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你的钱流向哪，你的人生就走

向哪

90 后出生在一个相当幸运，却也相当矛盾的年代，作为降生于

互联网时代，得以享受这个时代的诸多红利的受益者，我们也

在感受渠道爆炸带来的诸多诱惑与纠结。

就比如，伴随着电商的高速发展，我们得以拥有许多五花八门

的消费方式。

有人换季就用花呗入手 Diro 最新款的口红，有人看见运费要 5

块钱就不肯掏，有人一件风衣连穿三年，有人每年春节都要屯

一身貂。

反观我这个伪极简主义，买的护肤品半年都没用完，衣服有基

础款够穿，沉迷写作很久没出门浪，游戏只玩单机不氪金，

2020 以来唯一的消费是买了十包 9.9 的辣条，因为突然想重温

一下童年的味道。

不要问，问就是简朴。
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对于不同人的消费观，我们真的很难定义孰好孰坏，只不过同

时作为旁观者和涉入者，我们有意识或无意识的也在心甘情愿

地与消费主义共舞。

「割韭菜」这个词 2019 年相当流行，但怎么才算被割，怎么才

能预防被割，根据每个人消费观的不同，是找不到一个准确定

义和答案的。

今天说说关于消费观的事情，同时也想让大家明白「你的钱流

向哪儿，你的人生就走向哪儿」这个道理。

01
每年双十一我的兴趣都不在购物，而在看那些消费套路分析，

什么「价格歧视」「比例偏见」「损失厌恶」，感受什么叫为

了割韭菜最大化开发了人类的智慧。

这里面有个对于消费观的相当王道的概念，叫做「心理账户」

（Mental accounting）。

心理账户：行为经济学中的一个重要概念。由于消费者心理账

户的存在，个体在做决策时往往会违背一些简单的经济运算法

则，从而做出许多非理性的消费行为。
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加载中...

简单来说，也就是说每个人的消费观之所以不一样，是因为大

家心里都有一把秤，这杆秤可以帮你衡量事物的价值做出决

策，当你决定是否要购买某样东西时，都是看你内心给它的定

价高不高。

比如，同样的 200 块钱，如果是去吃一顿海鲜自助就很便宜，

但如果只是买一包辣条就显得贵。

再或者，有的人愿意花 200 块钱去看一次画展或者听一场音乐

会，但也有人觉得不值，还不如用这 200 块钱去蹦个迪唱个

KTV。

是的，我们会把钱分门别类地放在不同的心理账户里，有生活

开支账户，有旅游出行账户，有恋爱约会账户，有娱乐休闲账

户……

每个人在心里各个账户里存的钱都不一样，由此才衍生出了每

个人不同的消费观。
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举个例子，在 iPhone 11 的发布会库克介绍全新功能时，无论

有没有购买欲望，许多人就已经开始对手机进行一个心理估价

了。

根据往期 iPhone 的价格来看，用户对此的心理账户基本都在

7k+。

当我们已经接受了之前 iPhone 高价格的标签时， 结果 iPhone

11 却 以 5499 元起售，于是很多人内心的心理账户底线就被打

破了。

在拼多多上，iPhone11 系列直接送到百亿补贴专区减 500 到

900 元不等。甚至 iPhone 11 最低 4999 元即可到手。而且还可

以 24 期免息分期，一期只要 229 起，很多人还会想「这不就等

于白送？」，于是果断真香。

这也是为什么去年 iPhone 11 的销量大增的原因。

利用心理账户，许多品牌也都开始花式给消费者洗脑，比如许

多直男就会面对女朋友的这种神逻辑：

「你愿意花几千块钱买游戏，但连 Dior 的口红都不愿意给我

买？原来在你心里我连 300 块都不值！」

潜台词：「原来在你的心理账户里游戏比我还重要，呵分

手。」

好，现在你知道消费观是由心理账户决定的了，那这又会对我

们人生产生什么影响呢？
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02
我们再来复习一下今天的核心主旨：你的钱流向哪儿，你的人

生就走向哪儿。 

可以想象一下，高中时大家的日常都差不多，吃一样，学一

起，都穿一样丑的校服，也不多给生活费，彼此也都看不出多

大的差距。

到了自在点的大学，能从穿着和娱乐方式上看出来一点谁是富

二代了，但大家仍然学一起住一起，起跑线差不多，感觉还是

能愉快的做朋友的。

而当毕业工作，有了自己可支配收入后，消费观带来的差异就

显现出来了。

在一家公司工作的两个有同样收入的人，如果扣除基本生活

费，一个人平时会把钱花在买大牌包包鞋子，周末看电影和蹦

迪上，而另一个平时会把钱花在买书、看展览、知识付费、深

度旅行上。

如果一年下来他俩看着都一样穷，没什么储蓄，但提问：五

年、十年之后，你觉得他们分别会有着什么样的储蓄，过着什

么样的人生呢？

 其实，金钱的流动是有方向的。有的循环流动生生不息，有的

则黄河之水搬砖来奔流到海不复回。

购买知识的那个人会感受到金钱经过时间的复利后，循环再回

来反哺给他的智识、技能、眼界。对自己花出去的每一分钱，

微信公众号：阿乐资源库
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他心里都有数。

而蹦迪的那位每年年末都会一头雾水：「奇怪，我钱呢？」

这就是个相当有趣的现象，虽然钱呢同样都是储存总的心理账

户中，但某些心理账户的消费记忆会随着消费时间的流逝，逐

渐淡薄，而有的心理账户中的消费记忆却会历久弥新，甚至主

动给记忆又添砖加瓦，衍生出新的意义。

比如「体验向」心理账户的消费记忆就会比「消耗性」心理账

户的消费记忆更持久，且更能让人感受到意义感。

体验向心理账户一般是：深度旅行、做手工、看书、写作、健

身锻炼等。

而消耗型心理账户一般是：买衣服鞋子口红包包、打车出行、

游戏氪金、点外卖等等

温馨提示，购物七折立省 30%，直接不买立省 100% 哦~

很多人都以为，买基金、房地产、存余额宝等行为才算是投

资，但实际上，消费才是最大的投资。

按照守恒定律，在哪里耕耘，就在哪里收获，同理在哪里消

费，就在哪里收益。

 把钱投在娱乐上，你会即刻收获到爽完就忘的即时快乐，而把

钱投在自我提升上，你则会持续收获一种无形的，有复利效果

的深度体验。
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越是抽象无法量化的投入，收获就也越神秘且不可估量，种豆

得瓜、得蕉、得稻的感觉相当迷人。因为正是这种无法预测投

资结果的，来自最原始的求知欲的诱惑，才会引得好奇心旺盛

的人类高速演化，发明创新至今。

03
历史上有过许多「当时完全不知道有什么毛用，但后来突然就

派上了相当牛逼的用场」的研究成果。

记得欧几里得吗？我们从小学数学背的「直线可以无限延长」

「凡是直角都相等」的几何公理就是他提出的，这就是「欧氏

几何」，它研究的是平面的图形，比如 ○、△、□。

但 1826 年，罗巴切夫斯基和黎曼提出了曲面上的几何理论，因

为和欧几里得大哥的欧氏几何是相反的，所以叫做「非欧几

何」，像是在抬杠。

比如，在欧式几何里，三角形的三个内角加起来=180°，这也是

我们从小学到的。

但在曲面的非欧几何里，三角形的三个内角加起来不仅可以＜

180°，还可以＞180°……
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加载中...

当时的数学家都不理解，研究弯曲空间的几何有什么用？这只

适用于抽象层面啊，咱们就好好研究现实的平面三角形它不香

吗？

但近百年后，1905 年，爱因斯坦借用非欧几何的曲面理论，提

出了能解释宇宙的广义相对论。（因为天体是曲面的）

包括大哲学家苏格拉底，他也出生在了个好时候。

当时是西方文明发展的重要时期，希腊皇室天天好吃好喝的供

着他，每天苏格拉底只需要干一件事，就是裹着个大毯子和其

他哲学家聊聊人生，聊聊世界的本质。

由此不知不觉他提出了「心灵的转向」「灵魂不灭说」「苏格

拉底反诘法」等影响后世的伟大哲学主张和辩证法。

可能他们也曾经浪费了许多个下午，白喝了不少葡萄酒。
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他们或许也并不知道自己在讨论的东西在未来有什么用处，会

对世界产生什么影响，只是单纯的愿意把时间与金钱投资在对

知识的探索上，仅此而已。 

有些投资是绝对只会得到正向收益的，就比如知识。

有些最贵的东西往往也是最便宜，最容易投资的，就比如书。

李笑来说：「一个精英人士花时间认真写出来的书，传递着知

识的结晶，却以几乎接近纸张本身的价格卖，贵吗？怎么可

能！」

这并非是在鼓吹知识付费，只是，把钱花在像看书或学一门特

长爱好上，怎么都比买一些不符合自己目前消费水平的奢侈品

好很多。

不过，这也得看你的心理账户如何定义。

其实奢侈品这个词本身就是一个伪概念，因为对于真正的富人

来说，「奢侈品」只不过是他们的日用品，只有被消费主义所

洗脑的伪中产阶级才会通过购买「奢侈品」来刻意彰显自己的

生活水平。

将超过 60% 的收入集中消耗在一个非刚需品华而不实的领域，

在刚需的吃穿住行上能省则省，这种极化的，不平衡的心理账

户会严重影响我们真实的生活水准，此时的恩格尔系数小可不

能代表你很富裕，只能代表你是一根茁壮的韭菜。
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至少从我的角度而言，我希望你能够把知识/学习的心理账户，

再给得多一点，在意一点。

心理账户，说白了只是一种认知幻觉，但决定用什么样的幻觉

去换取怎样的生活和未来，是你自己的权利。

艾菲曾提出过一个消费观的「二维四象限模型」，对我很有启

发： 

加载中...

纵轴代表着 「快感值」：是指在通过当下的消费较短时间内给

你带来的「快感」，包括身体感受到的快感、精神体会到的

「快感」以及物质得到满足后的「快感」。 

横轴代表着「复利收益」：是指某种消费能够产生复利效应，

进而对你的整个人生产生长期正向影响的收益。

微信公众号：阿乐资源库
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不过这里也需要强调一下，一项消费到底是「高快感值」还是

「低快感值」还是根据心理账户而言的，比如对追星女孩来

说，去听一场人声鼎沸的爱豆的演唱会就是高快感值的，但对

于清心寡欲老学究来说，这就是一种失去理智人群的大型扰民

活动，快感值直接为负。

而一项消费究竟是「高复利收益」还是「低复利收益」，就和

我们想要实现的人生愿景有关了，比如有的人是创业型人格，

对他来说结交行业大咖交换一手人脉资源就是高复利收益的事

情，而对于隐居型人格，能自己静静的坐在图书馆读读被遗忘

的历史就是高复利收益的事情。

所以，我们在构建自己消费观的时候，也该先思考自己的人生

愿景和快感渠道，并且尽量去调整快感渠道以适配人生愿景。

划重点：为什么快感渠道需要调整呢？因为在全民娱乐的时

代，许多快感都是被人为设计好塞给我们的一次性廉价快感，

所以我们需要尽量摆脱掉这种塑料快感，多去寻找自我实现类

的快感，当然这又称：「正反馈」。

所谓成长精进，无非就是多去做「高复利收益」的事，少做

「低复利收益」的事，并不断提高自己做「高复利收益」的事

时的快感值，又把它变成「高复利收益高快感值」的事情。

相对的，什么最值得你做，什么就最值得你消费。

04
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拿我自己来说，虽然在物质生活方面比较佛系简朴，无欲无

求，但在精神生活方面却相当不将就，比如我在知识付费上、

深度旅行上、高质量社交上花钱都比较狠，综合下来，我也并

没有从物质生活上的节俭那省下来多少。

只是，我很明白我金钱的流向最终都是指向我的人生的。

真的很希望你记住这句话：你的钱流向哪儿，你的人生就指向

哪儿。

曾经我的性格还比较浮躁的时候，经常和对我观点抬杠的人争

吵，但后来我的专业老师跟我说了这句话：

「其实你没必要跟一个认知维度不同的人争论，而且喜欢主动

来和你争论的大部分是眼界和认知都没有你高的人，对此很简

单的一个判断标准就是看他的财富自由程度。」

当时让我豁然开朗，所以现在我也把这句话送给你：

「判断一个人的认知是不是足够高和全面，看他的财富自由程

度就够了。」

05
没有那么多理想主义，单单看一个人是怎么花钱的，其实就能

大致判断这个人会过怎样的人生了。

看不见的收益才是最好的，看不见的成本才是最贵的。
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当你把金钱，或者时间花在了那些无法带来复利的消费上，你

付出的成本就是自我的成长和美好的未来。 

希望所有你曾经花出去的钱，在未来都能变成扎实的养分，加

倍的返还给你自身。

我和你共勉。
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