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于梦兰：我欣赏我自己

于梦兰一直以来的梦想就是做一名幼师，因为她非常喜欢小孩

子。她从师范毕业后，又经历了两年的培训，终于加入了自己

很喜欢的一家幼儿园成为了实习老师，可是，她只上班了两个

月就觉得自己干不下去了。

每天打扫完回到家总要八九点钟了。她筋疲力尽，躺在床上，

对男朋友小王说：「我不想干了。」

「好不容易上岗了又不干了？不会是怕累吧？」小王一边打游

戏一边问。

「我不怕累，孩子们也真的很可爱。」

「那你瞎折腾啥？」

「……这几天好几回了，小朋友们问我为什么这么胖。我知道

他们只是好奇没有恶意，但我真的心里很难受。」

「哈哈，孩子问得没错，我也想问。那你到底为什么这么胖

啊？」

于梦兰无言以对。她盯着男友打游戏的背影，那背影就像一座

肉山。朋友们说他俩是「胖子 CP」。她从不指责男友肥胖，因

为她知道被这样讲并不好受。可男友却总是这样嘲笑她。
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「我又不是没有努力过！」于梦兰身心俱疲，也憋了许多委

屈，忍不住争辩起来：「这些年你又不是没有看到。」节食、

健身、减肥突击训练营，甚至抽脂手术，她都试过了。可不知

是遗传基因作祟还是她自己真的那么没用，这一身的肉，或早

或晚总会回到她身上。

「那你也得有用啊，这不是没用吗。」

「你为什么能这么轻飘飘地说这种话？」她躺不住了：「我付

出了这么多次的努力，你连一次都没有努力过，现在却嘲笑

我？」

「我没嘲笑你，我说的是事实啊。」男友说完，觉得自己很幽

默，哈哈直笑。

第二天是周末，于梦兰不愿意跟男友在一起，回家去看妈妈。

她的妈妈年过五十，仍然是个苗条纤细的美人。妈妈一见她就

说：「你看你，虎背熊腰。再看看你的手臂，多粗了都。」

「妈妈，」于梦兰忍住不悦打断了妈妈：「我不想跟小王继续

处了。」

「又是为什么呀？」

「他情商太低了，总是说我、贬低我。」

「哎，」妈妈慈爱地说：「别这样想。你的条件确实不好，小

王呢，条件不错，你们这么多年了他也没有真提过分手。只要

不分手，说你两句那都是跟你亲。」
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「我条件真的那么不好吗？」每当妈妈这么说时，于梦兰都很

想哭。

「你看，女孩子总要长得好才能嫁得好。说实在的，你们姐妹

三个，就你随了你爸。我本来还以为你要嫁不掉，谁知道你命

好，遇到了小王。」

「小王又胖又丑还没工作，我怎么就连他都配不上了呢？」

「人家家里条件好呀，跟他在一起你们连贷款都不用掏！再说

了，男人长什么样子有什么关系。」

于梦兰看着自己握紧的拳头。指关节上都是肉，整个拳头圆滚

滚的，就像一个包子。她恨死了这些怎么也甩不掉的肉。有一

次她梦见自己被丢到了锅里，肉都煮化了，一块一块掉下去。

可在梦里，她却觉得特别痛快。

「妈，我走了。」妈妈的饭菜还在锅里准备着，见她站起身就

要走，忙不迭地赶着嘱咐：「少吃点，多吃蔬菜！不要再吃肉

了！对小王好一点，拿点水果回去啊！」

回家的地铁上，她百无聊赖地翻着手机。朋友圈里，朋友分享

链接：一白遮百丑，一胖毁所有！打开视频软件，「你还没开

始减肥吗？每天做四分钟，一个月甩掉 10 斤肉。」就连智能

家电 APP 都发来弹窗广告：春天快来了，还不团购跑步机吗？

她一阵胸闷，抬起头来，在车窗的倒影里看到了自己的样子。

地铁的双层车窗使她看起来瘦了很多。一张瓜子脸，一副窄窄

的身体，正是她无数次减肥成功后的模样。她还记得自己第一
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次瘦下来时的兴奋，高中毕业，以一个全新的面貌进入大学。

瘦下来的她很漂亮，比两个姐姐还要漂亮。她想：我崭新的人

生就要开始了！可与此同时，她也非常害怕，怕自己维持不住

这个样子，怕自己再回到肥胖的深渊里。

呵呵，可是事实总是这样残酷啊！

再回到幼儿园去上班，于梦兰觉得精神不振。临放学时，她正

在收拾地上散落的玩具，突然低血糖跌倒在地上。小朋友们都

关切地围了过来，大家七嘴八舌地说：「于老师昏倒啦！」

「怎么办，怎么办，于老师这么胖，谁也抱不动她呀！」「有

了，咱们一起抱吧！」小朋友们嘿呦、嘿呦地试图把于梦兰拽

起来，可他们怎么也拽不动。

「于老师怎么哭起来啦？」「于老师，你哪里疼呀？」

班里的班主任老师来了，她把小朋友们安慰好，又把哭个不停

的于梦兰扶起来，让她先去休息。她就躲在休息室里，哭呀、

哭呀，怎么也停不下来。哭得天都黑透了，有一只温暖的手，

放在了她的肩膀上。抬起头来，看到是学校里退休了的老校

长。

「你是梦兰吧？」

她竟然记得自己，于梦兰心里很感动。要知道，老校长这一辈

子带过的老师太多了，可她却记得自己这样一个在她退休之后

才入职的实习老师。
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「入职的时候，是我把你招进来的。我说这个女孩儿的照片看

起来笑得很温暖，一定会是一个有爱的老师。」

于梦兰马上又哭了起来。她泣不成声地说：「对不起，蒋校

长。我可能干不成了。」

「为什么？」她蹲在于梦兰面前，就像平时安慰哭鼻子的小朋

友一样。

「我自己的状态太差了，没法胜任工作了。」

「没关系，没关系。」老校长的手抚摸在她的头发上，轻柔地

说：「状态不好就调整好，调整好了，再继续工作。你是一个

优秀的女孩儿，我一看就知道。」

回到家，于梦兰告诉小王自己低血糖晕倒了。小王说：「我还

以为你浑身的肉里都是血糖呢，竟然还能不够使？」

「你够了吧，我告诉你无数次了，我很不喜欢你这么说。」

「啧。」小王终于放下游戏机转过身来说：「古人说了，心宽

体胖，你既然这~~~么胖，心也得同等的宽才行。不要太敏

感。」

她把小包子一样的拳头握紧又松开，握紧又松开，终于鼓起勇

气说：「咱们分手吧。」

「啊？开个玩笑你就要分手？」

微信公众号：阿乐资源库
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「我是认真的。」既然如此，于梦兰觉得应该要真诚地说清

楚。她坐在小王对面，把他和屏幕隔开说：「咱们在一起这么

多年了，可我一直不快乐。我想把自己变的更好，所以想先开

始一个人生活。」先把你给我的负能量隔开来，于梦兰心想。

「你就跟我在一起才能变好！还一个人生活，你一个人怎么生

活？除了我你还能找谁？像你这样的小猪猪，除了我谁还能不

嫌弃你？」

「不要再叫我那个名字了。」

「小猪猪。」

「……我认真地请你住口。即使我们分手，也请你不要再叫

了。」

「小猪猪。」小王用手指顶了一个猪鼻子。

于梦兰的心蹦蹦地狂跳，她站起身来，抓起自己平时出门的小

包，冲出了这个两个人准备当做婚房的家。

打过电话后，她的大姐于梦娇很快就开车来接她了。大姐是个

女强人，说话做事都雷厉风行。她说：「你为什么要在乎别人

说你什么？他们说他们的，你胖你的。怎么了？」

于梦兰无言以对。大姐从小又漂亮又优秀，始终自信满满。

「你没听过这些话，怎么会明白？」

「呵呵。」大姐直到现在还在开手动挡的汽车，因为她说这样

有掌控感。她麻利地换了档，说：「我当然没听过别人说我
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胖，但我听过的难听的话多了。他们说我是女的，说我肯定成

功不了。等我成功了，他们又说我是睡上来的。你胖，还能减

肥呢，我是女的，怎么，我还能变性？」

「……他们怎么能这么说你？」大姐比于梦兰大 12 岁，差这

么多，当然也不亲。可大姐永远都是于梦兰的偶像，是她比妈

妈更崇拜的人。

「嘴长在他们身上，说什么干我屁事。」

「啊，真羡慕你。」于梦兰含着泪望着窗外，不再说话了。

第二天，她按蒋校长说的地址找到了她开办的「成人幼儿

园」。这里的规范跟她工作的「儿童幼儿园」完全一样，唯一

的区别是，昨天她还是老师，今天就是小朋友了。按理说她应

该比谁都更快地进入状态，可四下一看，她就慌了：因为她看

到了几位自己认识的学生家长。

「欢迎兰兰！」大人们就像班里来了新的小朋友似的，欢迎了

她。等到自由活动时，班里一个叫圆圆的小姑娘的妈妈就凑了

过来。上周，她还好几次亲手把圆圆送到这位家长手中。

「你别紧张。」许苑悄悄地对她说：「我们都是蒋校长的学

生，谁都懂道理的。」

「哈哈。」于梦兰莫名地被她逗笑了。她们就一起「玩」了起

来。于梦兰想起，自己在参加培训时，听到资深的老师们讲述

着这所学校是怎样教会小朋友们自信和自爱时，她就偷偷哭了
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好几回。那时她想，如果自己小时候也能在这样的学校读书，

一定就不会长成现在这样自卑又状况百出的人了。

至少，不会有小朋友骂她肥猪，往她头上扔菜叶子说是「喂猪

的」，老师还在旁边跟着偷笑。

再回到成人幼儿园，蒋校长来给大家上课，主题是：我最不喜

欢的那一部分自己。

于梦兰班里有个叫抖抖的小男孩，他的爸爸举手先说：「我最

不喜欢的是我发火的时候。在我发火的时候，我就跟我的爸爸

一模一样。而我发火的原因，也往往跟他一样。现在每次我要

发火时就捏上拳头，先数 123，然后再冷静一下想一想我究竟

是因为什么发火，究竟是我在发火还是我的爸爸在发火。这么

一来，没道理的脾气就能按下去了。所以现在……唔……」他

不好意思地说：「我觉得自己挺棒的。」

一个一直在写东西不怎么跟别人说话的女孩儿说：「我最不喜

欢自己的地方就是自控力太差，比如说吃甜食吧。我就喜欢吃

甜食，而且一工作就吃得停不下来。」于梦兰偷偷看着她，这

女孩是个跟她不相上下的胖姑娘。「现在我想明白了，甜食能

带给我快乐。看样子我的身体觉得自律没有快乐重要，那我就

尽情地享受快乐呗。」

「可是……」于梦兰忍不住插嘴：「你不想变瘦吗？」

「我变瘦过，瘦下来之后也没有快乐呀。」那女孩无所谓地

说。
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大家都发了言，只有于梦兰躲在角落沉默着。每个人曾经都有

讨厌自己的地方，也想到了办法来解决问题。可是于梦兰并没

有办法。她太讨厌自己了，就像妈妈讨厌她一样。可是仔细一

想，除了胖，她又还有什么错呢？

想到这里，她弱弱地举起了手。

「我最讨厌自己的地方，就是我讨厌我自己。」

许苑远远地向她投来了同情的眼神。

于梦兰低着头想了一会儿，说：「我是一个天生的胖子。我妈

妈因为这件事情永远把我当成一个不合格的商品。我被她说了

一辈子，永远都在想怎样才能变瘦，变成妈妈眼里合格的商

品。但这两天，我明白了，因为被说了一辈子，胖不是问题，

讨厌自己才是问题。连我自己都不喜欢自己，别人都来攻击

我、嫌弃我，当然也用不着客气了。」

蒋校长重重地点了点头：「我很高兴你能自己想到这些。」

于梦兰泪眼汪汪地问：「可是我该怎么办呢？」

第二天，她结交了更多朋友。除了认识的家长之外，别的「小

朋友」也愿意和她一起玩。这可是她自己还是小孩的时候从来

没有发生过的事情。她是个幼师，又会唱歌又会弹琴，又会画

画又会跳舞，故事也读得特别动人，无论什么游戏都擅长。大

家都崇拜地看着她。放学后，她悄悄地问许苑：「为什么你们

都对我这么好，是不是蒋校长提前跟你们说了什么？」
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「嗯？」许苑没听懂。

「我是说……你们对我这么好，是不是因为可怜我？」

「为什么要可怜你？」

「……」于梦兰想到，她觉得自己是一个肥胖无望的可怜虫，

可蒋校长一定不会这样想，更不会提前打什么「招呼」。许苑

却说：「我喜欢你是因为你特别好呀。你好善解人意，又特别

聪明。跟你在一起特别舒服。」

「真的吗？」

「当然！而且呀：」许苑突然压低了嗓门说：「你到圆圆班里

的第一天她就跟我说，新来了一个很可爱的老师，她特别喜欢

你。」

「……。」于梦兰又郁闷起来。孩子喜欢她，她应该多么高兴

啊。可是自己却辜负了孩子们和自己的期望。她又问许苑：

「为什么你们都喜欢我，但我小的时候，同学都欺负我呢？为

什么我的妈妈觉得我是滞销的商品，有人买就不错了，为什么

我的男朋友总是嫌我胖呢？」

「我也不知道。」许苑纳闷地挠了挠头，「不过我小时候班里

也有一个胖姑娘，总是被欺负。每次她气得站起来要反击的时

候男生们就说，哥斯拉攻击啦！」

两个人都沉默了。许苑跟她并行了半天，到了两人要分别的路

口，她就说：「我想不出来他们为什么要那么对你。因为我不

微信公众号：阿乐资源库
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是那样的人呀。抱歉。」

不知为什么，有一道光闪过了于梦兰的心头。「他们就是那样

的人。」他们就是那样的人，所以遇到于梦兰，他们就欺负、

羞辱。遇到大姐那样苗条美丽的女强人，他们又泼脏水，诋毁

她。

「怪不得我想不出究竟是为什么，想不出我究竟做错了什么。

因为我不是那样的人呀。」

于梦兰的心情突然轻松了起来。她愉快地往地铁站走，准备去

大姐家时，却接到了小王打来的电话。

「你在哪儿呢？」

「怎么了？」她很冷淡。

「两天没回家，够可以的啊你。」

「抱歉，我不知道你说的是什么意思。那是你的家啊。」

「啧……」电话对面传来很不耐烦的停顿。相处多年，她知道

小王火了。

「差不多就得了，有完没完？」他咬着牙说：「你要是总因为

我随口开个玩笑就这样闹，那我还真就不要你了啊。」

「你是听不懂人话吗？」于梦兰也火了，「我说了咱们分手

吧，我也说了那是你的家我不会再回去了，你凭什么不要

我？」
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「我告诉你，就你这样要钱没钱，要貌没貌的女的，除了我没

有人看得上你！」

你特别好呀。你好善解人意，又特别聪明。跟你在一起特别舒

服。圆圆跟我说，新来了一个很可爱的老师，她特别喜欢你。

于梦兰含着眼泪在心里默念许苑刚才对她说的话。她没有再多

说什么，直接挂上了电话。深呼吸，走进地铁站。

这天晚上，妈妈又打来电话。她一上来就说：「我跟小王道过

歉了，你这孩子也真是的。这种事情也要我拉下老脸来替你处

理！我可是跟小王说好了，你马上就回家去道歉。妈妈已经跟

亲家母谈好结婚的事了，你不要再任性了哈。」

于梦兰下意识地左右找大姐。其实大姐一直对她很冷漠，只是

有时候妈妈絮絮叨叨把她念个不停的时候，大姐会突然说：

「别说了。」不知从什么时候起，她养成了无助时就用眼睛找

大姐的习惯。可今天，她加班还没回来。

只能靠自己了。于梦兰对妈妈说：「我不会回小王那里，也不

会道歉的。我跟他已经分手了。」

「不要犟嘴了！」妈妈急得不行：「你这孩子从小什么都听

的，怎么到这样人生大事的节骨眼上突然任性起来了？」

「这是我的事，您为什么要替我道歉？为什么要替我承诺我要

回去？」

「妈妈当然是为你好呀！妈妈希望你幸福啊！」
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「为什么我非得跟他在一起才能幸福？我自己究竟是有多无

能，多丑陋，多无药可救？！」

于梦兰尖叫起来。

很多人说，小时候的事根本记不清了，可她却连婴儿时都有记

忆。那时大姐已经很大了不用管了，二姐还是一个精致的女

童。妈妈带着她俩出去，逢人就说：「生了个老三，样子随老

于，毁了，毁了！」

「你跟姐姐们不一样，你这么胖。」这句话妈妈从小挂在嘴

上，眼下于梦兰尖叫起来的，是憋了这一辈子的委屈。妈妈听

到她失控的哭声，沉默了一下，马上找补起来：「哪里无药可

救了？妈妈生你们三个，你大姐冷冰冰的，二姐骄纵得不行，

只有你最乖，脾气最好了，从来也不要妈妈操心。你乖，听妈

妈的，没有错的。」

「我最乖？脾气最好？那是因为你讨厌我呀！我不乖，怎么讨

你从漂亮姐姐那里剩下来的一点点爱？可惜也没有用，你还是

那么恨我！」

「你胡说什么？妈妈怎么会恨你！」

「妈妈！」于梦兰几乎是在哀求：「小王对我并不好，他瞧不

起我，觉得我没有他就没法活。我真的不想再被人瞧不起了，

求求你了，你是我的妈妈，你不要再瞧不起我了，好不好？」

妈妈在电话那边还在说个不停。还是老一套：你要正视自己，

认清自己，于梦兰则一直哭着说：「求求你了妈妈，求求你了
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妈妈。」她哭得肝肠寸断时，突然有人把她的手机夺了过去，

一下挂断了。原来大姐回来了，她都没有听到。

「跟妈妈说不通的，你别哭了。」大姐冷酷地说。

「我实在太想哭了，你就让我哭个够吧！我们幼儿园的小朋友

想哭都是要哭个够的啊！！」

「是吗？」大姐耸耸肩：「那你觉得有用就哭吧。」

「姐，你喜不喜欢我？你觉得好不好？」她拉着大姐的手，几

乎是在撒泼。

「怎么搞的你，先求妈妈喜欢你，又求我喜欢你？」嘴上这样

说着，她却在于梦兰面前坐了下来。「那你呢？你觉得自己好

不好？」

「我……我善解人意，又聪明，又可爱。」她像背课文似的，

又把许苑说过的话说了一遍：「对吗，你也这么觉得吗？」

「我不知道。」大姐诚实地说。于梦兰失望极了，拉着她手的

双手也缓缓垂落下来。「我一直觉得你是个胆小鬼，什么都

怕，又觉得你很安静，挺没意思的。但是等你长大了之后我又

觉得你很痛苦。」胆小，无趣，痛苦。这三个词像钉子一样刻

进了于梦兰的心里，这是她最崇拜的大姐对她的评价。可在她

的心痛苦至极的时候，大姐又说：「如果你不是我妹妹，在别

的场合碰见你，我愿意跟你合作，也愿意跟你做朋友。」

「真的？可……可，为什么？我不是胆小还无趣吗？」
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「那些都是你自己的问题，我也帮不了你。但你不是问我喜不

喜欢你吗？喜欢呀。」大姐面无表情地说：「妈妈让你回去找

小王道歉吧，我陪你去。」

「我不想去！」于梦兰难过地说：「我没有什么要向他道歉

的。」

「但是你放在他家的东西不是得拿回来吗。」

开车到小王家时，姐妹俩看到她们的妈妈正陪着笑脸坐在他家

的沙发上。她本来很忐忑，但见到于梦兰还是来了，立刻松了

一口气：「我就说她肯定得来，你就放心吧。」那小王竟然笑

着说：「这死丫头，我真是治不了她，还是您有办法。」

「自己去吧。」大姐从后面推了她一把。于梦兰深呼吸，走上

前说：「小王，我姐陪我来收拾东西拿走。」

「于梦兰！」妈妈听了怒喝一声。

「你……」小王也怒火中烧，可到底当着长辈的面，不能像平

时一样口出恶言，可他知道这长辈站在谁那一边。稍一权衡，

他便说：「那你收拾吧。不过快点儿，都这么晚了我还得睡觉

呢。」

妈妈听到小王这样讲，急坏了。她便上前来拉扯自己的小女

儿：「你今天如果真的走了，以后妈妈再也不管你了！你爱怎

么样就怎么样，连彩礼钱都不要找我拿！」她说得来气，又想

着要在小王面前管教自己的女儿，便凶狠地说：「脑子坏掉

了，不知道想些什么。你知不知道人家小王的妈妈怎么跟我讲
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你的？人家一见面就对我夸你，夸你哎！夸你温柔，还夸你工

作好。这样好的人家，你走了，看你还能找得着吗！」

「那不然呢？」于梦兰冷笑着说：「难道两边父母一见面就要

跟您说您的女儿是大肥猪丑八怪？场面话夸一夸我您都觉得不

可思议吗？」

「你究竟哪里不满意了？小王除了对你开开玩笑，究竟是少了

你吃还是少了你穿？他讲一讲你的身材，还不是关心你吗，那

你要是忍受不了，你的亲妈妈不也一样讲你，你难道也要跟我

绝交？」

于梦兰正在装东西，听到这里便闭上了眼睛。正好，他们两个

都在，也是说清楚的好时机。「您知不知道我为什么会跟小王

在一起？」

「什么？」

「我们从大学就认识交往，这么多年，他没有欣赏过我，没有

鼓励过我，更不要提帮助我、照顾我。你说少吃少穿，我是没

有少，可那都是我自己挣来的吃穿，跟他有什么关系？他抱在

怀里的游戏机还是我给他买的呢！这样的男朋友，换了别的女

孩子早就受不了了！为什么我要忍着？为什么我连一句温暖的

情话都没听到就甘愿跟这样的人交往？」

「……」

「因为，他说我的话，我早听惯了。他对待我的方式，我也早

习惯了。就跟您对待我一模一样！」
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于梦兰很激动，没有看到大姐站在角落里无声地鼓了个掌。

「您在家里贬低我，在外面嘲笑我。我努力乖巧听话学习好，

多才多艺什么都会，自从辛辛苦苦挣了钱就给您买这买那，就

算这样，也得不到一个字的好话，得不到您高看我一眼。我当

然以为我活该过这样的日子，活该找一个跟您一样轻视我的男

友！」

「我怎么没有夸奖过你！！」妈妈尖叫起来。

「夸过，夸过。」于梦兰说：「我考了第一名回家，您说：这

孩子考这么好有什么用哦，这么胖，嫁也嫁不掉！那时我才 12

岁啊妈妈！」

「我还不是担心你吗？我怎么不这样讲别人的孩子？」

「我倒盼着您能讲一句别人的孩子。大婶带着表姐来了，夸我

可爱，夸我聪明，您说什么？您说哪里可爱，聪明嘛也看不出

来。倒是表姐，真是小美人坯子。您也希望您的第三个女儿是

表姐吧？这样一家都是美人，再也不用觉得丢脸了！」

「真是胡说八道！哪有妈妈不爱自己的孩子？你是生的！我当

然最爱你！说那些话，都是场面话，你拿这些来责备我真是不

懂事！」

「……」于梦兰看着激动又着急的妈妈，突然不知道自己究竟

在争辩什么。她很想逼着妈妈说出一些话。可究竟是什么呢？

想要她承认从来没有爱过小女儿？还是更不可思议的，盼着她
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能道歉？盼着她能改变？盼着她能把从小到大欠她的母爱和欣

赏都赔给她？怎么可能呢？

于梦兰手里拿着一个塑料袋，里面装了两件衣服。她楞楞地看

了看手里的袋子，突然说：「算了，也没什么好拿的了。都是

很便宜的东西。小王，麻烦你都扔了吧。我想走了。」

坐在大姐的车上，于梦兰望着窗外，眼眶发烧，一滴眼泪也没

有了。

「真可笑，我竟然指望能说服妈妈，是她对不起我。」

「确实不可能。」

「白来一趟，白说那么多话。」

「我倒觉得没有白说。」大姐昂着脖子开着车，脸上带着微

笑：「凭什么憋着，有话就吼出来，管他们怎么回答怎么

想！」

「……嗯！」这句话真是充满了鼓舞的力量！于梦兰竟然也笑

了。

「你打算怎么办？不会一直赖在我这里吧？」

于梦兰找了一个跟四个姑娘合租的小屋，便从大姐家里搬了出

来。每天白天，她都去「成人幼儿园」上学，一点一点地把自

己的自信建立起来。蒋校长也好，「小朋友们」也好，他们都

特别爱她。他们不吝惜任何赞美的语言，每天都在夸她：「你

好棒，你好会，你的皮肤怎么像娃娃一样好。」这些话，于梦



2021/8/30 知乎盐选 | 于梦兰：我欣赏我自己

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1302942187462967296/section/1327634455079829504?utm_source=wechat_session&utm_medi… 19/22

兰开始需要不断地在心里默念给自己听：「我像大姐一样坚

强，像许苑一样温柔，像洋娃娃一样可爱。」时间长了，仿佛

形成了身体的记忆。反应过来时，她已经很久没有嫌弃过自己

了。

蒋校长倒建议她慢慢来，可是她太想早点回到学校去跟孩子们

在一起了。不再做小朋友，重新做回老师，小朋友们给她开了

一个很盛大的欢迎会。他们做了歪七扭八的手工，有的还带了

一大包一大包的糖果。

「于老师，这是我画的你！」画上的她是一个圆球，这个圆球

长着大大的眼睛，长长的头发，还有一对儿红脸蛋。除此之

外，她还戴着王冠，穿着美丽的公主裙。

「哇！我看起来就像公主一样。真的有这么漂亮吗？」

「你很漂亮！而且很软！就像我妈妈一样软！」这个小姑娘的

妈妈也胖乎乎的，于梦兰听了哈哈直笑，笑着笑着，眼泪又流

了出来。她觉得，虽然离开了成人幼儿园，但在孩子们中间她

的治愈永不会停止。

一天下班后，她看了一下手机，看到小王发来的信息，想要跟

她谈谈。

「谈什么谈！」她骂了起来，「狗皮膏药，黏住不放。」旁边

的同事知道她的事，说：「他是不是总算想起你的好来了？」

于梦兰听了，真有点想知道他究竟想谈点什么，便付了约。小

王看起来挺憔悴，看来这几个月过得并不好。
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「小兰，你想好了吗？回来吧！」

「嗯，我想好了，我不回去。」

「……我改还不行吗？」

「改什么？」

「我这个人，真的没有恶意。你知道，男生就是这样，嘴巴

贱！我们男的在一起玩都是这样互相开玩笑的。谁也不会生

气。我跟你开玩笑，都是觉得你亲，不知不觉把你当成他们

了。我改了不就完了？」

「你想怎么改？」

小王听她这么说，以为她回心转意，不由得有点得意：「我以

后，不提猪字儿，不说你胖，不说你肥。」

「呵呵。」

「但是咱们也不能要求太高，你要是要求我天天把你夸成仙女

儿，那也不符合实际情况是不是？」

于梦兰微笑着看着他。

「再说了，我是真的不在乎女朋友长得好不好看。你就算再胖

20 斤，我也只看中咱俩的感情，也不会真的把你甩了啊！」

「你有什么资格在乎女朋友长得好看不好看？」

微信公众号：阿乐资源库
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小王楞了一下，仿佛没听懂她的话。

「你比我大 7 岁，今年都三十了。你去年全年的收入够一万

吗？你今天出门照镜子吗？知道你脖子那儿还有菜汤吗？长这

副模样，该不会还真觉得自己有条件挑挑拣拣吧？」

小王面红耳赤，正要反驳，于梦兰接着说：「对对对，你也有

优点。本地人嘛，有房有车。你的房子你的车，有一分钱是你

自己挣的吗？换一个女孩子跟着你，除了有一个 40 平米的老

破小住、出门能开辆君威，还有一点好日子过吗？」

「你疯了？！你这个死肥婆还有脸来挑剔我？！」

于梦兰耸耸肩：「难道你还想让我夸你能干夸你帅，咱们也得

符合实际情况是不是？再说，咱们交往一场，我也是关心你才

这么说的呀。」

「你知不知道我当初为什么要追你？」小王气得眼睛也眯了起

来：「多少女孩子想找本地男朋友，我看上你，就是看你长得

老老实实不会折腾。谁能想到一辆坦克也这么嚣张，我不找你

要这些年的青春损失费就是客气的了！」

「哈哈哈哈哈！」于梦兰大笑起来：「好了，好了。这回咱们

就算彻底撕破脸了。以后，千万别再联系我了！」

「不联系，到底是谁更痛苦？你妈妈就要打死你！」

「我妈妈年纪大了，我比她力气大，她打不死我，略略略。」
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于梦兰起身就走。心情好，脚步轻。经过闹市区时，她突然看

到商场上巨大的广告屏幕上，一位膀大腰圆的胖女孩儿穿着精

美的内衣，笑得极自信。

「真好看！」于梦兰大声对着那广告说。
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