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教师资格证考试，考高中教资

还是初中教资？有什么区别

吗？难度差别如何？

可教范围：高中、初中、中职文化课、小学。

可教范围：初中、小学

中小学教师资格面试考试的形式跟内容其实差异不大，特别是

结构化问答中小学面试是一样的，只是换了试讲学科内容而

已。

一、面试流程

高中教师资格证难度较大原因：笔试考三科，需要更多精

力备考。其中，学科知识考高中相关学科知识和部分大学

知识

初中教师资格证难度系数较高中简单一点原因：笔试考三

科，前两科和高中相同。但学科知识和高中不同，考初中

相关学科知识部分大学知识。

https://www.zhihu.com/question/339529508/answer/1795012147
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1.候考：考生持面试准考证、身份证、按时到达测试地点，进

入候考室候考。

2.抽题：按考点安排，登陆「面试测评软件系统」，计算机从

题库中抽取一组试题，考生任选一道试题，系统打印备课纸及

试题清单。

3.备课：考生持备课纸、试题清单进入备课室，撰写教案(或演

示活动方案)，时间 20 分钟。

4.回答问题：考官从题库中随机抽取 2 个规定问题，考生回

答，时间 5 分钟。

5.试讲演练：考生按照准备的教案(或活动方案)进行试讲(或演

示)，时间 10 分钟。

6.答辩：考官围绕考生试讲或演示的内容和测试项目进行提

问，考生答辩，时间 5 分钟。

总结：整个教资面试考试过程只有 20 分钟。而一般情况下，

你展示的时间请保持在 15 分钟左右，剩余时间，老师们讨论

给你打分。

二、备考心态调整

了解面试的流程和内容，在接下来时间内，大家就要开始准备

了。准备过程中，大家以为刚开始最重要的是——搜集必背或

完整版的教案。其实并不全是，在刚开始准备的过程中，最为

重要的就是摆正心态，换句话说，就是要做好心理建设。
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面对周围同学和网上神人的裸考，相信很多同学都按耐不住，

想去尝试一番。但是大多时候，这样的都不是你。所以，不要

随意去尝试，起码要对得起那个报名费吧。希望大家能够摒弃

周围的诱惑和毫无意义的声音，全身心的投入复习之中。当你

能静下心来的时候，我们就正式开始准备吧！

三、面试备考

教资面试流程：结构化面试—试讲—答辩，因为答辩的分值超

级超级低，所以这里主要讲结构化问答和试讲这两个板块。

1.结构化问答

为什么是结构化问答，而不是简答题？结构化面试其实是考察

你作为一名老师，有没有处理实际问题的能力，比如你上课时

遇见突发事件、教学经验不足、和学生关系僵硬等等，这些都

是有一定的模板可以练习，难度比公务员结构化面试要低很

多。那么对于教师资格证面试的结构化问题，主要涉及以下几

个方面：

01. 自我认知类：

主要包含两方面的内容：第一，报考的动机。主要是想知道，

你为什么要报考教师资格证考试？为什么想成为老师？你对教

师职业的看法。第二，个性认知和匹配。主要包括：你适不适

合当老师？你自身的优势和不足是什么？等等。

针对这一类型的问题，给大家提供一些答题思路：
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（1）要全面认知自己，梳理自己的过往。包括自己的学习/生

活/工作经历、学习经历、个性化的分析。这些经历和特长都要

与你想成为老师有关系，对你想成为老师有着推波助澜的作

用。

（2）要对教师的职业特征有一定的了解。比如什么算好老师？

从教师的行为规范和道德情操分析，从教师的终身学习不断挑

战分析。再比如老师的作用是什么？师者，传道授业解惑者

也。不单单传授书本知识，还要关心他们的生活，提高他们的

学习能力。

总之，对于自我认知类题目来说，还是比较容易去回答的，结

合自身的特点与教师应该具备的品德，他们的相辅相成，才驱

动着你来参加教师资格证的考试的，这就是一个基本的原则！

02. 沟通协调类：

主要包含两种，一类是一对一沟通，主要面对的群体是学生、

家长、同事、领导等群体进行沟通和交流，另一个类型是一对

多沟通，主要是多个群体之间的相互调解，如@全班同学、@家

长会。

针对这一类型的问题，给大家一些答题的思路：

（1）与学生的沟通。这是工作中最为重要的工作对象。一定要

涉及到新课改中的内容，学生是学习的主体，学生是发展的

人，老师只是传授者和实践者。与此同时，作为一名老师应该

关爱每一名学生，一把钥匙开一把锁，做到平等与尊重。处理
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特殊群体的学生应该体现出教师的仁爱之心。总之，你理想中

的老师是什么样子，你就把自己说成什么样子。

（2）与家长的沟通。这个稍微有一些复杂，因为在教学过程当

中，我们并不是直接与家长接触的，学生起到了中间媒介的作

用，所有遇到一些误解的时候，作为老师，仍应该以尊重和沟

通为前提，多倾听，多沟通，也可以采取尽可能多的方式和家

长沟通。对于家长与学生之间产生的分歧，作为老师也应该予

以疏导。

（3）与同事的沟通。新同事我们应该帮助，共同进步。对于老

教师，我们首先要做到尊重，即便他对于我们的教学方式不赞

同，我们也不能置之不理，多沟通，多请教（万能），虚心一

些。

（4）与领导的沟通。领导布置的任务，积极完成。出现问题要

先找自己的不足，可以提出一些具有建设性的建议，尊重领导

的决定。

总之，无论和谁沟通，我们都要本着以身作则的原则，多多尊

重和沟通，无论事情发生的有多么的突然，我们都应该保持冷

静，先平复现场及无关人员，保护好学生，积极沟通。这个相

对来说，大家只要让大事化小，小事化了，多沟通多倾听多学

习，就可以了。

03. 应急应变类

应急应变类题目主要针对的就是在课堂中的突发状况，我们应

该如何快速、冷静、最优的去解决，比如说学生发出怪异的声

微信公众号：阿乐资源库
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音、学生晕倒、教学设备损坏等等。

针对这一类型的问题，给大家一些答题的思路：

（1）无论什么样的突发状况，我们首先要控制住局面，避免情

况过于恶化。比如有人捣乱，首先就是要先制止，避免无法继

续教学的这种状况。

（2）根据事情的紧急情况，快速作出反应，是立刻处理，还是

可以等到课后处理。

（3）处理的方式，对于学生身体上的不适或者发生了伤害，救

人是第一位的；对于学生的一些小动作、恶作剧要私下严格的

批评，制止这样的行为再次发生，恢复正常上课是第一位。0

（4）针对应急应变这个事情，我们要加以反思，比如我们有没

有想过如何避免这样事情的发生，一旦发生，我们有没有类似

应急预案这样的东西，以后应该如何避免和加强。

总之，应急应变这类题目，大家一定要做到以人为本，将事情

的恶化程度降低到最低，并且对学生的问题要严肃对待，这样

才能巧妙的化解。

04. 计划组织类

包括两大类：其一，就是班级活动的组织，班风的建设。另外

一个就是教学活动上的计划，主要是学校领导让你来组织一次

活动，你如何计划，如何去组织。

针对这一类型的问题，给大家一些答题的思路：
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（1）班级的活动中，要有所目的性。也就是说组织活动的意义

是什么。其次，我们要放手，多多让学生来组织和参与，让学

生成为活动的主人。接下来，我们通过活动要培养优良的班级

风气，增加班级的凝聚力等等。

（2）对于领导让你组织的活动，应该从事前、事中、事后三个

阶段进行论述。事前的合理安排和筹备，包括大家的集思广

益、老同事经验的分享、领导的建议和审批等等。在事中要合

理分工，明确责任制度，从各个方面保证活动的进行，对自己

也要提高要求。事后要反思，要宣传和推广。

总之，在准备结构化问题的时候，计划组织类相对不太好把

握，所以大家尽量提前练习，在短短几十秒中，大家很难把这

个事情做的面面俱到，可能三言两语就把计划说完了，内容不

够充实。

05. 综合分析类

主要包含两个方面：第一种是实时报道评论类，针对当下热门

的一些话题，谈谈个人的看法；第二种是鉴赏类，针对名人名

言、谚语等人们习以为常的内容，提出你的理解和看法。

针对这一类型的问题，给大家一些答题的思路：

（1）表明态度，无论是社会现象，还是名言警句，你要鲜明的

提出你的观点和态度，不要求独树一帜，正常的、显而易见的

就可以，作为一名人民教师，那些非主流的观点不太适合这种

主旋律色彩浓郁的考试，毕竟评委大多都已经在教育事业上奋

斗了十几年。
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（2）根据你提出的观点，进行阐述。任何事物都有正反两面，

辩证的去分析事情发生的原因，并且从多角度考虑解决方案，

这样使你的回答更加的充实和饱满。

（3）最后要扣题，把你的观点最精华的部分重新论述，作为一

种升华和呼应。

总之，综合分析类题目，基本上大家都会遇到一题，也是能够

真正的考察出大家对社会发生的热点新闻的关注程度以及大家

对热点新闻的看法。作为一名人民教师，你的价值观会影响到

你的学生，所以提出正确的、积极的、乐观的态度才是解决这

样问题的王道。不要追求个性，我们在大是大非面前容不得一

点玩笑和调侃，大家切记。

06. 时事政治类

主要是针对国家提出的方针政策进行提问，对于党的各种目标

进行提问，紧扣时事政治。

针对这一类型的问题，给大家一些答题的思路：

如果你抽到这样的题目，不要慌。首先，你很幸运，抽到这样

题目的概率很低。其次，国家的方针政策不允许胡诌，如果知

道，要尽可能一字不差的复述出来。最后，如果真的不知道，

那就大大放放的回答，这个问题我不知道，我会在课后认真研

读的。然后你就回答下一个题目，时间可以拉长一些。

以上，给大家介绍了关于结构化问题的 6 大类问题，所有题库

中的问题都是围绕着他们来进行提问的，但是在这里有一点说
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明，即便大家把上面的都背下来，可能效果还是不明显，主要

是多练练练！一般来说，结构化两个题目时间控制在 3-4 分钟

最好，切忌不要超时或者太短，老师读完题以后，不管是不是

你背过的，都要佯装思考 10-20 秒，一方面拖拖时间，另一方

面，表现你是现场想的，不是事先背诵的，给老师留有好印

象。

2. 试讲备考

大家在准备过程中，一定要注意分清试讲与说课的区别，现在

面试都要求试讲，不能说课，一旦是说课就直接 game over。

说课，更像是汇报，把你如何上课，怎么让学生明白，哪里是

重点难点，都说给评委老师听。

而试讲，也就是我们教师资格证面试采用的方式，就是让你表

演，假装下方坐着满满一屋子的学生，模拟真实的授课情况，

将一段课程活灵活现的展现给评委们，所以，大家看到了没，

试讲的本质就是，演！但是没有剧本你怎么表演？所以，我们

在表演之前应该开始筹划我们的剧本，也就是——教案。

试讲注意事项：


①：试讲的学科基本知识点千万不能错，下面三个考官，有一

个就是学科老师，基本知识点讲错了，面试基本没戏。

②：一定要看自己抽到的题目，下面的试讲要求，不要讲偏

了。

③：放松，自信，相信自己不比任何人差，面试考的就是心理

素质。
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这里如果前面的试讲有知识点讲错了，好心的考官会暗示你纠

正，比如：你在讲下某某知识点呢，这里就要注意了，是给你

改正的机会！

01. 备课

你的戏足不足，备课占有很大的决定因素。那么应该如何进行

备课呢？备课主要分为以下几个方面：

（1）确定教学目标。

知识与能力：了解/理解/应用（知识点），主要就是学生要学

习的知识

过程与方法：类推/解决/联系（过程），主要是增加学生什么

样的能力

情感态度与价值观：感受/体验/采用/养成（一种习惯、状

态），提升到价值观上的升华

（2）确定教学重点和难点。

教学重点：（学生必须掌握的基础知识与基本技能）

教学难点：（学生不易理解的知识，或不易掌握的技能技巧）

（3）设计教学过程。

课程的导入：可以采用直入主题/试验/故事/质疑/温故而知新

等方式展开

微信公众号：阿乐资源库
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新课讲授：按照题目中的知识点进行讲解

巩固练习：题目中有，就要做练习

归纳总结：这个可以请一位同学总结，你来复述，这样起到了

互动效果

（4）板书设计。

一定要在备课纸上对板书进行设计，在什么位置上，写什么，

常见 4 种板书设计，课程中已讲解过。

那么如何备课呢？我们还要通读教材。

不管你是哪个阶段讲授哪门课程，教材是必须要看的！一般来

说，题目主要出自人教版，部分是其他的版本。也不是所有的

内容都会考察，有一些热门考点，因为涉及的科目太多了，这

里不能一一举例，每年的重复率还是很高的，知识只有那么

多，考来考去，适合讲的也就那些。

作为一门学科的老师，整个教材的脉络和提纲，大家一定要搞

清楚，这是最最基本的素养之一。如果有能力的同学，还要找

到相应的备课记录。看看名家名师是如何讲授的。

答辩环节

最后是答辩环节，这是考官针对自己时间内容进行提问，一般

问的很简单，不会刁难人的，很多考官都是面带微笑，单这个

不意味着你面试就过了哦，往往是笑里藏刀，哈哈哈。
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当然，考试前一个星期，大家要开始模拟试讲了，不管在哪

里，就把自己当做一名老师，如何把知识讲明白，让学生能够

听懂，要反思。练习时保证足够的讲课时间，大概在 8 分钟左

右。有时候大家会觉得无话可说，就这么尬聊，有的时候恰巧

是大家熟悉的，就侃侃而谈，整个 10 分钟过去了，导入还没

完成。大家要好好控制试讲时间。

面试考场经验

穿着打扮：穿着要得体，别像二流子。服装要有老师的感觉，

别太青春，别穿运动装，牛仔裤运动鞋之类的能不要尽量不

要。女生别化浓妆，适当注意自己的行为举止。至于是否穿西

装，我观察发现，大学没毕业的男生基本都是西装革履，正襟

危坐，包括我也是休闲西装去的，毕竟让人觉得正式和给考官

你很重视的态度。

问候阶段：进去和老师问好。这是必要的礼貌，但是要注意，

一定要等他们看到你的时候在鞠躬或者问好。很多时候考官都

在低头讨论没有注意到。这时候把材料交给他们就上讲台准备

「任人宰割」。

回答阶段：一般考官会先说话，就是诸如欢迎您来面试，宣读

时间规则这些。这时候就要调整心态，告诉自己别紧张，从容

淡定。结构化面试两个问题，这需要去收集题目，回答要不卑

不亢，既不要发挥的无法控制，也别声音太小。有的人说话的

声音只有自己听得见，有的人因为之前看视频说要大声，结果

声音响彻楼层。
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同时，如果被问到之前准备的题目，不要太激动太兴奋，一方

面可能语无伦次地表达，一方面让考官觉得事先准备，有些不

满。碰到这种情况应该思考一番，在有条有理地叙述，用理性

的分析和有力地表达拿分！

同时提醒小伙伴们不要转粉笔，不要手撑着讲台，不要抓耳挠

腮，眼神和每个考官有交流。一般有三个考官，据传分别是学

科带头人，领导和教育局相关人员。不要只和中间的那位交流

过密而忽视旁边的两位。

试讲技巧：因为历史学科的特点加上时间比较紧张，要及时把

知识点的背景、时间、过程、任务、事件一一列举出来，不需

特别扩充，当然适当扩展可以给考官一种你对史实的掌握非常

充分的看法。注意要提问的方式，可以用个人回答，小组讨论

等方式。注意行为动作举止要自然，别过分羞涩或者张狂；

板书技巧：板书位置要合理，板书的时候尽量侧身，且最好安

排学生进行学习活动。例如写标题的时候可以布置学生预习课

文，板书内容的时候可以和学生互动，既学生说老师写。板书

一般标题写中间，补充和无关紧要的写左边，知识点的内容写

中间或者右边。同时注意字迹工整大方，别慌乱中错字漏字。

时间问题：规定是 10 分钟，但是高手一看就知道考生水准

的，一般都不会让考生全部讲完。这时候时间把控很关键，如

果想知道时间，可以在板书的时候偷看手表。另外，表现越专

业，被喊停的概率越大。

答辩问题：问题特别难或者自己不会，不要慌，可以很平和尊

敬地和面试官说：您好，您可以把题目再说一遍么？不会扣分
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的，这么说没问题。当然尽可能真实地表达自己的想法，不要

不懂装懂，这样会让考官反感。当然，说完之后没底怎么办？

说不定你说完考官说可以了就走了。这时候如果你对自己的回

答没把握，可以参照我的做法。

回答结束后接着反问考官：您觉得我讲的如何？考官一般会告

诉你讲的好不好，对不对，哪些地方值得商妥。注意被指出问

题就算不对也不能打断评委，要虚心接受，表示自己还有很多

需要努力的地方，顺着评委。因为毕竟面试者学识尚浅，多听

听前辈的意见有利于未来的教育教学生涯。

考官问题：不要被考官的面部表情所影响。你要相信有的考官

真的不会笑，有时还会一脸嫌弃，生无可恋或者其他让你感到

可能不会通过的表情。你别在意。有一个女孩评委一直对她

笑，结束还很温情，但最后没过。考官都历练过的人，不会明

显的告诉你过或者不过，除非表现的特别好或者特别一般。

告别问题：注意要檫黑板，别走出去了被叫回来檫黑板，更不

要让后来的人来擦黑板。告别的时候关门要注意，别反手就把

门关上，声音特别大，应该走出去后面对着把门拉上。

最后，想和大家说一下，面试真没有大家想的那么难，并不是

以真正老师的标准来考察大家，只是通过这种方式来考察你适

不适合、有没有潜力成为一名人民教师。
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