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人的生机来自于哪里?气血。

气血充盈，百病不生，气血虚弱，外 

邪乘虚而入，疾病，焦虑，压抑等由 

此产生。

气血是什么,中国人最容易感悟，

举个简单例子，气血就是大领导。大 

领导关注和指示的事情，才能办好， 

你指望地方是自动自发，很快就懈怠 

了 。

你手脚冰凉，就是因为大领导气血， 

没有深入基层去监督办事，没去送温 

暖 。

中医可视化技术是国家中医药管理局 

国家级科研课题，曾忆城引入红外热 

成像技术，将检测到的人体发出的红 

外线辐射转换成温度，并以八种颜色 

将温度分布图像显示出来，直接“看 

出了”人体的寒热温凉，气血搬运和 

变化。

更多资源加微信：xuetang7799



事实证明八段锦的导引效果非常显著, 

红外热成像显示，

习练后，劳宫穴温度上升2.3±0.5℃, 

提示手厥阴心包经能量传导增强。

太溪、关元等穴位微循环血流量提升 

40%,印证“以形导气，以气通经”理 

论 。

"攒拳怒目"通过肝主筋理论疏解郁结， 

临床测定可使唾液皮质醇浓度下降

28%。

"背后七颠"激活足少阴肾经，调节下丘 

脑-垂体-肾上腺轴，改善焦虑量表

(GAD-7) 评分达34%。

八段锦最早来自于1973年长沙出土的 

马王堆《导引图》,

44个动作印证八段锦与先秦方仙道呼 

吸吐纳术的渊源。

所以各位，如果你想长期稳定的改善 

身材的肥胖走型问题，身体的长期问 

题，心理的焦虑，紧张，

尤其是很多人的失眠，早醒，睡不好 

等问题，

习练八段锦是最佳方式之一，

因为他让你回归的是自我和能量的本 

源 。

西游记第二回讲的长生大道，

题目是，

《悟彻菩提真妙理，断魔归本合元神》
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你不慢下来，心情放空放松下来，怎 

么能去感受自己的心情，去合元神呢 

为什么撸铁冠军没有长寿的，老了容 

易痴呆伤了元神了。

所以太极越打越慢。

金刚功就是八段锦的延伸和变种，更 

适合中青年。

我们都听过一句段子，

“一粒金丹吞入腹，我命由我不由天” 

金丹是啥?

你练完八段锦金刚功后的口水。

术语讲就是益生菌。

天心月圆：长寿功第一式就是窃吃昆 

仑长生酒，随时随地都可以在练

天心月圆：咱们小白撸铁的那点强度， 

就相当于下地去劳作一下

天朗气清水木济济：今天本来想偷懒  

因为每晚饭后都有乒乓球半小时以上。 

看到大王这篇，立马起来打

点滴入迷：那么练金刚功还是八段锦 

呢感觉八段锦学起来更容易些，金刚 

功动作多，要反复琢磨。

kk回复点滴入迷：都不行了现在，复 

述一个有点迷信的观点：练的东西的 

人越多，效果越差

yx: 想请教下大王和大家，练长寿金刚 

功是不是有必要去纠功因为看到有的
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人说气息或者用力不对反而打了身体 

还不大舒服

提问：大王，您好，想请教下现在北 

京楼市已经算跌到底了吗?

近期刚把自己的老破小卖了，本来最   

初想在孩子的初中附近换改善房，但   

是转念一想初中就三年，回头上了高   

中又不知道在哪里，可能离得还是远， 

不如初高中六年都在学校附近租房住； 

然后择机在楼市底部下手买房。

我们的终极梦想是在老公上班的朝阳   

公园附近换房，这样退休就不折腾了。

作品用医学研究用的红外热成像

仪器来进行拍摄创作，

创作内容围绕与传统中医相关的

八段锦、五禽戏等养生、仿生功法展开，

是艺术家关于中医与艺术的探索，

展出的系列作品旨在探讨艺术、科技

与中医药文化的融合与转译，

启发观者对身体和生命的内省。
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南院大王：基本上。都朝阳公园了， 

再往北点，去年让大家看东坝和崔各 

庄，那会中建的项目还能打招呼。

提问：大王，我想请教一下，都有哪  

些软件适合用于回测自己的股票策略  

南院大王：你弄个模拟仓，每个礼拜， 

每个月复盘几次，自己思考出来的最  

好
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