
了凡四训 

 

【1】了凡四训 1：命由我作，福自己求 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，很多人都总在思考人生的意义，也在积极的

寻找获得更好的办法，今天我们就找来一本著名的家训，叫做了凡四训。作者叫做袁了凡，

其实并不是什么名人，也不是高官，但是他这本书却影响巨大。甚至晚晴名臣曾国藩，都爱

不释手。读完这本书之后大受震撼，读后改号涤生，称这本书是子侄必读的人生智慧书。中

国人的骨子里，始终存在一个观点：生死有命，富贵在天。但袁了凡认为，只要通过自己的

努力，经营自己的人生，就能求财得财，求子得子，万事如意。 

 

袁了凡年轻的时候算过命，算命先生说他以后能金榜题名，做大官。后来这些都一一应验，

但是他却高兴不起来，因为算命先生还说，他生不了儿子一生短命。所以他也深深焦虑。有

一位禅师给他解惑，告诉他 8 个字，命由我作，福自己求。也就是命是自己的，但是福气可

以自己改过。于是他大彻大悟，按照禅师的说法，去积极实践，逆天改命，最后这个袁了凡，

不但生了儿子，还活到了 74 岁，得以善终。晚年的时候，想把这一生的智慧流传下去，于

是就写了这本非常简短的了凡四训。其实核心就 8 个字，立命，改过，积善，谦德，但却充

满智慧。他会让人在焦虑中，寻找到生命的方向。我们经常说一个观点，做事之前先做人，

投资之前也要先把人做好。如果做人出了问题。那么生活工作就会处处是艰辛。 

 

本书的翻译者叫做费勇，是一个作家，教授，他就说，意大利传教士利玛窦指出，中国人信

仰体系里最低的一个层面，总想着通过命理风水，求神拜佛之类的事情，改变命运，这是一

种急功近利的巫术崇拜和迷信，但了凡四训则说明，中国古人固然迷信，但也有不少有智慧

的人在独立思考。袁了凡就把儒家道家佛教的思想和命理风水之说相融合。超越了迷信，成

为了一种处事哲学。 

 

但行好事莫问前程，跟老齐的价值观非常接近。也是我们一直在倡导的思维逻辑，但很多人

其实并不相信。做好事就能改变命运，有的时候反而觉得做好事就会吃亏，天天吃亏，这不

是纯纯的大傻子么，但袁了凡却在这本书里证明，真正能改变自己命运的，是你的心念和行

为，如果我们想要财富，名望，那么就先要把自己修炼到配的上这些财富和名望才行。否则

即便你幸运的得到了这些，也必然德不配位，必有灾祸。 

 

这几年，其实家书越来越多，比如著名的曾国藩家书，洛克菲勒写给儿子的信，都属于这类

题材，他们是真真切切的在教子女智慧，写的也格外诚恳。就像面对面教育子女一样，教他

们做人和处事的道理。特别是一些家庭，如果父母这代并不太成功，应该多让孩子读读这些

成功者家庭教育的著作。他会给孩子灌输，家长完全给不了的观念。帮助孩子训练思维和价

值观。要改变一个家庭不成功的传承，最重要的就是要先打破失败思维的传承。 

 

天天吃斋念佛，如果你做了坏事，也一样会被绳之以法，所以上天很公正，求神不如求己，

改变你的行为习惯。才是最大的幸运。举个例子，你天天拜神求佛，乞求自己健康长寿，但

是每天烟酒熬夜，胡吃海塞，那么最后神佛能保佑的了你吗？这时候有杠精可能会说，隔壁

村的王奶奶天天抽烟，活到 103 岁。但那是个例，我们需要看的是概率，所以你与其求佛，

不如让自己健康生活，这样长寿的概率会大的多。 

 



下面我们就进入这本书的正文，第一章立命之学，种新种子，让他发芽开花结出新的果实。

袁了凡小的时候，父亲去世，母亲让他放弃科举，转而学医，说这个可以养活自己也能帮助

他人。但是在慈云寺遇到一个老者，却对他说你是一个当官的命，应该去参加考试。袁了凡

觉得这个老者大有来头，随后把他带回家，好生供养，有事就咨询，每一次老者说的全都能

灵验。于是他对老者就更是深信不疑，开始转而读书。甚至这个老者把他参加考试的名次都

算了出来，还说他当县令三年半应该辞官还乡，53 岁寿终正寝。一生无儿无女。 

 

从此以后，老者的占卜一一应验，唯一出错的就是，一开始工资算错了。老者说他有九十一

石五斗米，但他一开始工资只有七十余石，不过后来奇怪的事发生了，竟然后面涨工资了，

真的拿到了九十一石五斗米。至此他对老者佩服的五体投地。 

 

但他此时却非常焦虑，于是他去栖霞山拜访云谷禅师。相对而坐三天三夜不合眼睡觉，也不

说一句话。最后袁了凡说感觉自己的命数已定，确实人生好像没什么意义了。云谷禅师开导

他，说只有凡夫俗子才会有所谓的命数，非常善良的人，命数很难困住他，非常邪恶的人，

命数也很难框住它，善与恶积攒下来的种子，让命运变得很不确定。你 20 年来被一个算命

先生，框住了命运就不再努力，这就是凡夫俗子的表现。接着就告诉他 8 个字，命由我作，

福自己求，人的命运好坏，离不开人的心，从心这个层面来讲，就没有不感应的，求不求就

在于自身了。不光是向内仁义道德我们能求到，就是向外功名富贵，也能求到。反过来，如

果不从自己内心出发，就去一味的向外追求，就会陷入盲目当中。 

 

接着云谷禅师让袁了凡思考，为什么没儿子，他总结了 6 个原因，1 道德洁癖，2 爱发怒，

3 少慈爱，4 说话多，5 爱喝酒，6 经常熬夜。这些都是他的重大过失。接着云谷禅师又讲了

德才必须配位的道理，发财的一定有他的原因，饿死也有他的因果。上天对待一切都是公平

的。你要想有子孙传承，就得做积德行善的事情。也要保养精神，爱护身体。 

 

算命老者告诉你考不取功名，没有儿子，也是看到你过去的业力所致，那么你要改变着这个

命理，就得在你的花园里，种大大的种子，才能开大大的花。所以你要做的事，就是积累新

的福气和德行。老齐翻译下，说白了就是你过去的因结了现在的果，你要想改变这个果，就

的重新给自己找到那个因。比如外国就有这样的案例，为了让自己能够逆生长，通过极度的

自律，让自己的生理年龄下降。 

 

最后云谷禅师还给他一本，功过格，让他记录自己的善举和恶行。说白了就是写每天的成功

日记。 

 

我们对于命运的态度，应该是勤勉修身而又能安心等待，也就是说，是竭尽所能之后的放下，

又可以说是用出世的心态，做入世的事业。把过程当成是一场修行，结果没出现，就说明你

修行的还不够。应该更加努力的去修行，而不是自暴自弃怨天尤人。 

 

听了禅师的教导，袁了凡自此才把名号从学海改成了凡，意思就是开悟的意思，从此要与凡

夫俗子划清界限。 

 

第二年变化就出现了，他才加了礼部考试，算命先生说他只能第三，但他却拿了第一。果然

变数应验，他终于也明白了，什么叫做逆天改命。如何打破命理的束缚。随后他不断做善事，

广结善缘。下定决心 10 年间行善三千。每做一件都拿笔记录下来。 



 

再后来，他又去考进士，在京城附近做了宝坻县的县令，完全打破了算命先生说他到偏远地

方当县令的预言。他继续积德行善，减免了当地田赋。并且捐出自己的工资，供养僧众。就

这样他平平安安的度过了 53 岁的命数，写了凡四训的时候，已经是 69 岁了。命数千真万确

的改变了。 

 

接着他对子孙说出了教诲，当你们飞黄腾达的时候，要保持谦卑，要想到落寞，即便你一帆

风顺，也要多想想艰难险阻。丰衣足食别忘忍饥挨饿，人家对你很好，你应该多想想，自己

凭什么，能为别人带来什么价值。家道兴隆也要居安思危。自己学富五车也要向更有学问的

人学习，不要骄傲自满。时刻清空自己的心态。 

 

他还让孩子，每天反省自己做错什么，把自己的过失尽快改正。所谓人的进步，其实就是改

正错误。如果不改正错误，那么人也就没有进步。这是一个特别好的思路，那么我们可以想

象，最近 5 年，最近 3，最近 1 年，你到底改正了哪些错误。估计很多人都想不出来，那么

也就是说，即便你知道了很多道理，但是仍然没有进步。这是很可怕的事情。 

 

明天我们来讲讲，第二训叫做改过之法。看看到底该如何改正错误。 

 

【2】了凡四训 2：立命之学！如何逆天改命 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续这本书。了凡四训。昨天我们

讲了立命之学，就是要想逆天改命，就得先改变自己现在的习惯，种新的花，才能开新的果，

那么今天我们讲，第二部分，改过之法。黑暗的山谷中，只要灯光照进来，就能够去除黑暗。 

 

吉凶其实早有预兆，一个人如果心底醇厚，常常就会带来福气，如果一个人带人刻薄，那就

会常常带来祸害。普通人受到各种成见的干扰，常常看不到真相，就以为不能确定和预测，

但其实志诚到合乎自然，福气就来了。也就是祸福来临之前，其实你观察他的言行就能大概

知道一二。所以改变命运的第一步，就是要改正自己的过失。 

 

具体的方法，第一，要有羞耻心，圣贤之所以称之为圣贤，就是他们能够控制自己的人性。

懂荣辱知进退。反之没有羞耻心，想怎么干就怎么干，那么其实就是你在发挥身体当中的动

物本性，说的不好听就是与禽兽无异。 

 

第二，要有敬畏之心，离地三尺有神明，即便在人看不到的地方，其实也有一股神秘的力量

在注视着你。当你建立这种思维之后，就知道莫伸手，伸手必被捉的道理。有了敬畏之心，

也就永远不会在心存侥幸。这句话在投资市场上尤为重要，往往自己损失最惨重的时候，就

是失去了对市场的敬畏之心，认为自己能抓到机会大捞一把的时候。总觉得自己偶尔搞一下

无伤大雅，甚至没人看见。比如那些在房子上倒贷款的，其实都是这个心里。但一旦被查出

来，一辈子就都毁了。所以敬畏之心，就是我们避免犯错的关键所在。另一个维度讲，之前

犯的错误，也要尽快改正。改过要趁早，觉悟也要趁早。错误在身，你就永远不会进步。 

 

第三，要有勇猛心，一般人无法改正错误，就是因为因循守旧，得过且过。改错的过程，其

实都是痛苦的，比如你每天都习惯晚睡晚起，突然让你早睡早起，你会非常痛苦。平常胡吃

海塞，突然让你节制饮食，你也会相当抵触。这些其实都是需要有相当大的勇气。小的过错



改正一下其实还好，毕竟成本较低，大的过错其实改正更难，本书说如毒蛇咬了手指，应该

赶紧把手指砍掉。才能避免丢掉性命，这个其实就是投资市场上止损的概念，生活当中也处

处都要止损。比如有些生意一看不行了，商业模式出问题了， 那不管之前投入了多少，当

断则断，该砍就要砍，很多人也是犹犹豫豫，最后越陷越深。最终负债累累。所以发现错了

要及时改正，生活如此，做生意，做投资也是如此。但这都需要极大的勇气。 

 

有了羞耻心，敬畏心，勇猛心，才能一有过错就更改，如同春天的冰遇上太阳，即可融化。

但改正错误，其实很难，有些东西我们需要从根本上弄明白，而且你要在利益上，彻底想清

楚才行，我们之前经常举例，天生爱吃糖，怎么也改不了，结果糖尿病来了，立马就改了，

而且改的很彻底，为啥，就是因为他知道，再不改，带来的痛苦将数倍于满足。所以改起来

很快速。交易当中止损也一样，如果你知道未来他要跌 20%，那么现在你亏 10%，也肯定会

止损。少亏点是点，但最麻烦的是，你不知道他会亏多少。所以就没办法计量得失，也就很

难去改正错误。人性也是如此，自己点火就着，脾气暴躁，怎么都改不了。结果有天出门，

遇上一个更横的，被打进了医院，以后脾气秉性大变。老齐之前就遇到过一个人，开车贼快，

号称前无车，结果遭遇了一次重大车祸，死里逃生。之后就再也不超过 80 迈了。所以人其

实有的时候挺贱的，只能被教训，不能被教育。你跟他讲什么都是没用的，直到现实打到他

服气为止。就像我们投资课，说什么没人听，出去买了乱七八糟的东西，亏到怀疑人生才后

悔，又跑回来问我怎么办。我是真没办法了。这样的朋友比比皆是。不让他做生意，生孩子，

买房三个负债项同时干，偏不听，结果走投无路。 

 

所以有的时候改错很容易，预见到悲惨的后果之后，就可以快速纠正。但有时候就很难，完

全看不到背后的风险。那你说什么他也是不听的，或者说他自己不想改变，你就是拉他去见

上帝也没用。所以在经济学上的解释，这就是一个可预见成本的问题。 

 

本书说，要从心性的层面去改正，不管什么过错都是由心带来的。也就是心里起了妄念，比

如贪财，好色，愤怒。忧伤等等。要改正错误，得自己意识到，动了妄念，真心希望自己改

正过来。如果意识不到这个问题，那么说再多也没用。其实有时候老齐也被很多事，气的不

行。但我马上会想，不管事情怎么样，生气都是我的问题。是我自己想生气。若果你不想生

气，那么没有什么事情可以气到你。这就是让内心平静下来，我不能阻止别人气我，但是我

能争取阻止让自己不去生气。自己不生气了，那么脑子里就有空间去想解决办法了。如果你

始终被情绪充斥头脑。那么是没办法去解决问题的。 

 

一般而言，最好的方法就是从心灵上，彻底根治，心念上只要清净下来，你也就能理性好多。

如果心灵无法清净，那就尽快的要去想道理。比如两个人吵架，马上要动手了，此时你冷静

不下来，但是能不能想到，这架只要一打，无非两个结局，打赢了住监狱，打输了住医院。

道理能够想明白，自己也就能快速的平和下来。 

 

那有人说，我无法快速让自己冷静怎么办呢，那么就先做一件事，把嘴闭上，然后尽量远离。

任何事都是一样，只要你能做到把嘴闭上尽快远离，你就为自己的理性思考赢得了时间。所

谓理性思考，就是权衡利弊，找到最优解。注意并不一定总有两全其美的完美答案，有的时

候就是两害相权取其轻，两利相权取其重。当损失不可避免的时候，就要看看怎么能让自己

的损失更小。能做到人生及时止损的人，都是狠人。往往拥有大智慧。 

 

袁了凡给孩子的忠告是，我们都是平常人，所以经常会犯错。这些错误，会招来灾难，属于



是作孽之相，不要逃避不要沮丧，尽量改正，能够痛改前非，才能进步，才能奋发图强。千

万不要为了顾忌自己的面子，而耽误了自己的前程。 

 

下面我们看，积善之方，如果利于别人，那么骂人打人也是善。易经讲，积累善行的家庭，

一定有很多吉祥如意的事，不断延续下去。本书讲了很多神鬼的故事，大致意思就是说，很

多神仙会故意来试探你，看你是否积德行善，如果你有恩与他，就会有好报，保佑你家族兴

旺。但这些案例意义不大，我们就不讲了。 

 

不过书里提到了一个中峰和尚，他给别人讲，什么是善，什么是恶？打人是恶，有礼就是善

吗？其实未必，中锋和尚说，有利于别人的就是善，仅利于自己的就是恶。只要结果利于别

人，打人骂人也是善，只要结果仅利于自己，彬彬有礼也未必是善。所以只要处于公心，才

是真善。这个确实是真理，对别人产生价值。你才是积善。否则就都是为了博出名的伪善。

做了好事非得让别人知道，就是阳善，做了好事别人并不知道，叫做积阴德。会得到上天的

回报。 

 

还有一个例子，孔子的学生子贡，救了一个人回来，却没有领官府的奖赏，孔子听到后很不

高兴，说你这样以后就没人愿意去救人了。后来，另一个弟子，子路也救了一个人，那人作

为答谢给了他一头牛，子路欣然接受，孔子说，鲁国此后，会有更多的人愿意去救人了。所

以你看，在孔子眼里，同样是救人，拿了好处的反而是真善，没拿好处的，本以为自己更高

尚，结果却出了问题。所以这就是结果导向。看是否有利于更多的人。 

 

还有一个故事，某年闹饥荒，流民们疯狂在大街上抢粮食，县衙却坐视不理，装看不见。这

时候一个富豪找人把带头抢粮的人抓了，并且惩罚，这才平息了抢粮风波。让赈灾能够有序

进行。那么你说县衙的坐视不理是善吗，还是带头抓人的富豪更善呢？ 

 

下面我们来讲谦德之效，谦虚并不让你破费，那么为什么不自我反省呢？周易讲，天道的规

律就是月盈则亏，谦受益，满招损。一个人膨胀了就是他噩梦的开始。 

 

有很多人自认为心直口快，从不顾及别人的面子，但也有人则能够心平气和，淡然面对这种

攻击。袁了凡就说，祸兮福所倚福兮祸所伏，也就是祸福互为因果。这样谦虚诚恳地人，上

天一定会帮助他。其实现实生活当中，这种人确实挺可怕的，老好人，笑面虎，跟谁好像都

很好。你别人再怎么恶语相向，他也不急不躁。我们总说，人际关系就像一面镜子，你给别

人一个微笑，对方早晚也会给你一个微笑。谦虚有礼的人，到哪都会特别受欢迎，他的路也

就越走越宽。反而是那些自认为心直口快的，倒霉事比较多，恶语相向后，即便人家不跟你

计较，估计也已经怀恨在心。那么你可以想象，如果有一些机会出现，你觉得他是给那些彬

彬有礼的人，还是给那些所谓的心直口快的人。其实答案不言自明，我们在中国式管理这本

书里也讲过，都说对事不对人，但其实中国人从来都是对人不对事。你把它得罪了之后。那

就会让自己的路越走越窄。所以谦虚谨慎，是我们做人的必要准则。不为别人，就为了你以

后办事能越来越容易。 

 

这本书非常短，其实只有一万多字，但却字字发人深省。也讲出了很多朴素的道理。我们总

说一命二运三风水，四积阴德五读书，命这个事，就是你之前种下的因，你要想逆天改命，

就必须改掉那个因才行。那么大家就要仔细思考了，到底是什么原因，让我的生活陷入这个

困境呢？我该改变哪些行为习惯，形成破局？最后我们在强调一句话，只有改正错误才能进



步，而并非你懂得了多少道理。祝大家好运。 

 

 

 

 

 

 

 

 


