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考教资怎么准备啊？

给大家一些实用的建议：

如果你是在校生大学生备考，本身时间就多，那建议买套几十

元的教材加试卷就完全够用了，前提是要看完教材，做几套真

题试卷，什么不用看书，考前做几套题就过了，那纯粹是说话

不负责，不看书对付选择题还可以，那主观题，简单题，材料

分析题你编都编不出来。

如果是社会考生，平时备考时间精力少，可以看一些笔试直播

视频课程，手机/电脑随时可以学习，时间更加宽宽松自由。特

别是非师范 0 基础的考生，特别实用，比自己盲目看书效果好

很多，而且是在职的考生话，时间比金钱对你来说更重要，你

们需要的是考过。

教师资格证考试包含「笔试考试」和「面试考试」两部分，下

面细讲具体考试内容。

一、笔试考试内容

知己知彼，方百战不殆，首先我们就来看看，这教师资格证笔

试到底考些什么?

https://www.zhihu.com/question/288291695/answer/1795012184?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=810760145264070656&utm_content=group1_Answer&utm_campaign=shareopn
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（教师资格证笔试科目）

接下来，我们就仔细分析一下，每门科目的具体考察内容。

1. 中小学科一《综合素质》

《综合素质》是记忆性考试科目，有大量的知识点需要背诵。

此外，作文写作是重中之重，可谓「得作文者得考试」。

（综合素质考试内容模块）
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（综合素质考试题型分布表）

总结起来，《综合素质》考试有五大模块。现在就带你逐个模

块看过去，看看复习要点难点在哪里。

01. 教师职业理念

教师职业理念主要涉及到三方面的知识：

教育观

学生观

教师观

一言以蔽之：考的是三观。简不简单？惊不惊喜？而其中，学

生观，是重点中的重点、五颗星里的战斗机，能够倒背如流才

好。

02. 教师法律法规

教师法律法规，常考到的有「六法一纲要」：

《中华人民共和国教育法》

《中华人民共和国教师法》
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《中华人民共和国义务教育法》

《中华人民共和国未成年人保护法》

《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》

《学生伤害事故处理办法》

《国家中长期教育改革发展规划纲要（2010-2020 年）》

以上七个法律法规，会在选择题里见到。

03. 教师职业道德规范

教师职业道德规范，考试重点概括起来一句话：「三爱两人一

终身」。具体说来，是教师职业道德的 6 点内容：

爱国守法（基本要求）

爱岗敬业（本质要求）

关爱学生（师德灵魂）

教书育人（师之天职）

为人师表（内在要求）

终身学习（发展动力）

这六条，大家需要在记忆的基础上学会运用，因为在材料分析

题中，经常需要运用这六点去分析具体案例。

04. 文化素养

文化素养是复习起来比较麻烦的部分。分值不高，但是内容庞

杂，又无规律可循，都是零散的、琐碎的知识点。
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根据对历年真题的分析，高频知识点的出现频率依次为：中国

历史 > 中国文学 > 世界文学 > 世界历史 > 中国传统文化 >

科学素养 > 其它。大家可以据此合理设计复习计划。

05. 基本能力

基本能力主要涉及到四大部分：

逻辑推理能力

信息处理能力

阅读能力

写作能力

听着复杂，其实梳理清楚了也很 easy。

逻辑推理能力体现为「翻译推理」和「真假推理」两种题型，

思路清晰一般不会错；信息处理能力意在看看考生对 World、

Excel、PPT 的使用，也是大家用惯了的；阅读题，悄悄告诉

你，一般是初中阅读理解的水平，对你来说小 Case。

写作题是这一部分的复习重点和复习难点，尤其是作文，建议

大家考前多准备一点写作素材，会令阅卷老师眼前一亮的那

种。

2. 小学科二《教育教学知识与能力》

整个考试总分 150 分;时间为 120 分钟;

题量为 26 道题：其中 20 道单选每道 2 分，3 道简答每个

10 分，2 道材料分析每道 20 分，1 道教学设计题 40 分。

微信公众号：阿乐资源库



2021/9/29 下午10:29 考教资怎么准备啊？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/288291695/answer/1795012184?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=81076014526407… 6/17

总体来说，题量并不大，只要备考充分，，对于 120 分钟而

言，时间是非常充足的。

二、章节内容框架

1.考试内容
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从以上内容可以看出，这门学科主观题占比要远远超过客观

题，也就意味着需要写的内容很多，而主观题中，简答题是比

较简单的，材料分析题会固定考查一道和班级管理，特别是解

决课堂突发状况的题目;另外还有一道难度较大，需要灵活处理

的题目。

而最重要、难度最大的就是教学设计题，占 40 分，既考查学

科知识，也考查教学能力，是很关键的一道题。
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三、章节复习提要

第一章 教育基础

（这一章在历年考试中，150 分中占到 45 分左右，占到了

30% 的比重所以要全题型备考，所谓全题型也就是单选、简

答、材料各种题型。）

第一节历年没考过，所以大家只需要做到答题了解即可;

第二节历年都是只出一道选择题或者不出题，因此这一节以选

择题备考就可以;

第三节教师专业发展考过单选和材料 ，但是今年再出材料题的

概率不大，因此还是以单选题备考;

第四节教育研究方法：主要以单选题备考，主要放在具体的方

法上。比较方法的不同，这里大家只需抓住每个方法的关键

词，考试时能根据关键词选择出来就可以;

第五节教育学基础知识： 内容比较多，考试喜欢考，做单选题

和简答题备考，还有些高频的考点，教育学的发展中有些主要

的人物，历年考过的人物可以放在次重点的地位进行复习。(夸

美纽斯、赫尔巴特等还没考过需要大家重点关注);教育与社会

部分中教育与文化已经考过，这些可以简单看一下，了解即

可。

第六节心理学：历年顶多两道单选，考过一次简答题，所以以

单选题备考。其中注意、感知觉比较重要，需要大家重点关



2021/9/29 下午10:29 考教资怎么准备啊？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/288291695/answer/1795012184?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=81076014526407… 9/17

注，能理解即可。

第七节基础教育课程改革：非常重要， 考过单选、简答、材料

分析，所以这一节还是要以全题型备考。

其中课程类型是重点，课程流派历年还没考过，但是还是要重

点讲解。关于新课改理念、目标都是考单选题，所以简单看

看。而对于新课改背景下的教育观经常会结合材料来考，或出

简答题，所以这些就需要大家重点去看。

第二章 学生指导 主要以单选、简答备考。

这一章在考试中平均占 19 分，占 12% 的比例。

第一节主要以单选题备考，重点是要掌握个体身心发展规律，

能题解每个规律的意思及带给教学的启示。

第二节以单选简答备考：重点是学习理论行为主义理论单选

题，皮亚杰虽然考过，但是他还是一个非常热门的人物，还是

要重点掌握。

第三节：历年考过一次简答题，除此都是单选题，所以还是以

单选备考，考查方式以直观概念或实例来考;

第四节：没考过，所以这一节简单看一下就可以。

第五节：单选题备考，基本都是些送分题。

第六节：考过一次简答题，大家只需要抓住一些关键词。
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第三章 班级管理

以主观题备考，重点掌握第一、二节，这一节在考试中占 22

分左右，主要是 1-2 道单选、1 道材料题。

第一节全题型备考，主要考的是主观题，主要考班主任如何处

理班级突发状况(原则、方法)，通常结合材料来考;

第二节常考简答题。重点是班主任工作。常规工作考单选题，

考过班主任工作主要内容及操行评定;个别工作主要在材料题中

考;第三节：单选题备考，主要掌握班队活动的类型;

第四节考单选题，掌握课外活动类型。

第四章 学科知识

这一章不会单独考，主要是在最后一道题的第一问中涉及相关

内容。 需要大家注意义务教育阶段课程标准及教学建议。

第五章 教学设计

考试中占 40 至 42 分(考试中会有三问)重点是第一节第二

节，主要是大家能够根据给出的材料设计相应的环节。

第六章 教学实施

以单选材料分析备考，在考试中占 25 分左右，16%。

第一节单选备考，简单看一下，了解即可;

微信公众号：阿乐资源库
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第二节教学过程：只出过一道单选题，所以还是以单选题备

考，能够理解教学过程规律;

第三节教学原则：考过材料分析，教学方法考过单选题，教学

原则要掌握每个的概念做好区分，考试中会根据材料来考查 。

第四节教学组织形式：单选备考，掌握每个教学组织形式的关

键信息 ，考查过个别教学、班级授课制、复式教学;

第五节：材料分析备考，经常考查出现非预设性问题老师该咋

办，所以这里大家要做一道材料分析题。

第六节：单选题备考 重点人物他的理论;

第七节：历年只考过一道单选题，所以以单选题备考，常考技

能学习，重点要放在学习策略上，每种学习策略做好区分。

第七章 教学评价。

历年只考第一节的内容而且是一道单选题。

第一节：单选题备考，掌握教学评价的类型;

第二节：历年没考过，所以简单看一下就可以。

3. 中学科三《学科知识与教学能力》

《学科知识与教学能力》，只有初高中阶段的老师需要报考，

专注于考察专业知识。
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学科知识与教学能力考试内容模块

「学科知识与教学能力」的题目类型是固定的，但是题型分布

和单题分值，具体到各年、各科考试时有些微不同。
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（学科知识与教学能力考试题型分布表）

关于这一门，顾名思义，考察的是大家对于报考科目专业知识

的掌握和运用程度。详细说来，一是看你对要教的学科是不是

真的懂了，二是看你能不能让你的学生懂。

鉴于大家一般选择本专业进行报考，学科基本知识对很多人来

说是小菜一碟，因此，难点在于教学设计、教学实施和教学评

价，其中教学设计又是重中之重。

大家可以上网搜索一些优秀教案或获奖教案，学习它们的长

处，最好能在考前独立完成几篇，方可心中有数。

建议大家在复习的时候，一定要找真题来练手，并且从中总结

出历年高频考点，有的放矢地进行准备，才能提高复习效率

4. 中学科二《教育知识与能力》

《教育知识与能力》，考生普遍反应是最难的一科，教师资格

证考试中的大 boss。它对知识的要求不仅是记忆，还需要理解

运用。考试题型也很灵活，涉及到教育学乃至心理学的方方面

面。
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（教育知识与能力考试内容模块）
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（教育知识与能力考试题型分布表）

教育知识与能力考试是教师资格证考试的硬骨头，建议大家在

复习时有所侧重，多分配一点时间。

不过，这一门科目涉及到如此多的模块、如此多的题型，也不

是要眉毛胡子一把抓的。教育基础知识和基本原理、心理学是

历年来的重难点，分值比例较大，知识理论性较强，需要大家

打起十二分精神来备考。

其中教育方法和原则、德育方法和原则这四个知识点是一定会

考的，注意了，一定会考的，所以务必要记牢并且理解透彻。

另外，强烈建议大家在复习时利用思维导图的方法，对知识点

进行梳理，思维导图是学习这种抽象内容的最好的小帮手。它

既有助于理解，也方便在考试时提取运用。

四、面试考试内容

1.面试内容

面试依据教育部印发的《中小学和幼儿园教师资格考试标准

（试行）》和《考试大纲（试行）》（面试部分），通过备课

微信公众号：阿乐资源库
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（或活动设计）、试讲（或演示）、答辩（或陈述）等环节进

行。

主要考核申请人职业道德、心理素质、仪表仪态、言语表达、

思维品质等教学基本素养和教学设计、教学实施、教学评价等

教学基本技能。

2.面试科目

1.幼儿园教师资格面试不分科目。

2.小学教师资格面试科目分：语文、数学、英语、社会、科

学、体育、音乐美术，心理健康教育，信息技术，小学全科。

3.初中教师资格面试科目分：语文、数学、英语、思想品德

（政治）、历史、地理、物理、化学、生物、音乐、体育与健

康、美术、信息科技、历史与社会、科学，心理健康教育，日

语，俄语。

4.高中教师资格面试科目分：语文、数学、英语、思想品德

（政治）、历史、地理、物理、化学、生物、音乐、体育与健

康、美术、信息科技、通用技术，心理健康教育，日语，俄

语。

5.中等职业学校文化课教师资格面试科目同高级中学。中等职

业学校专业课教师资格考生根据所学专业选报相应的面试科

目，报考的面试科目须与所学专业一致。

3.面试流程



2021/9/29 下午10:29 考教资怎么准备啊？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/288291695/answer/1795012184?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=8107601452640… 17/17

面试采用结构化、情景模拟等方法，通过备课、试讲、答辩等

方式进行,使用教育部考试中心统一研制的面试测评系统。

浏览器扩展 Circle 阅读模式排版，版权归 www.zhihu.com 所有


