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不认这个，本质上其实是耍赖。

3 

要避免“人走茶凉”，或不耍赖，很简单。

两个办法。

一个是你摸到好牌，同时也串起了各种

牌的网络，每张牌都形成了你的社会实

力。因此，你离开赌桌后，并没有彻底

退出游戏，仍然隐身幕后当庄家，人家

仍然称呼你为“老某长”。

但这个办法的阶层门槛和内在实力门

槛都很高，阶层起步价是强 4，内在实

力起步价是甩社会平均智商—格商四

条街。

如果门槛高，还有一个办法。

就是你坐在赌桌上，在摸到好牌，具有
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“平台”的社会实力时，你发展自己的人

格实力，让平台的社会实力和你人格实

力融在一起，具有“权威”，具有广泛的

“民望”，从而形成新的社会实力。 

这样，你是退出了牌桌，也没法去操控

游戏，但你对游戏仍然有影响。在这个

单位那个单位摸到好牌的人，多少仍然

要给你面子。 

我就认识两个这样的某老。他们当初的

阶层，就是强 4 而已。 

但这个办法虽然是退而求其次，仍然具

有门槛——能力和人格的门槛。 

所以你现在知道了，在这个社会，是哪

些人喜欢出老千。 

那些有能力摸到好牌，或离开赌桌了仍
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然有能力影响游戏的人，是不会出这些

老千的。 

4 

哀叹“人走茶凉”的人，虽然玩了千术，

但至少摸过好牌了。 

他们只是内在实力不强的原因，产生了

牌好像就是自己的幻觉，忍受不了离开

赌桌后的处境。 

出老千，不认“愿赌服输”这个元规则，

他们遭受的只是心理上的惩罚。 

但对于多数人来说，尤其是中下层，如

果出老千，情况就不一样了。 

我来说两种中下层出老千的情况。第一

种是食物链上的。 

食物链是通过什么样的“法则”建构出来
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的？通过弱肉强食。 

我在讲社会假自我的起源时，说过，在

只有几十个人、上百个人的原始采集部

落里，尽管他们住在丛林，但奉行的是

自然法则，而不是“丛林法则”。那是低

正生活得最幸福的时光。 

反而，农业革命后，人类已经变成较大

规模的社会，走出了“丛林”，却玩起了

动物界在丛林玩的那一套。 

能够用丛林法则建构起食物链的，也只

有狼。高正则念念不忘要掀翻食物链，

至少改善食物链。马克思是这方面最有

名最彻底的高正。 

可以说，中上层的狼是丛林法则的杰出

代表，也是社会达尔文主义（简称“社达”）
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信徒。 

但为了维护食物链的需要，很多时候他

们不能说出来，甚至要装高正。 

占人口绝对多数的中下层呢？ 

他们其实是弱肉强食的受害者。 

但以我接触、观察无数人的经验，不用

理论分析，清楚地知道：大部分中下层，

尤其是弱 6 以下的人，不管看上去多么

可怜，挖到他心理—人格深处，其实是

社达。在民族、种族关系上，社达体现

为莫名其妙的种族主义者。 

你注意，我说的不仅仅是在心理—人格

上和狼是一伙的扭曲系及低狼。也不仅

仅是半正半扭。不少低正也是沾了这方

面病毒的。 
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5 

试举两例你就知道。 

第一例。俄罗斯打乌克兰。这是一个强

者欺负弱者。但无数强 8—弱 6 的人为

侵略而欢乐。 

一些垃圾甚至发出“乌克兰美女来中国”

的言论，腆着脸意淫一把“趁火打劫”。 

我以网易评论为观察对象，这些“话语

权”只局限在网上喷的人，为强者欺负

弱者叫好的人，占了一半以上。 

第二例，骂越南为“越南猴子”，骂韩国

为“韩国棒子”，甚至说如果越南加入北

约中国也要打越南的，几乎是很多底层
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自己可以踩，赚大发了；比自己强的，

要鼓吹人人平等不让强者踩，似乎心理

上不亏。 

但我们发现，和哀叹“人走茶凉”的人一

的口头禅。这帮东西，甚至把两广的人

都说成是“马来人种”，意淫自己是“中原

血统”很高档。某乎还有觉得自己不是

“纯汉人血统”而活不下的神经病。

我只举两例。事实是，中下层暴露出自

己是社达的现象非常多。

这帮人的心理—人格算法就是传说中

的“自我以下弱肉强食，自我以上人人

平等”。 进群

看上去是很精明的算法。比自己弱的，

样，这帮垃圾的算法，建立在幻觉基础
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上。

他们为俄打乌欢呼，是因为幻想中让自己

寄生在强者那儿。

他们骂“越南猴子”“韩国棒子”，是因为

幻想自己是某个强大实体的一部分。

但真相是什么？

真相是：他们什么也不是，而只是某一

个社会中，被人踩出翔的角色。踩他们

的人，既有强大的实体，也有那些好他

们具有相同属性的人。反而乌克兰、越

南、韩国，好像没惹过他们。

这些垃圾，被老板不给好脸，被村长碾

压，被邻居二狗算计，一天到晚叫苦，

说要躺平，说不生孩子，说彩礼高，说

买不起房，明明就是弱肉强食的受害者，
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却比谁都像是一个社达。 

那么，按照他们的算法，赌桌上的规则

就是弱肉强食，那么别人是强者，把他

这个垃圾弱者踩出翔有什么不对？ 

他们每玩一次社达的动作和算计，本质

上，都是强化弱肉强食的规则，也是在

固化他们的食物链位置，在合理化他们

被踩出翔是应该的。 

社达的可怜从来都是一种伪装。一旦他

有机会，他就比谁都弱肉强食。 

“愿赌服输”的元规则，在这帮中下层达

那儿的规律就是：既然你认为强食应该

吃弱者，在你的愿意参与下，社会运作

确实形成了强者吃弱者的有利机制，那

你就只配被吃。你在牌桌上出的是这张
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牌，那你就活该输。 

6 

第二种情况，是选择上，包括“选择什么

样的素质”“选择做什么样的人”“选择什

么样的社会行为”。 

和食物链上的情况一样，也是心理—人

格的算法所致。 

算法我们讲过，三要素是：资源；心智

—人格；理由。 

某些选择需要资源。比如，十年前，你

其实想房前的，你没钱。 

但很多选择，尤其是素质、做什么样的

人，以及社会行为，并不需要资源。 

你在单位里，选择了做一个只知道干活

而不说话的群玩，这是资源导致的吗？ 
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这完全只是你的心理—人格算法所致。 

你觉得自己这样最自在，也就是最划算，

而让你也去表现一下，为升职加薪在领

导面前混个脸熟，你好像觉得这挺困难，

即心理—人格付出的成本高。 

你还为自己找了个理由，不喜欢当马屁

精，不喜欢表演。 

但既然你选择做一个群玩，你觉得这样

最划算，在赌桌上，群玩能分到的只是

一点面包屑，这不是很符合游戏规则吗？ 

“愿赌服输”这个元规则在此影响到了处

境。做群玩，不管服不服，反正是输。 

比如很多人，大骂“外资滚出中国”，大

骂“资本家”，这是素质，也是社会行为。

有很多外资所其所愿，真撤离中国了，
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互联网企业也普遍裁员。这个游戏玩的

结果就是大量的人失去还稍微有点含

金量的工作。 

愿意这样赌，“愿意服输”的元规则，就

会发挥规律的效应。 

中下层普遍赌的是对社会正义漠不关

心，赌的是占便宜伸手党，赌的是意淫

而不是行动，赌的是希望国家和大的实

体做慈善。在赌的同时，也选择了具有

什么样的素质，做什么样的人，有什么

样的社会行为。 

这种赌法，还阶层攀爬？ 
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