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扣好人生的第一粒扣子

2014 年 5 月 4 日，在北京大学师生座谈会上，习近平发表讲

话说道：「青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，

而青年又处在价值观形成和确立时期，抓好这一时期的价值观

养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣

错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要扣

好。」

这段话引起了你怎样的思考？请以《扣好人生的第一粒扣子》

为标题，写一篇不少于 850 字的作文。

习主席有言：「青年价值观的养成如同穿衣服扣扣子，第一粒

扣错，剩余的都会扣错。人生的扣子从一开始就要扣好。」在

笔者眼中，「人生第一扣」即是我们人人自知而铭记于心的价

值观。价值观摆正，人生的航道就不会偏。

扣好人生第一粒扣子，就是要求我们青年人树立正确健康、良

性发展的价值观，以之为起点基调，助力成人成材。

韩非子有言：「目失镜，则无以正须眉；身失道，则无以知迷

惑。」我们青年人价值观的确立和养成，既渗透于日常生活的

点滴细节中，又在潜移默化地影响塑造我们的未来蓝图。以积

极向上的价值观为跳板，我们的人生才能飞跃得更高更远。北

大女生宋玺心怀家国守卫世界，毅然穿上戎装踏上亚丁湾航道

征途；耶鲁大学毕业生秦玥飞把农村扶贫当作自己奋斗的目
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标，创立「黑土麦田」扎根脱贫攻坚第一线；「最美村支书」

黄文秀在北师大毕业后放弃深造与高薪，回到偏僻的广西家乡

为老百姓排忧解难……一颗又一颗年轻炙热的心在高尚价值观

的引领下明晰了理想，确立了目标，实现了自我独特的价值。

扣好人生第一粒扣子，也是强调个人价值观对社会良好风气的

正向塑造与呵护，凝聚风清气正的和谐家园。

「精神上的道德力量发挥了它的潜能，举起了它的旗帜，于是

我们的爱国热情和正义感在现实中均得施展其威力。」黑格尔

如是说。斯言不谬！价值观正是这样一种「道德力量」，积极

向上的价值观相伴，社会也会变得更有温度、更有人情味。正

如四川大学「朗学」社团的热心学子每年定期到广西、云南等

贫困山区支教，为留守儿童点亮知识明灯，唤起走出深山的渴

望；又如清华学子接力守卫修改 PX 毒性的「百度词条」，用

自身专业素养捍卫知识正义，避免公众受误导……也许正如清

华寒门学子张薇在 2019 年毕业典礼上发言说的：「我愿意用

自己绵薄的力量为社会做出贡献，回报社会给予我的关爱。」

这些青年学子有担当、扛重任，用青春热血践行价值观的意

义，稳稳地扣好了自己的「第一扣」。

扣好人生第一粒扣子，更是号召青年胸怀家国志，行牵天下

仁，用自己的身体力行为祖国未来做贡献。

「当今的中国，充斥着无脑的快乐和人云亦云的『醒世危

言』，独独缺少的，是『敢于直面惨淡的人生』的勇士」。北

大国家发展研究院院士姚洋的毕业典礼金句如黄钟大吕振聋发

聩，引人深省。作为新一代青年，我们应用什么样的价值观扣

好人生「第一扣」？或许正如学者所答：「你所站立的地方，
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就是中国；你怎样，中国就怎样；你心中光明，中国便不再黑

暗。」心中有光，足下生风，祖国因我们而精彩。

扣好人生第一粒扣子，正衣冠、明精神，我辈青年方可成长为

正心修身、治国平天下的谦谦君子。

评点：王莹

文章从引用材料中习主席的部分语句开始，以「在笔者眼中」

对「人生第一扣」进行限定，确立论述对象。在主体部分结构

呈现「板块状」的特点，即以「分论点 + 论证」为行文小单元

向前推进，呈现出了作者清晰的思路。文章分论点的设置还有

一个明显的特点就是——递进排列，从个体发展，到社会良好

风气，再到为祖国未来做贡献。穿插在主体部分的各类引用、

事例十分精当，增加了文章的形式美。在收束部分作者多用短

句，有哀梨并剪之美，稍有不足的是部分语句语意重复。
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