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有没有那种能把我虐哭的短篇

小虐文，要那种虐的肝疼的？

（已完结 放心入坑~）

1

“打掉。”

看到手机屏幕上出现的两个字，我的心猛地一抽。

我屏住呼吸，颤着双手，回复了一个字“好”，看到对方显示

“已读”，手机便再没了回应。

我抚向腹部，大脑一片眩晕。

随即“哇”的一下，我将中午吃的一块儿披萨悉数吐了出来。

被胃液浸泡后的披萨是一团浑浊泥浆，那东西沾染到我的鞋面

和白色袜子上，恶心的污秽更加重了我的反应，连连吐了几

次，直至将胃掏空，末了呕出了一滩酸水才作罢。

没有丝毫犹豫的，我去了医院，排队、取号，坐在妇科男医生

面前，利落道：“打胎。”

https://zhuanlan.zhihu.com/p/397947846?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=1360379231696900096&utm_campaign=shareopn
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术前我被告知女医生手术只能等下周一，想到那时候阮湛已经

回来，我咬牙躺在了手术椅上。

当男医生拿着冰冷的金属塞进我身体里的时候，我涨红了脸，

感受到了前所未有的耻辱，好似被强奸了一般。

但很快，这种羞耻便被疼痛所代替，医生开始清宫了。

B超显示屏上，肚子里那一团东西一点点的消失，成为外面的那

一滩血块儿。

看到那艳艳的红，我终是忍不住掉了泪。

我是杀人凶手。

当然，他也是。

手术结束，我满身大汗，像从水池里拖出来的一般。

此刻，阮湛给我打了电话说周一不能回来。

“你最好死在外面。”我回了一句，迅速断了电话。

走出手术室时，我双腿在颤，我只想好好回去休息，但抬头之

际……我却看到了方才给我打电话的人。

我顺眼望过去，又看到了阮湛身侧的颜如玉。

颜如玉一身粉红露肩短裙，搭配他一身笔挺西服，两人依偎

着，动作十分亲昵。
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任谁看了，都会认为他们是一对金童玉女天作之合。

可阮湛个人信息配偶一栏还写着我的名字。

我杵在原地，便是有撕小三和渣男的心，也没有那个力气，只

是不等我离开，颜如玉却叫了我一声。

阮湛看向我，他清淡的眼在看到我的一瞬间，霎变冷漠，眉宇

更是拧成了一团。

理智告诉我，我应该当做没听到，然后回去准备离婚协议书，

但我堂堂正室凭什么给小三和出轨男让道。

那两人向我走近，颜如玉先开了口：“小唯，你别介意，我身

体不舒服，让阮湛陪我来医院。”

我不介意，我怎么会介意呢？

婊子配狗，天长地久啊。

我咬牙，将所有的情绪都掩埋进眼角的笑中：“得了什么病？

要来妇科？”

“那个……我是月经不调……”颜如玉脸颊微红，模样羞涩，

但很快将话锋转到我身上，反问我为什么来妇科。

“我为什么来医院，阮湛没告诉你吗？”

我看向阮湛，带着挑衅。
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而颜如玉俏皮的眨了眨眼，向阮湛重申方才的疑问：“阮湛，

你知道小唯为什么来医院吗？”

阮湛薄唇慢慢紧抿，眸子沉如墨，只吐出三个字：“不知

道。”

也是，他怎么能够在新欢面前承认知道旧爱怀孕呢？

按照时间推算，颜如玉和阮湛应该是两个月之前好上的，而我

却有了一个月身孕。

这两人之间的秘密情话间，定然有阮湛会和我保持距离的承

诺。

但实际上，阮湛在和颜如玉肉搏的时候，还在哄骗我这个糟

妻。

一句不知道，正好撇清关系。

但这关系撇得开吗？

我扬起眸谄笑，直视向阮湛，一字一句：“我要离婚了，带着

拖油瓶不适合再嫁，为了成全你们，来医院堕胎。”

颜如玉讶异的瞪大了眼睛，惊呼：“堕胎？”

阮湛的黑了脸，额前的青筋突起，双手紧握成了拳头，那是他

生气时惯有的动作。

他在气我告诉颜如玉我怀了孕的事实？
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我朝着颜如玉点头，回答的轻巧：“是啊，手术刚结束，一个

月的胚胎，还很小很小，我看到他的四肢在我肚子里被医生一

点点的剪碎……好可惜我还不知道他是男孩儿还是女儿，我就

杀了他。他应该特别痛恨我，恨我没有让他看看这个世界，可

这个世界真的太龌龊了，我不忍心啊，我怎么能够忍心让他看

到恶心的你们啊……”

2

“纪唯，别跟我开玩笑。”阮湛的一声冷斥，打断了我，也彻

底点燃了我的火气。

我气自己为什么爱上了阮湛。

我气自己没能守好自己的家。

我更气亲手杀了自己的孩子。

我的身体在颤，我的双腿在抖，我瞪着阮湛，真想将这个男人

的心窝掏出来看看是不是黑色的。

“纪唯，你……”阮湛的脸色突然紧张起来，他身侧的颜如玉

一脸煞白。

而我大脑一片眩晕，面前竟是闪过了和阮湛在一起的美好片

段。

我们一起吃泡面、租房子，第一次互相帮对方洗澡，做着恋人

最亲密的事情，我爱他，他爱我。

微信公众号：阿乐资源库
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可那个人已经不是我的了。

他爱上了别人。

颜如玉那么漂亮，家庭背景那样好，和我比起来简直是一个天

上一个地下，阮湛又怎么会放弃颜如玉老实的和我这种女人在

一起。

我不会做饭、不会做家务、整天爱做梦，简直一无是处。

我这种人，配不上他啊。

可阮湛为什么抱着我，他不怕颜如玉吃醋？

我看到他眼眶红了，他在哭吗？怎么可能！

我抬手，想推开他，但却没一点儿力气，而我的手上是一片殷

红，艳丽的颜色、刺着眼睛生疼。

耳边是护士焦躁的声音：“小产大出血，送急救室，准备输

血。”

窜动的人流、金属碰撞地板的吵闹、无影灯光的照耀，我的意

识越来越恍惚。

……

我想，我如果能够因此死掉就好了。

我可以去陪那个未出生的孩子。
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我更可以永远挂着阮湛妻子的身份，即便是亡妻。

但我没死，依旧被那该死的自尊心折磨着。

那份自尊在经历了这次生死存亡后，更有滋长蓬发的趋势。

我醒来后，脑袋里想到的第一件事，只有离婚！

我的学识、我的教育、以及遭遇妻子背叛而离异且将我独自抚

养成人的父亲，绝不会允许我接受丈夫的出轨。

阮湛来时，我一直看着窗外。

两人同处一室，气氛尴尬的让人窒息。

离婚是我提的。

财产分割是他问的。

我回答：“你的归你，我的归我，干干净净的，谁也不欠谁的

就行。”

他又问：“怎么算才是不欠？”

我说：“房子是你买的，归你，车子是你买的，归你，我回去

收拾下自己的行李，就可以去将手续办了。”

他沉默。
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我笑看向他：“还是说我那点儿破烂，你也要留着？我走了之

后，颜如玉指不定会搬进去，看到我的东西总是会不高兴

的。”

他漂亮的眸子微微眯，眉宇紧皱，俊逸的下巴仰，一副拒人千

里之外的模样。

天知道，他那副冷漠的脸，迷死了多少女孩儿，而我也是拜倒

在他西裤之下的一员。

“那些玩意儿不值钱，对你来说根本没用。但如果你觉得非得

将我彻底净身出户，那么好……那些东西我也不要了，你将离

婚协议书拟好，我马上签。”

他抿起了凉薄的唇，腰身挺得笔直，那副模样好似在谈案子，

接着他竟是戏谑：“你会不会想的太美了？”

我一愣，耳边是他清冷的言语。

“房子是我买的，归我，车子是我买的也归我，你的那些破烂

玩意儿不值钱，我留下也没有丝毫用处，结婚三年，你的工资

一直是自己开销，而我除了承担房贷车贷外还承担了各项开

支，一年三百六十五天，起码有两百天接送你上班下班，三年

来你的房租我未收过一分一厘，若真的要算清楚，你欠我至少

二十万！”
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我没有想到光芒四射的阮湛会说出如此斤斤计较的一番话来。

“二十万，你怎么不去抢劫？”我气的险些再次血崩。

他勾着唇角，语气带着十二分的轻蔑：“那就不要和我谈互不

相欠！明明是自己占了便宜，还将自己放在多么崇高的位置，

见过不要脸的，也没有见过这么不要脸的。”

不要脸大抵是我听过阮湛对他人最最最侮辱性的词汇。

他涵养好、素质高，从不轻易骂人，我却不幸成了他值得侮辱

人之一。
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我咬着牙，质问这二十万的来历。

阮湛竟是给我算的清清楚楚。

我们所居住的两室一厅一厨一卫虽不过六十平方，但胜在位置

好，房价居高不降的如今，一个月六七千房租有余，三年来需

要我承担的房租就有十几万。

并且我不得不承认的是，在颜如玉出现之前，阮湛对我确是二

十四孝好丈夫，每日车接车送，这些全部加在一起，二十万都

是少的。

我听着阮湛条理清楚的分析，该死的自尊心又开始作祟了。

“我他妈就是卖肾，也还你这二十万！”

3

阮湛轻嗤了一声，随即应“好”。

也在那一个“好”之后，阮湛再也没有出现在医院。

而我于夜深人静里，抽噎到嗓子发炎病情加重。

原本该一周就出院的我，硬生生的拖了两周。

两周后，我回到了我和阮湛的房子里，房子里一切都没有变。

我买的沙发、桌子椅子，还有阳台上的吊椅、以及花花草草，

都见证了我和阮湛的爱情。

微信公众号：阿乐资源库
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回忆多美好，下场便有多惨烈。

我看到镜子里的自己面色惨白、眼圈青黑，那模样就像是从死

人堆里的尸体，阴森可怖。

又想起了颜如玉那张光彩夺目的脸，只能接受被抛弃的事实。

我收拾着自己的行李，无意间翻出这些年我与阮湛的照片。

照片上的我笑的像白痴。

和阮湛的帅气丝毫不匹配。

曾经所有的窃幸，酿造了如今的悲剧。

我一张张的撕，一点点回忆有关照片的记忆。

我将自己的心彻底敞开，然后一点点的挖，越挖越深，挖到最

后血肉模糊。

我大醉了一场，借着酒劲儿给阮湛打电话，将他大骂了一通。

“你说我欠你二十万，这三年来，你和我做了多少次，就算一

次两百块，也该给这二十万还了。”

我就当他是在嫖我。

电话里的他冷言冷语，“若将嫖也算上，你起码还欠我四十

万！”
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两性关系的游戏规则里，通常长得好看的那个是被嫖的对象。

阮湛比我好看了不知多少倍。

其实是我免费嫖了他三年。

梦里，我又看到了阮湛，我不要脸的朝他耍流氓，摸他亲他脱

了他的衣服。

接着又梦到了颜如玉，就再也没有办法对阮湛提起兴致，后来

迷迷糊糊发生了什么就再也不记得了。

翌日醒来，屋子里一团糟。

我撑着摇摇欲坠的身子，强行将我的行李搬出了那个房子。

然后找了一处偏远且脏乱差的租房，勉强将自己塞了进去。

生活还在继续，二十万的债还要还！

就算落魄到没饭吃，我也要昂首挺胸将这二十万块钱的甩在阮

湛的脸上。

我向朋友同学借了钱，承诺了并不比银行利率少的利息，写了

十几张借条，终是凑够了二十万。

我拿着二十万，带着离婚协议书，冲去了阮湛的公司。

三天三夜，我将自己折磨的不成人形。
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一进阮湛的公司，所有的人都对我指指点点，我本就落魄，根

本不屑伪装，我只要离婚。

可阮湛却不在办公室。

颜如玉说：“东西留下吧，你签好字，后面的手续我们来办，

离婚证我会邮寄给你。”

很好。

我将东西放下，走了。

开始了自己的漂泊。

每日两小时的公交车地铁上下班，挤在人群里，若不是还有那

十几张借条，真觉得不如死了算了。

一个月工资五千，不吃不喝要还三年三个月，还没算上利息。

如今背负巨债，就连一顿泡面对我来说都是奢侈。

每天就吃着二手电饭锅煮的挂面，两个月下来，瘦了五斤。

我笑着跟自己说：“真好啊，离个婚，还能变苗条！再也不用

囔着减肥了。”

我每天过的积极向上，将赚钱和省钱进行到底，乐观又开朗的

我在回到自己的小破屋时，总是会莫名其妙的掉眼泪。

可我哪有时间去哭，我还得还债啊。



2021/10/25 下午10:00 有没有那种能把我虐哭的短篇小虐文，要那种虐的肝疼的？ - 知乎

https://zhuanlan.zhihu.com/p/397947846?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=1360379231696900096&utm_campaign… 14/23

总算辛苦没白费，曾经优哉游哉的我在年末时被评为优秀员

工，三年来终于涨了这么一次工资。

我得知自己涨工资的一刻，冒出了幸福的眼泪，于是在微信朋

友圈里发了一条鼓励自己的状态：涨工资啦，晚饭要好好犒劳

自己，欧耶！

还配了一张经过美图秀秀认可的自拍照。

下班时，我却在园区前看到了那辆熟悉的车牌号：JW520！

纪唯我爱你！

4

我眼睛一酸，撇开眼，当做没看到的往外走。

但那辆车却紧跟着我！

我停下脚步，冷漠的看向车窗，阮湛俊逸的侧颜出现在了我的

面前。

他说：“上车。”

我拒绝。

他便道：“离婚证还要不要。”

我屈服。
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坐上车，高档的皮质气息扑面而来。

我皱着眉，呛声：“车都换了，车牌怎么不换？”

身侧的人回应轻松：“本地车牌不好办，外地车牌限行严

重。”

也是，他留着车牌号，总不可能因为我。

但心里还是忍不住的产生丝丝落寞。

果然，阮湛与颜如玉在一起后，只会越来越好，而我没了阮

湛，只能越来越落魄。

这三年，都是我扯了他的后腿。

“你的脸都P变形了。”

微信公众号：阿乐资源库
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他是在说我发的那个朋友圈照片，我笑笑：“我以为你不玩微

信。”

他说：“有人逼着我一定要用微信。”

我心头一凉，手心不禁冒了汗。

曾几何时，我也要求阮湛一定用微信，但他不喜欢，我不管怎

么强求都强求不来。

如今，颜如玉随便撒个娇，他就用上了。

“哦，我以为你不玩，没想着屏蔽你，回头你可以将我拉黑，

就再也看不到我的朋友圈。”

我故作轻松，内心波涛汹涌。

他应了好，然后说：“不是晚上要吃好的，去哪儿吃？”

我随口应付：“爱情麻辣烫。”

“麻辣烫，也能算吃好的？”

“哦。”

对于天天吃清汤挂面的我来说，能吃到几十块一份的麻辣烫，

简直不要太好。

阮湛带我去了街边摊。



2021/10/25 下午10:00 有没有那种能把我虐哭的短篇小虐文，要那种虐的肝疼的？ - 知乎

https://zhuanlan.zhihu.com/p/397947846?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=1360379231696900096&utm_campaign… 17/23

我自顾的选着菜品，自顾吃着，他在一旁端正坐着，时不时吸

引下旁边路过姑娘们投来的目光。

我嗦了一口辣汤，胃里暖烘烘的，幸福的要跳起来。

而阮湛却冷不丁的来了一句：“麻辣烫最好不要喝汤。”

我又给了他一个“哦”。

我要不是舍不得打包盒费用，我给汤底也要带回去。

有钱人怎么会明白穷人的苦。

吃完，我找他要离婚证。

他给了我，我没看，塞进了包里。

他仰着下巴：“不看看？”

我怕我看了会嚎啕大哭，到嘴边则仍旧是一个“哦”。

“你家在哪儿，我送你回去。”

“不用，我可以坐公交。”

他轻吸一口气，忍着没发怒，“好，我看你上公交。”

等公交车的时候，他说：“好歹涨了工资，打车回去，不更方

便？”
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和他见面的数个小时里，他讽刺了我无数次。

我一直忍着，终是在他评论我穿着土鳖的时候，爆发了。

“我没有颜如玉那样的好爹，也没有像你这样才貌双全的男朋

友，我的朋友同学你都认识，那二十万的外债你清清楚楚，我

没有钱去打车、更没有钱去换当季新款，我在朋友圈发的那条

涨工资不过是想告诉我的债主们，我没跑，正在努力赚钱还

债，我没有要在你面前故意装作一副活得很好的样子，你何故

在我面前一脸傲娇，我跪舔了你七年，是不是还不够？”

5

阮湛拧着眉，俊逸非凡的脸铁青。

风很大，冷意袭来，我被冻出鼻涕，我吸了吸鼻子，将方才的

情绪一瞬间收回。

我从包里拿了二十块钱给阮湛，“谢谢你带我来吃麻辣烫，这

是车费。”

他没接，我塞进他口袋里。

我可以在他面前穷。

我可以在他面前落魄。

但是我不允许我在他面前丢掉我仅剩的自尊。
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“收起你的同情，我就算饿死，也不需要你来可怜，我曾经有

多喜欢你，如今便有多厌恶你，与你生活在一个城市，难免会

走在路上碰到，我希望那个时候，我们可以互相不认识。”

甩下这句话，我上了公交车，与一群人挤在一起，各种各样的

味道充斥于我的鼻尖，更让我清醒的认识到，自己就该这般活

着。

我就是芸芸众生中的普通人，过去的七年，只是一场梦。

跟着公交车一路摇摇晃晃回到家，我拖着麻木的身子脱衣服洗

澡再躺到床上。

闭上眼，却怎么都睡不着。

满脑子都是阮湛那张令人神魂颠倒的脸。

第二天，我顶着一双黑眼圈去上班。

周末圣诞节，同事佳佳邀我们几个女同事去逛街，我本想拒

绝，但回想双十一、黑色星期五、双十二同事我都拒绝了她，

如果圣诞节还不去，实在过不去，便应下了，顶多逛逛不

买……

毕竟身在职场，人际关系那样重要，否则太容易被边缘化。

圣诞节当天，琳琅满目的商品看得我眼花缭乱，即便折扣促销

也让我望而却步，只跟着佳佳后面拎包，用着我毫无审美的眼

光给她作参考。
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被问及我有没有什么要买的，我就笑笑不说话。

“纪唯，那不是你老公吗？怎么和别的女人……”佳佳突然惊

叫。

我们的正对面，阮湛和颜如玉并肩走着，十分亲昵。

我想隐瞒自己离婚的事实，可热心的同事已经冲了上去，抓着

颜如玉骂小三。

佳佳脾气火爆，我拦着她不要冲动时，无意间将手上的奶茶泼

了颜如玉一身。

颜如玉那张娇俏的脸是青红转换，一双水汪汪的大眼睛恨不得

掉出泪，然后可怜兮兮的向阮湛求助：“阮湛……”

阮湛瞪了我一眼，继而将自己的外套脱下给颜如玉披上。

未弄清事实的佳佳对着阮湛一口一个渣男的骂。

我只得告诉佳佳自己离婚的事实。

佳佳怔楞了半响没反应过来：“离……离婚……了……”

我咬着唇向颜如玉道歉，“对不起，弄脏了你的裙子，这种裙

子去干洗店要多少钱，我赔给你。”

佳佳脸色骤变，拉了拉我，啐了一句嘴：“有什么好赔的，别

傻了。”

微信公众号：阿乐资源库
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颜如玉也说：“没事，脏了就脏了，商场里衣服多，我等会儿

买了就换上。”

颜如玉声音好听、为人大方又体贴，比较起来，我将自己比喻

成丑小鸭都过于褒义了。

“如玉既然说不用赔，那就算了，比起一条裙子，我们逛街的

时间更宝贵。”阮湛站出来，一副盛气凌人的模样。

他总有办法激发我内心燃起熊熊烈火。

我仰起头，抬起下巴，挺直了腰杆，义正言辞：“颜如玉，这

个事儿是我不对，该我赔的一定要赔，你知道我有多厌恶你，

希望你能够给我一个与你们划清界线的机会。”

我说完这句，佳佳在暗处狠狠的拧了我的肉，我疼得红了眼。

颜如玉看了眼阮湛，阮湛脸色铁青，她有些无措，只小声说：

“干洗店……可能……”

“如玉身上的裙子送干洗店也只能洗坏，你既然想赔偿，那就

赔下整条裙子。”阮湛冷漠的声音充斥进我的耳中。

佳佳在一旁提醒我，“都说让你别傻了。”
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我顿时明白，奢侈品对于有钱人来说脏了只能扔。

我问多少钱。

阮湛给了我一个极其准确的数字：“两万三千九百八十九块九

毛九，是现金还是转账？”

那一瞬我的身子跟着颤了两下，还好佳佳扶住了我，否则定会

摔个狗吃屎。

颜如玉的小手拉了拉阮湛的衣角，可怜兮兮的模样犹如圣洁白

莲：“阮湛，算了吧，没关系的……这些钱我们无所谓，但是

小唯可能就……”

后面使我难堪的话颜如玉再没有说出声。

阮湛却不妥协，“衣服是我买的，我说要赔就一定要赔，纪小

姐的债主也不多我一个。”
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我那十几张欠条还在屋子里挂着，日日提醒着我要更加努力赚

钱，我将那些视为活下去的动力。

没有那些欠条，我恨不得跳下楼一了百了。

但我如果欠了阮湛的钱，我怕我早就去一了百了了。

（前往微信公众号“金马书格”，输入小说主角名字“阮湛”

或“纪唯”即可继续阅读全文）
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