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假期余额不足，请充值：旅游

类词汇

Hello，知乎的各位听众好，我是土豆雅思的 Vicky。结束了颓

废的暑假还有十一黄金周，大家有没有准备好新一波的出行计

划呢？如果你觉得在国内就是看人人人人，不如去国外享受一

下清闲的时光吧！今天 Vicky 给大家准备了旅游出行的必备英

语锦囊~

在选定好目的地 destination 后，大家首先要好好做攻略和一

些必要的准备，才能保证出行安全无忧哦~如果你选择了旅行社

travel agency，那么可以省去很多麻烦。但如果你要自由行，

就要先确定你的旅游路线。你可以上网搜索或去书店买一些旅

游指南 guide book，或者去目的地的官方网站找相关的信息指

南 information guide。有些热门的旅游目的地在机场还会免

费发放信息册 information leaflet，但是有可能广告居多。

参考了各种信息和攻略后，大家要先拟定一个行程表
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schedule，这个词有两种读法，英式发音叫[ˈʃedju:l]，而美式

发音叫[ˈskedʒʊl]，英式发音相比起来更收敛，如果你要去英国

旅游的话，最好还是说英式英语哦~拟定好你的 schedule 后，

就可以预定航班 book a flight，酒店 hotel 以及门票

ticket 之类的了，如果你是学生，可能还有特殊优惠 special

offers，所以出门的时候最好带上你的 international

student card 国际学生卡。为什么说是国际的呢？因为国内有

些学校的学生卡 student ID 是没有英文的，在国外不一定能

用，推荐大家可以办 ISIC 卡，全称就是 International

Student Identity Card，可以在出国旅行购物时享受很多优惠

student preference。除了学生，如果你有会员卡 membership

card，也可以在相关公司的官网预订，享受优惠。而一些特殊

日期 special dates，例如圣诞节、春节，包括十一这样的节

假日 holiday，或者我们也可以说 vacation，机票和酒店相对

来说都会比较贵，如果大家现在就提前预订，会比较便宜。提

醒大家，在订票时一定要看清价目表 price list，以防被坑或

者错过你可以享受的优惠。不论是办卡还是订票，大家都可以

在网上填好你的信息，fill in the form，进行申请或购买，

必填的信息包括姓名和地址 name and address，地址还有私人

地址 private address 和收信地址 postal address 之分，大

家填表的时候要注意了，国籍 nationality 一栏大家就填

Chinese，不是 China 哦~联系电话 contact telephone

number 也是不能忘记的，还要记得先填 0086 国家号，再填上

你的联系电话。有些预订机票的网站还会给出 preference 的

选项，如果你是素食主义者 vegetarian，或者对某些食物过敏

allergy，就可以填写相关信息，飞机上的餐食会根据你的偏好

专门给你定制 special food，但是有些国际航班很可能会对此

另外收费 charge，如果你没有 preference，飞机餐就会按照

标准形式 standard 发放。
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安排好行程后，大家就可以开始准备行李 baggage 了，这是美

式英语常用的词，而英式英语常用 luggage，指旅客乘飞机时

所带的行李，也可以用 baggage。护照 passport 是必须要带

的，如果你的 visa 不是贴在 passport 上的，例如电子签

证，最好打印出来，随身携带。喜欢自驾的朋友，需要带上

driving license 驾照，最好事先翻译，方便出国使用。至于

地图 map，如果你是路痴，就不用带了，带上男朋友就好了~哈

哈，开个玩笑，现在科技如此发达，大家可以在手机上下载一

个 Google map，导航 navigation 很方便，在有些国家甚至能

显示公共交通的实时时间，还是很方便的~除了日常衣物

clothes，建议大家要带上好走的鞋子 comfortable shoes，和

一件外套 jacket for the evening，因为很多地方晚上都会比

较凉，特别是丘陵地区或者沙漠地区。如果有徒步计划的朋友

最好再带上一双 hiking boots 徒步旅行靴，以及 sports

wear 运动服。如果去海边，有潜水计划的可以带上 diving

gear 潜水服和装备，但如果你忘记了，其实很多有名的景点都

提供出租的服务。喜欢骑行的朋友可以带一个专门的安全头盔

riding helmet，因为很多国家规定骑自行车需要带头盔，否则

会被罚款，出行前大家可以咨询 inquiry 旅行社或朋友。如果

是动物爱好者，还建议带上一个 binoculars 双筒望远镜，可

以观鸟或者稀有野生动物。一些男生可能会习惯带上一些随身

修理工具 repair kit，以防车辆故障。但是建议大家一定要带

上一些急救工具 first-aid kit，如果你去野外探险，遇到紧

急情况 emergency，医院 hospital 可能相距很远，所以大家

还是要防患于未然。身为吃货的你，如果实在嫌弃类似腐国的

黑暗料理，还可以自己带炊具 cooking equipment，毕竟国外

rice cooker 电饭煲这样的厨房电器还是比较少的。如果嫌麻

烦，也可以带上一些家乡的零食 snack 或者速食 instant

food。
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加载中...

接下来，给大家介绍一些关于交通 transport 的英语小知识，

美语里多用 transportation，都是一个意思。那么交通主要分

为公共交通 public transport 和私人交通 private

transport，私人交通大家都知道了，主要是 vehicle，或者口

语里更多说 car，汽车。public transport 的种类就多了，首

先陆地交通系统 land transport，bus system 公交车系统是

基本各个地方都有的，如果你没有驾照，公交车 bus 就是性价

比最高的交通工具，有些地方还有 minibus 迷你巴士，但是一

般是租借给旅游团或者团体出行的游客。机场通常还会有专门

的班车 shuttle bus 方便接送游客前往中央车站 central

station，或者最近的车站 nearest station，又或者地铁

metro 这样的交通系统。地铁在不同的地方有不同的说法，美

国一般叫 subway，英国，尤其是伦敦叫 underground。大家在

买票的时候可以选择 one way 单程车票，或者往返车票

return。但如果你旅行的时间比较长，还是建议大家办一张当

地的交通卡，比较划算。较远的路途大家可以选择坐火车

train，Some benefits of travelling by train are that

passengers can mingle with each other, especially when

it is a long journey. Furthermore, they can see
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wondrous views of a country and enjoy nature. 坐火车的

好处就是可以认识新朋友，而且还能欣赏窗外的美景，享受大

自然。有些火车或飞机 flight 到不了的小地方，大家可能只

能选择 coach 长途客运汽车这样的公共交通了。A long-

distance travel can be problematic for various reasons.

On the one hand, it can make you feel exhausted and

bored. On the other hand, it can be dangerous if you

have an emergency situation.长途旅行有时会因多种原因变

得很麻烦，一方面会让你身心疲惫，另一方面，如果有紧急情

况，很难及时就医。有钱人的直升飞机 helicopter 或者私人

喷气式飞机 jet 就不在我们的讨论范围内了。如果是短途旅行

trip，大部分人应该还是主要靠 11 路公交车，也就是你的两

条腿 walk，而喜欢徒步的旅行者 hiker 就可以趁旅行时刷一

下你的步行排行榜。最近一则新闻备受热议，北大博士生为了

攀登珠穆朗玛峰，在训练期间微信的步数显示为 98800 步，这

还只是半天的步数，网友纷纷表示怀疑。是不是真的，我们在

这里就不讨论了，但是应该能减肥~出行 travelling 时，大家

还可以关注附近有没有游客中心 visitor centre，一般都会设

在主要的景点 tourist attraction 附近。如果你需要有导游

的旅行 guided tour，或者迷失方向 lost direction，都可以

在这里找到协助和引导 support and guidance。

最后再给大家讲讲住宿吧，一般大家都会选择酒店 hotel，当

然也可以选择性价比高的 B & B，全称是 bed and

breakfast，也就是我们说的「民宿」，会提供过夜的住宿和早

餐，有些可能还不提供 shower 洗澡，很可能还会和屋主住在

一起。这是一种随着「背包客」的流行而兴起的新住宿方式，

这种住宿方式的好处就是不仅可以深入体验当地生活，还可以

认识当地人 local people，有些 B & B 还很有格调，装修很

微信公众号：阿乐资源库
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有特色。但是大家也要注意安全 safety，可以用比较流行的

Air bnb 软件进行预订，记得查看一下以往的旅客评价，综合

位置 location，价格 price 等信息，尽量选择综合评分高一

些的 B & B。入住酒店相对来说比较安全，因为一般会有监控

camera，房间 room 也更私密，服务 service 相对也比较全

面。有些高级酒店还会有餐厅 restaurant，酒吧 bar，泳池

pool，停车场 parking 等一系列基础设施，还有 24 小时客服

reception，总体来说更便捷、舒适。

此外，大家最好关注一下当地的天气 weather，方便出行。在

体验各地美食 food 的同时，不要暴饮暴食，在外地吃坏肚子

是很麻烦的事。环游世界 travel around the world 我建议大

家不要只是车上都在睡觉，下车就拍拍照，回了家什么都不知

道。有时间最好 stay in a place 在一个地方呆一段时间，深

入体验当地生活，悠哉地享受奢侈的休闲时光。

在英文里有两个词表示「旅客」，一个是 tourist，另一个是

traveller，但这两个词是有差别的。据说 tourist 是拿着大

包小包，穿着鲜艳的衬衫或长裙，四处自拍修图，纯粹是来度

假的 enjoy the holiday；而 traveller 则是背着双肩包，穿

着也很入乡随俗，travelling 是为了享受不同的风景

different landscape，体验人生的 seek a different

experience。那么你是 tourist 还是 traveller 呢？欢迎在

评论区给我留言！今天的课程就到这里啦，我们下期再见~

Q&A

问：如何提高雅思写作成绩？
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答：在写作考试中同学们一定要合理分配时间，建议用 20 分

钟完成小作文，40 分钟完成大作文。为了保证在考试规定时间

内清晰、准确成文，持之以恒的练习是必不可少的。最佳练习

时长在一个月以上，达到每周 500 到 1000 词的练习量，这种

练习包括句子翻译和有反馈的写作练习，在完成练习文章后选

择有经验的老师进行批改、取得反馈，把常犯的词汇语法错误

记录累计下来，下次避免以后出现同样的错误，同时不断优化

文章结构、积累累积素材，这样才能做到有效备考。

每次在开始撰写论文、信件或学术任务之前，花 5 分钟的时间

来审题和规划写作思路是很有必要的。很多考生认为长难句能

够提升文章的语言质量并因此获得更高的分数。然而有时一味

地追求句子的长度反而会牺牲句子的「可读性」与「句法准确

性」。长句对于语言能力较高的人来说确实是加分利器，但高

层次语言水平的人更懂得长短结合，松弛有度，使文章的节奏

感很强。对于大多数考生来说，句子越长就越容易出现漏洞，

如成分缺失。但是短句也不能大量出现在学术写作中。因此，

在雅思写作这个段位，我们建议短句长度为 8 到 15 词，长句

为 16 到 25 词。但是注意，短句不等于简单句，同样长句也

不等于复合句。

其次，不需要对语法过于担心。许多学生在 TASK 学术任务1

中，浪费精力于复杂而不同的语法结构。这真的没有必要！最

好在花20 分钟内来清晰、和合理地描述和比较给定的数据。一

些被动结构、条件结构和其他结构可能与该主题无关。另外，

需要注意的是，在 TASK 任务1 上花费的时间多于 20 分钟是

不明智的。不要在这项任务上花费太多时间。。在这种情况

下，你会感觉到时间，能够合理安排
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另外， 好的写作范文对考生确实有较强的借鉴作用。从较为成

熟和完整的文章中，考生可以窥见语言的灵活运用，学术写作

的精髓，及连贯的思维逻辑。只有经过长时间专业学术写作训

练的人写出的范文才有较强参考性。对于雅思写作模板和范

文，考生可以借鉴文章内成熟、有说服力的观点以及娴熟的词

句表达，所以背诵模板和范文是有意义的。但是纯粹单背诵模

板和范文首先不利于自身英语水平的提高，再者考试中有可能

会被重扣，得不偿失。因为，模板式雅思作文抄袭痕迹太重，

原创成分过少，已经让考官生厌，在雅思考试中将被降分，考

生需要注意雅思高分作文一定要有个性。类似情况也出现在雅

思口语考试中。建议考生在写作和口语考试中，一定要鲜明亮

出自己的观点，并多用自己熟悉和生动的事例来佐证，切记直

接套用模板和范文，这样的文章才可能得高分。

最后，雅思写作，尤其是 A 类，是学术写作的入门级别，并未

涉及精细分科，所讨论内容也局限于一般社会现象，因此在写

作中要避免讨论政治立场，道德伦理性批判，性别、性取向、

民族、地域、宗教等歧视，不要在这些方面显示莫名的优越

感。
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