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致中国读者

感谢您阅读“简单有趣的个人管理”书系，我的核心目标是用轻松
有趣的方式来帮助您提升个人管理技能。

或许，您会对这套书的出版经历感兴趣。大概10年前，这套书在
美国出版，随即被引进中国，与中国读者见面了。令人难以置信的
是，2018年，这套书中的两本登上了美国本版图书中文引进版畅销排
行榜，并持续在这个榜单上保持着前10名的好成绩。

截至今日，“简单有趣的个人管理”书系已在中国销售了近百万
册，我们也因此得以在印度尼西亚、马来西亚、泰国、韩国和越南等
国陆续出版这套书。

我创作这套书是为了更好地尊重每位读者的时间与精力。我们每
天都能获取海量的信息，因此应该有人对其进行筛选与整理，供更多
的人学习与使用。

虽然这套书采用的是极简的绘画设计风格，但内容却经过了长时
间的打磨。在写作每本书时，我都做了大量的功课，希望能以轻松有
趣的方式为您提供您所需的知识。

最后，献上我最诚挚的祝福。

吉姆·兰德尔
2021年5月



关于本丛书

欢迎您阅读本丛书。该丛书用一系列图画、对话和文本来传递信
息，既简洁明了，又赏心悦目。

在我们这个惜时如金而又信息如潮的时代，大多数人挤不出时间
去进行阅读。因此，我们对重要问题的理解往往浮光掠影一一不像长
年累月专注于此类研究的思想家和教师那样见解独到，入木三分。

这套丛书旨在解决这一问题。为了把这套丛书呈现给你，我们的
读者和研究人员做了大量工作。我们阅读了手头可以找到的与主题有
关的一切材料，同时与专家做了深入交谈。然后，结合自己的经验，
提炼出这一系列丛书，期望你读后获益匪浅。

我们的目标就是为了你的阅读。故此力求聚集要点、提取精华，
集教育意义和阅读乐趣于一书。

本书设计简约，但我们对待其中的信息却极其严肃认真。请不要
把形式和内容混为一谈。你阅读本书投入的时间，必将会换来无数倍
的报偿。



导言

我们这套丛书认为，少即是多。我们相信，有太多的作家、思想
家和研究人员倾向于使用10个词去表达用5个词就可以说明的问题。
也许，这种现象是有历史渊源的。书籍向来是精美厚重之物，作家们
实在找不出任何理由去改变古已有之的事实。

我们不认为古已有之的东西就应该一成不变地指向未来。真见
鬼，200年前，从一个邻居到另一个邻居，高声大叫也许是一种恰当
的沟通方式，但在今天，却普遍认为使用手机是更加可取的。

我们的目的是透彻地对某一特定主题进行研究一一就这本书而言
是时间管理一一然后为读者归纳出你所需要知道的内容。不是泥沙俱
下……也不是面面俱到。只把你所需要知道的告诉你。

我们已经阅读了大约100本（篇）关于时间管理的书籍和文章。
以下是我们所得到的信息：这一阅读过程是在浪费时间！几乎所有著
作都大同小异。事实上，有关时间管理的原则，你需要知道的大约只
有50条……一旦你了解了这些原则，你就了解了关于这一主题你所需
要了解的一切。所有这50条原则，都将在这本书里一一论述。

我们在此请求你花一小时的时间来阅读本书。我们向你保证，阅
读我们的书簫将会是一种良好的时间投资！



“时间是一种阻止事件突然发生的自然属性。最近以来，这
一属性的作用似乎不太明显了。”

——佚名































































































































































































































































































推荐阅读

以下是我们在写作本书的过程中所参考过的书目清单：

Break-Through Rapid Reading, Peter Kump (Prentice Hall,1998)

Creative Time Management, Jan Yager (Hannacroix, 1999)

Eat That Frog!, Brian Tracy (Berrett-Koehler, 2007)

Future Shock, Alvin Toffler (Bantam, 1970)

Getting Things Done, David Allen (Viking, 2001)

How to Get Control of Your Time and Your Life, Alan
Lakein(Signet, 1973)

Remember Everything You Read, Stanley D. Frank (Avon,1990)

Speed Reading for Professionals, H. Bernard Wechsler and
Arthur Bell(Barrons, 2006)

The 4-Hour Workweek, Timothy Ferriss (Crown, 2007)

The 7 Habits of Hiahly Effective People, Stephen R.Covey
(Simon& Schuster, 1989)

The 25 Best Time Management Tools & Techniques, Pamela
Dodd and Doug Sundheim (Peak Performance, 2005)

The Autobiography of Benjamin Franklin, Benjamin
Franklin(1790)



The One Minute Manager, Ken Blanchard and Spencer
Johnson(William Morrow, 1982)

The Power of Focus, Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Les
Hewitt (HCI, 2000)

The Power of Less, Leo Babauta (Hyperion, 2009)

The Time Trap, Alec Mackenzie and Pat Nickerson
(AMACOM,2009)

Time Power, Brian Tracy (AMACOM, 2007)

Triple Your Reading Speed, Wade E.Cutler (Pocket Books,2002)

Work Less, Do More, Jan Yager (Sterling, 2008)
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