
老安主任：如何说一些场面话(三字心法)

我们如何说一些场面话?我们大部分的人都已经 

是成年人。我们不可能再变得很机智，变得对答如 

流。如果我们想在单位里学一些场面话，学着说一 

些场面话，我们没有什么太好的办法。我们只能背 

公式，背套路。

我是一个奔五的人了，我每天都觉得时间不够用， 

浪费一秒钟，我都觉得愧对人生的。宝贵光阴。老 

话常说，30年前睡不醒，30年后睡不着，其实哪 

里是睡不着啊。反正我是睡得着的。

只是在30年后意识到了时间的宝贵，不想把时间 

都浪费在睡梦中。人只有这一生，要干点有意义有 

意思的事。但这个世界上有很多东西浪费了我们大 

量的时间，我们却不自知。比如没有用的书假大空 

的教程。你花了不少时间来阅读，来听讲，听讲完 

毕后却依然十分迷茫。不知道从哪里下手。

我们都已经是成年人了，我们必须要学会取舍了， 

必须得学会优中选优。不然大把大把的时间扔在没 

有用处的阅读上，是非常可惜的。一本儿书，一个 

教程，你翻阅前30页或者听讲前几章，如果你觉 

得言之无物。全部都是空话，没有实操性，我建议 

赶紧把它们扔到一边，较之你花费的钱，你的时间 

更重要。
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我们该选择什么样优质的内容呢?我给大家先讲 

一讲我的看法，比如。你想提高你在单位的段位， 

想提升一下自己的口才，想变得玲珑一点，想说一 

点场面话。你在网上买了一本书，书的名字是教你 

说场面话，你读了一半，发现书中一直教你，要机 

智一点，要灵活一点，要有眼力见。那这本书我奉 

劝你赶紧扔掉，因为这种读物就是假大空的读物。

这种书在宣讲理论时没有办法颠覆你的三观，让你 

从心底里认同它的理论。通篇都是路边货，针对问 

题提的建议和方法也都是假大空的建议和方法，比 

如说让你机智一点，让你灵活一点等等。那怎么才 

能机智一点?怎么才能灵活一点呢?他说不出个 

所以然。所以我经常说，这就是典型的垃圾读物， 

除了耗费你的时间，没有任何用处。客观来说，如 

果你们足够机智，足够灵活，领导说什么话你都能 

对答如流，你还会买这种书来提升口才吗?

我不会给各位讲这种假大空的建议，讲这些没有 

用。大家大部分都是二十五六岁，三四十岁的人了。

性格特点早就定型了，我们本来就是一个木讷的 

人，怎么可能变得机智灵活呢?但是迫于在单位的 

生存压力，我们必须还得做出改变，比如必须得学 

会一些取悦于人的话，必须得学会一些场面话。怎 

么办呢?我在单位工作了快20年，我认为最快最 

有效的方式就是背公式，背套路。我原来有一些老 

读者，老读者都知道我的口才不是很好，属于中等 

偏下的水平，但单位同事对我的普遍评价是，情商
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高、好同事。

其实咱们大多数人都能做到，因为咱们大多数人都 

是心里明白，但表达不好的人。只要你是一个心里 

明白的人，学几个场面话的公式背几个。相关的话 

术的套路在单位行走，其实没有任何问题。这些公 

式和话术的套路其实也非常的简单。我先给大家举 

一个例子，因为后面的章节我还会详细的给大家讲 

这些公式和话术的套路。

比如说你千里迢迢的去陕西参加好友的婚礼，好友 

觉得你千里迢迢赶过来不容易，执意让你上台来讲 

两句。你一下子就慌神了，虽然你已经参加工作七 

八年了，但是在聚光灯下，在大家的注视下，你还 

是慌神了，要么一直摆手说我不去，我不去；要么 

就是硬着头皮上台后啰里啰嗦的讲了几句不知所 

云的话。自己下台后都想打自己两巴掌，讲的什么 

东西啊，既没有轻重，也没有逻辑。你觉得非常气 

馁。千万不要气馁，因为我刚才举的那个例子，其 

实是我亲身经历的。

当年我在机关单位干了快十个年头了。我的好友结 

婚。他让我上台去讲两句，我脸憋得通红的，胡乱 

讲了五六句话，我说。祝你们新婚快乐嗯。嗯。嗯， 

祝你们来年早生贵子吧。嗯嗯。希望我们嗯，友谊 

长存嗯。嗯，就讲这些吧。讲的狗屁不通，并且讲 

一句话后嗯嗯嗯个不停。而今所有的突然临时性的 

让我讲两句。我绝对不会再出现当年的场景。 我 会
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条件性反射的，一提到临时发言。我就想到三个字 

感回祝。感是感谢的，感回是回顾的，回祝是祝福 

的祝。我也希望所有的听众朋友把这三个字或者这 

三个词。牢牢的记在自己的心里。只要你记住这三

个字。所有的临时性演讲你都不会出丑了。按照这 

个套路讲出来，别人听起来会觉得你真会说这些场 

面 话 。

比如在婚礼上，我被临时揪出来讲两句，我大可以 

这样说。感谢老同学给我这个机会说两句。我和新 

郎官是大学同学，大学四年同知同睡同学习，我们 

的友谊非常深厚。今天老同学要结婚了，我非常的 

高兴，我祝福你们新婚快乐、早生贵子。这样的发 

言是不是紧扣了那三个词?感谢、回顾、祝福。 所  

有的临时性发言都可以用这个套路的，所以你要死 

死记住这三个词。进群微信：xuetang7799信 pep854  我再举一个 

例子。单位新来了一把手，他要来你们办公室调研， 

一把手讲完话后让大家都讲两句。大家都面面相 

觑，没有第一个人敢站出来发言。一把手突然指向 

你，说你先来吧。如果没有事先准备的话，大部分 

的人都会蒙圈了。讲什么呢?不要懵，赶紧去想那 

三个词，感谢回顾祝福。

那么你就可以顺嘴这么说了，感谢领导给我这么一 

个发言的机会，对于我来说，今天也是一个学习的 

机会。在这一年里，我们办公室在办公室主任的带 

领下，在各位领导的指引下，各项工作都有条不紊 

的开展。我这边呢，主要是负责某某工作和某某工
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作的，也取得了某某成绩。我是单位这台大机

器上 的一颗螺丝钉。我向领导保证，新的一

年里，我力 争会让我负责的工作更上一个台

阶。在这里我也祝 福领导您工作顺利，身体健

康，我也坚信我们单位。

在您的带领下， 一定会有更加长远的发展，更

加夺 目的成绩。

你听这样的发言，是不是也紧扣了?感谢回顾

祝福 这三个词。当然，这种临时性发言根据

不同场合， 不同语境，会有其他的话术套路

和公式，但是我只 给大家这一个公式。

你们也只需要记住这一个公式，因为多则惑，

少则 明。什么东西给的多了，你就记不住了

，公式也是 一样了。所以，临时性发言，大

家记住这一个公式 就够了。
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