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大学到底是考研还是选择就

业？

大家好，我是张雪峰老师。

到了大三，很多同学开始意识到大学生活的余额已不足，离毕

业越来越近，不知不觉就站在了人生的十字路口。这个阶段，

往往是同学们最迷茫的时候，面对着即将脱离大学这一「温

室」的现实，心态逐渐开始变化，或焦虑或恐慌，不知在此时

该如何做出人生的关键选择。那考研与工作，到底该如何选择

呢？接下来就与大家讨论一下这个问题。

面对考研与工作的选择问题，有很多不同的声音：

有正在备战考研的同学这样说：「考研的时间也就这么一年，

拿这一年去奋斗，去赌上一把，反正还年轻，如果能够考上那

是再好不过的，如果失败了再去找工作也不迟，大不了再二战

甚至三战，花个两三年的时间为自己争取更好的竞争力，反正

我们最大的优势就是年轻。」

有早早进入职场的人这样说：「大学毕业后更理性的做法还是

早点就业，反正研究生毕业以后最终也是要就业的，为什么不
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早两三年投入到社会这所大学里学习更实际的东西呢？这比读

研的收益要大多了！」

有工作了几年的人这样说：「当时直接工作了是因为正好有一

个不错的就业机会摆在眼前，感觉错过了很可惜。但是如果现

在让我再选择的话，我还是会选择先考研再工作，也许毕业后

的工作待遇也不会比现在好多少，但是总觉得会有更好的平

台，拥有更多的选择机会。」

站在不同立场上的人对同一问题会有截然不同的看法，而面对

未知的未来，同学们具体该如何去做出抉择呢？建议可以从以

下几个方面来考虑：

一、为什么要考研？
近年来，考研人数逐年增加，2020 年考研报考人数创历史新

高，达到 341 万人，未来一两年达到 400 万也指日可待，那么

为什么这么多人热衷于考研？

同学们考研的目的无非有以下三个重点：

1.提升学历
就业市场上硕士学历越来越多，面对严峻的就业形势，很多同

学担忧自己的本科学历站不住脚，没有竞争力，所以选择继续

读研，期望毕业后能够有更好的就业前景。

2.弥补本科背景
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很多本科院校比较一般的同学，会有「名校情结」，向往

985、211 这样的名校，考研的目的是为了弥补高考时候的遗

憾，弥补本科背景的不足，期望能够通过考上一流院校来改变

自己的本科出身。

3.重新选择专业
很多同学高考后选择本科专业时，实际上对大多数专业都没有

清晰的认知，可能糊里糊涂就选择了一个专业，或者跟风选择

了热门专业，在本科阶段具体学习时才发现没有兴趣，不适合

自己，和想象中的不一样。所以想要通过跨专业考研来重新选

择专业，期望以后能进入感兴趣并适合自己的职业领域。

二、读研能带来什么？
有些人认为在职场中的历练比读研更有价值。研究生毕业以

后，会发现同龄的人早就在职场上积累了经验，爬到了一定的

位置。那读研有什么意义？能够带来什么？

首先，比较直观的是，读研提升了学历，毕业后能获得更高的

社会认可度。这意味着你在就业市场上有更多选择的机会，拥

有更多的机遇。并且研究生的工资起薪与本科生相比，会高一

些，工作待遇会相对更好。

其次，读研能够拓展知识水平和眼界。很多人开始宣扬起「读

书无用论」，并且认为现在的硕士研究生太多，已经不值钱

了，也有人批评研究生教育的质量并不高。然而，知识能够带

来的价值绝对是无法衡量的，研究生能够学习到更专业的知

识，进行更深入的研究。除了知识的深度以外，更重要的是眼
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界的广度，通过读研，接触专业领域造诣更深的学者，走上更

高的平台，能够拓展视野。

再者，很多人认为读研所花费的时间成本，不如先进入职场进

行提升来的更有效率。但是从长远的目光来看，一个更好的学

历、更好的平台、更高的知识水平储备，对人生的职业发展所

起到的是「加速度」的作用，付出的时间成本在未来会得到回

报。

三、但是，你真的适合读研

吗？
很多同学在决定考研时，脑海里所想到的只是更好的院校、更

好的学历、更好的就业前景这些关键词，实际上对研究生的学

习生活并没有一个具体的认知，很多学生读研以后才发现科研

这条路十分艰辛，也有部分研究生觉得蛮痛苦。

什么样的人适合读研呢？

大家首先要明确的一点是，研究生阶段很多时候要靠自学！

事实上，考上研究生的人中只有很少一部分的人才是真的有志

于做科研的，而读研期间具体的方向研究，需要你更多的自学

能力，同时每个人抱着不同的目的来读研，更多人只是为了深

入学习专业知识、提升学历、获得更好的就业前景。

而无论是学硕还是专硕，研究生的学习除了上课以外，主要就

是围绕着读文献、做科研、发文章这些事情，理工科类的研究
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生更是要每天呆在实验室里做实验，收集和处理数据。

当然，读研也不是绝对的枯燥与艰难，这取决于自身的科研能

力和心态，扪心自问，你在自己选择的这个专业领域内，要不

要真正学到知识、技能、和未来的资本？！

可以确定的是，除了真心热爱科研的人以外，读研更适合那些

有专注力，能够沉下心来学习的人，尤其是学硕。

建议大家在做出选择之前仔细思考一些自己是否真的适合读

研。哪怕对科研并没有什么追求，思考一下如果考上研以后，

自己是否有信心克服读研中的困难，顺利完成学业？

四、根据自身的情况理性规划
1.自身的水平与能力
考研需要付出风险成本、身心成本和时间成本。

近年来考研人数逐年增多，虽然有扩招的趋势，但竞争仍然激

烈，个别院校的报录比甚至达到 40：1，考生需要有足够的心

理准备面对考研失利。

考研的竞争激烈程度，加上考研知识体系的难度，对于考生来

说，其实压力非常大，需要有很强的自律能力和学习能力，以

及良好的心态才能完整走完考研之路。

考研还需要花费一年多的时间成本，身边可能很多人利用了这

段时间寻找就业机会，或是已经实习积累了经验。

微信公众号：阿乐资源库
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除了所需要付出的这些成本以外，上文也提到，读研不一定适

合每一个人，有专注力、乐于动手动脑、能够做实验做科研的

人才更适合读研。

所以，同学们在选择是否考研之前，需要综合考虑以上因素，

判断自身的水平与能力，问问自己，是否有学习能力可以应付

考研的知识内容？是否有足够的毅力坚持到走出考场？读研后

又是否有信心能够顺利毕业？当然，如果能有勇气突破自己，

不妨也可以试一把！

2.目标职业的需求
社会上存在四种类型的工作，：高学历工作、研究型工作、普

通型工作、低学历工作。

普通型工作和低学历工作不必赘述。拿高学历工作来说，典型

的如大学教师，必须需要很高的学历，如果想要做大学教师，

在高校工作，那读研是必须的。再谈研究型工作，比如金融分

析、市场研究、技术研发等类型的工作，往往对应聘者的研究

分析能力和专业知识水平要求很高，所以对学历的要求也很

高，想要从事此类工作的同学，也必须先提升自己的学历。

除了工作类型的不同以外，专业类型的不同对学历的需求也不

同。较为典型的比如医学类专业：在考研大军中，医学生的考

研比例是非常高的。由于医学专业的特点，对专业技术的要求

非常高。尤其是对于那些想要从事医疗工作的人来说，想要大

学五年本科就出来做医生基本是不可能的，本科之后必须要参

加三年的住院医师规范化培训，考核合格之后才能成为一名医

生。
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所以，同学们要考查自己目标职业对学历要求的高低，有些注

重实践的职业，可能确实需要早点工作，训练专业技能，积累

经验；也有很多职业本来就对学历的要求很高。需要同学们先

考虑自己的职业规划，再来判断是否要考研。

五、先工作、再考研，也不失

为一种选择
有些人会选择先进入职场工作，锻炼自己的能力，了解职业领

域的具体情况和运作原理。在职场中发现自身能力和专业知识

背景不足的地方，再根据职业需求和自身愿景选择考研。其实

这也不失为一种选择，可能先做了一种尝试以后才会知道自己

真正想要什么。

先工作再考研主要有以下两种特别的情况：

1.报考非全日制研究生
非全日制研究生是时代发展的产物，是为了响应产学结合适应

时代需求而提供的攻读硕士研究生学习方式，指符合国家研究

生招生规定，通过研究生入学考试或者国家承认的其他入学方

式，被具有实施研究生教育资格的高等学校或其他教育机构录

取，在学校规定的修业年限（一般应适当延长基本修业年限）

内，在从事其他职业或者社会实践的同时，采取多种方式和灵

活时间安排进行非脱产学习的研究生。

与全日制研究生不同的是，非全日制研究生的招生对象除了应

届本科毕业生以外，更面向在职人员，非脱产学习，集中上
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课。并且，非全日制毕业时，按照国家有关规定，会发放相应

的注明学习方式的毕业证书，最重要的是非全日制是定向培

养，换句话说你必须有工作接受单位。

全日制和非全日制研究生实行相同的考试招生政策和培养标

准，其学历学位证书具有同等法律地位和相同效力。非全日制

的优势在于学习时间比较灵活，可以做到工作学习两不误，一

边在职场历练的同时，一边在学校研究专业知识，不过非全因

学制比较长，学习时间大多利用周末和节假日，这对个人的时

间协调能力提出更高要求。

目前，很多已经进入职场的人，会考虑一边工作一边报考非全

日制研究生，在工作的同时提升自己的知识水平，改善就业前

景。往往这个时候选择考研的人，有更清晰的目标，更知道自

己所想要提升的是什么。

2.需要有工作经历才能报考的研究生
并不是所有考研专业应届生都可以报考。工商管理、公共管

理、工程管理硕士中的工程管理[代码为 125601]和项目管理[代

码为 125602]、旅游管理、教育硕士中的教育管理、体育硕士中

的竞赛组织专业，对考生的工作经验做出了要求：

①获得国家承认的大学本科毕业学历后，有 3 年以上工作经验

的人员；

②获得国家承认的高职高专毕业学历或大学本科结业后，符合

招生单位相关学业要求，达到大学本科毕业同等学力并有 5 年

以上工作经验的人员；
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③获得硕士学位或博士学位后有 2 年以上工作经验的人员。

符合上述条件之一，才可以报考这些专业的研究生。其中的工

商管理硕士，即 MBA 就是一门热门的考研专业，报考的人群都

是在职场上工作了几年以后，出于想要突破职业瓶颈、实现职

业转型、拓展社交人脉等目的去报考，毕业以后获得了更好的

就业前景。

这些需要有工作经历才能报考的专业，往往在考研中会注重考

查考生在职场上的工作业绩、工作履历等。所以对于同学们来

说，如果考虑报考此类专业，必须先进入职场，积累工作经

验，并争取在工作上获得一定的成就，在考研面试时才能够给

考官展示一份漂亮的工作履历。

六、决定好了就专心去做，切

勿三心二意
无论是决定考研还是工作，在做出了决定之后，就一定要集中

注意力，专心向目标方向前进。尤其是应届毕业生，大三这一

学年的课应该不是很多，一定要把握好这段宝贵的时间。

有些同学可能会抱着「两手抓」的想法，一边找工作、实习，

一边考研，期望如果找不到工作就可以去读研，或是考研失利

就直接去工作。当然，如果有部分同学真的有很强的学习能力

和自律能力，那无话可说。但建议大部分同学还是专注于一件

事情，如果决定考研了，那就做好学习计划，认真备考，不要

三心二意，否则可能得不偿失。
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无论是选择考研还是选择工作，实际上都是提升自我的方式，

重要的是每位同学都需要有一个职业上的规划，想清楚自己下

一步要做什么，才是关键。人生是一条单行道，没有人能预见

未来，也没有人能够再体验选择另一条路以后的人生，所以，

在做出选择之前，一定要深思熟虑。做了决定以后也不要后

悔，相信自己，无论是选择考研还是工作，努力奋斗的人一定

能为自己创造美好的未来。
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