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测一测　你知道如何培养孩子的批判性思维吗？

• 当孩子对某种经验或观点感到困惑或反感时，父母最好如何做？（　）。

A.对孩子表示认同

B.提醒他们可能是错的

C.直接说出自己的个人观点

D.提醒他们保持尊重和好奇

• 上学时，有助于激活孩子批判性思维的是（　）。

A.进行单纯重复的练习

B.养成记课堂笔记的习惯

C.把学到的知识付诸实践

D.努力将读到的——记住

• 让大脑感知到（　）是激发各种奇妙的内在反思的关键。

A.恐惧

B.新奇

C.喜悦

D.悲伤



谨以此书献给我亲爱的姨妈琼(June)

同为一种生命，

但我们如此不同。

我们要互相扶持。

保罗·大卫·休森(Paul David Hewson)，U2乐队，《一》(One)



推荐序　柔软的批判性思维

顾远

群岛教育创变者社区创始人

《教育3.0》作者

我一直认为当下中国的教育中最缺失又极重要的内容之一是批判性思维。这些年里，
我带过非常多的批判性思维课程，学员既包括不同行业领域的成年人，也包括各个年龄段
的青少年。在和他们的教学互动中，我深切地感受到了人们对于这种能力的渴望和学习热
情，也看到了他们将之应用于自己的工作生活中所带来的改变。

与此同时，我发现人们对批判性思维存在两种普遍的误解。

误解之一是认为批判性思维是用来“批判”的，是冲突性的、对抗性的。这种误解很大
程度上是对中文语境中“批判”这个词的望文生义，正是因为这个，有人主张把critical
thinking翻译成“审辨性思维”。因为这个误解，让很多人担心掌握了太多批判性思维，人
会变得太强势，总是盯着别人的错，不容易相处，甚至变成了一个“杠精”。

误解之二是认为批判性思维是纯粹理性的，是纯逻辑的。的确，批判性思维需要用到
逻辑，论证过程中用到的演绎法和归纳法都属于逻辑的范畴。但是，批判性思维绝不等同
于逻辑思维，它还涉及对语言的运用、对情境的识别、对他人的共情、对视角的包容……
因为这个误解，一些人觉得自己不擅长逻辑，所以觉得批判性思维难以学习；而另一些人
则认为只要有了逻辑，就可以解决世间一切问题。

这两个误解使得批判性思维有了一种冰冷的、硬朗的气质。人们知道批判性思维很重
要，同时又不免有些敬而远之。

当我读到《教出会思考的孩子》这本书时，我惊喜地发现它的内容恰好可以回应上面
的两个误解。

市面上已经有很多关于批判性思维的书，而这本《教出会思考的孩子》却相当独特。
它没有把重点放在如何运用演绎法、归纳法来推理出观点，也不侧重如何从逻辑的层面来
辨析观点的对与错。它更强调我们如何让自己的头脑保持开放，如何对自己保持自我觉
察，如何对他人报以共情。这样的内容让批判性思维呈现出了它理应具有的更加柔软的气
质。

这本书开宗明义地提出了学习批判性思维的两个目的：审辨他人的观点、觉察自己的
观点。瞧，我们学习批判性思维可不只是为了评判别人，也包括反观自己。而之所以觉察
和审辨如此重要，是因为我们都生活在一个充满了偏见和偏差的世界里。

偏见和偏差听上去都不是什么好词，是我们不假思索地想要去避免的。在我们所受的
教育里，总是告诉我们观点要避免主观，要尽量做到客观；要避免狭隘，要尽可能面面俱
到。但实际上，绝对的毫无偏见和偏差是做不到的。

我们每个人从出生那一刻起，就生活在特定的情境之中，大到社会环境、文化习俗，
所属的族群，生活的地区，小到家庭环境，甚至个人的身体特质，这些都会影响我们对世



界的理解。在成长过程中，我们所接触到的信息、生活的经历，我们的性格特质、我们的
兴趣爱好、我们归属或向往的群体，也都会影响我们对事情的判断。更不用说，我们在特
定时刻的特定情绪和身体感知，也在不知不觉地影响着我们的头脑。在我的批判性思维课
上，我把这些称作我们思考的“背景板”。

作为一个审辨的思考者，我们要做的是觉察自己的观点是如何形成的，依托的是怎样
的情境，受到了哪些不假思索的影响。同时，我们也要努力地去发现和理解他人的观点背
后存在着哪些不为我们所知的“背景板”。由此，我们才有可能超越各自的偏见与偏差，才
有可能促成有意义的对话，进而丰富彼此的认知。

在这本书的第一部分中，作者提供了很多工具方法和有趣的案例，帮助我们对思考
的“背景板”保持自我觉察，并能够做出有效的反思。

那么如何尽可能地丰富自己的背景板，尽可能地对世界建构起更加丰富的认知呢？作
者在这本书的第二部分中详细地阐述了三种对儿童培养批判性思维有益的做法：深度阅
读、深刻体验、创造偶遇。

深度阅读有别于零碎时间里进行的浅阅读，它会促使孩子们留意到文本中所描述的情
境，因而对主人公的遭遇、对观点的形成都能够置于情境中加以理解、分析、辨析，并探
讨出更多的可能。相反，浅阅读带给孩子们的只是孤立的观点和来历不明的结论，让思想
变得简单而肤浅。

关于深刻体验，作者区分了三种经验的来源，即直接上手操作所形成的经验、从观察
专业人士的行动与从近似的活动中获得的间接经验，以及依靠想象力驱动的经验。

作者对最后一类经验的分析尤其给人启发。比如在假装游戏、角色扮演和戏剧表演
中，孩子们体验到了各种角色、各种视角和各种互动关系，从而丰富了对差异的理解。如
同书中所说：“没有人在看完演出后，会认为一位少年演员和他扮演的角色拥有相同的信
念。然而，通过表演，孩子近距离地了解了另一种视角的故事。”

“创造偶遇”是全书中我最喜欢和最有共鸣的内容之一。在我的批判性思维课上，我经
常会通过层层的追问帮助学习者发现自己的观点背后那些先入为主又不假思索的深层次的
前提假设。一旦发现并反思了这些前提假设，人们对问题的理解和分析往往会发生质的飞
跃。

作者在这一部分中提供了很多实践上的建议，比如主动为孩子创造有深刻影响的“第
一次”经历、帮助孩子和各种类型的人交往、主动打破规则去创造……在这些活动中，孩
子们变得更加好奇、开放、勇敢、真诚。同时，这些实践不仅能够提升孩子们的批判性思
维能力，也会有助于提升他们的创造力。事实上，批判性思维和创造力原本就是相得益
彰、能够相互促进的两种重要能力。

这本书的行文特点我也很喜欢，非常友好。作者具有丰富的批判性思维教学经验，在
书中却没有板起脸来说教，而是用生动活泼的方式娓娓道来。作者在书中引用了很多案例
和亲身经历，便于读者理解观点。作者把很多基础知识做了高度的精简和提炼，便于读者
掌握重点。比如培养批判性思维的基础是教会孩子在面对周遭的世界时，做到：注意、描
述、识别、诠释。

特别值得一提的是，在每一个章节的后面，作者都分别为三个年龄段的孩子设计了一



个精巧有趣、很容易上手的练习，很适合亲子活动和课堂教学。这本书是写给父母和教育
者的，用来培养孩子们的批判性思维。在我看来，全书的内容对成年人一样适用，而那些
练习也给成年读者提供了很好的参照，便于读者给自己设计出相应的练习来提升自己的批
判性思维能力。

希望更多人可以读到这本书，感受到批判性思维柔软的一面，也让自己的内心变得更
加柔软而宽容。



前言　孩子如何思考，决定了他们会创造一个怎样的未来

“他疯狂地追求我，妈妈！”

——电影《生活多美好》主角　玛丽

我跪坐在起居室的地板上，身边散落着许多盒子，里面装的是外祖父以前收到的、已
经拆封的信件。我和两位姨妈正在浏览这些信，好决定它们的去留。我亲爱的外祖父过世
了，外祖母伊娃仍然健在，但她正饱受着阿尔茨海默病的折磨。

我打开了一个标签上的日期较近的盒子，盒子里的信是外祖父去年写的，上面没有邮
戳。我把散发着香草味道的信纸从没有封口的信封中抽出来，发现这是一封外祖父给他相
伴60余年的妻子写的情书。我的心一下子缩紧了。外祖母已经无法说出成句的话，甚至忘
记了自己的名字。我想象着外祖父是如何给自己深爱了数十载的女子写下了这些话，企盼
已经连单词都认不出来的她能够理解。外祖父漂亮的字迹蜿蜿蜒蜒，编织出记忆的篇章。

他写道：“伊娃，还记得那座我们一起爬过的小山吗？在那里，我第一次同你make
love。”

我惊讶得张大了嘴巴，我那笃信天主教的外祖父，在谈论20世纪30年代和外祖母在结
婚之前的爱情韵事！我打断了姨妈们的工作：“琼、谢瓦恩，听听这个！”我把这段话念了
出来。小姨谢瓦恩听了之后大声说道：“他们从前还对我说教，说婚前守贞是神圣的！他
们怎么能做出这种事？”

我更年长也更严肃的那位姨妈以前是一名修女，现在是一位伦理与宗教学教授，她立
刻打断了我们的疯狂大笑：“这不可能是你们想的那个意思！”她回避了那个字，我可不
会：“你是说‘性’？得了吧，琼，想象一下，外祖父和外祖母在他们第一次互诉爱意的山
坡上打滚，这多浪漫啊！真是令人难以置信啊！”我开了个玩笑，想让气氛变得轻松一
点。

琼没有被逗乐，但谢瓦恩笑得更大声了。过了一会儿，琼露出了一个小小的微笑，显
然是想到了父母有过婚前性行为也并非不可能。她语气温和地告诉我们冷静下来，说我们
还有工作要做。她允许自己停下来一小会儿，考虑一下这种可能性，但不会让它扰乱自己
的工作。

我很喜欢这个意外的小插曲，它让我意识到观点之间的冲突常常是很复杂的。在20世
纪30年代，“make love”是指对喜欢的人展开追求，不像今天一样具有性方面的含义，但
是这件事的复杂之处在于，我的外祖父不是在1937年，而是在1997年写下的这封信。在信
中，他提到了30年代的一段经历，但是写作发生在90年代末，他肯定知道时代已经不同
了，这个词组有了新的含义。当然，也许他是有意使用了从前的含义。他是希望用旧日的
语言来触动妻子混乱的头脑，让她回忆起生命中那段甜蜜的时光吗？还是说，他使用当年
的俗语，是为了表达对往昔的怀念？又或者，我们会不会在无意中发现了一个临终前的秘
密，一次忏悔，一件他一直守口如瓶的丑闻——他和伊娃，这对虔诚的天主教徒在结婚前
就已经尝过禁果？

我的姨妈琼希望自己的父母一生都是虔诚的天主教徒，另一位姨妈谢瓦恩则希望他们
离经叛道，因为她一直隐隐地希望能够将自己的价值观置于教义之上。这反映的其实是姐



妹两人的不同观点，与我的外祖父母关系不大，姨妈们自己想听到怎样的故事才是最关键
的。那个周末，我拿这件事去逗我的母亲，说她的天主教徒父母很可能在结婚前就有过性
行为了。她听后哧哧地笑了起来，认为这个说法完全是无稽之谈。在天主教家庭中的成长
经历塑造了她的信念，任何晚年的信件都不足以改变她对父母的认知。

现在，你可能在想：到底谁是对的？这就是批判性思维的本质所在。在形成自己的观
点时，我们会把数据、经验、语言、记忆和信念混合在一起，所以，在这个事件中，我的
家人从未就信中“make love”的真正含义达成一致。我的外祖父已经去世，这个词组的真
实意思也已经随着他永远地逝去。对我来说，这封情书仍然是一个美妙的谜，是文本解读
中的一个有趣的悖论。它提醒我，批判性思维并不总是会将我们引向无懈可击的结论。

评估证据，识别刚刚冒头的偏见，深入思考各种观点，然后提出一个就目前而言你认
为正确的结论，这是批判性思考的核心任务。这个任务很难，当它涉及自己的家人时就更
难完成，因为童年的信念早已深植于你的内心，而且往往没有经过有意识的检验。

批判性思考不仅指能够评判别人的想法，它也需要有对自己提出质疑的能力。在出版
领域，我们有一个说法：“内容决定一切。”而在学术领域，我更喜欢另一句格言：“语境
决定一切。”我们知道什么、是如何知道的、为什么知道，我们不知道什么、为什么不知
道，这些无形的因素决定了我们对世界上所有事物的理解。在这本书中，我们将探讨孩子
是如何形成自己的理解的，以及我们应该如何帮助他们提高理解的质量。每一天，不管孩
子自己是否意识得到，他们都会评估证据并形成信念。数年后，他们会重新思考，然后抛
弃其中的一些。思维方式决定了他们能否树立起健全的世界观。事实上，我们一直在使用
各种各样的批判性思维工具来做各种各样的决定。我们甚至会使用批判性思维来点菜！我
们会根据个人标准来判断哪些食物最合口味。

当然，在有些情境下，批判性思维哪怕出错也不会造成什么问题。你点了一道菜，不
喜欢它的味道，除有些后悔之外不会有其他任何负面后果。然而，也有很多判断不仅会造
成持久的影响，还会牵涉他人。例如，参战的决定会在未来几年中对所有参与者造成巨大
的影响。要做出高质量的判断，思考必须深刻、全面、清醒且目的明确，这就是为什么培
养批判性思考者至关重要——孩子如何思考，决定了他们会创造一个怎样的未来。

你有没有想过，当孩子和你一起读书、学习、看电影、解数学题或者玩电子游戏时，
他们的脑子里在想什么？也许你想知道为什么一个姐姐会嘲弄弟弟，却对由此造成的伤害
视而不见。也许孩子提出了一个问题解决方案，但这个方案在你看来简直骇人听闻。你可
能留意到一个青少年“痴迷”于电子游戏，因此得出了一个令人担忧的结论，认为这个青少
年喜欢暴力——但你能确定吗？我们如何理解孩子为自己构建的意义？我们如何帮助他们
更有效、更有同理心地思考？

这本书是关于如何在当今的全球数字化环境中培养批判性思考者的。今天的孩子们在
断言的海洋中畅游，网络上的情绪化发言把自己装扮成某种确定的真理，在这种环境中，
大多数父母都想要保护孩子免受错误信息的影响。如果一个无人监督的孩子偶然间发现了
关于某个事实的解释，它合乎逻辑，但和自己的家庭观念相悖，这时会发生什么？我在养
育孩子时常常想知道，是允许孩子阅读相反的观点更危险，还是阻止他们接触这些观点更
危险。你可能也有同样的困惑。

在这本书中，我要移动孩子脑海中的家具。如何通过重新摆放“桌子”来启发新的见
解，而不是不断重复已经教过的东西？“孩子般的好奇心”有可能持续到成年，还是必定会



在成长过程中消失？如何帮助孩子更多地了解他们学习的科目，而不仅仅是标准化考试要
求他们记住的东西？如何激发孩子对历史等社会科学，甚至数学和自然科学的想象力？我
们该如何面对互联网上无边无际的信息海洋？孩子能够对自己喜爱的电影、小说和电子游
戏进行批判性思考吗？归根结底，我们该如何引导学习者对世界上的一切事物进行更深
入、更全面、更富有想象力的思考？

另外，如果把探究的工具交到孩子手上，我们就必须为可能的后果做好准备。他们会
问一些难听的、具有挑衅性的问题；他们会立刻拥抱新出现的技术或社交媒体，不去思考
它们的目的或来源；他们会认同一些跟我们的信念格格不入的观点。让孩子们有机会直接
探索意义，这可能会充满挑战，然而，我们一定要坚持下去。一个令人振奋的事实是，
批判性思考者会成为涉猎广泛的读者、技巧高超的作者和有所成就的成年人。他们会在
课堂内外都积极参与学习；他们会创新，挑战现状，做志愿者，在工作中贡献出有价值的
思考；他们会不断地探索新方法，增长技能，谋求成长；他们会组建健康的家庭，成为讨
人喜欢、负责任的成年人。成为一名批判性思考者意味着成为一个谦逊，能够自我觉察，
有洞察力、同情心、灵活思维和活跃思想的人。培养批判性思考者是我们作为家长和教育
工作者所能做的最令人兴奋、最重要的工作。

在过去的30年里，我一直和年轻的思考者们待在一起。我对自己的5个孩子进行了长
达17年的家庭教学。我创建了一家公司，组建了一个高水平的专业团队，辅导了数千名不
同年龄的学生，帮助他们更好地思考和写作。我还在泽维尔大学辅导过刚入学的新生。在
这么多年的教学中，我看到那些不可思议的高中生在有所顿悟的时候，会迸发出我所见过
的最耀眼的光芒，在形成新的观点时，他们会被自己的才智所震惊。

我从这些年的研究中提炼出一些最实用的经验写成了这本书，其中既有理论，也有实
践。第一部分“6个步骤，建立自主思辨力”着重解释了人类的世界观是如何形成的。我们
应如何教孩子区分偏差与信念、事实与诠释？成熟的观点从何而来，我们又为什么会持有
这些观点？学校经历和网络搜索对孩子的思维方式产生了什么影响？身份在学习过程中起
到了哪些作用？在大多数章节中，我都加入了一些可供全家人一起参与的思维练习。

在第二部分“三驾马车，提升思辨力：阅读、经验和相遇”中，我探讨了学习的三个关
键途径。我对“读书就够了”“一个博览群书的人自然会是一个受过良好教育的人”等观点提
出了挑战。我们将审视数字生活如何改变了我们的大脑，如何影响了孩子们进行细致而深
入的阅读的能力，我也会提供一些策略来帮助孩子找回那种深度阅读的能力。然后，我们
将一起看一看实际经验和人与人的相遇会如何启发突破性的见解，如何帮助我们与研究主
题或兴趣建立更深层的联系。

第三部分“多元观点共存，激发新思维”绝对是重量级的！一旦你的孩子理解了世界观
是如何建立起来的，知道了如何对一个主题进行深入研究，他们就准备好了同时对多个观
点进行检验，也就进入了我称为“修辞想象”的阶段，即有能力进行批判性和想象性思考的
发展阶段。在这一部分中，我会提供一些工具，帮助你的孩子对文本进行诠释，对多个观
点进行比较。之后，我将向你介绍如何帮助这些刚刚踏入成年大门的年轻人适应他们尚不
稳定的思维习惯。我也会为家长们提供指导，告诉你如何在这片波涛汹涌的水域中安全航
行，特别是当你的孩子一门心思地想要挑战你珍视的信念时。无论你信还是不信，这都是
成长过程中的一个重要阶段，让我们拥抱它，学习如何做到最好。

每一章都建立在前一章的基础上，因此我建议你在第一遍阅读时先按照顺序来读。将
来，你肯定还会再次翻阅这本书，书中的练习可以反复使用，而且你可能会注意到，在孩



子成长的不同阶段，你需要参考不同章节的内容。

简言之，如果你曾经疑惑教育的意义是什么，觉得接受教育肯定不只是为了通过考试
和进入大学，那么，这本书就是为你而写的。如果你希望自己的孩子在所有学科，乃至学
科之外的各个领域中都拥有丰富、有趣、深入的学习经历，那么，这本书尤其适合你。你
可以培养出优秀的人才，让他们为彼此的福祉做出贡献，可以为他们的思维带来充满活力
的创造力。这是一段令人兴奋的旅程，而你将成为其中的一名旅客。我们现在就起程出发
吧！





第一部分

6个步骤，建立自主思辨力



“学生们被“教育”搞糊涂了。教和学、年级和教育、文凭和能力、熟记和创造，在他
们眼中统统混为一谈。

伊万·伊利奇(Ivan Illich)，《去学校化社会》(Deschooling Society)”

丢掉学校教育能够培养出思考者的想法吧！教育改革家贝尔·胡克斯(Bell Hooks)非常
清楚地指出：“可悲的是，孩子们对思考的热情往往在他们遇见一个只想着教会他们服从
和顺从的世界时就消失了。大多数儿童从小就被告知，思考是危险的。”她的这番话说得
十分犀利。

孩子们从出生那一刻起就表现出了天生的好奇心。婴儿会把所有的玩具都放到嘴边，
啃一啃，舔一舔，吸一吸，嚼一嚼——这是他们认识事物的主要手段。幼儿已经成长为一
名科学家：任何能发出声音的东西，他们都要让它掉到地上听个响儿；只要扔得动，不管
什么东西，他们都要扔一扔；无论一个东西能不能吃，只要能放到嘴里，他们都要尝尝
看；他们左看，右看，上看，下看，想要把所有事情都弄个明白。

婴幼儿正在逐步建立自己的世界观，这将成为他们诠释世界的基石，他们每天都在下
意识地做着各种判断——自己喜欢什么？环境能为自己提供什么？哪些事情可以自己完
成？哪些事情需要别人的帮助？再过几年，小孩子长大一点后，他们会想要搅拌、打鼓、
玩锤子、骑自行车、泼水、跺脚、玩跷跷板、涂鸦、扶着脏兮兮的栏杆走路、撕纸、捏橡
皮泥、滚下草坡……随着年龄的继续增长，他们开始尝试完成更加复杂的任务，例如在成
百上千块乐高积木中找到正确的那一块，完成一艘海盗船的组装，他们会仔细研究二维示
意图，对照着它完成三维模型的拼装。再大一点的孩子会在大脑中估算距离，尝试踩着滑
板跳过最后三级楼梯，他们还会审视陌生的食物，依据以往的经验判断它是否值得尝一
尝。青少年会判断电影是否忠实地还原了小说的情节，会对社会热点问题形成自己的看
法，还会按照自己的标准对喜欢的乐队进行排名。此外，所有孩子都知道什么时候是向妈
妈讨要一块饼干的最佳时机（当然是在她忙着和保险公司打电话的时候）。

批判性思维是一种可以帮助我们更加游刃有余地生活的工具。教育家亚瑟·科斯塔
(Arthur Costa)解释说，批判性思维会在学生运用“策略性的推理能力、洞察力、毅力、创
造力和技艺来解决复杂问题”时发挥作用。我是这样看待批判性思维的：它是智慧的来
源、社交场合中的得力助手、危机中的适应能力。批判性思维为个人成长注入了动力。它
是解决问题的途径，是洞察力的源泉，也是创造过程中的蓝图。批判性思维让我们能够做
出诠释并采取行动。我们在决定采取信任或怀疑态度时会运用它，在审视自己是否心存偏
见时也会运用它。它是一项技能，能够将我们与过去、宏观背景、自然和各种社群叙事联
系在一起。有些时候，我们会有意识地制定策略、进行创造，但还有些时候，我们会借助
一种看不见的感觉，例如直觉、预见和对社群观念的忠诚，来解决复杂的问题。

优秀的教育工作者希望孩子们能够成为批判性思考者，然而，孩子们每天面对的大量
信息足以让任何一个清醒的头脑不堪重负。儿童和青少年需要应对各种各样的信息来源
——网络上的视频、社交媒体上的个人分享、游戏中的实时聊天、电视节目和在线电影、
喜欢的课外书和不喜欢的教科书、身边的成年人持有的不同观点、上网搜索时跳出来的准
确信息和虚假信息。太多时候，家长和教师教导学生要对外界信息持批判态度，对家庭或
教室里的信息全盘接受，然而，我们是否关注过这些认知的产生过程？批判性思维依赖于
对自我的关注。成人和儿童都可以学着了解自己的认知，了解自己为什么会相信一个信息
来源，而不相信另一个，为什么会认为一些看法是正确的，而另一些是错误的。研究者将



这种自我监控称为“元认知”或“关于思考的思考”。

我更喜欢将这种思维能力称为“自我觉察的批判性思维”。在接下来的章节中，我们将
探讨如何向不同年龄的儿童和青少年传授这些自我觉察的批判性思维技能。他们将学会审
视自己做出的假设并提出质疑，拥有对细微差别和复杂事物的观察能力，同时形成一套具
有重要意义的个人价值观。这种技能将影响孩子们的一生，让他们学会敬畏，保持好奇，
善于沟通，收获成功。

如何培养具有自我觉察能力的批判性思考者呢？

让我们一起来一探究竟。



01 找出谁是讲故事的人

批判性思维故事汇

这只倒霉的狼只是想从自己的小猪邻居那里借一杯糖，好为他的奶奶烤一个生日蛋
糕。我不禁要说，这是多么善良的一只狼呀！这位可怜的狼先生得了重感冒，打的喷嚏吹
翻了前面两栋房子，无意中压死了住在里面的小猪。精打细算的狼先生不舍得看着这些肉
被白白扔掉，就把它们都吃进了肚子。当他来到砖头房子前时，第三只小猪报了警，无辜
的狼先生就这样被定了罪，被判监禁一万年。狼先生在牢房中向读者做出最后的辩解，声
称自己遭受的判罚有失公正：“就是这样，这才是故事的真相，我是被冤枉的。”

——《三只小猪的真实故事》

就是这样，这才是故事的真相，我是被冤枉的。

——《三只小猪的真实故事》作者　乔恩·谢斯卡

那是诺亚3岁时的一天，我正把他的头发浸在水里，洗去上面的泡沫，这时，他突然
抬起头来，清了清嗓子，迫不及待地要求道：“再给我讲一遍三只小猪的故事吧！”这样的
事情已经发生了几十次，我一如既往地答应了。当我说到大灰狼的经典台词时，诺亚也跟
着背了起来：“我吸气肚皮鼓又胀，我吹气就像狂风刮，吹得房子稀巴烂，捉住小猪笑哈
哈。”他不只是背了出来，还深深地吸了一大口气，冲着想象中的稻草房子、木头房子和
砖头房子猛地吹了过去。这股诺亚制造的能吹倒房子的大风还混着湿漉漉的口水呢！我们
两人笑个不停。

几个月后，我无意中在图书馆里发现了一本新书，认为自己那沉迷三只小猪的故事的
儿子应该会喜欢。这本书的名字叫《三只小猪的真实故事》，作者是乔恩·谢斯卡(Jon
Scieszka)。把书借回家后，我和诺亚迫不及待地窝到了沙发上。我开口念了起来，诺亚激
动地睁大了眼睛——这个故事是从狼的角度讲的！这只倒霉的狼只是想从自己的小猪邻居
那里借一杯糖，好为他的奶奶烤一个生日蛋糕。我不禁要说，这是多么善良的一只狼呀！
这位可怜的狼先生得了重感冒，打的喷嚏吹翻了前面两栋房子，无意中压死了住在里面的
小猪。精打细算的狼先生不舍得看着这些肉被白白扔掉，就把它们都吃进了肚子。当他来
到砖头房子前时，第三只小猪报了警，无辜的狼先生就这样被定了罪，被判监禁一万年。
狼先生在牢房中向读者做出最后的辩解，声称自己遭受的判罚有失公正：“就是这样，这
才是故事的真相，我是被冤枉的。”

诺亚立刻迷上了这本书。他并不认为这个故事才是真实的，但听了狼的讲述之后，他
开始意识到一个故事可以以很多个不同的视角来讲述。诺亚对狼的怀疑是一种直觉反应，
这也让这次的阅读经历变得更加有趣。在此之前，诺亚在读所有的童话故事时都会自动地
站在无所不知的叙事者一边。在听到狼的讲述之前，他从来没有质疑过任何故事的真实
性。

诺亚无意中接触了一种被称为“不可靠叙事者”的文学手法。不可靠叙事者是缺乏自我
觉察的思考者。狼在讲述自己的故事时表现出的那种防御性的、自私自利的态度清晰地体
现出他没有运用自己的批判性思维，他只是做了一番以自我为中心的辩护，试图掩盖自己
的罪行。他掩饰真相，扭曲事实，想让自己的无罪声明听上去无懈可击。狼这个不可靠叙



事者让诺亚第一次对故事的观点加以审视。谢斯卡用自己的幽默重构了一个“我好冤枉
啊”的故事，作为读者的我们可以感受到其中的荒谬，但我们是怎么发现自己实际上在阅
读一个不可靠叙事者讲述的故事的呢？是什么让狼的自我中心主义在我们这些读者眼前暴
露无遗的呢？

说到这里，我们便触及了学习中的根本问题。我们如何知道哪个权威信息来源是真正
可信的呢？在评论某个历史事件时，哪些观点是准确的？如何区分阴谋论者和吹哨人？如
何分辨官员说的是肺腑之言还是为谋取私利服务的花言巧语？哪些科学理论是可靠的，哪
些是捏造的？在给定的条件下，使用哪个数学方法来解题才是正确的？哪些小说应当被称
为杰作，哪些应当被踢出“经典著作”的行列？

一旦我们开始思考，问题就会变得无穷无尽。什么样的政策能够促进社会繁荣发展？
哪些因素会导致人们的权益遭到侵犯？什么样的索赔标准是合理的？在阅读、聆听或对输
入的信息加以思考时，我们总是会有意无意地提出各种问题。在教导孩子时，我们总是觉
得自己可以找到真相，然后教给他们，但真相是什么是由谁来决定的呢？

每个学科领域中的“真相”都可以理解为一系列由叙事者讲述的故事。叙事者又被称
作“讲故事的人”，包括渊博的专家、评论员、艺术家、科学家、目击证人、骗子、信徒、
受害者、胜利者等。每一个讲故事的人都有自己的角度。无论一条信息是通过书籍、电
影、戏剧、传说、神话、单个数据、诗歌、统计数字、实践、理论、教义还是新闻报道传
递给我们的，我们都可以通过询问“讲故事的人是谁”对其进行思考。在向母亲和姨妈们询
问她们父母的爱情经历时，我得到了不同版本的答案。如何判断她们的叙述是否可靠呢？
这就是批判性思维之旅的精髓所在。你有没有听到过一个没有足够经验和权威的人试图讲
述你的故事，而且讲得很糟糕？一个关于性别刻板印象的典型事例就是：一位男医生试图
告诉一位女性如何缓解怀孕和分娩的不适。对此，大多数女性都会如情景喜剧《老友记》
中的角色瑞秋一样发出批评的声音：“没有子宫，就没有发言权！”这就是我想要强调的：
讲故事的人很重要。每个观点都是讲述者基于其特有的数据库形成的。我们会自动评估叙
事者的可靠性，通过无数的检查项目对其进行评判，这一检查过程通常处于我们的意识之
外。

教育不是让学生为了通过考试而在必须掌握的客观信息中走个过场，它要培养人的能
力：如何识别叙事者，如何评估来源、质疑观点，如何确定一种观点在某个特定的时间点
是否适用。事实上，对历史事件、文学作品、科学发现的诠释在下一代、下一年，甚至几
个月后就会改变。这可真是难办啊！那么，批判性思维是那些在理论中寻找漏洞，评估谁
能信任、谁该否定的专业人士的特权吗？我们是不是只要“相信他们说的”就好了呢？如果
批判性思维只事关如何评价他人的结论，我们如何能在没有适当经验或教育背景的情况下
评判这些观点呢？例如，大多数人没有资质对诸如温室气体或宇宙起源等领域的科学理论
做出评判。我读过支持和反对宇宙大爆炸理论的文章，在阅读这些文章时，我收获了自己
的“顿悟”时刻——那一刻，我意识到自己没有能力评估这些证据。然而，我们不是一直在
做各种评判吗？当我们不是领域内的专家时，怎样可以保证自己采纳的观点是正确的呢？

我想到了父母要在没有专业知识的情况下做出无数决定：要不要接种疫苗？哪种牙齿
矫正方法最好？哪种分娩方式最安全？什么样的教育最适合这个孩子？父母一直在没有接
受相关教育或培训的情况下独自做出各种决定，他们觉得自己有能力这样做。事实上，各
行各业的人都会在没有受过相关教育的情况下，自信满满地对各种观点做出评判，这种情
况在网上尤为多见。在社交网站上随手滑动一下，你就会发现有多少内容是毫无根据的断
言，把逸事当作证据的做法随处可见——我们总是用个人经验来代替专业人士的专业知



识。除此之外，我们还会为自己的立场收集证据，当其他人将我们收集到的“事实”证据一
键删除、对它们视而不见时，我们便会陷入困惑。我们的孩子正在踏入的这个世界期望他
们拥有坚定的观点（无论他们是否具有评判资质），这是检验他们是否属于一个群体的试
金石。事实证明，我们通常会选择认同那些对我们珍视的社群身份做出肯定的叙事者。

所有内容背后都有一个讲故事的人

每一次接收信息（数据、专家意见、研究结论、个人经验）时，我们都应该问一个简
单却深刻的问题：“这是谁说的？”任何一个专业领域的内容，无论是历史、文学、数学、
社会学、政治学、心理学，还是艺术、贸易、科学、统计学、宗教、医学领域的内容，都
是经过选择和过滤之后才呈现在我们眼前的。这些学科的内容都是由讲故事的人在对信息
进行诠释之后讲述出来的。有时候，讲故事的人选择隐藏在数据之后。例如，他们会将自
然科学和社会科学尽可能“客观”地展示出来，研究者会在最大限度上排除个人观点。有时
候，叙事者的观点明显带有个人印记，比如社论作者、写论文说服他人的学者，或者为吃
掉两只小猪做出辩解的狼。还有时候，讲故事的人声称受到了神的指引。例如，某些宗教
宣称自己的经文是由上帝书写的，人类不过是他的代笔而已。我们希望孩子掌握的一个批
判性思维技能就是找出谁是讲故事的人。

当我们要求学生检验一位研究者的工作成果、挑战一位作者的观点或者对比专家们相
互矛盾的发现时，我们期望他们能做出合理的分析。他们如何才能做到这一点呢？这就是
本书要探讨的内容。在学生能够对研究提出自己的见解之前，他们需要先掌握一个更加重
要的技能。

对自我的觉察和对他人的评判同样重要

要想进行批判性的思考，学生和我们自己都需要先意识到一个普遍存在的盲点：我们
自己的思考！只有掉转相机镜头，拍一张我称之为“学术自拍”的照片，我们才有可能对事
物展开深入的分析。一直以来，我们生活在自己的躯体里，在自己的头脑中思考，并不清
楚自己的理解和判断是怎么来的。我们常常依赖自己那种“对”的感觉来做出判断，选择相
信那些和我们在学校、网络、电视或广播中学到的东西相一致的信息。我们需要将自己的
想法与在社群中接受的教育进行比较，需要审视自己的生活环境和成长背景。在完成这些
内部工作之前，任何对他人思想的评估都会受到个人固有思维的影响，而我们对此不会有
任何察觉。

还记得我的母亲和两位姨妈是如何解释那封情书的吗？她们对“make love”的理解各
不相同。她们为自己的理解寻找支持，却忘了问一个根本性的问题：“我希望真相是什么
样的？”掉转镜头意味着承认个人偏差会主导思维。察觉到偏差的存在并不代表判定有偏
差的人得出的结论就是错误的。批判性思考者应该能在这些转瞬即逝的反应出现时毫无抵
触地注意到它们，保证这些下意识出现的想法不会压制住其他可能的解释，这一点在最初
的探索阶段尤为重要。由此可见，批判性思维包括两类能力——（对他人的）评判和（对
自我的）觉察，二者缺一不可。在教育孩子时，我们应该首先教给他们重要性常常被低估
的第二个技能——自我觉察。

那么，我们应该从哪里开始呢？如何让每个人都成为有自我觉察能力的批判性思考者
呢？一个能够自我觉察的高水平思考者善于分辨经验、感知、偏差、信念、想法、忠诚心
和预见在其思考过程中的影响。我要提醒你，这项教学工作并不轻松，你需要花费大量时
间才能培养出真正有洞察力的思考者。



在通常情况下，我们在阅读时会产生一连串几乎察觉不到的反应。例如：

· 当需要记住一些数字时，我感到脑子里一片空白。

· 我希望这不是真的。

· 我不喜欢这段内容，我的父母（或精神领袖、好朋友、老师）会怎么看？

· 这个主角让我想起了自己那刻薄的姑姑。

· 这位作家是来自我爸爸讨厌的那个党派的吗？

· 这一事实与我的论点相悖，我能不能在写论文的时候略过它呢？

· 我希望能对这个人物有更多的了解，但作者们都忽略了他，这让我很恼火。

学生们往往意识不到自己的这些想法，所以我们需要将它们指明。在做出评估之前，
学生们需要先学着接受冲突的证据、揭露理论纰漏的报告或者相互矛盾的专家意见，适应
它们引发的不适感。你有没有过在社交媒体上发表怒气冲冲的帖子并故意跳过那些不利于
自己的证据的经历？这个时候，你的头脑正在帮你节省形成观点、洞悉事物所必需的认知
能量以及重新思考所需要的时间！大多数网络讨论都推进得过于迅速。发泄情绪让人精神
振奋，对心存抗拒的观点或事实进行耐心的思考则让人感到疲惫。

即使我们这些成年人也很难掌握这项技能，因为一直以来的训练让我们觉得，思考与
自己的世界观相悖的观点好像是一种背叛。下面的练习可以告诉你如何监测自己的反应。
现在，想象你正在阅读一篇与自己视若圭臬的信念相矛盾的社论……

· 你可能会注意到自己的心脏在怦怦跳：

为什么我读这篇文章时会感到紧张？我是否在一目十行地浏览，只为快点找到它的漏
洞？

· 你可能会感受到一阵胜利的喜悦：

啊哈！这个事实可以证明我是对的！

· 你可能会注意到自己觉得有些无聊或感到气愤。

· 你可能会发现自己之前深信不疑的观点发生了动摇，这让你感到不安。

· 你可能会清除浏览记录，这样你的家人就不会发现你浏览过这个网站了。

· 你可能会无法专心致志地读下去，因为你害怕接触不同的立场（无论在哪个领域里
都有正统和异端之分）。

· 你可能会仅仅因为新闻媒体的声誉欠佳就否认某项证据。

人们很容易无视那些会带来情绪负担的信息，而得知有人证明自己的预期正确则会引
起肾上腺素激增，让人感到兴奋。这才是我们想要的结果：证明自己站在了正确的一边。



这种寻求验证的机制有一个名字——确认偏误，也就是说，我们会倾向于相信一份报告是
因为它证实了我们已经树立的信念。这些身体感觉、想法和神经反应不是能够轻易摆脱
的，它们是我们的基本观点得以形成的关键。

毫无疑问，儿童尚未接受完整的训练，他们也很容易受这种反应的影响。天哪，他们
会在我们的餐桌边坐上将近20年，听着我们大吼大叫、高谈阔论。如果我们不学着控制自
己的冲动，一股脑地把所谓的“真理”灌输给孩子，就会导致他们的思考机制短路。成为一
个有思想的思考者需要具备自我控制能力，而这对所有人来说都不是一件易事。

心理学家丹尼尔·卡尼曼 认为，自我控制能力和批判性思维之间存在很强的相关
性。卡尼曼在其著作《思考，快与慢》中引用了心理学家沃尔特·米歇尔 的著名实验，
这一实验旨在测试4岁儿童的意志力，过程如下：孩子们单独进入一个房间，房间里放着
一块奥利奥饼干。实验者告诉孩子们，如果他们能在15分钟内忍住不吃饼干，最后就能得
到两块饼干作为奖励。孩子们要一个人应对这个难题，房间里也没有任何可以分散注意力
的书籍或玩具。实验者通过一个单向的窗口观察房间里的情况，如果孩子吃掉了饼干或表
现出了难受的迹象，则实验终止。

有半数儿童成功地坚持了15分钟，这个结果是不是有些令人惊讶？更令人惊讶的是，
在10～15年后对这些儿童的学业表现进行追踪研究时，实验者发现“那些抵抗住诱惑的儿
童在认知任务中表现出了更强的执行控制能力，在4岁时表现出更强自我控制能力的儿童
在智力测试中的得分要高得多”。针对电脑游戏和解谜游戏的类似研究表明，在测试中得
分较低的人“倾向于用他们脑海中冒出的第一个想法来回答问题，并且不愿意投入必要的
精力来检验自己的直觉”。这种“不愿意对直觉进行检验”的心态正是我们很多人每天听新
闻或浏览网站时会出现的。对额外信息保持开放的心态需要耐心和自制力。

我对这项研究很感兴趣。成为一个批判性思考者同样需要自制力。优秀的思考者不急
于体验“正确”带来的满足感，而是选择不被自己的第一感觉或固有印象所左右。没有耐心
搜寻更多信息的孩子往往会满足于采用最简单的方法，选择立刻“吃掉饼干”，而不是权衡
两个或更多的选择，希望获得更大的回报。

现在，我们暂停一下，从另一个角度回顾一下《三只小猪的真实故事》。我们试着抛
开批评家的视角，以有自我觉察能力的批判性思考者的身份来分析一下这个故事。

我会如何对这个从狼的视角讲述的故事展开分析呢？我会问自己以下问题：

· 在读这个故事之前，我对狼有着怎样的既定印象？

答：我知道狼在童话故事中总是被描绘成坏蛋。我记得在《小红帽》和《彼得与狼》
这两个故事中，狼都是“超级大坏蛋”。

· 在分析这只狼的辩解内容时，这些印象产生了怎样的影响？

答：我对这只看起来对猪很友善的狼持怀疑态度，猪肉可是他最喜欢的食物。他声称
自己“不小心”杀死了两只小猪，因此不得不吃掉它们，我对此表示怀疑。哼，我才不相信
他的鬼话呢！

· 在读这个故事之前，我对童话故事有什么看法？



答：童话教给人们什么是善，什么是恶。故事一开始，我就会在其中寻找高尚的道德
观，如果它没有出现，我就会对讲故事的人产生怀疑。在《三只小猪的真实故事》中，我
没有找到什么高尚的道德观——只有对不道德行为似是而非的自我辩护。

· 读完这个童话故事，我有什么感想？

答：《三只小猪的真实故事》这个故事我已经听过无数遍也读过无数遍了。在这个故
事里，小猪是无辜的受害者，而狼是显而易见的反派。这才是真实的版本，因为它是最常
见的。

· 我对作者乔恩·谢斯卡有什么了解？

答：我知道他的作品都很诙谐幽默。

鉴于最后一点，我在翻开书之前就猜想他可能会把这个常见的故事颠倒过来，把狼从
大反派变成受害者，不过，我知道“狼是坏蛋”才是这个童话“最真实”的版本，所以我看穿
了他的把戏！我觉得自己很快就理解了谢斯卡的写作意图。

接下来，我们从诺亚的视角来看一看这个问题。是什么让3岁的诺亚这么快就不再相
信狼的辩解呢？是什么让他对这个故事产生了不同的看法呢（在我们一起读其他故事时，
他都毫无怀疑地接受了书中的说法）？我想到了两个可能的原因。

首先，这个故事是我读给诺亚听的，所以我的态度对他的理解产生了影响。在读到荒
谬之处时，我会忍不住发笑，我朗读时的语气也让狼的辩解失去了可信度。简言之，诺亚
会透过我的观点对故事做出解释和反应。

其次，诺亚对这个童话的原始版本非常熟悉，在听了无数次之后，他已经完全认可了
那个版本。如果诺亚第一次听到的故事就是从狼的角度讲的会怎么样呢？如果他在听到同
情小猪的版本之前已经在图书和电影中看过无数次狼的故事，情况会发生变化吗？你认为
诺亚（或者任何一个孩子）能够在那时立刻识破狼的诡计吗？这是个有趣的问题。谢斯卡
的叙述中藏有一些线索，这些线索告诉我们狼是自私的，总在找借口，而孩子们也会找借
口，这就是为什么这本书一直深受孩子们的喜爱，它引起了孩子们的共鸣，因为他们也会
试图掩饰一些事情！但是，如果一个孩子还非常幼小，既不熟悉故事的原本面貌，也不知
道人们对狼的刻板印象，那这个孩子还会怀疑狼吗？他会不会得出结论，认为狼的行为是
正当的呢？这个问题将我们引向了批判性思维的核心挑战。

我和诺亚的身上出现了研究者们所说的“单纯曝光效应”。卡尼曼解释说，仅仅是对一
个事物进行重复，就足以让人们为它赋予积极的意义。研究者在美国一所大学的校报上做
了一项实验，每天在一个广告版块中展示一些土耳其语单词（或看起来像土耳其语单词的
单词），没有任何上下文或对单词含义的解释。几周后，校报的读者们应邀对这些单词以
及其他出现频率较低的单词进行评价，猜测它们“代表好的事物”还是“代表坏的事物”。

结果让卡尼曼大吃一惊，“结果非常惊人，相比那些只出现过一两次的单词，频繁展
示的单词得到的评价要高得多”。重复会让人产生“好”或者“可靠”的印象，这就是为什么
在选举季，到处都是写着候选人名字的标语，在这种情况下，熟悉催生了信任。卡尼曼进
一步解释说，这种无意识的偏差有其生物学根源，良性或积极的刺激在大脑中被编码
为“好”，我们会认为它是“真实”的。这样一来，我们的认知过程变得更加轻松，而我们的
大脑非常乐于看到这样的结果。回过头来看，我和诺亚对三只小猪的原始故事和他们的不



幸遭遇听得越多、讲得越多，就越会相信小猪的说法，把他们看成正面角色，那只大灰狼
在我们面前没有任何胜算！

在阅读任何一本书之前就意识到这些问题当然是最理想的，不过，即使是事后才注意
到，也有助于我们成为有自我觉察能力的批判性思考者。对成年人来说，这个故事显然是
对原版童话的滑稽改编，但对经验不足的孩子来说，这是一个很好的练习。提出能够引发
自我觉察的问题是分析任何文本的关键，从美国的建国文件到科学研究，从宗教文学到小
说和诗歌都是如此。

自从我们来到这个世界上，自我就成了过滤批判性思维的一个漏斗。我们的大脑仿佛
是一台患有强迫症的意义制造机器，会动用我们有限的洞察力对我们遇到的所有事情做出
阐释，下定决心要把所有信息转化成我们爱听的故事。下面，我们就来帮助孩子们找出讲
故事的人。

我在本书许多章节的结尾处设置了一些思维练习，你可以和孩子一起参与（有时，我
也会单独为你安排一些练习）。在大多数时候，我会按以下分段为不同年龄的孩子安排适
合的练习。

· 活泼好奇：5～9岁。

· 反应迅速：10～12岁。

· 思维敏捷：13～18岁。

批判性思维工具箱

· 确认偏误：证明自己站在了正确的一边。

· 单纯曝光效应：重复会让人产生“好”或者“可靠”的印象，熟悉催生了信任。

· 批判性思维的两类能力：（对他人的）评判和（对自我的）觉察。

思维练习：这是谁说的？

通过提出下面的问题，你可以了解到孩子是如何理解一个故事的，这里的“理解”既包
括过程，也包括结果。

提示：不要像考官一样提问题，要在和孩子互动时，以对话的方式进行提问。你可以
先读一读这些题目，在洗澡的时候向自己提问，理解之后，再在和孩子对话时自然而然地
问出来！

童话侦探所5～9岁

为孩子挑选一个故事，以下类别的故事都可以：

· 童话故事。

· 传奇故事。



· 民间故事。

· 寓言故事。

提前读一读，熟悉一下这个故事。

接下来，和孩子一起大声朗读。

从下面的问题中选几个你认为有用或有帮助的问题进行提问：

1.讲故事的人是谁？

2.你认为讲故事的人知道所有人物的想法吗？他是故事中的一个人物，还是故事之外
的某个人？你为什么会这么认为？

3.你认为讲故事的人说的是真话吗？为什么？

4.你喜欢故事里的哪个人物？不喜欢哪个人物？这些人物中有讲故事的人吗？

5.你听过这个故事的其他版本吗？你更喜欢哪个版本？为什么？

你也可以针对电子游戏、角色扮演游戏、电视节目和歌曲提出这些问题。如果你知道
一个故事有多个版本，这些版本表达了不同的观点，那就和孩子一起读一读，然后提出同
一组问题，比较一下答案。

小说茶话会10～12岁

这个年龄段的孩子拥有更强的内省能力。针对这一群体，我们可以在叙事和视角上做
文章。选择一个著名的故事，甚至可以是《星球大战》这样的系列电影，或者《红城王
国》这样的系列小说。

1.讲故事的人是谁？你是怎么知道的？

2.你相信讲故事的人吗？为什么？

3.谁的故事没有得到讲述？你信任那个人物吗？为什么？

4.试着从另一个角度讲述这个故事。这样做的难度大吗？你做了哪些调整？

5.如果从反派的角度讲述，故事的寓意会不会发生改变？如果会，那变成了什么？说
一说你的看法。

经典放映室13～18岁

青少年在阅读时已经能够进行更深入的思考。挑选一个经典的故事（可以是电影或图
书），然后提出以下问题。你们可以边喝茶边交谈，放轻松，这不是一场考试。

1.讲故事的人是谁？他是以第一人称视角，还是以无所不知的第三人称视角讲述的？
你是怎么知道的？



2.你相信这个叙事者吗？为什么？

3.谁的故事没有得到讲述？你能猜到这是为什么吗？

4.试着从另一个人物的角度讲述这个故事。你需要做哪些调整？这个人物的背景对故
事的讲述方式有什么影响？你对这个人物有足够多的了解吗？他的视角足够可信吗？

5.试着从一个无意识物品（如背景中的树、花或者房子）的角度重新讲述这个故事。
故事的讲述方式发生了哪些变化？

6.关注自身的感受。当听到几个不同版本的故事时，你的感受有什么不一样吗？你会
对某个版本更感兴趣，对某个版本更为怀疑，觉得某个版本更为幽默吗？展开讲一讲。

现在，你的孩子已经体会到了讲故事的人（无论他是反派、受害者还是无辜的旁观
者）及其观点具有何等强大的力量。接下来，我们来盘点一下在谈论观点时使用的词汇。
讲故事的人有没有表露出自己的观点呢？我们如何才能将他们的偏差和事实区分开呢？世
界观和视角在思考过程中起到了什么作用？在第2章中，我们将一起来了解一下在本书中
以及在培养批判性思考者的过程中反复出现的专业术语。



02 区分事实和虚构

批判性思维故事汇

1998年上映的迪士尼动画电影《花木兰》讲述了一位女子为了让年迈体弱的父亲不用
冒着生命危险上战场，女扮男装替父从军的故事。迪士尼版《花木兰》中的一些歌曲描述
了木兰如何冲破父权社会中刻板印象的束缚，寻找和展示真正的自我。这部电影颂扬了重
视独立和个性的美国世界观，在美国人中深受欢迎。然而，当它引进中国时，中国观众深
感困惑，这个源于中国本土故事的电影在中国反响平平，这种现象格外引人深思。

在喜欢追求确定性的人眼中，生活处处让人震惊。

——我的姨妈、伦理与宗教学教授　琼·奥康纳

“她怎么还相信那些？我都把事实摆在她眼前了！”

“这不是真的。她心存偏见。”

“每个人都有权坚持自己的看法。”

“如果一个人是这样，那么所有人都应该是这样。”

“我有证据！”

“老天是这么说的。”

“他别有用心。”

“客观地说，那根本就是条假消息。”

“我当然知道，因为我就在现场。”

“你心怀成见！”

这样的例子实在是不胜枚举。你肯定用过社交媒体吧？人们总是会在上面抛出一些类
似的句子，想要一举终结对话。为什么我们会想要阻止对方讲话？为什么我们会期待得到
他人的赞同？阻止立场不同的人发表意见，希望自己才是对的，这种对正确的本能需求究
竟从何而来？

渴望掌握正确观点，这背后的动机是对一致性的追求。我们偏爱相同带来的确定感，
厌恶差异导致的不适感。老实说，我们有充分的理由去追求一致性，但现在，它已经给我
们造成了难以摆脱的困扰。这一切都始于一个小小的实验。接下来，我将简略地向你讲述
以课堂教学为基础的全球公共教育发展史（请注意，这并非完备的历史），告诉你有史以
来最成功的人类项目之一——全民教育引发了哪些意料之外的后果。

随着社会的发展，人们提出了一个光明灿烂的愿景：把所有人都送进学校，从头戴王
冠、手持权杖的皇室贵胄，到拥有大片土地的地主，再到普通人，无一例外。这个愿景不



是一朝一夕就可以实现的，它无法获得所有人的支持。殖民者和奴隶主们不惜气力，阻挠
被他们压迫剥削的人接受教育。许多当权者认为教女孩读书、写字不过是浪费时间，残疾
人也同样被学校拒之门外。

1635年，美洲殖民地上开设了第一所由税收资助的免费公立学校。又过了一个多世
纪，托马斯·杰斐逊提出了在独立战争结束后建立一个广泛的公立学校体系的主张。1837
年，第一个州教育委员会在马萨诸塞州成立。大约同一时间，为了减少对童工的使用和压
榨，欧洲的儿童权益倡导者奔走呼吁，希望建立一个由税收支持的覆盖广泛的教育体系。
从19世纪中叶到20世纪中叶，现代公共教育逐渐扩展到了南美洲、亚洲和非洲大陆。虽然
如此，但要真正保证每个人（无论种族、性别、能力和阶级）都享有平等的接受公共教育
的权利，我们仍然需要付出大量的努力。直到今天，争取教育公平的斗争仍在继续。

让学习阅读、写作、算术不再是精英阶层的特权，这曾经是对完美的公立教育体制的
畅想，而到了20世纪末，这已经成了全球社会的共识。人们普遍认为，每一个孩子，无论
他生活在世界上的哪个地方，无论他的出身背景如何、宗教信仰是什么，都应该具备基本
的语言和数学素养，对历史和科学领域也应当有所了解。面向大众的公共教育体系是基于
一套教育模式建立起来的，这套模式旨在为蓬勃发展的工业革命输送称职的工人，发展到
现代，学校的使命就是教授儿童知识，让他们能够投身到今天的科技革命之中。

为此，政府将教育变成了一个机械化的过程，创造了一个有稳定预期和可靠产出的系
统。现在，这种改变的结果已经显而易见，看看我们生活的这个世界是多么令人惊讶吧！
从各个领域的标准化部件到医疗护理的标准化操作，从覆盖各大洲的物流系统到养活了几
十亿人的农业产业，从通用计算机技术到太空旅行和全球通信，无论你身处英国伯明翰还
是印度孟买，都能看到人类已经将早期全民教育倡导者最为疯狂的幻想变为现实，他们的
目标在今天看来甚至有些保守了。简言之，我们成功地为数十亿人提供了公共教育，借助
知识的力量，我们共同建造了一个全民共享的现实世界。历史上有过比这更成功的人类项
目吗？我认为没有。

要从这种世界性的教育实践中获益，保持一致至关重要。我们对研究进行了整合，以
便实现共同进步和规模扩大。我们擅长创造工具，化异为同——从变压器到测量单位，都
是这样的工具。各国之间的差异被纳入精心设计的等价体系，以实现最大限度上的互换。
我们用批量生产的商品和标准化的服务取代了手工技艺，又把生产出来的海量产品有条不
紊地输送到各地，这的确是20世纪最具里程碑意义的成就之一。如果你仔细思考一下，就
会发现这非常了不起，无论你走到世界的哪个角落，都能看到教育的力量在发挥作用。为
了达到这种结果和目标的高度一致，全球的学校在教学设计上都非常相似，传统的基础教
育课堂都是为一致性教育而服务的。我们相信，如果所有人都能接受良好的教育，人类将
最终实现相互理解，并共同致力于推动全球的和平与繁荣发展。

但是，唉，这个希望很快就幻灭了。20世纪给我们上了一课，告诉我们人类的认识是
有局限的。爱因斯坦揭示了如果从不同的角度进行观察，甚至连时间的流逝速度都不是恒
定的，这着实让我们大吃一惊，打破了我们对物理定律不变的信念。我们开始怀疑，那些
我们曾经坚信不疑的事实究竟有多少是完全可靠的。我们意识到，知晓如何做某事并不意
味着应该去做，知识的增加并不一定带来道德或伦理方面的进步，没有根据的偏见妨碍了
我们对所学知识的应用，知道思考什么和知道如何思考是不同的。美国民权领袖马丁·路
德·金因其预言性的社会评论而遭到暗杀，他曾这样说过：“教育的功用是教会一个人如何
深入地思考，如何批判性地思考。真正的教育当以培养智慧和品格为目标。”因此，学校
教育的目标应该包括引导孩子们明辨是非，让他们认识到知识对道德的影响，而不仅仅是



背诵一大堆事实来应付考试。

每个研究领域都如同一条湍急的小溪，你不可能两次踏入同一个地方。当然，有些核
心实践和基础原则在研究中扮演着基石的角色，但你只要稍加分析就可以发现，几个世纪
以来，这些实践和原则也在不断地发生变化。曾经有一段时间，人类连代表“零”的数字都
没有！所有的理解都只是暂时的，再切实有用的理解也是如此。任何被你当作事实接受的
事物，都很可能受过他人从不同角度出发做出的审视。我们要质疑对事实的运用，我们还
要质疑事实本身！哪怕我们就某件事情的真实性达成了共识，我们对它的感受也可能截然
不同。我们一致认为外面正在下雨，但有人因此感到开心，有人为此烦恼。

博士生们仍在孜孜不倦地撰写论文，探讨已经有许多人研究过的主题，探寻被忽略的
缺陷、潜藏的细微差别或可能存在的突破性见解。一个宗教包含数不清的派别，它们之间
的差别可能就在于对某条教义的解释。政党分裂成大大小小的派系，这些派系推行同一套
理念，但具体定义千差万别。科学研究一再证明，每一次发现都会引出一个值得探索终生
的新谜团，或者引发某种意料之外的危险后果（比如核裂变）。

当你认为自己对某事很有把握时，这个世界上肯定还有其他人用同样的概念来表示完
全不同的意思，甚至国家、学校、爱、重力、健康这样的基本概念也有着各种各样的阐释
和定义。这并不是说我们没有任何确定的事物可作依凭，而是说，要进行有洞察力的思
考，我们需要认识到所有事实都存在于特定的背景之中。教育应该与俄罗斯套娃类似，让
孩子们认识到每一个事实都嵌套在其他事实中，其大小和形状都会受到后者的影响，仅仅
学会一套正确答案是没有用的。

保持谦逊，用亲密感代替确定性

确定性可以用亲密感来代替，也就是随着学习的深入，我们会与知识建立起更具深度
的情感连接，就像是对一个研究领域越来越有亲切感，渴望接近它，渴望了解它令人着迷
的结构和不可避免的缺陷。这意味着我们要广泛听取各种意见，无论是热情的支持还是严
厉的批评。亲密感让人对学科的内在价值产生迷恋，想要努力维护这种内在价值。每一门
学问中都有难以理解和神秘莫测的东西，学习中的亲密感意味着与学科建立持续的关系，
允许其发展变化，而这就要求我们保持谦逊。知晓一切只是一种妄想。

什么？你不相信？那我就用一个简单的例子来说明这一点。你或许认为自己能够流畅
地阅读，但如果我把一种陌生的语言文字放在你面前，你就会突然感觉自己的阅读能力消
失了。即使在使用母语时，你也可能发现不认识的词语会阻碍自己的阅读。你可能看不懂
学术期刊上的医学文章，因为里面有许多你不熟悉的专业术语。在阅读莎士比亚的作品
时，大多数使用现代英语的人都会感到有些困难。通晓任何学科都是不可能的，终身学习
所追求的应该是不断建立更深入的联系，而非达到某个确定的程度。

当然，事实的确存在，但它并非存在于真空之中。事实要经人讲述，而人必定处于某
个背景之中，正是这些背景构成的不同参照系，最终导致我们都陷入过令人疲惫的争论
中。我们认为自己在分享事实，而事实上我们分享的只是对事实的诠释。不确定性会让人
感到危险或兴奋。在刚开始学习滑雪时，你会选择坡度平缓的初学者滑道。随着水平的提
高，你会开始尝试难度更高的滑道，然后学会新的平衡技巧、更高效率的腿部发力方式和
快速的摆臀动作。当你试图用不够纯熟的技术去应付太过陡峭的坡道时，危险就会降临。

在探索一个新领域时，学生们也应该从初学者滑道开始：



· 确定自己目前与该领域的关系。

· 了解该领域的事实性知识。

· 学习使用该领域的工具。

· 结识在该领域中倾注了毕生精力的专家。

· 了解当今世界上关于该领域的最广泛共识。

接下来，学生们已经准备好尝试更陡峭的滑道，运用批判性思维了：

· 收集对该领域发展的反对意见。

· 收集与现有的解释不完全相符的证据。

· 认识到该领域发展对道德和伦理的挑战。

· 了解该领域对相邻学科的影响。

· 了解该领域对当前现实的影响。

如今，考虑到互联网传播信息（图表、数据、图像和引语）的速度之快，人们操纵信
息的能力之强，任何人都可能被引上一条陡峭而崎岖的道路，最终滑向阴谋论和错误结
论。在引导孩子们踏上批判性思维的初学者滑道之前，我们先来认识一些重要的术语。在
接下来的章节中，这些术语将在思维的山坡上反复出现，就像你在滑雪场上总会听到有人
说“猫跳”、“冰面”和“粉雪”一样。

掌握术语，开启批判性思维之旅

下面的这10个术语每一个都有着丰富的含义，因此很有可能造成误解。在阅读本章的
剩余内容之前，我想请你先在每个术语身上花费两分钟，写下你对它们的看法（如果没有
足够的时间，你也可以挑选其中一部分术语来做这个练习）。拿出一张纸，横放在面前，
用它折出8个同样大小的格子，在每个格子的顶端写一个术语，剩下的两个可以写在背
面。用计时器计时，一个术语两分钟。在这两分钟里，写下你对术语的定义和疑问，想到
什么就写什么。你是怎么理解这些术语的呢？在大学授课时，我会要求学生做同样的练
习。这些术语会在后续的讨论中反复出现，因此，在使用它们之前，最好先了解一下每个
人对它们的原始印象。这个练习可以让你意识到自己对这些术语有哪些先入为主的理解。

现在就来做一下这个练习吧！你可以让你的孩子和爱人也来试一试，还可以通过电话
或短信与兄弟姐妹或好友一起对这些术语进行讨论，尽可能地收集各种看法。你对这些术
语的思考越深入，收获就会越多！

· 事实

· 诠释

· 证据



· 视角

· 观点

· 偏见

· 偏差

· 信念

· 故事

· 世界观

接下来，我们一起来看看我对这些术语的定义吧！在阅读本书接下来的内容时，你可
以继续把纸、笔放在手边，随时写下自己的想法。

事实

“事实是不容改变的东西。”这句广为人知的谚语通常被认为出自美国开国元勋约翰·
亚当斯(John Adams)之口。他的确说过这句话，但事实上他是引用了法国人阿兰-勒内·勒
萨日(Alain-René Lesage)的一句名言。我们对这句话出处的判断不能算错，但还需要在事
实层面进行进一步的审视，这是不是出乎你的意料？那么“事实是不容改变的东西”这句话
到底是什么意思呢？我们口中的“事实”就是那些无法改变、无可争议的信息。

例如：

· 水在212华氏度或100摄氏度时沸腾。

· 弗雷德里克·道格拉斯(Frederick Douglass)于1838年9月3日乘火车逃离了奴隶制。

· 1945年8月6日，美国在日本广岛投下了世界上第一颗原子弹。

· 英语单词“business”可以用作量词，用来描述一群雪貂。（我打赌你不知道这一
点！）

· 人体循环系统的血管总长度可达约100000千米，是地球周长的约2.5倍。（令人震
惊！）

· 印度有19569种语言和方言，其中22种是官方语言。（难以置信！）

· 7世纪到13世纪，加纳是非洲大陆上的一个庞大帝国。

事实是真实发生的事情，而非可能性或诠释，事实可以被反复验证。科学和数学领域
尤其注重事实，研究者会收集数据、使用测量工具或采用经过验证的研究方法来确定事
实。事实不讲故事，不提供道德或伦理指导，也无关乎你的宗教信仰、政治立场、教育背
景，然而，大多数人都想将事实和自己联系起来。我们很少满足于只是陈述事实而不提出
观点，我们总是想要对事实加以解释！



诠释

下面，我们来看看“诠释”。哲学、历史学、文学和政治学倾向于对事实加以提炼和诠
释，这就是为什么孩子们在试着从我们给出的诠释中找出事实时常常会感到困惑。以下是
两条关于轰炸广岛的评论：

1945年8月6日在日本广岛投下原子弹是美国的一项不正当的战争行为。

1945年8月6日在日本广岛投下原子弹是美国的一项必要的战争行为。

其中的信息都是真实的（原子弹是使用的炸弹种类，1945年8月6日是投下炸弹的时
间，广岛是被摧毁的城市）。第一条评论断言，投下炸弹是一种“不正当”的行为，这就是
对事实的诠释，是由讲故事的人讲述的故事（参见第1章内容）。第二条评论对同样的事
实做出了不同的诠释，用“必要”的行为来描述这次轰炸。教科书中的不同观点会让孩子们
对这一事实产生截然不同的印象，但是，任何一种评论都不会改变事实的真实性。你可以
满足于事实本身，也可以对它做出诠释，但在阅读和学习时，把事实和诠释区分开是很重
要的。（做一做本章末尾的练习，帮助你的孩子将二者区分开来。）

教科书中写满了权威结论，但缺乏论证过程，这是它难以避免的一大缺陷。在对一个
章节的内容进行总结或回答论述题时，学生们会将教科书中的诠释（有时不易察觉，有时
则显而易见）视为事实，这就是为什么需要训练他们将二者区分开来。学会从多个视角审
视同一信息也可以避免将事实与诠释混为一谈。

证据

证据不仅在律政题材的电视剧里扮演着重要的角色，在自然科学、历史、政治、法
律，甚至文学等领域的研究中也同样不可或缺。证据是一种原材料，学生们可以从中提取
事实，用于支持相关的诠释。哪些信息能被视作证据？资料和研究数据是两种最常见的证
据类型。一手的原始资料包括各种各样的实物和文字记录，例如器物、绘画、考古现场、
文件（信件、条约、记录、日记、手稿、演讲稿、报纸）、电影和直接目击者的叙述。二
手资料是指那些对原始资料的评论，比如引用了研究报告的报纸文章、讲述某个历史时代
事件的教科书，以及对文学作品的评论。我们可以根据资料的可靠性，多个版本间的一致
性，作者、创建者、证人的可信度等对其进行评估。证据也可以来自研究数据。以原始形
式发布的研究没有经过诠释，研究者对研究做出解释也就是在诠释数据。这同样适用于司
法领域，在法庭上，法官会对被用作审判证据的数据做出诠释。由此可见，证据就是我们
认为能够对一个主张或论断提供支持的事实。

视角

采取一种视角是指我们在集齐了目前能够找到的所有事实、证据和诠释之后，开始在
某个特定的参考系中审视问题。我们会从自己的角度出发来看待问题。“我是谁”“我知道
什么”“我读过哪些书，做过哪些研究”——这些都是会对我们的思考产生影响的因素。关
于视角，格伦·帕里(Glenn Parry)在其作品《原始思维》(Original Thinking)中提出了一个极
具说服力的观点，对我有很大的启发。帕里认为，对个人观察角度（视角）的重视始于数
百年前的艺术领域，文艺复兴时期发生了一次颠覆性的变革，他解释说：“任何一名学艺
术的学生都知道，透视法是一种绘画手法，视线从眼睛这个单点出发向远处发散。离观察
者越近的物体看起来越大，显得越重要；越远的物体看上去越小，显得越不重要。”在这
种绘画手法中，个人的感知被置于核心位置。



帕里进一步指出，这场艺术革命使人类的思维方式发生了重大转变：“在透视法出现
之后，人类的视角和意识从其他事物中分离了出来，人类成了这个世界的超然观察者，世
界在人类眼中不再梦幻神秘，不再难以捉摸；在透视法出现之前，人类只是世界的一部
分，无法与其分离。”自此，人类扮演起了分析师的角色，使用各种方法探索、检验、了
解这个世界，而不仅仅是在其中生活。在这个过程中，视角——这种在绘画中被称为“透
视”的工具改变了我们所关注的重点。

视角赋予了我们“超然观察者”的自我认知。随着时间的推移，我们越来越自信地将自
己视作看待问题的权威，而不去考虑这个世界在别人眼中可能是什么样子的。在其开创性
著作《总观效应》(The Overview Effect)中，弗兰克·怀特(Frank White)阐述了随着观察位置
的改变，视角是如何发生变化或彻底改变的。在踏上太空旅行之前，我们对地球的观察仅
限于眼见的地面是平坦的，脚踩的大地是坚实的。尽管科学家们已经告诉我们地球是圆
的，但在地球上的生活经验无法直接传达给我们这一信息。宇航员逃离大气层，从太空中
将地球作为一个整体进行观察，拍摄下如蓝色弹珠一样的人类家园，证实了科学家们的推
断。这时，宇航员的视角（观察和认知地球的角度）发生了变化。执行阿波罗11号飞行任
务的宇航员迈克尔·柯林斯(Michael Collins)对这种变化进行了描述：“真正让我惊讶的是，
它（地球）看上去那么脆弱。为什么会这样呢？我不知道，我至今也不知道，我只是有一
种感觉，它很小，很明亮，很美丽，它是我们的家园，它很脆弱。”从另一个角度来看，
这颗壮丽的行星便会显得脆弱不堪，由此可见，视角只是在某一时刻拍下的快照，它容纳
的信息有限，并且会让近处的东西看起来比远处或视野中没有出现的东西大得多。视角
与“看”这个动作密不可分——“你看到了什么”“你是如何看到的”“你为什么会这样看”，以
及“你还没有看到什么”全都与视角有关。

观点、偏见和偏差

观点和偏差是不一样的。经过反复斟酌的观点是你在参考了不同的视角、核查了相关
研究之后得出的暂时性结论，是你对数据进行诠释之后做出的声明，是基于事实的判断。
许多人只表达了偏见和偏差，却称其为观点，事实上，这些都不是观点。

偏见不是建立在数据之上的，它是基于错误的假设（通常是某种刻板印象）得出的，
例如“男孩喜欢玩泥巴，女孩不喜欢”。要形成一个合理的观点，需要将多名儿童置于多种
环境中，研究他们对玩泥巴的态度，并根据收集到的数据和对事实的诠释得出结论。

偏差出现在我们用自己的经验作为观点的参照点时。例如，如果你问我玩泥巴和儿童
性别之间的关系，我会马上开始给你讲我那5个孩子的情况。我的儿子和女儿都喜欢把自
己弄得脏兮兮的，我没少为这件事烦心，所以我倾向于认为不管哪个性别的小孩都会像我
的孩子一样喜欢玩泥巴——这就是我的偏差。每个人都会受偏差的影响，只要你是血肉之
躯，偏差就是不可避免的。意识到自己存在偏差是迈向自我觉察的批判性思维的重要一
步。如果能够意识到偏见和偏差的存在，我们就可以在摆脱自己的偏见、抛开自己的偏差
之后对面前的信息加以思考。教育的一大目标就是让孩子们学会如何在存在偏见和偏差的
情况下形成良好的观点，这也正是这本书的目标之一。

下次有人对你说“这只是我的观点”时，记得询问他们的依据是什么，确定他们提出的
到底是一种观点，还是偏见或偏差。如果他们提到了刻板印象或个人经历，那他们提出的
就不是一个观点，明白了吗？我知道你现在要去做什么！你正准备打开社交媒体评论区，
敲击键盘，我猜得没错吧？



信念

信念不同于观点、偏见或偏差，信念是一种由宗教、身份和文化塑造的认知。信念不
依赖于证据，而是源自我们自己的一系列想法。1857年印度民族大起义爆发之前发生的一
件事就是一个关于信念冲突的例子。这场冲突始于新型恩菲尔德步枪子弹的引进。在使用
这种子弹时，英国军队中信仰伊斯兰教和印度教的印度士兵需要用牙齿咬开包装纸，将火
药倒进步枪，但有传言说，这种子弹的包装纸里涂的润滑油是猪油和牛油。结果，穆斯林
拒绝给他们的枪上膛，因为他们认为吃猪肉制品是一种禁忌；印度教徒也拒绝使用这种子
弹，他们认为牛是神圣的，因此不能吃牛肉制品。英国人不能理解印度士兵的想法，他们
有自己的信念——士兵不能违抗上级军官的命令，于是，军事法庭以不服从命令为由对印
度士兵进行审判，士兵们被判处监禁并服苦役。尽管这并非导致印度民族大起义爆发的唯
一原因，但这次信念冲突依然被许多人认为是起义的导火索。

在某种程度上，我们会感觉相比观点，信念与自我的关系更为密切。信念也更为敏
感，信仰、理性、文化、个人观念和群体身份都会对其造成影响。常见的信念包括我们如
何看待宗教文本，吃东西时遵循什么准则，推崇什么样的道德标准，以及对盟友和对手的
看法是什么。许多最激烈的争论都源于信念的不同。信念根深蒂固，往往处于支配地位。
我们会收集事实来支持自己的信念，回避与自己的信念相悖的证据。要推翻一个信念，通
常需要足够令人信服的理由（详见第二部分）。信念可以抵抗与之相矛盾的事实。

故事

在涉及批判性思维的语境中，“故事”指的并不是小说或图画书。人们会把事实和经
验、理性和逻辑结合在一起创造出故事，以确立自身的地位。故事是一种虚构或叙事，人
们创造故事，是为了将相互交织的数据、观点、信念和视角整合在一起，对眼前的现实加
以解释。在传统文化中，叙事是各个群体用来捕捉真理的最有力工具。在现代文化中，人
们经常盲目地认为科学和数据是绝对客观的，而忘记了专家们总是会将研究置于故事当
中。即使在历史等社会科学领域，理解信息的方式也是由整个文化认可的更为宏观的“故
事”决定的。许多现代的非虚构类作品（例如马尔科姆·格拉德威尔、吉姆·柯林斯、布琳·
布朗和伊莎贝尔·威尔克森的作品）都有着更为宏观的故事背景，这本书也不例外。

要想了解故事是如何在我们的文化中发挥作用的，我们可以看一看各种减肥方法的宣
传。在宣传每一种减肥方法时，人们都会举出一些研究，展示特定的饮食搭配如何有利于
减轻体重，话虽如此，但他们不会仅仅计算摄入和消耗的热量，还常常会通过关于健康和
美丽的故事来说明某种饮食方案的好处。找出诠释中的“故事情节”可以帮助我们看清故事
讲述者的目的。在本书的后续章节中，我们将继续探讨故事在批判性思维中起到的作用。

世界观

批判性思维词汇表中的最后一个术语是“世界观”。顾名思义，“世界观”指的就是
你“看待世界”的方式。世界观比单纯的视角范围更广，视角是某个时间点拍的一张快照，
而世界观包含了你知道和不知道的全部内容。当你接收新的信息时，世界观常常充当着一
个无意识的过滤器，它难以被察觉，因为它就像皮肤一样，是一层存在感很弱的保护层，
让你的思想能够在与其他人的思想进行碰撞时保持独立。世界观决定了你如何理解每一次
互动、每一个数据以及每一个不符合预期的小插曲。

关于世界观的冲突，我最常举的一个例子就是1998年上映的迪士尼动画电影《花木
兰》。这部电影讲述了一位女子为了让年迈体弱的父亲不用冒着生命危险上战场，女扮男



装替父从军的故事。迪士尼版《花木兰》中的一些歌曲描述了木兰如何冲破父权社会中刻
板印象的束缚，寻找和展示真正的自我。这部电影颂扬了重视独立和个性的美国世界观，
在美国人中深受欢迎。然而，当它引进中国时，中国观众深感困惑，因为《花木兰》是中
国的故事，描绘的是一个孝顺父母、勇担家国重任的巾帼英雄的形象。鉴于这个故事起源
于中国，电影在中国的反响平平格外引人深思，但失败的原因并不神秘：这个改编的版本
迎合了美国人的世界观。

秉持学术态度，为不同的观点留出余地

现在，这些术语看起来都清晰易懂，但假如有一天，你与自己身边的人对同一个问题
有了不同的看法，继而陷入争论，你就会开始疑惑对方只是单纯地表现出了偏差，还是在
阐述一种观点，又或者说出了一些你不想听到的事实。

然而，在教育中，我们需要保持冷静和好奇。我们需要告诉孩子和自己，要保持好
奇，不要有防御心理。好消息是，在参与学术活动时，孩子可以放心大胆地探索和思考。
只要秉持着学术性的态度，孩子就不会受到任何伤害。学习者的任务不是在每次遇到新观
点时都做出判断，换句话说，在书中读到相反的观点不会对任何人的忠诚构成挑战。阅读
不是投票，你唯一要做的就是让视线在纸张或屏幕上移动，仅此而已。

学术态度是指：

· 做一名旁观者。

· 了解作者有自己的观点，了解作者为什么会有这样的观点。

· 允许这个观点与你目前的观点共存。

· 泡一杯茶，耐心地坐着，继续阅读，保持好奇，冷静思考。

· 先深入理解，再动用你的批判性思维。

为不同的观点留出余地可以让我们的理解得到扩展，就好像我们可以从更多的角度来
重新绘制文艺复兴时期的风景画，而不是仅采取单一的视角。先去理解其他人的观点，然
后才能培养出自己的洞察力。

批判性思维工具箱

· 事实：真实发生的事情，不讲故事，不提供道德或伦理指导。

· 诠释：由讲故事的人讲述的故事。

· 证据：可以从中提取事实的原材料，用于支持相关的诠释。

· 视角：在某一时刻拍下的快照。

· 观点：参考不同的视角、核查相关研究之后得出的暂时性结论。

· 偏见：基于错误的假设，不是建立在数据之上的结论。



· 偏差：用自己的经验作为观点的参照点时出现，每个人都受偏差的影响。

· 信念：由宗教、身份和文化塑造的认知。

· 故事：一种虚构或叙事。

· 世界观：看待世界的方式。

思维练习：提取事实

这是一个很棒的练习，你可以先自己尝试一次，然后邀请家中年龄较大的孩子一起参
与。对整个流程足够熟悉之后，你还可以把其中的原理应用到和较小孩子的对话中。要把
事实从人们的讲述中提取出来，我们首先要确定什么是不可简化的。现在，我们用一条新
闻来进行练习，找到事件中涉及的人物、日期、真实发生的行为或行动、地点和对象。

1.选择一条时事新闻。

2.搜寻多家媒体对这条新闻的报道，挑选几篇报道（3～4篇）打印出来。

3.拿出一篇报道，把其中出现的所有事实都标记出来。

4.重复步骤3，标记出其他报道中的事实内容。

5.将所有报道进行对比，看看这些故事中是否遗漏了某些事实。如果确实有遗漏的情
况，记录哪个故事遗漏了哪些事实。记住：事实是不可简化的。

6.观察事实在每篇报道中出现的位置（开头、中间、结尾，或分散多处）。

7.拿出一张空白的纸，把这些事实写下来。按照它们在文中出现的顺序写，不要做任
何诠释。把每篇报道中的事实内容都写下来。

8.思考一下事实的排列顺序与文章的主旨和重点是否有关系。

9.在读了多个关于同一事件的故事之后，判断一下你找出的这些事实中是否掺杂着诠
释。例如，如果你读的是关于某个枪击案的报道，那么凶手的动机是作为事实还是可能的
猜测出现的？如果你读的文章报道了一场森林大火，那么起火原因是作为事实还是推测出
现的？

首先确定事实有助于消除作者的诠释造成的影响，阅读多个版本的故事有助于将事实
和诠释区分开。

小贴士：有时，故意带着你原本没有的偏差去阅读，会更容易提取出事实。你清楚地
知道偏差在哪里，就可以更加轻松地找出诠释。

接下来，我们就带着这些批判性思维的术语进入第3章，看一看传统学校是如何对待
事实、偏差和诠释的。



03 用提问激发好奇心

批判性思维故事汇

我的一个朋友告诉我，她的儿子在单选题测验中的表现特别糟糕。有一次，他的答案
特别不可思议，甚至惊动了校长，导致校长亲自打电话和她讨论这个问题。朋友的儿子犯
的“错误”能够很好地说明我的观点：他可能“答错了”那道题目，但客观地说，他是正确
的，题目本身就有两个正确答案。

从女儿特丽克丝身上，我学会了去提问，而不是追求给出答案。

——童书作家、插画家　莫·威廉斯

与问题和谐共处是很难的——那种感觉就像你敲了门，却没得到回应，然而，最有效
的学习恰恰源于不断提问。你知道谁最擅长审讯般没完没了地追问吗？猜对了，3岁的宝
宝！哦，5岁的小家伙也是。其实，10岁以下的孩子都是如此。到孩子10岁的时候，学校
教育开始把质疑的天性从他们身上抹除。等到了6年级，多数学生已经失去了“孩子般的好
奇心”，要么成了顺从的应试者，要么被划入了“差生”的行列。到16岁的时候，大多数孩
子都掉进了自鸣得意、自以为是、自认为无所不知的深坑，对自己给出的答案充满自信。
这一切到底是怎么发生的？

咄咄逼人、固执己见的青春期是成长过程中一个不可避免又令人讨厌的阶段。青春期
之前的10年中，我们的教育体系一直在消除孩子的好奇心，代之以毫不迟疑的作答。通
常，当孩子们升入3年级的时候，初入幼儿园时的好奇心，那种让真正的思考得以萌发的
好奇心就已经开始减退。到了6年级，好奇心几乎消失了，孩子们只会按照老师的期望进
行思考。导致好奇心减退的主要原因是孩子们真实的声音没有得到正确的引导。“真实的
声音”，是那些吵吵闹闹、一刻不停、哪怕在厕所里也不会中断的十万个“为什么”吗？没
错，就是那些声音！

不客气点说，传统教育完全是为了让学生掌握正确的方法和答案而存在的。它不是一
个论坛，不会允许好奇心持续发展；也不是一个兔子洞，无法让孩子们一头扎进对他们来
说很重要的各种纷繁事物。真实情况是，学生应该关心哪些问题是由教师决定的，孩子天
生的好奇心只有在课外时间才能派上用场。

然而，提出问题，提出值得剖析、引人深思、能够激发好奇心的问题才是使教育保持
活力的关键。这一提问的过程往往能引出突破性的见解，同时也能带来快乐，创新意识、
创造性思维和冷静的思考都会成为受过良好教育的人的财富和快乐源泉。我们这些受过教
育的人是如何失去了持续探索的渴望，转而追求无所不知的呢？

学会背诵不是真正的学习

大多数教师把考试和论文作为检验学习成果的手段。这种背诵形式（考试、口头报
告、说明文写作）体现的是教育改革家保罗·弗莱雷(Paulo Freire)所说的“银行储蓄式教
育”。手握答案的教师把自己认为合适的信息“存”到学生看似空白的头脑中。接下来，学
生通过写作、考试或口头报告对信息进行复述。最后，教师根据自己的教学计划对学生进
行评估，而不考虑学生的理解和意图。这并不是说复述信息对学生完全没有价值，事实



上，弗莱雷要我们考虑的是，当背诵成为主要的教学方法时，我们失去了什么。

这种教育方式的前提假设是有些信息是正确的、必须掌握的（其必要性由教科书、教
师或学校领导决定）。历史教师们已经意识到了这一点：“学生们已经习惯了对着一本教
科书用功，把历史看作正确答案的集合。”对此，弗莱雷是这样描述的：“教育正饱受记诵
病困扰。”他进一步解释道：“教师们谈论现实的时候，好像它是不变的、静止的、分离
的、完全在预料之中的。”

当我们还在奇怪为什么学校教育让人提不起劲时，弗莱雷提醒我们，在孩子们进入课
堂之前，他们的头脑中已经装满了经验和信念，这些经验和信念活跃在他们的生活中，指
导着他们与教学内容的互动。除了活跃的思想，他们的身体也跃跃欲试，想要加入学习，
他们的文化、家庭和传统都会对他们的理解产生影响。

很多时候，孩子们对学习缺乏兴趣就是这种“记诵病”带来的后果，他们需要无休止地
证明老师的讲解内容是正确的，讲授方法是正确的，是适合目前的情况的。还记得乘法表
是怎么背的吗？三七二十一。我们记住了口诀铿锵有力的韵律（背诵的节奏），但很多时
候没有领会其含义。数学专家、教育家玛茜·库克(Marcy Cook)也同意这一观点：“如果只
是要求学生记住老师教导的事实和规则，那我们就是在把他们当成装知识的空容器看待，
而不是会思考、能决策、能解决各种新问题的人。”

我在学数学时就经历过这种危机。当我开始学习高阶的数学课程时，背诵和重复就起
不了作用了。还记得做分数除法的口诀吗？“上下颠倒取乘积，照做无须问原理。”当时的
我被“填喂”了一堆自己并不理解的规则和口诀，但我想要知道“原理”，这是思维运作的方
式。如果不理解意义，想要牢牢记住运算过程是不可能的。几十年后，准备教大儿子学习
分数时，我不得不躲在车库里，一个人拿着数学书重新自学，因为以前学过的知识没能得
到“固化”。

单选题让孩子与“深思熟虑”渐行渐远

单项选择题（填答在答题卡上，没有地方添加任何解释）是学校最喜欢的测验方法之
一，我们很容易在其中找到弗莱雷所说的这种“记诵病”。我的一个朋友告诉我，她的儿子
在单选题测验中的表现特别糟糕。有一次，他的答案特别不可思议，甚至惊动了校长，导
致校长亲自打电话和她讨论这个问题。

朋友的儿子犯的“错误”能够很好地说明我的观点。下面是他“答错了”的那道题目（见
图3-1），但客观地说，他是正确的，题目本身就有两个正确答案。你知不知道这是怎么
回事呢？



图3-1 单选题中的树

朋友的儿子选择了“(b)厘米”，而“正确答案”是“(a)米”。出题者假定学生们都知道这幅
图代表了森林里一棵真正的树，而朋友的儿子看到试卷上的插图，以为题目问的是图中这
棵树的高度应该用什么单位来测量。他的想法完全符合逻辑！按照这种理解，“厘米”是一
个比“米”更合适的答案，完全正确。

我们再深入地思考一下这个问题。如果朋友的儿子知道这幅插图代表的是一棵活生生
的、会呼吸的树，他就一定能“答对”吗？严格来说，在这种情况下“米”和“厘米”都是正确
的答案，它们都是长度单位，有人喜欢用“米”来丈量一棵大树，但在某些情况下，选
择“厘米”也是可以的，用“厘米”来测量一棵树不能算“错”。事实上，单凭一幅插图，我们
就能够确定它代表的是森林里的一棵大树还是桌子上的一个小盆栽吗？如果一名学生住在
森林里，另一名学生的家里养盆栽，这幅图在这两名学生的头脑中唤起的图像可能是完全
不同的，这就会导致他们做出不同的回答，但二者都是正确的。就这道题目而言，学生实
际上需要猜测哪个答案更符合出题者的意图。这是一种很多孩子都没能充分掌握的读心
术，他们也因此被踢出了“聪明的学生”的行列。

单选题的“正确答案”式思维跟深思熟虑根本不沾边，深思熟虑意味着关心问题本身，
而不是找到出题者心中预设的答案。要求学生猜测出题者的意图——“出题者的目的是看



我知不知道测量一棵真正的大树时应该使用什么单位”，在我看来，这是非常荒谬的。事
实上，如果这就是思考的过程，那我们不就是在承认，所谓的教育就是让学生抛弃自己的
感知，学会越来越熟练地猜测专家和权威的想法吗？

时间压力加上对单一答案的追求，使得学生不可能对问题的所有变量做出耐心的思
考，他们需要尽快找到出题者心中预设的正确答案。更糟糕的是，这个答案可能是最缺乏
想象力、最老套的答案，因为在铃声响起之前，它必须能被迅速地、不假思索地识别出
来。

不知道是不是正因为这类测验，对话才在今天变成了一件高风险的事情，每个参与者
都觉得必须迅速地、无一例外地达成一致，在网上尤其如此。我们默认存在一个由我们视
作权威的人给出的正确答案，相信这个答案可以被很快地找到并付诸实践，而且会得到所
有人的赞同！这种做法在教育中是如此常见，以至于我们离开学校时，已经忘记了可以从
无数的角度来切入一个问题。我们感到一种压力，催促着我们选择一个立场，维护这个立
场，证明自己才是正确的。我们被训练着忽略个人诠释和过往经历的影响，单选题测验关
注的是时间效率、快速判断、无形权威和标准答案。为什么现代教育更重视速度而非深
思？这是一个值得思考的问题。

现在请你试着做一下下面这道单选题（见图3-2）。



图3-2 单选题中的熨斗

大多数聪明的考生会排除“铁”，因为它是一个名词；忽略“蓝”，因为这是一幅黑白线
条画。那么，你会选择“热”还是“冷”？大多数人选了“热”，因为熨斗通常与高温有关，但
如果你是一个细致入微的思考者，你可能会注意到图中熨斗的特殊之处：它的插头没有接
入电源插座！因此，它真的是热的吗？如果你耐心地、全面地思考了这个问题，你很可能
会选择“冷”作为答案——因为它描述了熨斗当前的真实状态。这个回答完全符合逻辑，然
而，它很可能被判作“错”。大多数出题者希望考生把熨斗和“热”联系在一起，这是最常见
的联想。面对这道单选题，你没有任何机会解释为什么“冷”是更合理的答案，只会因为选
择了这个“错误”选项而丢掉分数，被贴上“不聪明”的标签，可你其实是一个更谨慎、更敏
捷的思考者。

艺术家、教育家贝蒂·艾德华(Betty Edwards)在《画出你心中的艺术家》(Drawing on
the Artist Within)一书中也提到了这一问题。艾德华毫不留情地揭露了这种测验会引导我们
走向何方：“其僵化程度令人抓狂，我相信，它最终会让脑子没有问题的学生选择忽视眼
前的东西，努力得出抽象的、概念化的答案，就算这些答案实际上与他们的视觉感知相矛
盾也没有关系。”换句话说，当学生训练自己“不去看”的时候，反而会获得更好的分数，
这么一来，他们当然会扭曲自己的直接感知，去迎合刻板印象和大众认知——熨斗是热
的。

这是一种多大的损失啊！艾德华解释说，我们的教育很多时候都在努力消除视觉变
量。的确，抽象概念，如数学运算，更容易通过考试来评估。艾德华进一步说明：“无论
物体的外观如何变化，2加2总是等于4。”换言之，数字是表示物体数量的固定符号，而不
是物体本身。对孩子来说，“将符号加在一起”这样的抽象概念可能会削弱他们对数学的领
悟能力（回想一下弗莱雷所说的只记住了乘法表的节奏，但没有真正地理解）。假如我们
把抽象的数字赋予两组物品，例如2根羽毛加上2根羽毛，那么我们将得到4根羽毛，而不
仅仅是抽象的数字4。把羽毛拿在手里，我们就能感受到它们的柔软质地，把它们叠在一
起或并排摆放，我们可能就会注意到它们的大小有所不同，但是2根羽毛加上2根羽毛，肯
定会得到4根羽毛。如果把2个铸铁煎锅和2个铸铁煎锅相加呢？毫无疑问，我们会得到4个
铸铁煎锅。这些铸铁煎锅很重，很难叠在一起，和羽毛给人的“感觉”很不一样，但它们相
加的结果同样是4。

这两组“4”在重量和外形上非常不同，而对这些特征的感知必然会影响我们对这一运
算过程的看法。在上述两个例子中，2加2的得数都是4，但如果要计算它们的重量，我们
会得到完全不同的结果。我们会通过感官和直觉察觉到这种差异的存在，因此，向孩子们
说明这一点非常重要，要让他们知道数量加和与重量加和是不同的。一旦我们开始思考为
什么要把2根羽毛和另外2根羽毛相加，或者把2个铸铁煎锅和另外2个铸铁煎锅相加，我们
就会自然而然地开始思考自己是否需要4根羽毛或4个铸铁煎锅。假如题目是把2根羽毛和2
个铸铁煎锅加在一起，我们会更加困惑——这种加法运算的意义是什么？

当然，数学并不总是能用我们手边的东西来表示，但培养批判性思维的关键就在于尽
可能地将抽象与实际联系起来，频率越高、时间越早越好，在孩子刚刚开始学习的时候尤
其重要。通过这种方式，我们可以为复杂技能的学习铺平道路。我们需要让学生知道，即
使是在运用正确的步骤或方法解题时，也总有更多的因素需要考虑。合理的决策依赖于寻
根究底的求知欲望，这种欲望驱使我们去了解每一步数学运算的含义、每一个科学原理或
历史事件的意义、每一种见解的实际用途。现在你可能会问：如果练习册和测验不是应当
关注的重点，那么什么才是呢？



用提问式教育激发孩子的思考

幸运的是，弗莱雷提出了一种不同的教育方法——提问式教育。在这种教育模式中，
孩子们不再是被动的接受者，由指导者决定该思考什么，而是值得信赖的参与者，在成年
人的帮助下解决有意义的问题。教育家贝尔·胡克斯认为：“作为教师，我们的任务是带领
学生展开批判性思维的冒险。我们要和学生一起学习、一起讨论，打破‘获取知识的过程
是私人的、个人化的、互相竞争的’这个观念。”

玛茜·库克得出了同样的结论：“提问的艺术应当成为思维教育的关键。教师提出问题
不是为了引导学生遵循他们的思路，而是为了激发学生自己的思考，了解学生的掌握和理
解情况。”要想培养学生的批判性思维，我们需要打造一个鼓励教师和学生一起探讨真正
问题的稳定环境。

在数学这样的学科中，培养批判性思维技能的最佳方式是“提出问题，指出难点，通
过激发思考对学生提出挑战，甚至让他们感到挫败”。我有幸在一所公立学校的数学课上
见到了这种培养方式。我的大儿子在家中学习，但他的代数课是在当地高中上的。在家长
会上见到他的老师时，我了解到她每天的授课是从白板上的一道数学题开始的，她会让学
生自己提出解题的方法。她告诉我，要让学生去冒险，去猜测如何解决这个问题，这需要
付出一些努力。她的目标是培养数学思维，而不仅仅是应试技能，然而，学生们已经习惯
了等着老师告诉他们该做什么，该怎么做，所以在学年开始的时候，需要用些手段才能把
他们调动起来，但到了年末的时候，他们全都变得跃跃欲试。今天的教育专家一致认为，
这种教学方法，特别是当它成为一种教学惯例，并搭配对解题过程的明确讲解时，会在学
生身上产生最好的效果，他们能够学会像问题解决者一样思考，而不是仅仅给出答案。聪
明的教师和家长会这样提问：

· 有没有其他方法能够解决这个问题？你能演示给我看吗？

· 在实际生活中，你可能会在什么时候用到这种数学运算方法呢？

· 你认为这个步骤有什么作用？

这类问题能够不断提醒学生学习是有“为什么”的，帮助他们在实践和思考之间建立联
系。我记得在学习0和1作乘数的乘法时，我完全糊涂了，口诀只起到了反作用，我认为
0×3=3，1×3=1。显然，我没有理解乘法的真正含义，完全依赖于解题的步骤说明，但把
过程都记错了。打个不及格的成绩并不能帮我渡过难关，没人问我是怎么想的，为什么会
犯这么离谱的错误；相反，我不得不再次尝试记住更多毫无意义的数字序列。库克解释
说：“我们不希望求知的课堂变成备考的训练场。”传统的数学教学误导了很多人，让我们
对两种荒诞的说法深信不疑：数学是通向正确答案的一系列步骤和方法；教科书和教师是
掌握这些答案的权威。

我们可以通过抛出有意义的问题来激发学生的好奇心。很长一段时间以来，我一直在
尝试揭示“营养的谈话”中蕴含的价值，这是一种闲谈式的讨论，为自由地交换思想奠定了
基础。正如贝尔·胡克斯宣称的那样：“对话的维度不是单一的；在对话中，我们会不断地
遇到各式各样的认识和理解。”培养批判性思考者意味着给予孩子们机会去发现他们熟悉
的知识和理解上的障碍，两者都至关重要。

通过打破预期激发孩子的好奇心



好消息是，我们可以将教育的天平向问题一侧倾斜。在《勇敢的学习者》(The Brave
Learners)一书中，我建议家长们设置一面“问题墙”，把孩子一周内提出的所有问题都写在
便利贴上，然后贴在这面墙上，周末的时候把便利贴一张张地撕下来，在晚餐时对这些问
题进行讨论。通过关注问题本身而不是立刻给出答案，我们可以鼓励孩子保持耐心和好
奇，让他们不要急于得出正确答案。下一步是设法提高问题的质量。

我们应该怎么做呢？最新的脑功能磁共振成像(fMRI)研究证实了卡内基梅隆大学心理
学教授乔治·勒文施泰因(George Loewenstein)在20世纪90年代提出的好奇心的“缺口理
论”。研究者发现，好奇心的强度变化呈倒U形曲线。“当我们对某个主题知道一点（好奇
心被激活）但又不完全了解（不知道确切答案）时，好奇心是最强的。”勒文施泰因解释
说，“如果我们感到已经知道的和想要知道的之间存在缺口，就会产生情绪上的后果，那
是一种精神上的瘙痒，好像大脑被蚊子叮了一口。我们会去寻求新的知识，因为这就是我
们抓痒的方式。”

现代教育之父约翰·杜威(John Dewey)在他的“问题解决”教育模式中强调了好奇心的作
用。英国教育家迈克尔·伦特利(Michael Luntley)指出，在杜威看来，问题是那些让你感觉
心痒欲挠的东西，当原本的预期被打破时，孩子就会产生抓痒的“渴望”，试图将新信息变
成自己已经“掌握”的知识，因此，伦特利将杜威的这种构想称为“渴望掌握”。教师的主要
任务就是打破预期，从而激发瘙痒，即“掌握知识的渴望”。学会激发这种“渴望”，你就能
看到好奇心绽放。痒吗？那就挠挠吧！正如伦特利解释的那样：“学习要适时而行，而不
是一劳永逸。”我们所学到的知识解决的就是当前的问题。

批判性思维工具箱

· 银行储蓄式教育：教师把自己认为合适的信息“存”到学生看似空白的头脑中，学生
对信息进行复述。教师根据自己的教学计划对学生进行评估，不考虑学生的理解和意图。

· 提问式教育：孩子们不再由指导者决定该思考什么，而是在成年人的帮助下解决有
意义的问题。

· 好奇心缺口理论：好奇心的强度变化呈倒U形曲线。当我们对某个主题知道一点但
又不完全了解时，好奇心最强。

思维练习：“渴望掌握”策略

和孩子一起参与下面的思维练习，了解提出问题和解决问题式教育中的“渴望掌握”策
略。

我们就从所有人都讨厌学习的语法知识开始吧！孩子们都不喜欢上语法课，认为它是
最难懂、最无趣的课程，充斥着单调乏味的术语和定义。在语法课上，大多数教师会先介
绍一系列抽象的术语，然后教学生用这些术语去称呼其他词语，同时给他们布置大量的练
习题。问题是，母语使用者无须充分理解语法便可以造出有意义的句子，他们用耳朵来造
句——只要听起来没错就行。这种“听起来没错”的语感机制几乎已经可以保证语言的流畅
性。

学习语法可以成为与语言结构的一次激动人心的相遇，也可以让我们发现语法蕴含的
内在力量，从而让我们的写作变得更加生动、有趣。如果我们以批判性思考者的眼光来看



待语法，那么这两点都可能成为现实。下面的练习旨在向你展示如何使用“渴望掌握”技巧
来激发兴趣，学习传统意义上的枯燥知识。这些原则同样适用于学校中的其他科目。

准备好了吗？相信我，这些思维练习绝对有趣！

感受文字趣味5～9岁

你有没有注意到小孩子玩起语言游戏来是多么得心应手？“老鼠，老虎，都来敲鼓，
哇呜！”他们可以轻而易举地造出这样的句子。在学习和运用语言技能时，孩子往往能够
展现出惊人的天赋。大人常常被孩子的言语错误逗乐，很少担心他们将来不能流利地讲
话。

给8岁以下的孩子讲解副词和介词之类的概念的确有点超前，不过，这个年龄段的孩
子们特别喜欢韵律，他们很容易记住歌曲、简单的诗歌和图画书中的内容。

词语押韵游戏

随意选择一个韵脚（例如“an”或者“ing”），和孩子一起，尽可能多地说出与其押韵的
词语（自造的词语也算）。数一数你们可以说出多少个这样的词语，再换一个韵脚看看能
不能说出更多。

· 有多少词语是为了好玩而编造的，有多少是在实际交流中会使用的？

· 试着用这些词语（包括自造的词语）造句。这些词语是什么意思？你是怎么知道的
呢？

· 哪些词语是用来形容某种事物的呢？

· 哪些词语指的是你家里有的物品呢？

· 哪些词语指的是你可以采取的行为呢？

现在，根据这些词语在句子中的作用对它们进行分类，把代表物品的、形容事物的、
表示行为的词语分别放在一起。接下来，按照字数和喜欢与否对它们进行分类。把这些词
语写在便利贴上贴在家里，让孩子每天都能看到它们。你可以在这个练习上多花点时间，
因为这里蕴藏着无穷无尽的财富。如果孩子说一个形容词是用来表示行为的，不要太担
心，在这个阶段，认识词语的含义比做出正式的分类更重要。你可以花一周的时间，在每
天的午餐时间和孩子玩这个词语押韵游戏，之后，你可以试一试下面的“童谣押韵游戏”。

童谣押韵游戏

1.选一首（或一段）孩子熟悉的童谣。和孩子一起读，欣赏其中的韵律。例如，你可
以选择《小星星》。

一闪一闪亮晶晶，

满天都是小星星。

挂在天上放光明，



好像许多小眼睛。

一闪一闪亮晶晶，

满天都是小星星。

2.找出韵脚“ing”。

3.开始头脑风暴，想出尽可能多的押韵词语（自造的词语也可以）。

4.把整首童谣打印出来，在每个词的四周留出足够的空间。把头脑风暴时想到的押韵
词语也打印出来，排版使用大号字体和三倍行距，用剪刀把这些词语剪下来，或者将这些
词语写在小卡片上。

5.洗牌后，把印有或写有词语的卡片正面朝上放在干净的桌子或地板上。用这些词语
造有趣的句子，不用去管这些句子是否合理。把这些押韵的句子重新组合，多次重复这一
步骤。试着把这首童谣中的词语替换成其他押韵词语。这些词语使童谣的意思发生了怎样
的变化？和孩子一起使用头脑风暴时想到的押韵词语来改写句子（你可以把新的句子写在
纸上；如果想到的词语足够多，也可以尝试用词语卡片拼成句子）。

一闪一闪亮晶晶，

抬头望见你身影。

挂在天上放光明，

想要高飞伴你行。

一闪一闪亮晶晶，

星光照耀我心灵。

改写童谣非常困难，但这个练习的重点在于拓宽孩子的视野，让他们了解什么是节
奏，什么是韵律，改变句子会让童谣的意思发生怎样的变化。无论怎样改写，优美的韵律
都不会改变。

理解语法10～12岁

说母语时，我们可以依靠自己的耳朵来确保句子“听起来没错”，而说一种不熟悉的语
言时，我们必须对词性有一定的了解才能造出有意义的句子，因此，语法教学需要能够帮
助孩子们将词语的标签（词性）和它在句子中的功能（用法）动态地联系起来。简单地把
一个词称为“名词”，另一个词称为“动词”，并不能帮助孩子建立这种联系。母语使用者早
就知道了被称为“名词”的词语是否处在正确的位置上，给词语贴上标签并不能进一步提高
正确率，这些术语看上去没什么用——这就像记住了乘法表，却不理解乘法是加法的简便
算法。

那么，真正有用的语法教学应该是什么样的呢？应该从对句子结构稍加破坏开始！

步骤说明



准备一块白板和一张纸。在白板上写：

一只黑狗冲着垃圾车大声地吠叫。

将纸横放，分成两栏，在这两栏的顶端分别写上“必要”和“非必要”。接下来，和孩子
一起分析句子中的词语分别属于哪个类别，并把它们写在对应的栏中。

孩子需要按照下面的步骤对组成句子的词语进行删除和复原，确定它们在句子中起到
的作用。

第一步，擦掉“一只”。

黑狗冲着垃圾车大声地吠叫。

让孩子大声朗读这个句子。

提问：“这个句子听起来有错吗？”答案是没错。

在第二栏“非必要”中写上“一只”。把“一只”重新写回白板上的句子中。

第二步，这次擦掉“黑”。

一只狗冲着垃圾车大声地吠叫。

读一读这个句子，它听起来有错吗？答案是没错！在第二栏“非必要”中再写上“黑”。
把“黑”加回句子中。

第三步，擦掉“吠叫”。

一只黑狗冲着垃圾车大声地。

听起来怎么样？是不是感觉不太完整？缺少哪类词语？能不能把其他词语放在“吠
叫”的位置上？

和孩子一起试着把“吠叫”换成一个不是动词的词语。你可以用“嘴巴”这个词举例，看
看它能不能代替“吠叫”。

一只黑狗冲着垃圾车大声地嘴巴。

孩子有什么反应？能发觉这个句子听上去不对劲吗？你激起了一种“渴望掌握”的情
绪，他们正忙着在大脑中搜寻一个词，把这句话改成一个合理的句子。他们想知道那只狗
做了什么——这就是这个句子中缺少的成分。

提问：“可以用其他类似的词语替代‘吠叫’，让句子变得合理吗？”他们可能会想到以
下词语：

· 哀嚎

· 嚎叫



· 咆哮

· 汪汪叫

· 叫喊

这些动词都可以取代“吠叫”，而且这个句子仍然合理，不过句子的含义会有些变化，
这一点值得注意。对这一点进行讨论。

再问一个问题：“这些词能够和‘大声地’搭配吗？有哪些词听起来更加合适吗？”把这
些词写在第一栏“必要”中。

在白板上的句子中重新写上“吠叫”。

第四步，擦掉“大声地”。

一只黑狗冲着垃圾车吠叫。

“这个句子听起来没错，对不对？你能换个词，让句子听起来仍然合理吗？”孩子会很
自然地想到，这个位置上可以放很多以“地”结尾的词，如小声地、愉快地、紧张地、羞怯
地……从中挑选几个，写在第二栏“非必要”中。

第五步，在句子中移动“大声地”的位置。把它放在其他地方可行吗？

大声地，一只黑狗冲着垃圾车吠叫。有些不太顺。

一只黑狗大声地冲着垃圾车吠叫。没问题！

一只黑大声地狗冲着……不行！

提问：“为什么‘大声地’放在某些位置可以，放在其他位置却不行？”“你觉得调整后的
句子变化大吗？是变得更顺了还是不如原来？”

第六步，擦掉“狗”和“车”。

它们在句子中是必不可少的吗？先读一读不带这两个字的句子。

一只黑冲着垃圾大声地吠叫。

注意：当“车”被删掉后，“垃圾”一词就不再是对车辆的描述，而是对一类物品的指
代！

“狗”和“车”可以用下面的词语来代替吗？

· 猫

· 乌龟

· 漂亮



· 非常

· 妹妹

· 自行车

· 走

请注意分辨，把“狗”和“车”替换成上面的某些词语会让句子的意思变得不合常理，但
这种替换是“可行的”。改用“猫”或者“妹妹”时，这个句子会有些荒谬，但听上去结构是正
确的，可是你不能用“漂亮”、“非常”或“走”来代替“狗”或“车”，这些词会把句子搞得乱七
八糟。你可以问一问孩子，“猫”、“乌龟”、“妹妹”、“自行车”和“狗”、“车”之间有什么共
同之处（它们都是实物）？然后再问一问，“漂亮”、“非常”和“走”为什么和其他词语不
同？

从这句话中你还能发现什么？“垃圾”一词在这个句子中是用来描述“车”的，所以可以
省略，而在有些句子中，“垃圾”指代的是一类物品（名词），因此是必不可少的。试着说
一些其他名词，看看它们能否用来描述其他物品（类似形容词的作用）。

第七步，确定词性。

这不是一个测验，而是一个将这次探索中出现的词语和词性术语联系起来的好机会。

接下来，你可以从孩子正在阅读的书中选一些句子，重复这个练习，并创建一个词汇
库，用“必要”“非必要”和词性对词语进行分类（见图3-3）。随着时间的推移，你的“小小
语法学家”便能够找出哪些词可以“变形”，可以在两栏之间穿梭。



图3-3 词性分类表

语法练习特别适合用来培养批判性思维技能。几乎每个人都觉得语法术语枯燥乏味、
难以记忆，每个人又都能相当流利地使用母语，可是，大多数人在学习语法时都没能把它
和日常口语联系起来。学会感知什么是“正确”的以及为什么会有这种正确的感觉，这是自
我觉察的基石。有时我们会惊讶地获得一些新发现。例如，“垃圾”是名词，但也可以起到
类似形容词的作用！

阅读《炸脖龏》13～18岁

有一次，我和孩子们一起阅读了刘易斯·卡罗尔(Lewis Carroll)创作的诗歌《炸脖龏》
（Jabberwocky ），对其中的虚构词语产生了强烈的兴趣。通过研读这首诗，我们上了
一堂高效的语法课，给那些无意义的词语指定了词性和定义。我在这里以开头的两句来举
例，你可以按照这个方法来研读整首诗。

那是个旿天，滑泼泼的狡们

在圸里，又是躌，又是跞。

在这首诗的第一节中有很多我们没有见过的字和词：“旿”“滑泼泼的狡



们”“圸”“躌”“跞”。这些字词看起来像汉字，但没有人知道它们到底是什么意思。我意识
到语法课的素材就在眼皮底下！

在和孩子们讨论这两句诗时，我提出了一些关于字词的问题：“你们觉得‘旿’字是什
么意思？为什么？”从他们口中蹦出了许多想法，比如“明亮的”“阴暗的”。单从这个字来
看，我们无法确定它到底是哪个意思，这两个意思都能讲得通。我们首先想到的都是形容
词，因为我们常常在“天”字之前加一个形容词，比如“晴”或者“阴”，但后来出现了一个有
趣的转折：难道“旿”不能是一个表示季节的字吗？比如“春”或者“冬”，这样一来，它不就
不是形容词，而是名词了吗？天哪，真的是这样！在这个句子中，“旿”作名词和形容词都
可以。

在阅读这首诗的过程中，我们根据字形和句子结构为每个没有实际意义的字词赋予了
可能的含义。为了保证故事情节连贯，我们还必须牢记前面的选择，因为它们会对后面的
定义造成影响。我们检验所有的想法，探索每一种可能性，而不只是为了寻找“正确答
案”。

我们根据自己对这些字词的定义创建了一个词汇表。最开始，每个孩子都有一份一模
一样的打印版诗歌，最后，根据他们对这些自造字词的独特定义，他们对这首诗有了各自
不同的理解。通过这个小练习，孩子们认识到，一个词可以拥有多个词性，具体用的是哪
一个还要看你对它的定义。这在语言运用中是成立的，但我们在毫不费力地讲话时通常意
识不到这一点。

现在你来试一试吧！

1.给孩子打印一份《炸脖龏》 ，设置三倍行距。逐节阅读这首诗。

2.在做这个练习时，语法参考书或语法网站能够为你提供帮助。把参考书或电脑放在
桌子上或手边，以便随时查阅。

3.给孩子准备一支荧光笔，让他把不认识的字词都画出来。他可能会给某个常用字也
做上标记。没关系！同样的技巧也可以应用到对常用字的分析中。

4.接下来，对他想要确定含义的字词展开讨论，例如“旿”和“滑泼泼”。你的孩子可能
还不知道该给这些无意义的字词冠以怎样的语法术语，但他可以告诉你为什么他认
为“躌”和“跞”看上去像“舞蹈”和“跳跃”，或者像“冲撞”和“磕绊”，又或者像“爬行”和“攀
登”。把这些可能的解释代入原诗中，看看它们对这首诗的意思有什么影响。

那是个晴天，快乐的狡们

在圸里，又是冲撞，又是磕绊。

5.整理好了一节诗后，你向孩子提问：“这个词是动词还是副词？你是怎么知道的？”

6.接下来，你可以提问：“什么是‘圸’？”这引出了又一轮对不同可能性的探索。
对“圸”的含义和性质的推测是否受到了“躌”和“跞”的影响？“圸”是一个人、一个地点、一
个物品，还是一个想法？这些都可以用名词表示。孩子能根据上下文判断出“圸”是什么类
型的名词吗？“在圸里”这个短语提供了一个线索。“在……里”这个结构中可以填入哪类名
词？表示物品和地点的名词都可以，比如“在篮子里”和“在森林里”。



7.提问：“这些自造字词的字形是如何影响你对它们的定义的？它们会让你想起其他
字词吗？哪一个？”

8.在对字词进行探索时，查阅语法参考书或语法网站，将自造字词与已知的字词进行
比较，然后确定其词性。做完这个练习，你的孩子将会成为一名语法专家！

9.当所有字词的含义和词性都确定之后，考虑按照孩子给出的定义，使用这些自造字
词来续写一两节诗。

卡罗尔创作了一首意味深长的诗，诗中充斥着我们无法理解的语言，但不知何故，我
们坚信自己理解了它，意识到这一点之后，我们会感到非常不可思议。我们会对读到的任
何字词做出解释，甚至不假思索地为熟悉的字词赋予意义，认为自己理解了它。对《炸脖
龏》的深入研究是一个很好的起点，它可以让我们发现主观能动性在所有的阅读中都扮演
着重要的角色，印象塑造了我们对文本的诠释。

在第4章中，我们将进一步探索思考的力量。我们能够从读到的、研究的或见证的东
西中获得什么？孩子们是出色的观察者，他们在观察周围的世界时非常敏锐，我们需要做
的就是通过精心设计的问题为他们指明正确的方向，并为他们提供自我表达的渠道。



04 留意自身感知，不急于判断

批判性思维故事汇

走了大概90米之后，我们就来到了东柏林。那一刻，我感到了强烈的冲击——太阳仍
然在闪耀。多么令人惊讶！我们路过的建筑上窗户闪闪发亮。我们穿过了施普雷河上的一
座迷人的桥，河上的光线非常炫目，让我不得不遮住眼睛。我取下相机的镜头盖，想拍下
这美丽的一幕，但它从我的手中滑落，永远消失在了桥下闪烁着波光的潺潺流水中。我感
到头晕目眩。这到底是怎么回事？我从来没有想象过东柏林会沐浴在阳光下，不仅如此，
我甚至没有觉察到自己抱有这种想法，直到我被东柏林夏日清晨的光芒耀花了眼睛。

我们能看到什么，大多取决于我们习得了怎样的预期。

——《贝蒂的色彩》作者　贝蒂·艾德华

爱丽丝跌入了一个神秘的世界，遇见了会说话的毛毛虫、疯狂的帽匠和会看时间的兔
子。多萝茜被卷入了一个奇怪的多彩世界，那里有善良的女巫、黄砖铺成的道路和会飞的
猴子。每次离开舒适区，你都会收获一种全新的认知和生活方式，人生也会因此变得更加
开阔。你或许会像爱丽丝和多萝茜一样晕头转向，但最后，这段经历会留下不可磨灭的印
记，你看待世界的方式会变得与从前不再相同。想要更好地接受新观点，你不仅需要提出
好的问题，还需要从不同的角度看待世界——改变你的视角。

1983年，我拜访了柏林。第二次世界大战后，德国被一分为二，首都柏林也被一分为
二。

在我的脑海中，东柏林是昏暗而阴沉的，那里的人过着悲惨、空虚的生活，空气中满
是压抑和束缚。美国的政治宣传、报纸、电视上的晚间新闻、晚餐时和我那共和党父亲的
谈话、教堂里的布道、时任总统罗纳德·里根的演讲以及大学里的讲座共同打造了这个根
深蒂固的印象。那时的我还很年轻，经历有限，所以毫无戒心地接受了自己听到、看到、
读到的一切，认为东柏林对热爱自由的人来说不啻一座监牢。

我和朋友克雷格订了去西柏林的火车票。我们在早上6点到达，与玫瑰色的日出不期
而遇。西柏林热闹的市中心给我们留下了深刻的印象，一大早，到处都是熙熙攘攘的人
群。天慢慢地亮了起来，阳光明媚，天气炎热。那天，我和克雷格决定去东柏林那边走
走。

我们出示了护照，经人引领穿过了一条用帆布搭建的临时隧道。走了大概90米之后，
我们就来到了东柏林。那一刻，我感到了强烈的冲击——太阳仍然在闪耀。多么令人惊
讶！我们路过的建筑上窗户闪闪发亮。我们穿过了施普雷河上的一座迷人的桥，河上的光
线非常炫目，让我不得不遮住眼睛。我取下相机的镜头盖，想拍下这美丽的一幕，但它从
我的手中滑落，永远消失在了桥下闪烁着波光的潺潺流水中。我感到头晕目眩。这到底是
怎么回事？我从来没有想象过东柏林会沐浴在阳光下，不仅如此，我甚至没有觉察到自己
抱有这种想法，直到我被东柏林夏日清晨的光芒耀花了眼睛。

我为何会在脑海中勾勒出这样一个完全不符合现实的东柏林形象？这是一个在无意识
间产生的非理性观念，其根源在于听了太多宣传，对这个地方产生了抗拒和恐惧。直到我



从那个距离西柏林只有几步之遥的狭窄隧道口走出来，我才察觉到这些只是我头脑中的一
种无意识印象。这个扭曲的形象左右了我对东柏林人的看法，我以为他们会言语粗暴、毫
无礼貌，但完全不是这么一回事，他们和其他任何群体一样：有些人面带微笑，有些人则
面无表情；有些人乐于助人，有些人则没那么热心。

30年后，我和母亲搭乘游船，沿河游览了东欧。当我们在斯洛伐克的布拉迪斯拉发游
玩时，一位名叫索菲娅的年轻斯洛伐克姑娘非常热情地接待了我们，她邀请我们去她位于
大楼10层的小公寓里喝咖啡。这座大楼由混凝土建成，是20世纪80年代的典型住宅，建筑
的设计注重功能性，从外面看起来就像是四四方方的盒子，居民们用明亮的颜色将它们粉
刷得五颜六色，以抵消这种千篇一律的呆板，索菲娅就是在一座漆成青绿色的公寓楼里长
大的。喝咖啡时，我问了她一些我一直想知道答案的问题：“你的父母喜欢他们成长的那
个时代吗？他们是不是很高兴摆脱了以前的生活？”

她的回答让我大吃一惊。她说，她的父母很怀念那个时代，他们发现在现在这个年
纪，适应新的生活方式非常困难，他们很难找到像样的工作，退休生活也没有保障，而在
那个时代，他们有充足的工作机会和一所自己喜爱的房子。索菲娅谈到了父母对那个年代
的回忆，其中不乏去森林野餐和去海滩度假的经历。最后，她总结道：“他们那时候很快
乐。”我的思绪一下就被拉回了20世纪80年代，我不得不重新认识一下自己一直以同情的
眼光看待的半个欧洲大陆。现在，我想象着这样一个画面：春天野花盛开，毯子上摆满了
欧洲人喜爱的传统菜肴，人们去湖边和树林郊游，参加节日庆典。思绪越飘越远，我开始
设身处地地想象，无须担心退休和房价、不用挣扎着活下去的生活是什么样子的。

此刻，我回想起了自己之前的那个发现——太阳同样照耀着东方，正如它照耀着西方
一样。我思索着：人类是不是都会本能地去赞美自己手中拿到的那套牌？对自己的生活进
行批判性思考究竟有多困难？我感到抗拒，不愿意相信这些斯洛伐克人喜欢自己过去的生
活，我想要反驳索菲娅（这让我自己也吃了一惊），我想设想她的父母在美国会过得更幸
福，我想相信他们认为自己受到了压迫，我想……我想要什么？我为什么会对索菲娅简单
明了的解释产生抗拒？这个问题一直困扰着我。我内心的哪一部分试图否定索菲娅对其父
母态度的坦率说明，而这又是出于什么原因呢？

未经觉察的印象会对思考产生影响

我们的脑海中默默滚动着一系列在无意识中形成的图像，它们构成了所谓的“无声电
影”，影响着我们的思考过程。我们早就在脑海中拼好了一部部这样的无声电影，随时准
备让它们在思维的后台播放。当某个关键词出现时，我们脑海中的“播放”键就会自动按
下，突然间，大批图像、标签和感觉便会蜂拥而至。

我们所知道的任何事物都根植于这个内在的图像空间。图像通常只是一种印象或转瞬
即逝的一瞥，所以它们在观点形成过程中的作用很容易被低估。我们在无意识间拼凑起了
种种图像，这些图像塑造着我们的信念，还会唤起身体上的感觉和一系列的情绪。这一理
论得到了相关研究的证实，著名学者爱丽丝·布兰德(Alice Brand)对这些研究做了如下引
述：

心理学家列夫·维果茨基(Lev Vygotsky)认为，语言思维是随着社会语言的内化逐渐发
展起来的。在这个过程中，语法变得越来越简略。冠词和形容词消失了，代词不见了，谓
语简化成了动词，最后，我们的脑海中只剩下一个单一的名词。内化完成后，这个名词承
载了绝大部分的信息，与纯粹的意义最为接近……纯粹的意义被赋予了种种图像和内涵，



同时饱含着情感。

换言之，纯粹的意义会驱动强烈的情感，那些关键词会触发我们的联想和感觉。

我们自己制作的无声电影并非带有复杂道德困境的三小时鸿篇巨制，它们的源头是从
印象中凝缩而成的简短声音，制作过程是全自动的。“记忆是认知的核心……然而对人类
来说，感知整个视野或检索所有记忆是不可能的，我们会进行取舍。”换句话说，我们会
选择那些与语言建立的印象相符的图像。我们的大脑偏爱视觉快照，而不是复杂多面的思
想，要想形成全面而立体的观点，我们需要进行更耐心的思考。

在听新闻、看电影、参加讲座或去国外旅行之前，我们应该先花些时间去了解那些控
制着我们反应的无意识印象。这才是真正的教育应该做的事，这是一种隐性的私人课程，
会在每次你给孩子读书、教孩子历史或和孩子一起看电影时默默产生影响。未经觉察的印
象类似于后台操作系统，控制着孩子对世界的看法——如何看待政治和社会问题，如何理
解宗教和历史，如何追寻美好生活，如何学习数学，等等。然而，孩子们有多少机会能像
清洗床单一样，把自己的印象拿出来抖一抖，晾一晾，做一番细致的观察和思考呢？

要进行深层次的思考，我们需要拓展自己的视野，关注自己的情绪反应，对自己的判
断做出评估。现在，我们一起来做一个练习吧！我想邀请你和我一起踏上一段由心灵之眼
指引的旅行。在这个过程中，注意感受你的身体是如何随着想象中的经历和场景变得放松
或紧张的。本章中还会有一些面向孩子的练习，这个练习是专门为你准备的，它可以帮助
你潜入意识水域，让你了解思维和想象是如何引发瞬时反应的。

思维自测：无声电影

找个安静的地方坐好，阅读下面的说明。闭上眼睛，对一个场景进行充分的想象，然
后再转向下一个场景。

公园小径

· 想象一下，现在是午后时间，你沐浴着温暖的阳光，走在公园里一条熟悉的小径
上。你看到了什么？给自己一点时间来想象各种细节：天空，树木，道路，湖泊、小溪或
海洋，鸟类或昆虫……现在，把注意力转向自己的身体。你有什么感觉？觉得放松还是紧
张？觉得温暖还是寒冷？重点关注你的皮肤、下巴和脖子。想象你的脚踩在小径上。你有
什么感觉？听到了什么声音？还有什么别的发现吗？描述一下你的总体感受：平静还是担
忧？放心还是警惕？愉快还是不安？

· 接下来想象一下，时间变成了晚上，你走在同一条小径上，没有带手电筒。现在，
将注意力转向你的身体感知。哪些事物看不见了？哪些感官在夜晚仍然敏锐？在黑夜里走
路时，你的信心会受到怎样的影响？你是否会担心路面坑坑洼洼，担心自己被高出地面的
树根绊倒？是否会对天上的繁星发出惊叹？在黑暗中，你会感到舒适还是不安？留心自己
的每一种感受。

· 现在想象一下夜晚拿着手电筒走在同一条小径上。有了这一束光，你的身体会做出
不同的反应吗？这和在大白天走路有什么不同？

· 接下来，想象你和一位经验丰富的徒步旅行者一起在黑暗中行走，你们两个都没有
带手电筒。比起独自一人时，现在你感觉更安心还是更担忧？



都市小巷

· 下面，我们来换个地点。想象一下，现在是白天，你正在一座大城市的市中心，在
高楼大厦间的一条陌生小巷里穿行。你看到了什么？描述得具体一些。这个街区叫什么名
字？这里的建筑有什么特点？这里的路面是什么样的？现在，把注意力转向自己的身体。
与白天的公园徒步相比，这段旅途带给你的感受有何不同？描述一下你的总体感受：平静
还是担忧？放心还是警惕？愉快还是不安？

· 再想象一下午夜时独自穿过同一条小巷。你的感受有什么变化吗？留心任何一点微
小的变化。什么让你感到担心，什么让你感到安心？如果在场景中加一盏路灯，你的感受
会发生改变吗？会发生怎样的改变？

· 接下来，想象一下在夜晚和一个当地人一起穿过小巷。当地人的陪伴会对你的身体
感觉造成怎样的影响？停下来想一想。你的呼吸有什么变化吗？你想象中的场景发生了怎
样的变化？

面对不同的地点、不同的时间、不同的照明条件和不同的同行人数，你的身体反应会
发生轻微的变化吗？在这个简单的思维实验中，你能够感受到自己的身体会对头脑中创造
的场景产生自动的反应。现在，停止想象，真正去这两个地方走一走，白天和夜晚，有没
有手电筒，有没有路灯，有没有人陪同，各种情况都体验一下。怎么样，是不是心里一
怔？如果你真的去走一走，去切身感受一下，肯定会有更大的收获！

你刚刚在脑海中走过的地方都是真实的。为什么你会在某个场景中感到安全或者危
险？这种态度源自你知晓的事实、对可能发生的事情的恐惧，以及通过经验、新闻报道、
家庭和群体讲述的故事积累起来的信念。你的身体反应最真实地反映了你真正相信的东
西，这既包括有依据的事实，也包括你自己认为应该是事实的东西。例如，你知道公园里
的徒步小径是安全的，但夜幕降临后，你对它的感受发生了改变，因为夜晚常常与危险联
系在一起；你可能想要相信市中心的小巷是安全的，你的身体却很难忽略夜间新闻的报
道，坚持认为它是危险的；如果你住在市中心，你可能会觉得徒步小径更让人不安，小巷
反而非常安全，因为那是你的家。

想一想堪萨斯州的小女孩多萝茜被龙卷风吹到奥兹国之后发生的事情吧！还记得当她
惊讶于世界上居然有好女巫时芒奇金人在一旁窃笑的场景吗？多萝茜意识到了自己的成
见：女巫都很坏，她们穿着黑色的衣服，待人刻薄。她的印象系统是这么告诉她的，她觉
得女巫绝不可能是一个乘着泡泡翩然而至、穿着一身亮晶晶的粉色衣服、手持魔杖行善助
人的漂亮姑娘。

要想成为自我觉察的批判性思考者，我们必须意识到自己的心理和情绪在获取信息时
起到的作用。我们首先要做的是唤起那些未经检验的图像，提出质疑，找出隐藏的偏差和
不完整的信息。掌握了这种自我探究的技巧，我们就能更好地指导自己的孩子。学会向自
己提问（即第3章中讲到的提问式教育）是激发洞察力和找出当前思考缺陷的一个重要方
法。好消息是，孩子们天生好奇，乐意推翻自己的先入之见，而且在他们很小的时候，还
没有任何先入之见需要推翻！这就是为什么我们的目光总是会被婴儿和蹒跚学步的孩子吸
引，他们会让我们以新的视角去看待习以为常的观念和行为。

孩子们需要像优秀的侦探一样，把放大镜直接对准需要审视的事物——我称这个过程
为“敏锐观察”。敏锐观察意味着要留意自身的感知，而不要急着做出判断。



孩子还小的时候总是对一切都充满好奇，我们会为他们提供感官体验，通过给予玩
具、工具和各种滋味的食物，促进其视觉、听觉、触觉、嗅觉和味觉发育成熟。在这个过
程中，我们会给他们的体验命名，比如明亮、响亮、柔软、芬芳和酸涩。随着年龄的增
长，孩子可以更好地对这些感知做出诠释，在其中加入自己的体验和理解。比如，“明
亮”可能意味着光线刺痛了眼睛，也可能意味着原本黑暗的空间变亮了，孩子会做出自己
的判断。渐渐地，孩子会把“芬芳”的气味和香水联系在一起，把“酸涩”的味道和柠檬联系
在一起。当成长为青少年时，他们对感官体验的诠释会带上更多的个人色彩。他们可能会
把芬芳的香水和某个人联系在一起，如果喷香水的人性情残暴，那么这种芬芳的气味可能
会被视为一种威胁；柠檬的酸涩也可能带给人安慰，让一个青少年想起在佛罗里达州的奶
奶家度过的那些日子，想起奶奶家的后院里种着的那些柠檬树。诠释就源自这种观察与个
人体验的结合。

批判性思维工具箱

· 无声电影：在我们的脑海中默默滚动着的一系列在无意识中形成的图像。

· 未经觉察的印象：类似于无名操作系统，控制着孩子对世界的看法。

· 敏锐观察：留意自身的感知，而不要急着做出判断。

思维练习：敏锐观察

下面的3个观察练习都颇具趣味。你不必在意所谓的正确答案，重要的是做练习的过
程。怎么样，这么想就感觉好多了，对吧？我设计这些练习的目的不是强迫孩子改变自己
对世界的看法，而是让他们发现美和多样性。我们将从五大感官入手。让我们度过一段愉
快而富有成效的观察时光，开始与观察对象进行一次亲密接触吧！培养批判性思维的基础
就是教孩子掌握注意、描述、识别和诠释这4种敏锐观察的技巧。

注意：留意自己的感受或反应。

描述：你产生了怎样的印象？

识别：探索印象的根源。

诠释：对印象做出初步解释。

在做这些练习时，请记住所有的回答都是个人化的，是孩子在注意、描述、识别和诠
释的过程中做出的。也就是说，如果你认为香水的气味沁人心脾，而你的孩子认为它非常
刺鼻，这是完全正常的。

感官寻宝5～9岁

对具体的感官知觉的理解是我们对周围世界进行解释的基础。“大脑是一流的化简大
师，可以将大千世界还原成基本的组成部分，例如光子、气味分子、声波和引起触觉的振
动。这些物理信息被转化成电化学信号，传输到单个脑细胞，线条、运动、颜色、气味，
以及其他感官输入的信息就储存在这些脑细胞中。”我们通过感官获取信息，然后赋予它
们意义。感官体验构成了我们头脑中的无声电影，影响着我们的反应。感官输入还为个人
的思考和写作提供了丰富的素材。现在，我们一起来做一个练习吧！



让孩子在家中寻找5～10个质地、重量、颜色和气味各不相同的物品。把搜集到的物
品放到厨房的桌子上。在孩子进行观察时，提出下面的问题并记录他们的回答。

注意

· 你喜欢触摸哪些物品或把哪些物品拿在手里？

· 哪些物品需要轻拿轻放？

· 哪些物品拿在手里感觉怪怪的？

· 有没有哪些物品会使你的手变冷或变暖？哪些物品会引起这样的温度变化，哪些不
会？

· 把这些物品按重量排序（你可以同时拿起其中两个，比一比它们的重量，然后排
序）。你选择了哪种排序方式（从轻到重排还是从重到轻排）？为什么？再试试用另外一
种方式排序。你有什么发现？是不是有些重的物品比轻的物品尺寸小？有哪几个物品重量
相似？最重和最轻的物品之间的重量差距大吗？拍一张照片，把排好的顺序记下来。

· 现在，把这些物品按大小排序。你选择从最小的还是最大的开始排？记得排好后拍
一张照片。在比较尺寸时，你是用高度还是宽度作为标准的？换一种标准再尝试一次。这
一次，排序发生了哪些变化？这次的顺序和依据重量排的顺序有什么不同？对比两次的照
片。

描述

· 描述每个物品的质地：粗糙的、光滑的、扎手的、毛茸茸的……

· 在这些物品上你闻到了什么气味？臭味还是香味？宜人的还是刺鼻的？

· 这些物品都是什么颜色的？数一数一共有多少种颜色。

· 它们在光线下看起来是什么颜色的？在阴暗处看起来又是什么颜色的？从上面和下
面看，颜色有什么区别吗？

· 在单一颜色的物品上，你可以区分出多少种不同的色调（例如深浅、明暗不同的几
种黄色或绿色）？

· 拿出一盒蜡笔，在里面找到这些颜色和对应的名字。

· 经过这次仔细的观察，你发现了多少种新颜色？

识别

· 把这些物品按照你喜欢的方式分类（颜色、质地、形状、气味等）。

· 数一数每个类别里分别有多少个物品。

· 将这些物品按照你对质地的喜爱程度排序。



· 将这些物品按照你对外观的喜爱程度排序。

· 这些物品之间有哪些共同点和不同点？

· 找出看上去最相似和最不相似的物品。

诠释

· 在最开始搜寻物品时，你为什么会选择这些物品？有什么物品是你考虑过但最后没
有选的吗？为什么？

· 重的物品为什么重？轻的物品为什么轻？你知道其中的原因吗？

· 我们再来想一想颜色的问题。为什么我们对一个物品匆匆一瞥时只能看到一种颜
色，而仔细观察时能够分辨出更多的颜色？

· 香味和臭味之间有什么区别？

· 关于这些物品和你的观察过程，你还有什么其他问题吗？

把孩子提的问题也加进来，然后请他们向你提问，将你们的答案进行比较。这个练习
可以让你和孩子认识到，带着问题进行探究能够在很大程度上加深对物品的认识。

摸奖袋10～12岁

贝蒂·艾德华解释说，很多人之所以觉得自己不会画画，是因为没人教他们如何
去“看”。提笔作画时，我们以为自己对作画的对象已经非常了解，然而我们尝试在画纸上
再现的只是头脑中的印象，而非真实的形象。例如，在日常生活中，我们更多地注视的是
他人的眼睛而不是额头，这导致在大脑的想象中，眼睛在脸上占的比例要比实际的大。我
们在画人物的脸时经常会把眼睛画得很大，而且高悬在额头上。我们退后一步打量自己的
画作，会觉得它看起来不对劲，但对如何改正毫无头绪。

如果给我们一把尺子作工具，我们会发现什么问题呢？我们将意识到，眼睛正好处在
头顶和下巴的中间，额头的占比比预想的大得多，而眼睛则小得多。要想画得准确，我们
必须“忘记”自己脑海中的假设，用准确的数据替换掉那些自以为是的认知，必须设法引导
大脑和眼睛去观察真实的关系和比例，不受那些假设的干扰。艾德华在书中建议学生把画
纸上下颠倒，以打消他们的预想。

批判性思维也是如此，它同样依赖于新的视角。我们要勇于抛弃那些曾经认为正确的
信息，以开放的态度面对新的思想和观点，以防在接受或理解信息时出错。我们可以通过
有意反转自己的预期来培养自己的开放心态。我们在将信息判定为事实时会在很大程度上
依赖自己的视觉，所以下面这个练习对视觉感官进行了限制。

从家里搜集一些物品。例如：

· 香水瓶

· 木偶



· 烟斗

· 松果

· 杯刷

· 天鹅绒枕头

· 口琴

· 贝壳

· 鹅卵石

· 杨桃

· 羽毛

你可以选择任何具有立体形状的物品。

· 接下来，把每个物品放在一个单独的袋子里，袋子必须是不透明的，这样才不会被
一眼看穿。

· 把袋子全部放在餐桌或咖啡桌上。

· 准备一个眼罩（可以是睡觉时用的眼罩，也可以是能够蒙住眼睛的手帕），给孩子
戴上。

· 让孩子对袋子里的物品进行探索，同时探索多个袋子里的物品也没问题（这个练习
应该是轻松、有趣的）。

· 询问下列问题并将孩子的回答记录下来。事先提醒孩子，即使已经知道袋子里装的
是什么，也不要直接说出来，要按步骤完成这个练习。

注意：用自然的语气提出下列问题，就像平时聊天一样。

注意

· 打开袋子，伸手触摸物品。你的第一感觉是什么？

· 仔细地抚摸。你能描述一下现在的感觉吗？抚摸着这个物品时，你感到愉悦、厌
恶、不适、舒适、刺痛、温暖还是冰凉？

· 这个物品有多重或多轻？多大或多小？有多少个组成部分？边缘是光滑的、坚硬
的、有棱角的还是弯曲的？

· 把它从袋子里拿出来闻一闻。它的气味令人愉悦、令人厌恶还是不好不坏？

· 把它拿起来摇晃一下会发出声音吗？是什么样的声音？好听吗？



· 告诉孩子这个物品可不可以食用。如果可以的话，它是什么味道的？

描述

· 它是什么质地的？你会怎样描述它的质地？

· 它的形状是什么样子的？

· 它有几条边？几个面？

· 它的外形最接近哪种几何形状？

· 描述它的气味和味道（在可以食用的情况下），把它的气味或味道和你记忆中的任
何一种气味或味道进行比较。

识别

· 你知道它为什么会有这样的质地、重量和形状吗？

· 它是由哪几个部分组成的？各个部分分别是什么？

· 你能猜出这个物品的用途（食物、工具、装饰物……）吗？

· 你能猜到这个物品是什么吗？

诠释

· 摘下眼罩，用眼睛观察。回想之前的回答，在不能借助视觉时，你漏掉了什么信
息？

· 现在你能观察到物品的哪些其他特征（例如颜色）？

· 你之前的观察结果是否与物品的用途相符（例如，你刚才说一个物品气味难闻，结
果发现它是一瓶香水，这就是观察结果与物品的用途不相符）？

· 你能详细说明每一个物品的用途吗？它的重量、形状、质地、颜色、气味或味道是
否有利于其用途的实现？

· 你对自己的观察结果感到惊讶吗？哪些方面令你感到惊讶？为什么？

请记住：这些问题没有所谓的正确答案。即使孩子的回答不够详尽或准确，所有的观
察也都是有意义的。不要让他们带着一套预设好的正确答案去观察，这种细致入微的探索
才是培养批判性思维的基础。

观察心理图像13～18岁

针对青少年，我设计了一个与社会问题有关的心理图像观察练习。这一次，观察的对
象将是抽象的主题，而不是具体的物品。请记住：脑海中的图像会影响诠释。回想一下我
之前讲到的无声电影，只有将现实与脑海中的无声电影进行比较，我们才能看到自己在头



脑中创造出来的东西。这个练习将邀请青少年回答一些关于他们脑海中的图像的问题，图
像的主题可以从下面列出的社会问题中选择，也可以由他们自己提出。

小提示：在几周内反复做几次这个练习会起到更好的效果。第一次练习时，选择一个
会引起强烈反应的主题，第二次练习时，选择一个不会触及坚定信念或观点的主题，比较
两次练习的相同和不同之处。

· 大学生运动员：他们应该从比赛中获得报酬吗？

· 照片编辑和处理工具：在广告中修饰模特的脸和身材是否符合道德？

· 在家教育：可以允许父母在没有政府监督的情况下自主完成对孩子的教育吗？

· 暴力电子游戏：它们是否会导致游戏玩家做出更多的攻击行为？

· 分性别玩具：玩具的营销是否应该有性别针对性？

· 动物权利：在医学或化妆品实验中使用动物是否符合道德标准？

· 社交媒体：社交媒体是否压制了言论自由？

· 手机：开车时禁止使用手机的法规是否合理？

· 音乐和电影：免费下载音乐和电影是否符合道德标准？

· 边境隔离墙：建造隔离墙是有效的移民政策吗？

拿出一张白纸，将选定的主题写在顶部。向孩子提问，用打字或手写的方式将孩子的
口头回答记录下来。有些孩子喜欢独自完成这个练习，这也没问题。鼓励孩子多花些时间
思考。建议孩子闭上眼睛，移动想象的镜头，搜寻脑海中的每一个角落、每一个被遮挡的
地方，不要忽视一点一滴的信息。下列问题并非都与你选定的主题相关，跳过那些不适用
的即可。

· 当你开始对这个主题进行思考时，你的脑海中闪过了哪些场景？尽可能详细地描述
这些场景。继续回答下面的问题，补充更多的细节。

· 这些场景中有人物出现吗？他们是什么肤色？你能分辨出他们的性别吗？努力想象
各色人物，不要局限于你经常见到的人。这些人物属于贫困人群、中产阶级还是富豪？他
们穿着什么样的衣服？是大人还是小孩？他们是否有宗教信仰？他们喜欢吃什么食物？如
果让你给他们倒杯热饮，你会倒什么？

· 他们住在什么地方？住的是独栋房屋、出租公寓、自有公寓、蒙古包还是帐篷？住
在乡村、城市还是郊区？他们正在做什么？是坐在那里、站在那里，还是在做饭、打扫、
看电视、玩游戏、工作、吃饭、学习或祈祷？这些人物中大人与小孩的比例是多少？谁是
那个说了算的人？谁喜欢待在那里，谁不喜欢？你是怎么知道的？

· 他们正在哪里做着手头的事情？是在实验室、在摄影棚、在游戏厅、在会议室还是
在家里？



· 你能判断出他们的情绪状态吗？可以用以下词语来描述：满足、担心、恐惧、生
气、凶狠、冷漠、兴奋、果断、好奇、坚定……

· 这些场景出现在你所在的城市还是其他城市或国家？出现在室内还是室外？

· 当时的天气怎么样？处于一年中的哪个季节？场景中的主色调是什么？是暖色调还
是冷色调？这些场景是否跨越了多个季节？

· 你在房间、庭院、校园或实验室里看到了什么？当你进一步对这个主题进行思考
时，是否有新的细节出现在了原来的场景里？出现了什么新的细节？你对它们有什么看
法？

· 想象你思考的主题出现在了广告牌上，上面会写哪些内容？

· 如果让你为思考的主题拍一张没有配文的照片，你会拍些什么？

· 想象你思考的主题成了社交媒体上的一个话题，在这个话题下会出现怎样的图片和
信息？

· 如果你思考的主题中涉及了某种设备，它是什么类型的设备？最理想的设备是什
么？这种设备的使用是否安全？

· 想象你思考的主题被拍成了一个广告，它想要表达赞成还是反对的态度？什么样的
图像或故事能传达这一观点？有没有现有的广告跟你的观点不谋而合？是哪个广告跟你的
观点不谋而合？

接下来，告诉孩子：“你在脑海中唤起的图像会影响你对相关主题文章和书籍的阅
读、对新闻报道的理解，以及在遇到相关人群时的感受。无声电影决定了你在谈论这个主
题时会说些什么。现在，你已经完成了对印象的注意、描述和识别，下面该进行诠释
了。”

· 你在脑海中看到的图像有什么让你感到惊讶的地方？

· 这些问题是否改变了你对该主题的看法？例如：你选定的主题是在家教育，也许你
一开始想象这类教育都是在独栋住宅里进行的，但是关于公寓的提问让你想到有些家庭也
可能在公寓里进行在家教育；你可能了解某些人群的居住状况，却第一次意识到在边境隔
离墙附近，有些人是住在帐篷里的。

· 你创建的整体图像对你对该主题的看法有什么影响？

· 现在你已经回答了所有的问题。当你再次对这个主题进行思考时，你的总体印象或
态度是怎样的？是积极的还是消极的？与最初相比有什么变化吗？有没有出现什么你之前
没有考虑过的新信息？

在和孩子一起回顾这些练习时，你可以分享一下自己在练习中的收获。

培养敏锐观察技巧是为了帮助你成为一个自我观察者，让你看一看你向自己讲述的那
些故事，在这种情况下，你就是那个讲故事的人！你可能一直没有意识到自己有许多潜在



的立场，因为思维就是这样运转的，它会潜在地引导你的关注点，塑造各种无意识的印
象。通过放慢脚步，深入观察事物或主题的各个角落和细节，你会发现自己是如何受这些
潜在立场影响的。在接下来的批判性思维旅程中，我们会深入了解这些无意识的印象是如
何形成的。

和孩子一起做完这些练习之后（你可以根据需要多做几次），你已经准备好进入第5
章了。这些观察活动的意义是什么？它们会将我们引向何处？



05 检验信息及信息来源

批判性思维故事汇

体育界经常通过测量球速来比较两名运动员的技术水平。女子职业网球运动员的发球
速度通常可以达到每小时108英里（约174千米）。世界上最快的网球发球纪录是由男子选
手约翰·伊斯内尔(John Isner)创造的每小时157.2英里（约253千米）。由于不知道这些基准
值，我不小心把2021年获得世界冠军的女子网球选手大坂直美(Naomi Osaka)的发球速度
写成了每小时193英里。一位网球球迷发出质疑：“这不可能！”原来，我看到的数据是
以“千米每小时”为单位记录的，而我没有注意到数字后面的这个单位。

简言之，理想的批判性思考者总是很用心的。

——美国哲学家　罗伯特·恩尼斯

在深入讨论本章的内容之前，让我们先来思考一下这套“从人才教育到人才市场”的体
系究竟想达到什么目标。仅以“合格”和“完成”为标准，我们能够对学习成果进行充分的检
验吗？我们是否应该采用更加个性化的衡量标准？培养批判性思考者必须有其目的，不然
何必劳心费力呢？我在思考教育的意义时，偶然看到了诺贝尔奖得主托妮·莫里森(Toni
Morrison)在个人纪录片《托妮·莫里森：我的作品》(Toni Morrison: The Pieces I Am)中讲
的一段话，正是这段话帮我找到了答案。在20世纪60年代的美国民权运动中，莫里森的朋
友们纷纷走上街头加入示威游行，而作为一个单亲妈妈，莫里森无法弃自己的两个儿子于
不顾。当时她在纽约出版公司兰登书屋担任高级编辑，再加上要承担做母亲的责任，所以
不能到处游行，承担不起被捕的风险，但她仍然想为抗议活动出一份力。

为了寻找思路，她问了自己这样一个问题：“以我的情况，我能做些什么？”

以我的情况，我能做些什么？

以我的情况，我能做些什么？

以我的情况，我能做些什么？

以我的情况，我能做些什么？

以我的情况，我能做些什么？

每一种问法都让她离答案更近了一步。最后，莫里森意识到，她可以利用自己编辑的
身份和才能来改变现状。她为民权活动家安吉拉·戴维斯(Angela Davis)和穆罕默德·阿里
(Muhammad Ali)的传记争取到了出版合同。她推动了这场十分重要的社会变革，让自己
所受的教育和独特的职务发挥了作用。“以我的情况，我能做些什么？”这确实是个好问
题。

关心教育的目的，将知识用于改善人类生活

在高等教育中，我常常听到学生提出这样的问题：“在此时此地，像我这样的人，在



我的位置上，凭借我的专业工具、成果和知识，能为人类做出怎样的贡献？”在谈及自己
的小孩时，家长提出的问题就变成了：“这门学科与我的孩子、与他的未来究竟有何关
系？”这是学校教育必须回答的问题，难道不是吗？下面的话听上去或许有点装腔作势，
但我们不妨把视野放得开阔些。在我看来，学习是为了能够参与世界的变革，即使这意味
着苦读得到化学学位不过是为了把洗发水的质量提高一点点，但是，把所有人的贡献累积
起来，我们就会迎来更好的生活。这不正是莫里森向自己提出这个极具启发性的问题的真
正用意吗？

不管年纪长幼，每个人都肩负着同一个伟大使命：不断拓展和加深自己对某个领域的
理解，然后为了他人的利益，将这种理解以最有效、最人性化、最能促进人类解放的方式
付之实践。学习的首要目的不是积聚财富或掌握权力，而是增长智慧以及将获得的知识
用于改善所有人的生活。这是一个充满了惊喜的时代：用不了24小时，我就可以飞到世
界的另一边；我可以通过视频电话与远在曼谷的儿子聊天，想聊多久都可以，只需要支付
一点网络流量费；只要在平板电脑上点一下“搜索”，我就能在几秒钟内找到想要的统计数
据；烦累的家务也可以由机器代劳——毫无疑问，这些奇迹都是全球数十亿受过教育的人
共同努力改善人类生活的结果。

教育的目的在于奉献——每个人都在自己的专业领域中，为数百年来延续不断的合作
交流添砖加瓦，用自己的声音为思想的交响乐增色添彩，为整个世界的繁荣发展贡献自己
的力量。“以我的情况，我能做些什么？”这个问题为健全的、有意义的教育厘清了目标，
然而，很多时候，学生会感觉学校教育的目标是“通过这场数学考试，继续参加下一场考
试”。

让我们以数学这个学科为例来做进一步的说明。数学无疑很重要，因为它能让人变得
更加精确。在认识到数学的真正用处后，孩子可以把它用作重要的衡量工具，用来衡量烘
焙面包时需要用到几杯面粉，种菜时土壤与肥料的比例应该是多少，水痘导致的发热会让
体温上升到多少度，缝被子时要以什么角度拼接布料，玩电子游戏时自己的生命值还剩多
少。我们可以把数学看作一种批判性思维工具。数学能够让我们理解网络、书本，以及新
闻发布会上的那些变化莫测的数字，数学还能让我们在学习历史时对时间尺度有更准确的
感受，让特定的日期和时间跨度变得更有意义。

我的一个儿子因为星体之间超乎想象的遥远距离（也就是无比巨大的数字）迷上了数
学。在孩子们上小学的时候，我曾邀请几户邻居和我们一起做模拟太阳系的游戏。我们以
星体间实际距离的10亿分之一为间距依次排开，代表“太阳”的孩子站在街道尽头，代表太
阳系行星（包括被降级的冥王星）的孩子也在相应的位置上站好。最后，我们发现，每个
人之间的距离相当可观，代表“冥王星”的孩子和代表“太阳”的孩子之间的距离更是超过了
5千米。孩子们全都为太阳系的广袤感到震惊。

数学并非只存在于练习册里的抽象学科，它是一种批判性思维机制，能够让人们在用
心做某件事情时做得更加精确。如果能够了解数学真正的价值，学生就能对数字传达的信
息做出恰如其分的反应，既不会过度赞赏，也不会过于苛责。没有用心，教育不过是另一
种形式的“生意”，数学技能就会沦为高学历俱乐部的一张入场券。面对阅读、历史或者一
门外语，我们可以提出同样的问题：“它为什么这么重要？”事实上，最重要的不是掌握信
息，而是认识到这个学科能够如何帮助我们更好地用心——更多地关心学科本身，关心彼
此，关心这个学科对所有人的意义。批判性思维始于用心。

设置规则，让游戏成为提升思维最有效的工具



善于思考意味着对思考的主题足够用心，愿意为之提升自己的思维能力。令人惊喜的
是，孩子一早就会对提升思维能力最有效的工具之一——游戏产生兴趣，这里所说的游戏
既包括棋牌游戏也包括电子游戏。我最喜欢作家伯纳德·舒兹(Bernard Suits)给游戏下的定
义：“玩游戏，就是自愿去克服非必要的障碍。”在这个定义中，我想强调两个关键
词：“自愿”和“克服”。游戏在孩子的生活中扮演着独一无二的角色，因为这是他们的自愿
选择，而且他们非常热切地想要克服它带来的非必要的障碍，这是激发思考意愿的最佳条
件。孩子想要掌握正确的玩法，想要赢，想要不断地学习新的游戏技巧。游戏有助于培养
一系列重要的思维技能，例如灵活思考、坚持思考、深入思考、勇于质疑、追求准确性、
注重想象和创新。游戏还很有趣。有时候，我们会忘记愉快的心情对高质量的思考来说是
多么重要。在无忧无虑地寻求快乐和有意义的冒险时，我们的大脑既放松又警觉。

游戏创造的高挑战、低威胁的环境是学习的最佳条件。大脑研究者雷娜特·凯恩
(Renate Caine)和杰弗里·凯恩(Geoffrey Caine)将进入放松警觉状态的关键因素称为“主题磁
铁”。这些“磁铁”是思考的焦点，“人们围绕着它们组织思路、构建想法”。具有“主题磁
铁”特征的活动（如体育运动、漫画阅读或生活技能竞赛）能够让孩子们感受到自己的力
量，找到自己的方向。“它们提供了个性化的焦点和框架，复杂的模式得以逐渐围绕着这
些焦点和框架构建起来。磁铁会播下意义的‘种子’，就像牡蛎会围绕着沙粒孕育珍珠一
样。”玩家可以在游戏中找到属于自己的意义，燃起解决问题和迎接挑战的热情，学会“创
造性地思考，容忍不确定性和延迟满足——这些都是增长知识所必需的能力”。

我已经成年的大儿子对游戏充满热情，购入的游戏数以百计。作为一款网络开源游戏
的首席设计师，他在地下室里堆满了棋牌和角色扮演游戏的道具。在玩一款新游戏时，为
了体验每一种可能的玩法，他会故意输掉游戏，用这种方法来探索游戏中的技巧和极限。
在了解了所有可能导致游戏输掉的操作后，他就成了一个很难战胜的高手。30多年间，他
玩过成千上万的游戏，在线游戏、掌机游戏、桌上游戏、角色扮演游戏……哪一种都没有
落下。

在拿到一款新的棋牌游戏时，诺亚会先去探索所有的部件，把所有的棋子都倒出来，
把纸牌放进塑料保护套里，阅读说明书，摆弄代币，展开棋盘。这个探索阶段非常重要，
它可以让大脑为即将到来的体验做好准备。

接下来，他会设想对手的招式，测试游戏的运行方式，预想可能出现的结果，这是他
进行实验的方式。在这个过程中，他会一次又一次地翻阅说明书。然后，他会试着向其他
玩家解释游戏的玩法，这样做巩固了他对游戏的理解。

虽然我们这些新手听了他的讲解后还是会有些似懂非懂，但这时，我们会直接开始玩
游戏。诺亚是新手中的专家，其他人都是求知若渴的初学者。随着游戏的进行，问题开始
不断地冒出来：

· 我现在可以出这张牌吗？

· 如果她想堵截我，她需要怎么做？

· 我可以提一个要求吗？

· 如果我的代币用光了怎么办？

· 这一步这样走对我有利吗？



· 这一步这样走会造成多大的损失？

我们所有人都会对游戏进行充分的探索，我们尝试各种招数，互相解释它们是如何运
作的，可能会出现怎样的结果。这些问题与我们在游戏中的操作紧密相关。我们逐渐认识
到哪些策略是有效的，哪些会导致惨败（侥幸成功的玩家常常会感到异常开心）。每个玩
家的目标都是一致的：赢得游戏。在有些游戏中，只有一个人能取得最后的胜利；在有些
游戏中，获胜的是一支队伍；还有些游戏的对战双方是玩家与游戏本身，在这类游戏中，
每个人都可以是赢家！孩子们都很想取胜，在这个过程中，批判性思维技能的培养就显得
格外容易。

很少有父母会担心孩子沉迷于棋牌游戏，这类游戏能够唤起人们快乐的童年回忆，而
且整个游戏都在桌面上进行，大人们能够在旁边监督或暗暗地加以留意，然而一提起电子
游戏，焦虑的情绪就布满了家长的心头。尽管它有着和棋牌游戏类似的好处，但全部互动
都发生在大脑和机器之间，这让监督变得很困难，让成年人感到担心。坦白来讲，这方面
的研究仍然不足，而且结论经常夸大其词、耸人听闻，不过，最新的纵向研究有望给出一
些更为可信的结论。其中一项研究在对当前数据进行了全面的收集和分析后得出了以下初
步结论：“关于电子游戏，讨论的焦点主要在于人们担心它会导致大量玩家上瘾。如今，
电子游戏广为流行，许多政策制定者格外担心长时间游戏可能对孩子的身心健康造成负面
影响。我们的研究结果对这一观点提出了挑战。对两个大型样本的调查分析表明，游戏
时长和身心健康之间的关系是正向的，换言之，我们的研究表明，控制电子游戏成瘾并
非必要措施，而且恰恰相反，玩游戏其实对心理健康有益，过度的游戏监管可能会使玩家
无法从中获益。”

与普遍的担忧相反，有研究发现完全不玩游戏的孩子更容易出现情绪波动和身心健
康问题。“研究发现，不玩游戏会导致孩子，特别是男孩的身心健康出现更多的问题”，
而“游戏对玩家的创造力、社交生活和情绪都有积极作用”。最新研究表明，即使孩子玩的
是带有一定暴力内容的电子游戏，也同样能从中获得积极的影响。虽然蓝光对眼睛造成伤
害、长时间看屏幕造成颈椎劳损，以及网络世界鱼龙混杂（从五花八门的视频广告到层出
不穷的社交媒体）等种种担忧依然存在，但相关研究已经证明游戏本身对孩子的心理健
康、情绪调节和自主意识是有积极意义的。

每周玩7～10小时游戏的孩子更不易感到孤独，更易拥有专注、快乐和着迷的体验。
这项研究证实了凯恩夫妇几十年来一直在告诉我们的事情：“积极的压力有助于人们进
入‘心流’状态，获得‘入境’的体验，玩家受到游戏任务和挑战的激励时感受到的就是这种
积极的压力，因为在游戏中，人们更容易获得成功。”游戏的好处远远不止提供娱乐方
式，帮助维持健康的情绪状态。游戏对孩子很重要。当孩子真的用心投入时，他们会全身
心地投入，感受到能力和自尊心的迅速增强。当他们真的用心投入时，他们能够在挫折中
坚持不懈，努力创新，仔细思考，最终克服障碍。

几年前，在带着孩子们去意大利旅行时，我和丈夫乔恩打开了一张巨大的地图，想要
找到去一家不怎么知名的博物馆的路。确定所在位置是我们遇到的第一个难题，我们盯着
地图看了一两分钟，依然毫无头绪。这时，我们的三个儿子围了过来，他们从乔恩的身后
探出头瞥了几眼，很快就得出了结论：“应该走这边。”他们三个指了指同一个方向，然后
毫不迟疑地迈开了步子。我和乔恩一脸茫然，不明白为什么他们这么快就能看明白地图，
然而事实证明，孩子们一路上领着我们，一点弯路都没有走。后来，我问他们为什么这么
快就能知道该走哪条路，雅各布作为三人的代表开口解释道：“妈妈，我们在玩网络游戏
时，每天都要在地图上跑来跑去，所以很容易看懂地图。”确实，游戏并非游离于生活之



外，它是打开生活大门的密码，孩子在用心做一件事时最有可能去好好思考。当然，读完
这本书后，你应当对电子游戏的影响展开自己的研究，你可能会有更多、更新的收获。你
还可以根据本章的后续内容对研究结果进行评估。

针对电子游戏的一大批评声音是孩子们容易玩起来没有节制，但就像帮儿童养成良好
的饮食或卫生习惯一样，我们也可以引导他们适度使用电子设备。我曾采访过的数字媒体
专家、教育家阿什·布兰丁(Ash Brandin)提出了一些我认为很有帮助的见解。布兰丁解释
说，孩子们钟爱游戏的一个原因是游戏世界有一套固定不变的规则，他们每次玩游戏都需
要遵守这些清晰的规则，如果头一天能通过按动“B”键跳跃，第二天就失效了的话，那就
太可怕了。规则是享受乐趣和培养技能的前提条件，在帮助孩子养成良好的游戏习惯时，
我们应当设置类似的规则。布兰丁告诉我：“幼小的孩子几乎在任何事情上都缺乏自我控
制能力，作为成年人，我们的工作就是帮助他们进行自我控制，引导他们学会如何与各种
各样的诱惑建立健康的关系。”可以说，这些规则为有益的家庭和学校生活提供了必要的
框架，就像《模拟城市》或《动物森友会》中保障游戏顺利进行的规则一样，但其中的关
键是不要让这些规则带有惩罚性质，也不要用它们来吓唬孩子。让孩子享受游戏，观察游
戏对孩子思维的激发作用，然后鼓励孩子积极地参与其他具有“主题磁铁”性质的活动，这
样，你就可以收获一个善于思考的孩子。

无论你相信与否，游戏（不管哪种类型的游戏）都是培养批判性思维的强有力工具，
具体原因有以下几点：

1.游戏规则提供了一个可靠的框架，玩家可以在这个框架内安心地玩游戏。他们知道
可以抱有哪些预期，知道如何在系统的规则框架内行事，从而学会尊重界线。

2.玩家的每个举动都会改变游戏的进程，任何两局游戏都不可能完全相同，游戏中充
满了创新和创造的机会。

3.玩家会根据自己在游戏中所处的形势（具有优势还是处于劣势）随时改变自己的策
略。每个人都希望成为最厉害的那个玩家，所以会一直玩下去。

4.大多数游戏都会涉及基础的数学知识，例如计数、组合、乘法、除法、空间感知、
竞价、资源管理、逻辑、策略拟定，甚至地图阅读。

5.游戏鼓励玩家对自己的行为负责，并且会立刻让玩家看到成功或失败的结果。研究
表明，在面对挑战时，孩子喜欢这样掌控全场。

错误信息泛滥是因为人们不关心准确度

今天的世界为孩子们奉上了一顿知识、信息和娱乐的自助大餐，美妙的事物不断涌
现，但陷阱也同样层出不穷，虚假的统计数据、宣传营销、偏差、贪婪、阴谋论、种族主
义、性别歧视，以及利用技术谋取私利或颠倒黑白的行径纷纷浮现。这个世界要求孩子们
跳上这台飞速运转的信息跑步机，立刻对事实、观点、道德、个人安全以及研究的有效性
做出判断，有时甚至只给他们几秒钟的时间！青少年来不及去探究这个社交媒体平台是不
是可靠的信息来源，哪些信息可靠，哪些信息不可靠。当然，情况也有可能更糟，他们可
能还没意识到自己需要去探究这些问题。

如今，错误信息的泛滥很大程度上是因为人们对准确度漠不关心。如何追求准确呢？



答案就是学习如何对信息（既包括信息本身也包括信息来源）进行检验。统计分析领域专
家、社会学家乔尔·贝斯特(Joel Best)一语破的，他指出，在很多人眼中，数字自带光环。
当我们看到数字时，常常会被其迷惑，产生“统计数据肯定是正确的，这个观点可是得到
了确切数字的支持”的想法。不管是怎样的故事，只要它带有数字，往往就能轻易地说服
我们，因为学生时代的教育经历告诉我们，数据和计量自带权威属性。如果一个有名的家
伙说出或引用了数字，那他说的话一定是个重要的事实。与此同时，阴谋论者也会使用
数字来提高自己的可信度，引用那些在他们看来被主流信息来源压制或忽视了的数据。
面对纷杂的信息，我们应该如何分辨呢？如果你告诉孩子应当对信息加以检验，那就必须
把批判性思维的工具一并交给他们，这样他们才能真正地着手去做！孩子们可以采用下面
这个方法来检验自己见到的数据是否可信。

确定测量方法和基准值

并非所有的统计数据都是正确的。根据贝斯特的说法，在互联网时代，“糟糕的数据
比吸血鬼更难消灭”。出现在精美网页上或写在规范图表里的令人震惊的数据很容易博得
我们的信任。贝斯特认为，要想对统计数据进行评估，首先，你必须理解数据是如何测
量的；其次，你需要知道与之相关的基准值，也就是领域内的基本衡量标准。

例如，体育界经常通过测量球速来比较两名运动员的技术水平。女子职业网球运动员
的发球速度通常可以达到每小时108英里（约174千米）。世界上最快的网球发球纪录是由
男子选手约翰·伊斯内尔(John Isner)创造的每小时157.2英里（约253千米）。由于不知道这
些基准值，我不小心把2021年获得世界冠军的女子网球选手大坂直美(Naomi Osaka)的发
球速度写成了每小时193英里。一位网球球迷发出质疑：“这不可能！”原来，我看到的数
据是以“千米每小时”为单位记录的，而我没有注意到数字后面的这个单位。在没有建立衡
量标准、不知道发球速度基准值的情况下，我对自以为看到的内容没有一丁点的怀疑，急
匆匆地把错误信息散布了出去，谬误就是这样产生的。了解正确的基准值、具有敏锐眼光
的读者才能分辨出夸大的说法或彻头彻尾的谎言。

你需要让孩子学会提出以下两个问题：

· 这个数据是如何测得的？

· 这类数据有哪些基准值？

用心评估可信度

诚然，引用统计数据会让论证看上去很可靠，然而，聪明的读者会先检查数据的来
源，然后再决定是否相信它。我们如何评估媒体、教科书或网络上的言论？如何知道信息
来源是否可靠？用心的思考者会审查信息来源，在将看到的信息散播出去之前，他们会仔
细检查，而不会像我那样直接将关于发球速度的错误信息散布出去。当然，信息来源自称
可靠并不代表它真的靠得住，信息来源存在一定的偏差也并不意味着它提供的信息都不是
事实。

斯坦福大学的研究者推荐了一种评估网站可靠性的方法，他们称之为“横向阅读”——
不要把注意力都放在作者的论证过程上，这只会让你掉进文字堆就的陷阱。更好的做法是
先收集有关作者或信息来源的信息，打开多个浏览器窗口，对网站的可信度进行核查，
避免被它为了获取信任而施展的“法术”蛊惑。斯坦福大学的研究者发现，最擅长区分事实
和错误信息的是“事实核查员”，顾名思义，这些人的工作就是对事实进行核查，他们会采



用一种叫作“确定方向”的工作方法，类似于核查统计数据时使用的“确定基准值”方法。

斯坦福大学的研究者在论文《横向阅读：评估数字信息时少读多学》(Lateral
Reading: Reading Less and Learning More When Evaluating Digital Information)中介绍了这个
方法：

有经验的徒步旅行者都知道在陌生的森林中探险容易迷路。只有莽撞的人才会相信自
己的直觉，随意选定前行的方向；老到的徒步者会先拿出指南针来确定方向，测量北方和
目的地之间的方向夹角，得出精确的度数。当然，在网络中很难这么精确地“确定方向”，
然而，这两种做法背后的逻辑是一致的：在陌生的环境中漫游时，首先要找到方向。

确定坐标，与同领域常见数据进行对比

我们要将统计数据与同领域中常见或可靠的数据进行比较，同时也要弄清楚做出诠
释的人是谁。在斯坦福大学的研究中，研究团队发现相比事实核查员，斯坦福大学那些
天资聪颖、成绩出众的学生更容易被网站的设计迷惑，更加关注网站标志、网址后缀、网
站简介和专家名单。研究者要求学生比较以下两个网站：一个网站是由一家历史悠久的医
疗机构创建的，几十年来发表的同行评议文章都可以在上面找到；另一个网站是最近创建
的，模仿了那家医疗机构的名称，设计了正式的标志，还声称拥有一套自己的学术认证体
系。实验结果表明，学生们很难对二者做出区分。第二个网站看似提供了可靠的信息，但
深入调查后会发现，网站上的内容都是为推动旨在影响公共政策的政治议程服务的。它与
另一个网站高度相似，这都是出于政治目的而刻意设计出来的，因为这样可以窃取老牌机
构的可信度，方便误导公众。

在这项研究中，事实核查员在判断哪个网站信息更可靠、资质更完善方面表现出了出
众的能力。他们是如何进行判断的呢？他们做的第一件事不是比较两个网站的外观或阅读
上面的文章，而是确定自己的方向。他们会先关闭网页，去调查机构本身，通过在其他声
誉良好的网站上搜寻信息，他们对机构的历史有了一定的了解。事实上，这就是百科网站
的价值所在——为信息搜集提供便利。尽管百科网站上的内容并不能作为权威信息用于学
术写作，但它可以帮助人们快速地了解机构的概况，还提供了大量的信息来源以供读者查
证。事实核查员还会对网站简介中列出的专家姓名进行搜索，通过其他信息来源调查他们
的背景，审查他们的资质。用不了多长的时间，事实核查员就能确定哪个网站更值得信
任。

横向阅读，不把注意力都放在论证过程上

接下来，你可以和孩子一起培养“横向阅读”的习惯。在孩子提到一本书或一个网站
时，你可以向他们提出以下问题：

· 你对这位作者或这家机构有哪些了解？

· 这位作者咨询了哪些专家？这家机构雇用了哪些专家？

· 这位作者在他的专业领域里声望如何？

网络时代的一个潜在陷阱是，人们常常认为如果报告或数据出现在了某个网站上，那
么其真实性肯定经过了核查。事实往往并非如此，任何人都可以搭建网站，在上面随心所
欲地发言！



那么，什么才是可靠、可信的信息来源呢？通常来说，可靠的信息来源需要满足以下
标准：

· 提供的信息来自最新的科学研究或相应时代的历史研究。

· 提供的信息准确无误、有理有据。

· 提供的信息符合主题、详细具体。

· 作者是该领域的专家。

· 论述力求公平，能够指出缺陷或介绍相反的观点。

可靠的信息来源不应存在明显的偏差，也就是说，信息应来自受人信任的专家，例如
研究者、统计学家、博士、教授、学科专家、资深从业人员或政府机构。如果信息经过了
同领域其他专家的核查（即“同行评议”），可信度也会有所提升。博客作者、专栏撰稿人
或作家也会介绍相关研究并发表自己的看法，但他们不一定称得上是该领域的专家。我的
一名学生曾将一位参议员对气候变化的看法当作“专家意见”，在文章中进行了引用。我向
他指出，虽然这位参议员是一位知名的政治家，但他不是科学家，没有气候变化领域的专
业背景，他的观点是自己揣摩出来的，不像气候研究者的观点那样可信。由此可见，了解
你引用的是谁的数据和观点格外重要。在判断文章中或网站上的信息是否可信时，我们可
以提醒孩子留意某些特定的线索或“危险信号”。下面列出了几个需要注意的危险信号。

煽动性语气和措辞：我们要注意分辨作者是在“输出情绪”还是在“表达观点”。我们经
常能看到一些意在唤起强烈情绪的煽动性语言。例如，在“揭开宠物作坊的黑幕”这个标题
中，“揭开”“作坊”“黑幕”等词语就是用来激起读者的愤怒的。

假设和概括：有时，作者发表了很多意见，但没有引用任何相关研究来支持自己的
假设。青少年可能会在观看一段视频之后就认为电子烟是安全的，即使视频制作者并没有
引用任何医学研究，他们也可能对视频中的内容信以为真。

用户贡献的信息：网络中的很多信息都是由用户贡献的，因此，在论坛或社交媒体
上收集信息很容易受到误导。在了解事件概况或者寻找信息来源时，百科网站确实很有价
值，但这类网站上的内容并未经过专家核查，并非完全可靠。

观点类文章：我们要警惕孩子严重依赖单一的信息来源，仅能接触到单一的观点，
当然，这也包括照本宣科的教学。我们很容易倾向于坚持原有的立场，会不断寻找证据证
明自己的立场。当我们想要支持或反对某个主张时，记者或研究人员的观点类文章常被当
作重要的证据。观点类文章能够直击讨论的关键之处，这是它的优点，但需要注意的是，
我们必须考虑多个观点，听取支持和反对双方的理由。带有明确观点倾向的评论家或新闻
媒体会贬低或否定反对者的观点，这一点值得警惕。有意识地阅读多个角度的经典案例能
够帮助孩子在学习中接触多方观点。与政府网站上的研究和统计数据等事实性信息相比，
观点类文章更容易引发广泛的讨论，然而，政府网站上的数据能够作为基准，用来对观点
类文章中的数据进行检验。

检查完有没有出现这些危险信号之后，我们就可以对信息来源本身做更加深入的评估
了。我在在线写作课程“勇敢的作家”(Brave Writer)中使用了一个容易记忆的缩写——
CACAO（可可）来帮助学生记忆评估信息来源时应当注意的事项。“可可”是巧克力的主



要成分，也是一个很好的工具，可以帮助你用批判的眼光来审视信息来源。如果你能够敏
锐地识别危险信号并对CACAO——时效性(Currency)、准确性(Accuracy)、全面性
(Coverage)、权威性(Authority)、客观性(Objectivity)进行评估，那就说明你已经学会在
阅读和研究中运用自己的批判性思维了。

时效性

文章是最近更新或发表的吗？一篇可信的文章应当包含与发表日期有关的信息。如果
文章已经是5～10年前发表的了，那么就要注意文章中的信息有没有后续更新。例如，每
过10年，人口相关信息会根据人口普查结果更新一次。

准确性

文章中列举的证据是否确凿且充分，包含不同领域、不同来源的信息？作者有没有在
文中或者文末的文献列表中给出信息的引用来源？读者能否通过其他信息来源找到对文章
所引信息的佐证？如果统计数据或报告结论与某领域的传统认知相矛盾，那么你就需要进
一步确认。见到意图推翻某领域（例如科学、历史、医学、社会学）广泛共识的人时，你
需要问这样一个问题：“他们的目的是什么？”你要格外警惕作者是不是想要通过引用不太
常见的数据来达到以下目的：

· 为自己的不当行为辩解。

· 证明某个神学立场。

· 支持某个政治目标。

· 维护企业利益。

· 宣传个人品牌。

要对现有共识提出挑战，作者需要列举更加充分的证据，所引用的信息和研究应该经
过多个信息来源的交叉验证。

全面性

文章是否就其主题提供了充分的细节？文章中的引用都注明了正确的来源，还是缺少
相关信息？文章对引用的标注应当规范、充分，方便读者寻找和检查源信息。例如，如果
引用了政府调研的结论，作者是否提供了相关政府网站的网址链接？如果作者引用了一项
研究，读者能否找到这项研究的报告全文？

权威性

文章是否提供了作者的资质和联系信息？如果没有注明作者，文章中的信息是否来自
声誉良好的机构？教育和政府机构比宣扬观点的游说组织或兜售商品的商业网站更有可信
度。

客观性

信息的呈现方式，特别是网络信息的呈现方式，往往会影响读者对信息的客观评估。



每个网站设计师都知道，颜色、布局、字体和信息呈现的优先级都会对读者产生影响。尝
试打造一种客观的形象，这种做法本身就默认了设计能够影响人们的阅读方式和信任程
度。此外，作者还可以决定展示哪些信息，隐藏哪些信息。我们要寻找的就是那些主观影
响因素较少的信息来源。

接收信息时，我们可以问一问自己：“这篇文章、这个网站、这个博客或这本书的目
的是什么？是提供准确的数据还是说服读者？作者对主题的看法是否公正、不偏不倚，不
只考量了一个观点？除了提供信息，作者是否还有其他目的？”

案例分析：非医学人士如何决策去医院还是在家分娩

接下来，我们来看一个例子——生产。虽然我们不记得自己是如何出生的了，但生产
这件事，我们每个人都有过亲身经历。生产可以从生物学的角度加以理解——从受孕到胎
儿在子宫中成长，再到新生儿在分娩过程中进入产道、被推入这个世界、开始第一次呼
吸。生产伴随着很多风险，从古至今，无数的母亲和婴儿死于感染或难产。20世纪发展起
来的医疗干预措施和剖宫产手术显著降低了死胎发生率和孕产妇的发病率。生产既是一个
自然过程，也是一个对母亲和婴儿来说充满危险的历程。以上陈述都属于事实。

然而，生产不仅仅是一系列事实，它还是一个文化故事。在一些故事讲述者口中，生
产很痛苦，必须寻求专业医护人员的帮助并使用必要的药物来确保安全。情景喜剧经常将
分娩用作一个搞笑的情节，夸张地展示临盆的女性如何歇斯底里地要求用药。另外一些故
事讲述者则强调，生产是一个自然的过程，产妇需要的是经验丰富的陪伴者，而不是医疗
干预，他们推崇历史悠久的生产方式，不支持使用药物。孕妇最终决定是在医院还是在家
里生孩子，很大程度上取决于她认为哪个故事讲述者更值得信任。选择在医院生产的人可
能很难理解为什么会有人选择待在家里，而不是去医院。

为了深入研究生产这个主题，我们首先要确定基准值。国内每年有多少人出生？哪些
网站提供了可靠的统计数据？接下来，我们要确定在医院和家中诞生的新生儿分别有多
少。一个相关问题是：如何定义在家生产？发生在汽车或客厅里的意外分娩算吗？下一
步，我们需要确定哪些人可以在家中顺利生产，哪些人去医院更安全，以及哪些条件有助
于健康分娩。

选择在家生产意味着个人要做更多的研究，并承担信息不足可能导致的后果。在家生
产的相关数据非常有限，这时，用心去了解就变得至关重要。我们必须从更多类型的信息
来源获取信息，比如拥有一手经验的助产士以及不就职于主流医疗机构的专业人士。计划
在家生产的人需要比在医院生产的人更了解分娩过程、可能的风险以及紧急情况的应对方
式。数据并不是人们形成观点或做出冒险选择的唯一依据，归根结底，对生产的看法决定
了我们会如何解读所有的事实性信息。

“用心”意味着对任何主题都努力地进行充分的理解，分辨其细微之处并做出明智的判
断，而不仅仅是笼统地表示赞同或反对。影响价值观形成的不只是确凿的数据，还有精彩
的故事。教育应该提供必要的验证方法，让学生（未来的雇员和企业家、专业人士和学
者、研究人员和政治家）有能力为自己、为未来的职业和家庭做出明智、合乎道德的决
定。

批判性思维工具箱



· 主题磁铁：进入放松警觉状态的关键因素是思考的焦点，人们围绕着它们组织思
路、构建想法。

· 横向阅读：不把注意力都放在论证过程上，先收集有关作者或信息来源的信息，核
查可信度。

· 煽动性语气和措辞：注意分辨作者是在“输出情绪”还是在“表达观点”。

思维练习：学会用心

养成好习惯5～9岁

我们需要尽早让小孩子养成“用心”的习惯。

1.给孩子朗读绘本的时候，念出作者和绘者的名字。

2.确定方向。作者或绘者还创作过什么类型的书？出版方是谁？告诉孩子出版信息通
常会出现在书的哪个位置，指给他们看。让孩子留意出版日期。如果家里有多本这位作者
的书，让孩子按照创作时间给它们排序。

3.确定基准值。看一看这本书有多少页，把它和另一本书比较一下。这位作者的书都
有多少页？是否有些书的篇幅特别长或特别短？让孩子猜一猜原因。（提示：这些书的体
裁可能与其他的不同。）

标注引用来源10～12岁

对信息来源进行标注就像在收到礼物后写一封感谢信。冒用别人的作品不但不能提升
文章的可信度，还会对自己的声誉造成损害，然而，在这个充斥着网络信息的世界里，人
们很容易忘记对引用的信息进行标注。我们可以用以下方法让孩子养成良好的引用习惯。

1.让孩子在本周所有文章的抄写作业后面写明作者、书名和所在页码。

2.从多种来源（文章、小说、诗歌、历史记录或文件）寻找一些引用内容，录入电
脑，然后另起一页，输入作者的名字，在第三页注明来源信息（文章、小说、诗歌、历史
记录或文件）。将引用的内容、作者名和来源信息打印出来，剪成纸条，把它们分成3组
放在桌子上，和孩子一起玩配对游戏。这个内容的作者是谁？内容源自哪里？如果需要，
可以让孩子上网搜索，以确定引用的出处。

3.让孩子想象自己写了一本小说或一部非虚构类作品，然后向他们提问：“你觉得记
者会如何在文章中对你的作品加以引用？你希望自己的作品被引用吗？你希望自己的作品
在什么类型的文章中被引用（例如在关于纪录片创作采访的新闻报道里引用孩子‘写’的小
说或非虚构类作品）？”让孩子查一下这类文章中的引文写作方法或规范，然后换一种类
型的文章再试一次！

搜集研究13～18岁

我给青少年布置的任务是在网上搜集更多的研究。在找到一个信息来源后，他们能再
找到两个类似的吗？他们能否对信息来源进行审查并确定基准值？任务的目的是让孩子找



出那些可信度高的信息来源，不用去管信息内容是否矛盾！

1.选择一个有争议的主题。在搜索引擎中输入主题名称和“争议”二字，找到主题中的
争议点。

2.找到3～4篇关于这个主题的文章，这些文章应代表不同的观点立场。

3.对每一篇文章进行“横向阅读”，检查作者或机构的可信度。

4.确定基准值，对每篇文章中的统计数据进行比较。

5.制作表格，总结以下内容：每个信息来源的可靠程度；主要统计数据的有效性；每
篇文章的目的。

6.这些文章是要支持还是驳斥某个主张？为什么？

让孩子学会用心至关重要。用心是学业进步的基石，也是支撑价值观和信念向着正确
方向发展的伦理框架。在研究中，我们很难一直保持公正，我在写大学论文的时候就回避
了那些矛盾的数据，我不希望它们是真实的，那些数据打乱了我的信念，会让我不得不重
新开始思考。

儿童的阅读、思考、评价和推理方式会受到身份和社群的影响。在第6章中，我们将
探讨几点关于身份的重要内容，帮助孩子们将批判性思维应用于可能涉及的任何主题。



06 识别身份认同如何影响人的世界观

批判性思维故事汇

纽伯瑞奖得主夸迈·亚历山大(Kwame Alexander)曾说，他小时候非常渴望在小说中看
到与自己类似的形象，但是学校图书馆中并没有以有色人种为主角的作品，也没有有色人
种作家创作的作品。幸运的是，他的父母都是作家、出版商，在这样的成长环境中，他阅
读了大量由黑人作家创作、以黑人为主角的作品。如今自己成为一位黑人作家的亚历山大
认为，看到黑人有机会成为小说中的主角，发现黑人也可以成为作家出版图书，与读者分
享自己独特的经历，对他来说至关重要。

你所处的所有世界……汇聚成了一个名为“你”的世界。

——小说《黑人女孩的梦想》作者　杰奎琳·伍德森

我们住在哪里，我们是谁，我们如何理解自己身处的世界，这些对我们的思维方式有
着很大的影响。我们根据背景和经验制作了看不见、听不到的“电影”，每当我们接收新信
息时，这些电影就会在我们的脑海中自动放映。为了迎合我们的希望、预期和习惯，我们
常常会调整、修正、扭曲自己的反应，但对此我们很少有所察觉。这些无声电影的拍摄很
大程度上会受我们身份的影响，因此，在培养自我觉察的批判性思维时，我们首先要做的
就是找出那些让“我”成为“我”的关键特征。

在成长的过程中，我们在大人的膝下学习如何做人，要秉持怎样的观点，要信任谁、
防备谁。我的母校泽维尔大学的教授、天主教神学家马库斯·梅舍尔(Marcus Mescher)在其
著作《相遇的伦理》(The Ethics of Encounter)中谈到了我们是如何养成这些思维习惯的：

人类的倾向和行为有一部分是通过模仿习得的，这些倾向和行为表现为一种“生存心
态”——社会学家皮埃尔·布尔迪厄(Pierre Bourdieu)提出，“生存心态”塑造着我们达成的共
识（即所谓的“常识”）。生存心态构成了不成文的规则，它不会对如何感知世界、如何评
价自我和他人做出明确的指导，但它正是我们视作理所当然的那些具体认知的根源。例
如，我会用这种方式和人打招呼或者选择无视对方，是因为我看到身边的人都是这么做
的。

我们的生活习惯和思维习惯都源自我们在家庭和社群中无意识地感知到的身份。“孩
子模仿父母，成人效仿偶像，信仰和价值观由此得到传承。”换句话说，人类是各种需求
的集合体，也是各种癖好的集合体，而这些需求和癖好都是我们从喜欢的人那里学来的，
它们存在于我们的身体里，随时准备着触发自动反应。我们会通过直接经验以及受这些直
接经验影响而形成的观点对阅读和学习的内容进行过滤。我是加州人、加州大学洛杉矶分
校校友、在家养育了5个孩子的母亲、阿拉伯语使用者、离异人士、爱尔兰天主教徒后
裔、白人女性，是以上所有因素构成的综合体。我们每个人都是一种混合物，都是经
过“堆肥发酵”形成的。著名记者埃兹拉·克莱因(Ezra Klein)在《我们为什么极化》(Why
We’re Polarized)一书中很好地阐明了这一点：“环境对我们的塑造是方方面面的，对此，
我们可能永远无法知其全貌。我们是谁，我们在哪里长大，我们学会了信任谁、害怕谁、
爱谁、恨谁、尊重谁、否定谁——这些比有意识的思考对我们的影响更大。身份的激活只
需要一毫秒，在这一毫秒中发生的心理变化是我们无法轻易摆脱的。”这就是为什么找出
那些定义自我的特征很重要，只有如此，我们在教授、学习、引领他人和养育子女时，才



能清醒地意识到它们的影响，同样，孩子在学习时也要时刻警惕身份造成的影响。

我们的身份很大程度上与我们想象自己在各种环境中会被如何对待有关，我们会判断
哪些身份需要突出、哪些需要隐藏，哪些值得骄傲、哪些引发羞耻，然后做出相应的调整
和反应。社会学家杰西卡·卡拉科(Jessica Calarco)指出，她的同行“社会学家C.赖特·米尔斯
(C.Wright Mills)……详细地阐述了如何使用‘社会学想象力’来理解个人生活是如何被‘历史
和传记’塑造的”。她进一步解释道：“人们的经历、决策和成就是由其所处的更为宏观的
社会背景以及他们在这些背景中的地位决定的……”佩吉·麦金托什(Peggy McIntosh)是韦
尔斯利学院研究员、反种族主义先驱（知道她和我同一天生日后，我更喜欢她了），她写
了一篇名为《打开特权隐形背包》(Unpacking the Invisible Knapsack of Privilege)的文章，
揭示了在很多场合中，白人身份得到突显和赞颂，而与此同时，非白人身份则遭到频繁的
压制：“现在，我把白人特权看成一个不劳而获的隐形资产包，我每天都能靠它兑现一些
好处，但‘注定’要对此保持沉默。白人特权就像一个无形的背包，里面装着特供的物资、
地图、护照、密码本、签证、衣服、工具和空白支票。”

这就是所谓的特权。有特权的人享受着身份带来的便利，而没有特权的人则要为了被
看见、被重视而苦苦挣扎。特权是一个复杂的连续体，每个人都处于这个连续体的某个位
置上。经济状况、性别、种族、宗教、城市、职业、教育，这些因素累加起来，决定了我
们做某件事情时会一帆风顺还是困难重重。我们对公平、机会、成功和幸福的预期取决于
我们如何理解自己与他人的关系，除此之外，这种自我理解还会影响我们如何应对当下的
问题，如何看待社会评论家、宗教领袖、学校教师和政治家的观点。我们不断地改变和适
应，为如何看待世界、如何理解世界创作出一个个的故事，然后，我们会把这些故事和预
期传递给孩子，他们由此获得了自己的身份。父母和教育工作者会向孩子讲述关于他们的
祖先、社群、国家、宗教以及原生家庭的故事，我们的孩子并非在真空中思考，因此，要
成为自我觉察的批判性思考者，就要考虑到所有的身份要素。

年幼的儿童尚未对身份产生有意识的认知，他们以为世界在每个人的眼中都是一样
的。对他们来说，每一层身份都是理所当然、无可置疑的，他们会把这种对自我的感知带
到学习中。健全的教育能够扩展儿童的认知，引导他们认识到这个复杂多面的世界中存在
各种各样的身份，自己的身份不过是其中一种。身份的影响是多方面的——我们会提出哪
些问题，做出怎样的评价，阅读时会有怎样的情绪反应，如何评估某个信息来源，都会受
到身份的影响。要成为一个头脑灵活、善于解决问题、有同理心和战略眼光的思考者，就
必须将身份作为重要因素加以考虑。接下来你或许会问：“孩子，孩子，我问你，什么造
就了现在的你？”

镜头和滤镜影响人的世界观

养育小孩就像跳一段高难度的舞蹈，许多舞步都让你手忙脚乱。开头通常很顺利，孩
子崇拜你，认为你很有趣，然而不知不觉间，他们不再因你而欢笑，而是开始嘲笑你。有
那么一个阶段，孩子觉得你有那么多不可理解的观点，认为你的世界观无用且老朽。突然
间，你口中至关重要的道理变成了无关紧要的老生常谈。如果停下来想一想，你就会记起
自己的人生中也曾有过类似的时刻——那一天，你对父母奉为“真理”的信念发出质疑，这
甚至引发过一场争吵！你无须担心，挑战现有观念是儿童成长道路上的里程碑，是心智成
长的有力证据。

在研究批判性思维的过程中，我发现了影响人们看待世界的方式的四个关键因素。这
些因素是塑造世界观的镜头和滤镜，每个人对这些因素的重视程度不同，所以在这个广博



而美丽的世界上才诞生了各种各样的人。

镜头：我们透过镜头观察世界。

· 个人（属于我个人，代表我自己）。

· 社群（与“同伴”共享，由集体价值观塑造）。

滤镜：滤镜会对镜头进行调节。

· 感知（我的身体、情绪和头脑如何理解事物）。

· 道理（我所属的社群如何诠释事实和数字，把它们变成我认同的逻辑故事）。

我们透过两个主要镜头来处理信息，作为个人或社群的一员去看待世界，然后，我们
会综合运用两类滤镜——感知和道理，将自己对世界的解读加以表达和阐释。图6-1中位
置靠右、靠下的因素更为复杂和抽象。

图6-1 世界观是如何形成的



个人与感知

我们先来看一看图6-1中左边的那一列。作为一个个体，你的大多数日常选择取决于
你对自己需要和欲望的感知。如果让你自己选择，你会根据这些内在的驱动力决定是否信
任某个人，是满足还是压抑某个需求。如果察觉到危险，你就会提高警惕；如果需要睡
眠，你就会去打个盹；如果感觉饿了，你就会想吃那些自己觉得味道好、能让自己感到满
足的食物。感知是个人化的、独一无二的，而且很容易发生变化，它们是你对最新出现、
最引人注意的信息输入做出的反应。

社群与道理

现在，我们来看看图6-1中右边的那一列。作为某个社群的一员，你会习得它对成员
的种种要求。社群会用合理的理由（即逻辑故事）来对信念做出解释。例如，你可能属于
某个宗教或饮食团体，这个团体对能吃和不能吃的食物做了一些规定，没有这些规定，你
不会认为有些食物是不能吃的（有的社群做出这种规定是出于宗教原因，而有的社群则是
出于健康的考虑）。社群有很多种类，从组建家庭到迈入学校，从参加健身活动到投身政
治运动，从收养小孩到加入工程项目，你都可以找到自己的社群，甚至连媒体选择也可以
被视为社群的划分标准，会对受众的世界观造成影响。

为了适应社群的信念体系，个人会调整自己的感知，我们常借助道理来弥合二者之间
的差异。社群会讲述一个逻辑故事，说明为什么个人需要调整行为来适应社群的价值观。
信仰研习小组、网络社区等社群提供了一个舞台，成员们在这个舞台上反复排演社群的逻
辑故事，这有助于让个人坚持社群的信念，压制自己的自然感知或偏好。例如，虽然饼干
很好吃，但如果你加入了一个糖尿病控糖社群，你就会戒掉甜食。

个人与社群

接下来，我们把目光转向图6-1中的第一行，审视一下个人和社群的关系。言论自由
被认为是个人不可侵犯的权利，但司法部门对发表言论的时间、地点和方式做了一系列限
制。例如，在没有炸弹的机场内大喊“有炸弹”是不被允许的。如果言论可能造成混乱或危
险，言论自由就会受到限制，这时，个人权利受到了社会需求的制约。协调个人权利与社
群价值观的一个例子是业主委员会的运作，这类组织负责监督社区规范的履行，如监督有
没有住户占用公共空间。在这种情况下，优先考虑的是社群利益，而不是个人选择。如果
个人能保证不影响其他住户的生活，或者因为特殊情况而需要短时占用，那么业主委员会
也可能网开一面，也就是说，社群有权发出或收回这些许可或禁令。大多数庭审案件的矛
盾就出现在个人权利和社群价值观之间。我们应该优先考虑个人还是社群的利益，应该在
多大程度上优先考虑呢？

感知与道理

图6-1中的第二行是我们用来支持自身观点的滤镜（无论是保护个人权利还是倡导社
群价值观）。感知是从情绪、直接或间接经验、无处不在的逸事趣闻、胜利和创伤中产生
的，在个体层面上支配着我们。它是我们建立的一个内部框架，借助这个框架，我们能够
觉察到这个世界何时是正常的，何时充满危险。感知可以是准确的，也可以是不准确的。
社群利用道理创作了一个连贯的逻辑故事，根据社群价值观来解释个人的感知，同样，这
些故事也可能准确，可能不准确。

例如，我们会根据个人经验来判断自己在公司中受到的待遇是否公正。一位女士可能



认为自己是因为怀孕才没有获得升职机会。如果这位女士是女权活动积极的参与者，她可
能会从社群中了解到工作场所中与孕妇相关的数据，从而认定自己的怀疑。如果这位女士
是宗教团体的一员，她可能会在社群的引导下重新思考这件事的原因，可能会有人告诉
她，她的老板考虑到她作为母亲要承担的职责才没有提拔她。不过，这些解释可能都是错
的！真实情况是这位女士因为工作表现不佳才没有得到晋升。这就是为什么我们在尝试做
出解释时，千万不能只参考一种观点。

我们与世界的互动最早是通过个人感知进行的。还是孩子的时候，我们的行动要么是
为了满足自己的需求，要么是为了让成年人满足我们的需求。第一个帮助孩子理解自我感
知的社群是家庭。每个人都会逐渐习得一套“家庭习惯和信仰”，即前文提到的“生存心
态”。晚餐时间的谈话、每周的例行活动、喜欢的电视或广播节目、家庭的宗教信仰（或
没有宗教信仰）、投票偏好……所有种种都会被明确地教给孩子，或被他们潜移默化地模
仿。例如，尽管孩子的感知是“不喜欢身上湿漉漉的感觉”，但父母会讲一个逻辑故事告诉
孩子为什么要每天洗澡，用看不见的细菌无处不在这一事实来敦促孩子洗澡。家庭这个社
群用“讲卫生”的逻辑故事压制了孩子的个人感知。现在，你了解这个过程了吗？在完全接
受家庭信念之前，天真的小孩子仍然会发脾气反抗，但在潜移默化中，孩子会不加批判地
接纳父母的信念和行为，将其视作无可置疑的事实。当孩子成长为青少年的时候，他们开
始挑战家庭的逻辑故事，维护他们新获得的社群身份，支持其他青少年的逻辑故事。当
然，他们也会接触到其他社群，学会用其他滤镜来解释自我感知。

社群通常会运用其最有说服力的逻辑故事来压制个人感知，这类个人感知包括对食物
和性的需求，对死亡的态度，对合法婚姻的判断，对枪支的态度，对自然环境的重视程
度，对他人的看法，对道德规范的思考，对战争的态度，对人类起源的理解，对责任心的
见解，对社会管理的评价，对谁值得信任、谁不值得信任的评估，等等。个人感知是人类
经验的源泉，但它们纷繁复杂，令人难以应对。社群非常善于给这些经验赋予秩序和意
义，从而实现对经验的过滤。

阴谋论是这类逻辑故事中的一个典型代表。如果把某个阴谋论声称的“事实”一一列举
出来，并将它们从叙事语境中剥离（即去掉附在它们身上的动机、特色、目的和策略），
那么这个阴谋论往往会不攻自破。“为什么”是将未经证实的主张串联起来的强大线索。阴
谋论的强大生命力依赖于它讲述的故事，事实本身则无关紧要。

美国的宪法奠基者们试图为多元化的个人权利和社群价值观建立一个足够包容的框
架。他们认为这个国家非常广袤，而且重视公平，可以让各种群体和谐共存，不需要强迫
每个人都遵循相同的逻辑、适应相同的信仰体系。正如政治理论家约翰·罗尔斯(John
Rawls)在《作为公平的正义》(Justice as Fairness)一书中解释的那样，民主社会将每一个
个体都视作自由和平等的，这些个体反过来对社会和政治体制做出了选择，他们会选择那
些能够维持社会正常运转、同时保护不同群体的信念和教义。罗尔斯总结道：“我们在谈
论正义这个概念时，最基本的理念是社会是一个公平的合作体系，这一理念随着时间的推
移，代代相传。”个体自由和群体身份之间的平衡很难把握，这就引出了一个问题：当个
人权利和群体逻辑发生冲突时，我们该怎么办？哪一个的优先级更高？这是很多法庭诉讼
的争论焦点。我们要达成的目标是在不侵犯他人权利的前提下，确保每个人享有最大限度
的自由，同时维护社群价值观。

美国区划法规的应用是一个很好的例子。1926年，欧几里得村诉安博勒房产公司案被
提交至美国联邦最高法院，欧几里得村计划禁止企业在村庄中的住宅区进行商业开发。法
院判决村庄胜诉，并裁定村庄拥有制定区划法规的权力，“以维护公共卫生、安全、道德



及福利”。法律专家戴维·克里斯蒂安森(David Christiansen)解释道：“欧几里得案的焦点在
于是否允许村庄拥有将商业机构拒于住宅区之外的权力。法院认为，保持住宅区的独立
性、降低车流量、减少陌生人进入等做法有助于维护公共卫生和安全，因此，尽管没有明
确表述，但这个案件的判决中隐含了一个推理——村庄可以通过制定区划法规来保障居民
的生活质量。”

在这个经典案例中，个人权利和社群价值观在法庭上发生了激烈的交锋，对此，你怎
么看？在接下来的几十年里，美国区划法规被用来规范“好色客”等成人用品商店的位置。
好色客的首席执行官拉里·弗林特(Larry Flynt)曾在俄亥俄州、肯塔基州和印第安纳州对市
政当局提起多次诉讼。他认为将商店开设在最赚钱的地方是宪法第一修正案赋予公民的权
利，市政机构侵犯了这一权利。在这些诉讼中，美国区划法规被用来证明对经营场所的监
管是合理的，最终裁定结果通常是将成人用品商店移出城市，让它们远离社区。这种处理
方式已经成为解决个人经商权和社区与家庭价值观之间冲突的一个惯例。个人权利和社群
价值观之间的矛盾始终存在，二者不断就如何和谐共存进行着谈判，而且这种谈判会持续
进行下去。注意这两种动机中的哪一种正在主导我们的思维是成为一个自我觉察的批判性
思考者的应有之义，也是身份问题的核心。我们更重视个人权利还是社群价值观？你可以
快速盘点一下自己秉持的信念，就会发现哪些源于自我感知，哪些源于社群的逻辑故事，
哪些同时具有两种来源。

引导孩子树立正确的世界观

哎呀，终于讲完了，你可能已经觉得有点头痛了，因为许多内容都需要消化，然而，
你可能会问：“这一切与培养批判性思考者有什么关系呢？”实际上，孩子的世界观对他们
的学习方式、学习内容以及他们对自己的看法都有着巨大的影响，因此，家长和教育工作
者需要将帮助孩子树立正确的世界观融入教学活动中，同时，将这种信念结构揭示出来也
是至关重要的。顺便说一句，“客观的教育”也是一个逻辑故事，学者们喜欢用这个故事来
告诉人们可以通过这种方法消除偏见，但事实是，一个微小的选择，例如教材中是否应当
包含某个内容，就会影响所谓的客观性。客观性是启蒙运动的一个崇高目标，但在那之后
的几个世纪里，我们已经知道，完全客观是永远不可能达到的。

以下问题可以帮助孩子深入了解自己的世界观，培养自我觉察的技能。我们有时倾向
于过度关注孩子的外在感受，他们的内心活动往往更加丰富。

· 你为什么这样想？

· 你认为这是为什么？

· 这是谁告诉你的？

· 你认为那是真的吗？

· 你怎么知道那是真的？

· 还有其他可能的解释吗？

· 你认为他会怎么说？

· 你是真的相信，还是只是认为自己应该相信？



· 你认为谁会从这个观点中受益，谁会受损？

从三个方面对身份进行剖析

我一直对身份在批判性思维中的作用很感兴趣。在搜寻相关研究资料时，我偶然发现
了畅销书《培养天才》(Cultivating Genius)的作者、语言专家戈尔迪·穆罕默德(Gholdy
Muhammad)博士的杰出著作。穆罕默德将身份剖析提到了一个前所未有的高度，认为学
习如何剖析身份是良好教育的重要组成部分。根据穆罕默德的说法，身份有三个关键要素
——我是谁，别人说我是谁（包括积极和消极两个方面的评价），以及我想成为谁。身份
的这三个方面不仅对自我认知来说十分重要，也决定着我们如何看待他人。正如我们在关
于世界观的表格中看到的那样，身份不仅是种族、宗教和政治倾向，对“我是谁”的本质认
识在学习中至关重要。

我们再来深入地了解一下穆罕默德划分的身份的三个方面。“我是谁”是内在的自我意
识，是“我知道的关于我的事实”，包括我来自哪里，有哪些与他人不同的好恶，如何看待
自己的生活，性格上有什么怪癖，有哪些个人需求。这些自我认识会受到个人感知的影
响。

“别人说我是谁”的主体是我从属的社群，以及对我产生影响的其他社群。我们的第一
个社群身份来自自己的家庭，而我们的家庭又从属于其他社群，如信仰团体、种族、民
族、社区和政党。

“别人说我是谁”对我们对自己的看法产生了惊人的影响。我们不仅被认同我们的社群
定义着，也被不认同我们的社群定义着，有时，后者的声音在我们的脑海中还会更为响
亮。从孩子很小的时候开始，父母、亲戚、教练、老师和朋友就开始建议他们应该树立怎
样的志向或者暗示他们能够取得的成就如何有限。我教过的一名学生告诉我，她的母亲不
希望她上大学，因为她“不应该奢望不属于她的东西”，她就是在这样的环境中长大的。这
样的限制会打击孩子的雄心。

除此之外，教科书、新闻媒体、广告、电影、小说和流行文化也在不断地告诉我
们“我是谁”。我们吸收了它们宣扬的观念并据此来推测自己的未来。很多人直到三四十岁
的时候才意识到，他们把成功的梯子架在了错误的墙上——一面别人为他们选择的墙。

那些在主流文化中遭受歧视的人还要面对社群内外成员对其身份的多重描述。他们会
感受到社群内的团结和价值感；他们会听别人告诉自己身为少数群体要如何行事；他们可
能承受着来自家庭的压力，不能给自己的社群丢脸；他们还可能承受着主流文化圈不公平
的预期或偏见。身份无比复杂。

第三个方面“我想成为谁”是思考自我的另一个有趣的角度。对理想自我或某个特定评
价的渴望对我们最终会成为怎样的人具有巨大的影响，其重要性不亚于出身背景的重要
性。例如，一名全优生真正感兴趣的可能只是班级排名，而不是知识学习。如果一个孩子
的唯一目标就是成为游戏界的明星，那么他可能永远不会明白为什么学习数学对他来说至
关重要。

穆罕默德写道：“我们的学生会在各种地方寻找自己的影子，成年人也不例外。”因
此，在任何学科的教学中，我们都必须考虑到学生的身份带来的影响，这是培养批判性思
维的关键。如果学生能够想象自己的未来，他们就会为之奋斗。纽伯瑞奖得主夸迈·亚历



山大(Kwame Alexander)曾说，他小时候非常渴望在小说中看到与自己类似的形象，但是
学校图书馆中并没有以有色人种为主角的作品，也没有有色人种作家创作的作品。幸运的
是，他的父母都是作家、出版商，在这样的成长环境中，他阅读了大量由黑人作家创作、
以黑人为主角的作品。如今自己成为一位黑人作家的亚历山大认为，看到黑人有机会成为
小说中的主角，发现黑人也可以成为作家出版图书，与读者分享自己独特的经历，对他来
说至关重要。亚历山大说：“父母是我的第一任老师，也是我的第一任图书管理员。”

优质的教育必须具有广泛的代表性。如果课堂和书本展示的永远是相同的社群、相同
的经历、相同的观点，那么那些不属于这些社群的人可能会感到遭到排斥和孤立。相反，
如果一个孩子从属的社群总是作为一种“规范”或“常态”出现，那么他可能会产生一种错误
的信念，认为只有自己的世界观才是正确的。

尊重每一个人的独特人格

我们要关注每一个孩子，尊重每一个学习者的独特人格，因为对每个人来说，被看
见、被理解都非常重要。然而，意识到自己视线之外的事物是很困难的，只有离开自己
家，走进别人的家门，我们才会意识到世界上还有其他生活方式，而且它们也都有自己的
意义。6岁那年，我去华裔邻居的家中做客，他们要求我在进屋前脱掉鞋子。时至今日，
我仍然能在脑海中回忆起他们家里的样子——沙发上盖着沙发罩，地毯一尘不染，房间收
拾得井井有条，这个画面给我留下的印象太深刻了。对这家人来说，保持房间整洁是头等
大事。20多岁时，我在摩洛哥生活了一段时间，还去日本旅行了一次，我发现这两个地方
的人都认为不应该在室内穿鞋。20多年之后，我终于问出了这个迟到的问题：“我才是这
个世界的异类吗？这个星球上的大多数人都认为在室内穿鞋非常不卫生吗？”世界发生了
倾斜，我的经历不再居于主导地位。

总而言之，身份是我们随身携带并视作理所当然的一种观点。在培养思维能力时，广
泛地接触各种背景的人至关重要。在通常情况下，我们只有在了解过其他人的故事和经历
之后，才能对自己的故事进行批判性思考。我们现在就来帮助孩子们认识自己，让他们向
着自我觉察的思考迈出第一步吧！

通过“堆肥发酵”形成自我

在某种意义上，自我的形成与堆肥发酵的过程有异曲同工之妙：堆肥发酵将各种养分
聚集在一起，培育出肥沃的土壤，滋养植物茁壮成长；我们吸收的一切知识和经验，无论
大小，也在不断地融会贯通，促成身份的发展。我们的自我在不断地演进和变化、反应和
革新，不断地开拓新的视角。自我就像一座花园，洞察力就是其中的一株植物，它的生长
需要养分。当知识来源极为丰富，土壤无比肥沃时，孩子们才能更好地吸收信息。如果孩
子们的知识来源十分有限，那么他们的视野就会非常狭窄。

在接下来的几章中，我们将探讨“堆肥”中的三个关键成分——阅读、经验和相遇，而
在此之前，我们需要先对“土壤”做一下取样分析。考虑到孩子的年龄和能力，我们将从比
较容易的具体观察开始。在这个练习中，孩子只需对自己复杂的身份土壤进行敏锐观察，
不必得出结论。

批判性思维工具箱

· 个人：属于我个人，代表我自己。



· 社群：与“同伴”共享，由集体价值观塑造。

· 感知：身体、情绪和头脑如何理解事物。

· 道理：所属的社群如何诠释事实和数字，把它们变成我认同的逻辑故事。

· 身份三要素：我是谁，别人说我是谁以及我想成为谁。

思维练习：《“我来自”之诗》

这个练习适合所有年龄段的孩子。年幼的孩子可能需要你的帮助，而青少年已经可以
不再局限于文字的字面意义，你可以鼓励他们在写作时试着突破常规。创作《“我来自”之
诗》是一个非常有趣的练习，诗的结构很简单，只要每一句都以“我来自”开头就行了。当
然，我们可以来自某个地点，也可以来自某种饮食习惯，来自宗教或非宗教传统，来自声
音和景象，来自记忆和节日，来自痛苦和欢乐。

我的儿子利亚姆写过一首《“我来自”之诗》，你可以将它作为示例。

我来自燃烧的圣诞树

我来自枯萎落叶的飘落之旅

我来自手叠的纸鹤、俳句和日历

我来自复活节、水烟和金蛋

我来自蜡烛和形状不规则的蜂蜡

我来自梦中的圣诞老人童话

我来自纯素肉桂卷

我来自祝福、达西先生和达西先生的祝福

我来自弗罗多·巴金斯

我来自《红城王国》

我来自《哈利·波特》，在意大利将它传看

我来自《奥德赛》，为沉默的孩子们大声朗读

我来自《世界史》，妈妈在旁边打起了瞌睡

我来自在芝加哥捡到的《风之名》

我来自近视眼杰克和公爵诺亚

我来自伶牙俐齿的凯特琳和古灵精怪的约翰娜



我来自输掉《星际争霸》时的大喊大叫

我来自潜意识中学会的语法，来自乔姆斯基和朱莉

我来自勇敢的思考和写作

我来自神秘的科学和万英老师的数学课

我来自在家教育、兴趣教育、高中和大学

利亚姆·博加特（15岁）

询问下列问题，启发孩子开拓思路。

· 说一说你的出身背景（种族、宗教、文化、国籍等）。

· 说出你生活过的地方，用几个词来描述它们，使用名词或形容词都可以。

· 列举一下你去过的地方。

· 列举一下你喜欢的食物。

· 用4个形容词描述自己。

· 选择一些形容词来描述你的家庭。

· 哪些家庭节日和传统是你觉得很重要的？你家中有什么独特的传统吗？

· 列举出你从属的社群。

· 你有哪些习惯？其中哪些是你自己养成的，哪些是在社群的引导下养成的？

· 你喜欢什么歌曲、童话、传说和神话？

· 说出两三段难忘的人生经历（可以是愉快的回忆，例如赢得比赛；也可以是不愉快
的回忆，例如做手术）。利亚姆在诗中提到的《风之名》就出自他在芝加哥的电车上捡到
一本书，当场翻看起来的经历。

· 怎样的声音、质地、味道或气味会让你想起小时候的时光？可能是蜡烛的气味、灰
尘的气味、消毒液的气味、辣椒的味道……

也可以从以下角度展开思考。

· 我是谁？

· 别人说我是谁？

· 我想成为谁？



将答案一一记下来，然后在每个词语或短句前加上“我来自”三个字。将所有内容输入
电脑，设置三倍行距，打印出来。接着，将打印出来的句子一一剪开，重新排列，组合成
满意的诗歌。在排序时，你可以让孩子对文字进行适当的修改和润色。让孩子大声地朗读
出来，这样可以更好地判断句子的用词和排列方式是否合适。将句子按照排好的顺序放
好，对电脑文档进行相应的修改，最后将成品打印出来。有些孩子更喜欢亲手写下最终版
本，并配上相应的插图。

身份是所有批判性思维活动的基础。把《“我来自”之诗》当作一幅自画像放在手边，
时常拿出来读一读。

正如埃兹拉·克莱因所说：“身份不仅决定了我们如何对待彼此，还塑造了我们理解世
界的方式。”在读完本书的第一部分后，我们知道了身份远非人口普查表上的几个选项，
孩子们遇到的故事讲述者、他们的个人感知、他们所属社群的价值观、他们对学习对象的
用心程度，以及他们对自我身份的理解，这些都决定了他们将如何诠释其学到的东西。





第二部分

三驾马车，提升思辨力：阅读、经验和相遇



“向熊示好的最佳方式是离它们远一些。

玛格丽特·阿特伍德(Margaret Atwood)，《疯癫亚当》(MaddAddam)”

准备好脱去沉重的外衣了吗？学校里的学习经常被笨重、不合身的衣服层层包裹着，
如厚重乏味的教科书，以及让大学生们忍不住打瞌睡的枯燥讲座。事实上，任何研究领域
的精髓部分都是令人兴奋、引人入胜的。现在，我们已经对孩子的身份有了足够的了解，
接下来，让我们试着剥开学业任务的层层外衣，看一看里面的核心究竟是什么样子的。

通过不同的方式认识“熊”

我的孩子们很小的时候就迷上了动物，尤其是熊。我们读了许多关于熊的书，这种甚
至能够重达900千克的动物通常以戴着帽子、穿着衣服、面带微笑的形象，出现在绘本或
更小尺寸的薄薄的纸张上。我们见到的熊可真不少：这头熊来自一个爱喝粥的家庭，它的
家遭到了一个金发人物的入侵；那头熊属于贝伦斯坦家族，家庭成员相互争吵，和我们人
类家庭没什么两样；还有人人都知道的帕丁顿熊，它身穿大衣，头戴软帽，带着手提箱和
雨伞周游世界。

更加真实的熊经常出现在非虚构类作品中。我们读了关于北极熊、棕熊、黑熊和大熊
猫的书。让人安心的是，书中的熊不会带来真正的危险，它们生活在平面的纸张里，可以
随时被放回书架。这么一来，熊的形象发生了变化，人们认为它们很可爱，把它们做成供
孩子玩耍的毛绒玩具。我的孩子们会抱着小小的泰迪熊睡觉，他们觉得这样可以睡得更加
安稳。

为了让孩子们更好地了解熊，我带他们去了动物园。在那里，真正的熊在围场中来回
踱步。这些活生生的熊看起来体形巨大，闻起来有湿漉漉的皮毛和臭烘烘的粪便味道；它
们的爪子弯曲而锋利，充满危险；它们打呵欠时喉咙里会发出低沉的声音。突然间，我们
对熊的了解加深了。我们仍然处在安全地带，站在围栏后面，但我们对它们令人生畏的体
形和凶猛程度有了新的认识。回到家里，我们看了关于熊的纪录片，这样我们就可以了解
到它们在野外是如何生活的，不再仅将认知局限于它们在动物园里的表现。这两种经历都
让我们对熊有了更加深刻的了解。

我的母亲认识熊的方式则更加危险，也更加个人化。40多年来，她每年夏天都会去加
利福尼亚山区徒步旅行。尽管做了种种准备来保护食物、帐篷和自己免于遭到熊的袭击，
她还是在野外迎面撞见过几次熊。想象一下，午夜时分，你被尿意憋醒，走出你那不堪一
击的帐篷，在树林里找到一个隐蔽的地方，刚刚褪下裤子，一抬头，却突然发现一头足有
2.5米高的棕熊正用后腿站立着，和你之间的距离不过50米。你会有怎样的感受？你可能
已经无法冷静思考了，凶猛的形象、恐怖的气息、不可预知的迷茫和危险的感觉压倒了一
切。

与熊的这种相遇带来的影响无比巨大，它完全颠覆了我母亲从野外指南和动物园里获
得的所有认知。当然，相比在夜晚树林里的匆匆一瞥，书本对“熊是什么”以及“如何保护
营地不遭到熊的袭击”等问题提供了更详细、更具体的事实性信息，然而，在野外遭遇一
头真正的熊时，我的母亲获得了任何书本都无法传达的信息——作为一个侵入者，在熊的
自然栖息地直面一头活生生的熊，为其行动的不可预测而感到心惊胆战是怎样一种体验。

在每一次和熊的相遇中，我的母亲都幸运地活了下来，她把这些经历写到了书中，在



孙辈们入睡前讲给他们听。此刻，我们心怀感激地看着书页上的插图小熊，读着那些危险
的经历开怀大笑，因为一切都在我们的掌控之中，我们可以随时将眼前的熊“关”回书中。

使用三种学习工具，成为善于思考的人

最安全、最简便的学习方式莫过于阅读。我们可以阅读任何主题的图书，快速获得非
常详细的信息。读一读关于小提琴的书，我们就可以知道小提琴是如何制作的，哪些类型
的音乐是为小提琴创作的，哪些大师演奏过小提琴，等等。然而，仅仅“阅读”小提琴是不
足以“认识”小提琴的。没有人会认为想要真正了解小提琴只要广泛地涉猎相关书籍就足够
了，无论作者对小提琴的声音做了怎样细致的描述也远远不够。就算学会了识读为小提琴
谱写的乐谱，如果没听过真正的演奏，我们仍然无法深刻了解小提琴的优美乐声。

学习的第二个好方法是增加直接经验。你可以在视频网站上聆听小提琴独奏，或者在
专门的电视节目上观看小提琴家的表演。你可以找一个晚上去听交响乐，第二天再去本地
的酒吧听小提琴手演奏蓝草音乐——演奏这两种不同类型的音乐时都会用到小提琴。你可
能会问：“我可以去拜访一位制琴师，看看小提琴是如何制作的吗？”当然可以。这些经历
会让你与小提琴有更近的接触。然而，即使我拥有丰富的管弦乐知识，亲自演奏小提琴也
完全是另外一码事。如果有人递给我一把小提琴，我会立刻不知所措，甚至连让它发出刺
耳的声音都不会。演奏的艺术、感觉和技巧是无法通过阅读和欣赏小提琴音乐了解的。

这将我们引向了第三种认知方式——相遇。与小提琴“相遇”意味着亲自降服这件乐
器，意味着掌握技能，而不仅仅是欣赏优美的乐声。相遇会带来尊重，让你学会真正地欣
赏演奏，不再像看热闹的外行一样，随意地发出轻率的批评。事实上，在尝试演奏之后，
你可能会变得更喜欢听小提琴演奏。相遇会带来转变，一次真正的相遇（无论是与一个主
题、一个人、一件乐器，还是一头野外的熊）常常会颠覆先入为主的观念，唤起尊重和同
理心，并以一种亲密的、个人化的方式，激发认识对象在你眼中的神秘感。

我们与一个研究主题接触得越多，就越能发现其中的细微之处，越会对其感到亲近。
我们先是阅读关于一个主题的图书，然后在此基础上加入经验，最后亲自与其相遇，这样
做其实就是在将自己置于越来越不可思议的冒险之中——我们可能会为新的发现感到惊喜
和安心，可能会感到震惊并产生新的见解，可能会受到挑战并因此成长，可能会有所触
动、体会到哀而不伤的深刻情感。每迈出一步都会让我们与研究主题之间的关系变得更加
密切，因为我们会越来越多地通过自己，通过自己的感官、身体和头脑来认识这个主题。

当然，我们不可能全都成为专业的小提琴家，也不可能为了获得全面的理解而去接触
每一种野生动物，不过，要想成为一个善于思考的人，我们确实需要抓住一切机会使用这
三种工具。这么做还有一个出人意料的附带好处，那就是变得谦逊。如果能利用这三种工
具展开透彻的思考，人们就会认识到自己对任何主题的理解都有局限性，这么一来，很多
网络讨论也会变得更有意义。如果只是读过关于某个主题的书，而从未“聆听真正的音
乐”，我们发言时还能斩钉截铁，摆出一副权威的派头吗？

培养孩子的批判性思维时，承认自己的局限性能够给他们树立一个很好的榜样。如果
我们对一个主题的了解都是通过阅读得到的，那么不管我们认为自己的观点多么有说服
力，我们都算不上专家。我们可能掌握了大量信息，但也仅此而已。如果从未在一个国家
生活过，我们对它能有多少真正的了解呢？如果没有接受过某个学科的专业培训，对专家
得出结论要借助哪些工具一窍不通，我们如何能对这个学科的理论做出正确的评价呢？如
果从未接触过那些受某个观点影响的人，我们对这个观点的坚持是否只是无根之木呢？



下面，我们来深入地了解一下这三种工具——阅读、经验和相遇在培养批判性思考者
的过程中分别发挥了怎样的作用。没错，接下来的学习也是通过阅读进行的，如果你希望
在了解我提供的见解后有所收获，我强烈建议你同时做一做附带的练习，通过经验和相遇
获得更加深刻的认知。



07 花时间扩展词汇量，让你越来越会思考

批判性思维故事汇

几十年前，我搭乘新加坡航空公司的航班飞往日本。我走到飞机尾部狭小的卫生间，
推开折叠门，褪下裤子，弯下腰。突然，我停了下来，注意到了一组介绍马桶使用方法的
图片。我的第一反应是惊讶，难道有人不会用马桶吗？其中一张图片上画着一个蹲着的
人，双脚踩在马桶圈上，旁边有一个红色的“X”。下一张图片是一个人坐在马桶圈上，双
脚着地，这张图上没有“X”。我暗暗地琢磨，来自泰国、印度或其他使用不同符号系统的
国家的乘客也能理解这个符号的意思吗？说泰语或印地语的人也会用拉丁字母“X”来表
示“禁止”吗？

精读并不意味着无视阅读者的感受，只关注文本而忽视其他所有内容，它意味着拉近
文本和阅读者之间的距离。

——《留意与记录》作者　凯琳·比尔斯、罗伯特·E.普罗布斯特

当我还是个小女孩的时候，我的母亲定下了一条睡前守则：如果我躺在床上看书的
话，可以想睡多晚就睡多晚，哪怕她晚上8点半就和我道了晚安，只要我能保持清醒，就
可以一直开着灯看书看到半夜。数不清有多少个晚上，我在凌晨2点醒来时，会发现自己
的胸前摊着一本打开的书，我会努力忍着困意，夹好书签，关掉电灯，然后再次入睡。我
爱上了这种阅读环境——待在舒适的床上，被被子和蓬松的枕头包围着，灯光充足，室温
常年保持在20摄氏度。

经常有人告诉我们，良好教育的关键就藏在书本中，只要坚持阅读，我们就会获得满
满的智慧，成为一个有见识的人。你肯定听过类似的话吧？

我就是来打破这个神话的。

阅读的确有很大的用处，但也过于安全。你留意到我读书时的周围环境了吗？我缩在
温暖的被窝里欣赏阿尔卑斯山的雪景，完全不用担心寒冷的侵袭，还可以待在20世纪加州
郊区的卧室里阅读犹太人在大屠杀期间从德国逃往丹麦的故事。阅读几乎没有任何危险，
无论是身体上（除偶尔会被书页划伤之外）还是心理上的危险。请不要急着反驳，听我把
话说完。这并不是说我们阅读的内容不会带有猛烈而原始的情绪，不会揭露颠覆性的信
息，事实上，当我们愿意对作者恳切、翔实的剖析加以想象时，我们会感受到强烈的情绪
波动。然而，要不要继续读下去是由读者决定的。如何对内容进行评价，在多大程度上接
受作者的观点，这些也都是读者说了算。读者既可以和作者及书中的主题保持距离，也可
以敞开心扉，接收他们传递的信息。

例如，在阅读时，我可以屏蔽掉令人不安的观点，只关注自己支持的观点，也可以跳
过统计数据（顺便说一下，我经常这样做，因为对于数字，我常常过眼即忘，也很难想象
它们表示的范围）。这种忽略统计数据的做法让我想到了一个好问题：如果作者用统计数
据作论据，那么直接跳过数据会导致我错过重点、更难被说服吗？无论作者的目标和策略
是什么，我们在阅读时都带着自己的习惯和偏好，受当时的环境和需求影响。

我可以忽略一个经过详尽论证的观点，也可以加倍重视我自己喜欢的观点；我可以怀



着崇敬的心情拜读，也可以带着怀疑的心态审视。如果你对这个说法有所怀疑，那么，点
开你最喜欢的社交媒体看一看吧！你如何看待与自己意见一致的人？如何看待与自己意见
不一致的人？对这些人和他们口中的“事实”，你是否抱有同等的信任？为什么？我的看法
是：阅读完全在读者的控制之下。不管研究者提供的数据有多么准确，研究经过了多么严
格的同行评议，我们选择相信或接收哪些信息仍然取决于我们自己。

阅读使我们能够在安全距离内探索各种信息。例如，读者可以通过翻开历史小说前往
印度，看一看刚刚独立的印度社会，读一读主角坠入爱河的故事；孩子们可以在一本200
页的漫画书中读完罗马帝国500年的历史。你的朋友可能会给你转发一篇刊载在《纽约时
报》上的关于罗兴亚人的文章，但如何对待这篇文章完全取决于你：粗略浏览、仔细阅读
还是丢进收藏夹。罗兴亚人是缅甸的一个少数族群，有许多人沦为难民。你可能对这些人
的遭遇十分同情，批评有关机构没有为他们提供帮助，但你压根没有踏上过缅甸的土地，
也没有给难民捐过哪怕一元钱。你对复杂的动态缺乏直接且充分的了解，只凭读到的东西
就断然下了结论。阅读让所有人都能获取各种各样的信息，而不需要采取任何行动。在最
糟糕的情况下，阅读会让我们自鸣得意，自认为消息灵通，有权发表强硬的意见，而自始
至终，我们都没有把自己置于任何危险之中。

如今，大多数人都在网上阅读。我们阅读社交媒体上不断发布的简短消息和状态更
新，了解一些常年不联系的人的最新动态。我们会在图片分享网站上查看配有说明文字的
照片，或者阅读自己喜欢的网站上发表的新闻和观点类文章。百科网站也在不断更新，有
用的总结和无法根除的错误混杂在一起，很难分辨出哪些才是正确的。在浏览博客文章
时，我会查看发布日期，希望能读到当年发布的文章。我的大脑本能地排斥那些发布时间
超过一两年的内容，因为信息过剩的情况是真实存在的，5年前的文章已经严重过时。与
此同时，科技企业深入分析了哪些内容能够引起用户的关注，把它们留在自己的网站上，
这些企业据此设计了算法，旨在通过内容推荐来吸引和留住用户。

在评估阅读内容方面，孩子们受到的训练比我们更少。许多年前，在绝大多数人还没
有机会识字，互联网，甚至印刷术还没有出现的年代，苏格拉底就说过：“未经审视的生
活是不值得过的。”借用苏格拉底不朽的名言，我要说：“在生活未经审视时，不应该读书
或上网。”经过审视的生活让我们能够批判性地阅读，具有觉察的能力，拥有怀疑的态
度，愿意因为读到的内容做出改变。这种名为“审视”的技能是一种辨别能力，有了它，我
们才能够区分什么是有用的，什么是无用的，才能够诚实地说出“我不知道”。这就是批判
性思维的本质。

如果带着批判的意识去阅读，我们就可以调动自己的识读能力去选择性地获取信息、
了解各种视角、精心打磨观点。阅读为思考者提供了大量的精神食粮，阅读很重要，但我
们不仅要充分挖掘它的益处，也要注意它的局限。我希望孩子们能够带着好奇的头脑、广
阔的想象力和强烈的求知欲开始阅读，这样，阅读和写作就不仅仅是解读文本、转写思想
的过程，而是一股对自我和他人都有着重大意义的力量。

微素养和微词汇构成批判性思维的基础

现在，你正在阅读文字，这个用眼睛看书或者屏幕的过程就是识读专家所说的“解
码”行为。一旦读者将一个词语念出来，他们的大脑就会开始搜寻这个词的可能含义，确
定它在当前的陌生语境中的意义。对刚开始识字的阅读者来说，有时单单将词语念出来就
已经耗费了九牛二虎之力，以至于当他们的嘴巴发出声音时，大脑已经没有足够的精力来
分辨含义了。这样的年幼阅读者无法回答关于故事的问题，他们只能认出其中的字词。读



者在接受了足够的训练，学会了如何解码语言，达到了必要的速度和准确程度之后，就具
备了更高水平的识读能力——理解组合在一起的句子的含义，这也就意味着他们已经能够
在阅读后对信息加以复述了。阅读理解的下一个层次会更加复杂，读者必须同时运用语言
知识和包括经验在内的背景知识来理解文本。从这个意义上说，读者加入了一场正在进行
的对话，既能解读表达思想的文字，也能了解思想所处的背景世界。

识读能力也可以从更广泛的意义上加以理解。例如，视觉识读能力包括对图像和符号
的解读能力。在新生儿眼中，“那个穿绿色手术服的人”和“那个在床上抱着我的人”可能没
什么区别，但我们都知道她们一个是护士，另一个是新晋妈妈。从出生的那一刻起，婴儿
就要开始解读眼前的世界，学习辨认生活中的各种符号和信号。托莱多艺术博物馆馆长布
赖恩·肯尼迪(Brian Kennedy)指出：“视觉识读能力是一种从图像中构建意义的能力。它不
是一种技能，技能只是它的工具，它是一种可以提高智力和能力的批判性思维。”对图像
或符号进行解码和使用批判性思维进行阅读，二者在本质上是一样的。今天，我们用“素
养”这个词来指代理解一个学科的内容所必需的一系列基础知识。例如，我们会说“计算机
素养”、“数学素养”或“职场素养”，指的就是相应领域的识读能力。这里，“识读”的定义
得到了极大的扩展，不再局限于解码文字的发音和基本含义，而是指向了更大的范围或更
广泛的背景——素养意味着对特定领域的词汇、符号和实践的熟练掌握。

下面，我来分享一个关于符号素养的故事吧！这是我成年后的一次经历，它让我意识
到了自己在符号识读能力上的欠缺。几十年前，我搭乘新加坡航空公司的航班飞往日本。
我走到飞机尾部狭小的卫生间，推开折叠门，褪下裤子，弯下腰。突然，我停了下来，注
意到了一组介绍马桶使用方法的图片。我的第一反应是惊讶，难道有人不会用马桶吗？其
中一张图片上画着一个蹲着的人，双脚踩在马桶圈上，旁边有一个红色的“×”。下一张图
片是一个人坐在马桶圈上，双脚着地，这张图上没有“×”。

我按照从左到右的顺序阅读着这些图片。这里，我用到了解码插图的能力，它是图像
素养中的一种。这些图片的风格类似于卡通，人物是绘制出来的图形，而不是照片。具备
相关能力的图片观看者能够认出，这些二维图形代表了真实的人和事物。我立刻理解了这
些图形对应的是马桶和人，对我来说，用形状来指代现实中的人和事物早已司空见惯，不
过，这种能力并非与生俱来，而是需要学习的。例如，有些主题餐厅的老板会自作聪明，
在卫生间的指示标识上玩花样，用不同的帽子来表示男士和女士。你去过这样的卫生间
吗？如果你搞不清哪个卫生间是给“女牛仔”用的，哪个卫生间是给“男牛仔”用的，那就说
明你的西式帽型素养还有待提高！

在那个飞机上的小隔间内，我还展现出了另一种图像素养，即解读第一张图片中那个
大大的红色的“×”的能力。我知道“×”意味着“不能这样做”或“这是禁止的”。我暗暗地琢
磨，来自泰国、印度或其他使用不同符号系统的国家的乘客也能理解这个符号的意思吗？
说泰语或印地语的人也会用“×”来表示“禁止”吗？我知道红色代表“不能这样做”，但所有
人都知道这一点吗？红色是全球公认的表示“禁止”的颜色吗？也许“禁止停车”标志的广泛
使用已经让所有人都接受了这个含义，但其实，“禁止停车”标志原本也可以是蓝色或绿色
的。在某个时刻，我们集体决定给红色赋予“禁止”的含义，这就要求我们具备相应的颜色
识读能力。

几小时后，飞机降落在了日本。在东京成田国际机场，我走进了一个高科技卫生间。
这个卫生间由一系列小隔间构成，隔间门从地板一直顶到天花板。泛着白光的马桶仿佛太
空时代的产物，马桶上排列着很多按键，旁边附有我看不懂的日语文字。墙壁上、马桶上
只有各式各样的按键，没有旋钮或冲水把手，我甚至不知道如何冲水。看着这些按键，我



有些畏首畏尾，不敢随意按动。几分钟后，我意识到只有勇敢尝试，才能知道它们的作
用。于是，在接下来的5分钟内，我抛开了所有顾虑，开始大胆地按下这些按键。我按下
其中一个按键，一次性薄膜坐垫转了起来，发出响亮的嗖嗖声——看来，我来不及使用
了。我按下另一个按键，冲水的声音响了起来，但没有水流出来。后来我才知道，日本人
都很含蓄，为了掩盖小便的声音，他们在使用公共卫生间时会多冲一次水，因此，为了节
约用水，卫生间里专门添加了播放冲水音效的按键。又试了几个按键之后，水流突然开始
冲刷起来，这真是一个天大的惊喜，我情不自禁地笑出了声。我知道自己还不能自如地使
用日本的卫生间，但至少有一点我很清楚，那就是我需要按下按键。我一早就知道按键是
用来按的，正是这种素养让我得以摆脱那天的困境。

我在飞机上使用卫生间时还自信满满，到了东京却备受打击，回想起这两次如厕经
历，我突然意识到，我们能否充满信心地做事其实取决于我们能否在任何环境中都做到流
畅阅读——阅读人、手势、语言、面孔、机器、交通、观点等。身处一个新环境时，我们
需要去试着解读一种新的文化、语言、饮食体系、货币、习俗和地点，也许所谓的文化压
力不过是这种试探和学习带来的疲惫感而已。孩子们每天除了在学校上课，还要在那么多
地方学习“识读”，他们会感觉多么疲惫啊！随着孩子的逐渐长大，他们需要学会阅读父母
的表情、声音、肢体语言和语气，从中解读出什么时候可以懒散一点，什么时候要立刻行
动起来。对有学习障碍的孩子来说，这种挑战的难度就更大了。

从生命早期开始，我们就在不断学习如何解读别人的表情、行为、社交线索和语气，
以更好地与他人相处。回想一下，当你要求孩子必须做某件事或必须立即行动时，他们是
否总能理解你的意思？他们需要经过一段时间的成长才能意识到沟通不仅仅通过语言，语
气也非常重要。下次孩子对你的愤怒无动于衷时，问问自己：“他们可以辨认出愤怒的语
气吗？”也许他们需要一个小小的速成班。除此之外，青少年和父母常常会误解彼此的短
信内容。短信流行后，年轻一代已经彻底改变了我们在书写中表达语气的方式，我们也需
要具备对短信的识读能力！

我想要强调的是，为了在这个越来越依赖符号的世界中生活，我们必须具备解码各种
语言和图像的能力。虽然“识读”一词更多地与解读文字相关，但这里我扩展了它的使用范
围，用它来指代破译五花八门的图像、为符号创建词汇表的过程。开车时，我们需要解码
交通标志、信号灯和道路标线，识读汽车仪表盘上的仪表。在一辆车上积累的经验能够帮
助我们在坐进另一辆车时做出更准确的猜测。此外，要想顺利地组装桌子或避免洗坏衬
衫，我们还需要对家具组装说明或衣物洗涤说明进行破译。

你和孩子还会在哪些情景中运用相关的素养和词汇？

· 使用智能手机管理生活日程。

· 编写计算机程序。

· 上网搜索。

· 使用遥控器控制录像机。

· 在各类设备上使用流媒体服务。

· 操作洗碗机等机器。



· 阅读食谱，烹制菜肴。

· 玩棋牌或电子游戏。

· 按照说明书拼装乐高模型或宜家家具。

· 解读短信中的表情符号。

· 用指针式时钟看时间。

· 在国外的机场里穿行。

· 按图样进行缝纫。

· 看体育赛事的记分牌。

· 通过制服判断职业。

· 查看收据和票根。

· 解读银行账户分析图表。

我喜欢把在这些情景中运用的能力称作“微素养”，使用的词汇称作“微词汇”，它们关
系到我们对环境及各类事物的识读。孩子每学会辨识一种信息，就相当于掌握了一种新
的“阅读”技能，而在这个过程中，他们必须运用自己的批判性思维能力。在今天的科技浪
潮中，我们需要具备的素养和掌握的词汇数量正在呈指数增长。对一致性的追求成为全球
趋势，这为符号的流行创造了完美的环境，因为符号不像语言文字一样需要翻译。我们的
孩子是数字时代的原住民，他们可以熟练地使用各种科技工具，而我们这个年纪的很多人
只会给离得最近的年轻人打电话，请他们帮忙解决技术问题。

抚养孩子时，我们应留意并重视他们在解释世界时运用的素养和词汇。从早到晚，孩
子在一刻不停地进行解码和解释，这是很累的，不过，每次成功解码后，他们就掌握了一
组新的词汇，从而进一步提高了阅读和解释的能力。一个重要的事实是，这些素养和词汇
与我们的感受密不可分，它们影响着我们对特定地点的情感、对宗教或非宗教背景的认
同，以及对生活经历的理解。我们对“阅读”对象的解读塑造了我们的身份和世界观。当其
他人从他们的角度解释世界时，我们应当有意识地为这些截然不同的背景留出空间。我们
时刻都在进行解读，然而，我们在各个领域的技能水平各不相同，对相同信息的解读方式
也不一致，我们在使用相同的词语或符号时，想表达的意思可能截然不同。语言病理学
家、“根植语言”公司创始人丽塔·切瓦斯科(Rita Cevasco)解释说：“更深层的识读能力与元
认知有关……我们应该认识到并理解多种解释可以共存。”事实上，我们应当谦逊地认识
到，在我们着力追求的一致性背后隐藏着丰富多彩、充满活力的体验以及各种各样的诠
释。我们要学会欣赏这种多样性，而不是轻率地加以批判。

微素养和微词汇构成了批判性思维的基础。例如，对术语的不同假设可能会影响我们
对作者传达的信息的理解。教育的一个目标就是提高学生在各个领域的词汇量，这样一
来，等到上大学的时候，他们就可以掌握一系列实用知识，例如文学批评方法、政府的运
作机制、证明方法，以及细胞的结构。学生们花了足够的时间来学习背景知识，能够对自
己正在阅读和学习的内容进行解读，这就说明他们拿到了加入这一领域伟大对话的入场



券。归根结底，理解是建立在背景知识、语言概念和基本的表达能力之上的。

如果学生对法律常识、历史年代或构成作者世界观的宗教信条没有基本的理解，他们
在完成阅读任务时就会处处碰壁，就像我在日本的卫生间里面对写满平假名的按键一样。
成为高水平的读者需要时间和练习，我们的阅读水平取决于我们对主题的熟悉程度。如果
孩子们懂得以求知的态度对待自己不理解的事物，愿意花时间扩展自己的词汇量，他们就
会变得越来越善于思考。为了帮助你培养孩子的深度阅读能力，让阅读成为培养批判性思
维的强大助力，我设计了一系列的阅读练习。这些练习适用于任何年龄的家庭成员（也包
括家长和教师），包含多种不同的活动，你可以根据需要，选取其中的一部分进行练习。

批判性思维工具箱

· 解码：阅读文字、用眼睛看书或者屏幕的过程。大脑在阅读的过程中搜寻含义，确
定词语在语境中的意义。

· 视觉识读能力：从图像中构建意义的能力。

· 素养：理解一个学科的内容所必需的一系列基础知识。

思维练习：微素养和微词汇

第一个练习的目的是让孩子认识到生活中无所不在的微素养，了解为什么说他们早就
是“密码破译者”了。你要引导孩子，让他们认识到这个世界充满了等待破译的秘密信息，
而人们的任务就是识别信息发送者的意图，就像随身携带工具包的间谍一样。

完成阅读前的技能练习5～9岁

我们首先需要关注阅读所需的基础素养。以下部分练习可能对有阅读障碍的孩子来说
有些困难。如果问题始终难以解决，请寻求专业人员的帮助。

· 从左到右翻动书页。

· 把一本书翻过来，封底朝上。

· 用手指着一张图片，说出图片中人物或物品的名字。

· 数一数页面中有多少张图片。

· 注意字体的不同（如手写体、印刷体）。

· 按拼音顺序给单字排序。

· 按物品名称的拼音顺序给它们排序（比上一条更难）。

· 说出图片中包含的颜色。

· 认识标点符号。

· 认识数字。



· 认识数学运算符号(+、-、=、×、÷)。

培养阅读中的视觉识读能力5～9岁

对有些孩子，特别是患有孤独症的儿童来说，视觉识读是一个挑战，所以，一定要有
耐心。这不是一个测验，而是一组可以反复做的练习。这些练习有助于提高孩子的元认知
能力。元认知能力就是诠释的基础。

· 区分下列图像：人物、动物、植物、机器、建筑。

· 将人物的面部表情和特定的情绪联系起来。

· 了解照片和手绘插图之间的区别。

· 根据颜色对一组物品（如办公用品或玩具）进行分类。

· 从后方、上方或侧面观察人、动物或物品，说出他们的名字。

· 通过视觉线索辨别天气和季节。

· 辨认地点和建筑：邮局、学校、杂货店、健身房、住宅、公园、海滩。

有一个有趣的故事。我大儿子4岁那年，我们一起参加了在学校体育馆举办的篮球比
赛。后来有一天，我们开车经过另一个街区，他指着窗外的一所学校说：“看，妈妈，有
篮球场！”这是一个很好的例子，说明个人经历如何塑造了我们的感知，而后者又影响着
我们对世界的解读。

收集符号，打造自己的词典10～12岁

· 用一周的时间收集各种符号，可以在交通标志、超市、遥控器、电子游戏、棋牌游
戏、家用电器等物品或场合中寻找。

· 将这些符号汇集成一张词汇表，让孩子用自己的话对符号做出定义。用手机将符号
和定义拍摄下来，然后打印出来，制作成一本小词典。

· 为孩子的解码能力鼓掌！问一问他们是如何看懂这些符号的。关注那些无法一眼看
懂的符号，讨论它们难以看懂的原因，然后请孩子设计更加清晰、易懂的符号。

收集符号，打造自己的词典10～12岁

· 为日常活动设计相应的符号。

· 为每一个符号制作一张卡片。

· 针对每一个符号，讨论为什么要这样设计，为什么这个符号能够代表打扫、烹饪、
刷牙、弹钢琴、上网等活动。

· 用卡片（而不是文字）完成一天的交流。



进行语气实验10～12岁

在接下来的练习中，大人和孩子需要轮流扮演说话者和解读者的角色。

· 造一个句子，如“我不想去”。用不同的语气说出这句话，让它传达不同的意思。让
对方猜一猜你想传达的意思。

· 通过不同的语气来表现讽刺、烦恼、热情、担心、恐惧、愤怒等情绪。说一说为什
么一种语气讲的是一个故事，而另一种语气讲的是不同的故事。

· 分析：说这句话时声音大小有变化吗？语调是上扬的还是下降的？有哪些字或词是
重读的吗？如果重读的是另一个字或词，会让语气发生改变吗？试一试！

尝试使用其他文字系统13～18岁

这个练习的目的是让孩子认识到语言可以有多种表达方式，而且不存在正确或错误之
分。这个巧妙的练习能够帮助孩子认识到日常生活中的多样性。

· 使用简繁转换软件，将一个句子从简体字转换成繁体字。和孩子一起抄写原句和转
换后的句子。提醒孩子注意在抄写两个句子时他们的专注程度有何不同。

· 尝试将句子翻译成其他文字系统下的语言，如英语或俄语。任务的困难程度是否有
所提高？他们知道如何写俄语字母吗？在抄写时使用了怎样的策略？哪些策略有用，哪些
没用？

· 让孩子在视频网站上观看书写这些文字的教学视频，和自己的方法进行比较。

· 让孩子试着按从右到左或从上到下的顺序书写，写完后看一看哪种写法更难阅读。

· 向孩子提问：“你对内容的理解有变化吗？有没有哪个词显得格外突出？有没有哪
个概念的重要程度发生了变化？”

认识野生生物13～18岁

植物学家罗宾·基默尔(Robin Kimmerer)指出，儿童认识的商标可能多达100个，但认
识的植物常常不足5种。我们现在就来着手解决这个问题吧！

· 拿上一份“野外指南”，走出门去，带孩子认识一下外面的世界。

· 让孩子学会区分各种各样的树木、苔藓、鸟和花。

· 将观察到的区别记在笔记本上。提示：可以让孩子拍摄一张照片，并从“野外指
南”中摘录相关信息。

· 让孩子设定一个目标：他们计划学会辨认多少种各个类别的生物？

创建专业词汇库13～18岁

让孩子专心完成这个练习。选择一个主题，室内攀岩、花式绳结编织、嘻哈文化、飞



行动力学、计算机编程等皆可，列出所有相关的术语。建议选择一个STEAM（科学、技
术、工程、艺术、数学）主题。

· 选择一个学科或领域，用一周的时间收集相关术语。每收集到一个术语，就把它记
在白板上。

· 对收集到的术语进行分类：设备名称、地点名称、专家姓名、技能名称、俚语、描
述性术语等。

· 留意该领域特有的术语（例如攀岩运动中的“抱石”）。留意在不同领域具有不同含
义的术语（例如生物学中的“变态”指的是一类特殊的发育机制，其含义与日常生活中所说
的“变态”不同）。

· 上网搜索：用主题名称加“术语”二字进行搜索，看看该主题下还有哪些术语。

孩子对各个领域的术语和背景知识了解得越多，阅读能力就会越强。对词汇的精准使
用、对符号和语言的准确理解，让他们在构建观点时能够更加精细入微。在和孩子一起阅
读某个主题的作品时，你可以让孩子先对相应的专业词汇做个快速的了解，这将有助于他
们更好地思考。在完成了兴趣领域的词汇探索之后，你可以鼓励青少年选择其他社会领域
做同样的练习。

思维练习：多样性图书馆

在本章的开头，我讲到阅读受读者的控制。我们从阅读中收获了很多，但我们可以接
受作者的影响，也可以随意地将他们传递的信息抛之脑后。我们控制阅读的方式之一是只
挑选那些符合自己的喜好或思维习惯的作品来读。例如，如果你喜欢历史小说，那么你可
能不会在浪漫主义的背景中挖掘历史事实。为了创作故事，历史小说的作者会对历史加以
改动，这不是什么问题，因为他们创作的是虚构作品，但如果历史小说是你了解历史的唯
一途径，那你就可能会受到误导。

同样，如果你主要通过阅读人物传记来了解一个时代，那么你可能对某位“著名人
物”的生平事迹非常熟悉。然而，他的政策对普通民众造成了怎样的影响？哪些人成了他
所采取的司法或军事举措的受害者？你可能对这些知之甚少。客观而言，我们确实很难在
文字记载中看到普通人的视角，因为相关资料很少。在这种情况下，我们要如何充实自己
的思想呢？答案是阅读多种类型的作品。孩子升入初中之后，就可以通过这种方法来提升
自己的洞察力了。仍然以历史领域为例，孩子需要通过查阅更广泛的资料来了解一个时
代，其中原始资料，如信件、法律文件和当时的记录，尤为重要。在这个过程中，孩子可
能还需要参考其他领域的资料，如宗教文献、日记和小说。历史评论、新闻报道、专业论
文、考古记录、诗歌、歌词、艺术作品，甚至那个时代的广告也有助于填补孩子认知上的
空白。

从对单一作者、单一体裁的“一次性”阅读中，我们不可能获得对任何问题的全面认
识。顺便说一下，我们在互联网时代面临的一大难题就是：人们希望尽快获得答案，结果
就是总是依赖某个单一类型的信息来源，如新闻网站、社交媒体、百科网站和视频网站。
如果我们愿意深入思考，广泛探索各种表达方式，就能对一个主题有更全面的了解。例
如，如果你想要研究某个历史事件，可以先查阅政府记录，接着读一读记者的报道，最后
再看几篇第一视角的文章。相较于只盯着角度雷同的社论，这种方法能让你更加真实地了



解事件造成的影响。除此之外，诗歌、故事和歌曲也可以帮助你全面了解历史事件，如果
不读这些文学作品，你对历史事件的印象不免流于肤浅。想象一下，沉浸在不同来源、不
同类型的信息中会给我们带来多少收获啊！这就是广泛阅读令人感到兴奋的地方。

我们再来看一个近期的例子吧！想要了解21世纪发生的一场森林大火，总共有多少种
方法？我们可以翻某一天的社交媒体，锁定一个新闻频道，或关注一个网络媒体，或许还
能从亲戚的电子邮件中了解到一些个人经历，但需要注意的是，我们的目标是从多个角度
了解事件，既包括事实细节（如火灾的起因、蔓延范围、消防员的应对措施、疏散地点和
政府的危机处理），也包括个人经历（如火灾对当事人造成的影响、消防员的第一手报告
和照顾伤患的医护人员对创伤的描述）。通过同时阅读多种来源的对事实细节和个人经历
的描述，我们才能对森林大火的影响有一个全面的了解。

我们要让孩子明白，广泛地了解信息很重要，要耐心地加以搜寻和分析。我指导过一
个写作项目——让孩子创作一本“迷你书”。第一步是选定一个主题，比如鲨鱼。然后，我
会建议孩子从各种来源收集信息，以便给鲨鱼画一幅生动的画像。所有关于鲨鱼的事实、
笑话、诗歌、专家评论、名言或俗语、科学知识及个人经历都可以当作内容的来源，而手
绘插图、地图和照片可以为孩子提供更加丰富的细节。这种写作项目能在孩子很小的时候
就教会他们，如果想与一个研究对象“亲密接触”，从很多地方都可以找到相关资料。下面
的练习就可以帮助孩子培养这些技能。我们可以为阅读活动打造一个“多样性图书馆”。多
样性体现在两个方面：体裁多样性和广泛代表性。我们的目标是让所有年龄段的孩子都能
够从这两方面多样性中受益。

多样性图书馆：体裁多样性

你可以根据哪些特征判断一篇文章是童话还是报告？诗歌和对话有什么不同？如何分
辨一篇文章是记者报道的新闻还是评论家撰写的社论？想要阐述一个主题，可以有多少种
不同的方式？它们之间有何区别？判断一篇文章的体裁需要批判性思维的参与，了解各种
体裁的特点有助于读者理解作者的目的。

搜集10种不同体裁的作品。如果你觉得凑齐10种很困难，可以参考下面列出的25种分
类。（小贴士：如果你家中的藏书不够丰富，可以去图书馆借书，或者打印网络上的文
章。）

· 图画书

· 现实主义小说

· 历史小说

· 奇幻小说

· 非虚构

· 工作指南

· 诗歌

· 寓言



· 书信

· 童话

· 奇闻怪谈

· 民间故事

· 哲学经典

· 报纸

· 杂志

· 百科全书

· 戏剧

· 图像小说

· 人物传记

· 综述

· 回忆录

· 神话传说

· 教科书

· 演讲稿

· 歌词

把这些书或文章摞成一摞。接下来，拿出一些白纸，将体裁名称写在纸的顶部，每个
体裁用一张纸。让孩子回答下列问题，把他们的回答记在对应的纸上。完成整个练习可能
需要几天的时间。

1.书的封面上有什么？是图片还是抽象设计图案？使用了哪种色调？给你留下了怎样
的印象？你认为这本书的内容会是有趣的、翔实的还是令人惊讶的？

2.留意封面上的字体样式：封面上有没有使用古怪的个性字体？字号是大是小？它属
于设计的一部分吗？封面上一共出现了多少种字体？哪个内容使用的字号最大（作者名或
书名）？你能通过书名猜出这本书的内容是关于什么的吗？你以前读过这位作家的作品
吗？看到书名、作者名和封面设计后，你对书中的内容有什么预期？

3.翻开每本书的第一页，大声朗读。读完每本书的第一页内容后，请孩子进行比较：
这本书是如何开头的，是通过介绍背景信息，引入事实数据，记述一段对话，还是抒发某
种情感？哪一种对你的吸引力最强，哪一种最弱？你能解释一下原因吗？



4.哪种体裁的书篇幅最短？为什么？观察一下书的厚度，然后确认页数。把这些书按
篇幅从短到长的顺序排列。比较一下每本书涉及的信息类型，有什么让你感到惊讶的新发
现吗？

5.这段内容是在讲故事还是在报告信息？你是根据什么判断的？

接下来，挑选体裁迥异的两本书，让孩子了解一下不同的语言风格。

1.从每本书中挑选1～2页进行复印。

2.将内容大声地朗读出来，让孩子跟着一起读。

3.让孩子针对每本书分别回答下列问题：这本书使用的是书面语还是口语？语句押韵
吗？书中的内容是关于事实和信息的吗？作者是官方还是个人？

4.让孩子数一数（你可以画一张表格或制作电子表格将结果记录下来）：

a.一个段落或一节中有多少个字（统计这几页中各段或各节的情况，然后计算平均
值）。

b.一个句子中平均有多少个字。

c.一个段落中有多少个描述性的词（如果孩子说的不是形容词，也将数字记录下来，
在这个练习中，我们要让孩子判断词语的作用，而不是确定正确的词性）。

d.内容中出现了多少个四字成语。

e.内容中出现了多少个生字词（结果可能因人而异）。

5.列出一个段落中出现的所有动词。哪些动词指的是身体动作，哪些动词指的是思考
或感知方式？哪一类动词数量更多？

6.作品中的“主角”是谁，是动物、手工艺品、统计数据、机构、专家、普通人、历史
人物、科学细节、常规信息、运动员还是儿童？

7.作者使用这种体裁的目的是什么，使用另一种体裁的目的又是什么？你会用哪本书
来消遣，哪本书来获取信息？为什么？

8.关注标点符号：这本书中哪种标点用得最多？哪种标点没有用到？你看到分号或冒
号了吗？如果你读的是一首现代诗，诗人是否省略了部分标点？这对阅读造成了怎样的影
响？

9.关注作者：作者在写作时使用了第一人称还是其他人称？作者有关于这个主题的亲
身经历吗？作者具备的哪些资质表明他有能力撰写这个故事、这篇报告或这首诗？

10.你认为作者创作的目的是什么，是制造幽默效果、分享趣闻、提供信息、说服读
者还是描写某个事物？

孩子也可以向你提问，派你去探索。他们可能会问：“一个段落中出现了多少个语气



词？出现了多少个单人旁的字？”你可能很快就会注意到，人们不再严格遵循旧的规则，
比如不再默认用男性代词指代所有人。当我们仔细观察并提出问题时，我们就会发现真实
存在的东西，而不是听别人告诉我们应该发现什么。

一个帮助孩子熟悉各种体裁的方法是在每天的阅读活动中增加更多体裁的作品。你可
以从一首诗或一个故事开始，再加上点非虚构的内容，从孩子感兴趣的领域挑一篇最近的
新闻报道给他们读一读，和他们一起看图表，最后给他们读一章小说。每天换几种体裁，
向孩子展示各种体裁作品的写作风格，让他们乐在其中并最终能够模仿这些写作风格。

多样性图书馆：广泛代表性

“多样性图书馆”的另一个特征是具有“广泛代表性”。每个家庭都是独一无二的。文化
传统、教育背景、精神信仰、婚姻状况、生育或收养情况，以及一系列其他因素共同描绘
出独有的家庭画卷。没有哪两个家庭是一模一样的，然而，在20世纪的大部分时间里，儿
童读物都是根据主流文化创作的，反映的大都是主流文化。

近年来，出版界的一个重要趋势是优先考虑出版那些发出了“自己的声音”的作品。
2015年，青少年文学作家科琳娜·杜维斯(Corinne Duyvis)在社交媒体上发文，用“自己的声
音”来指代那些出身于很少被出版界关注的社群的创作者书写的个人经历。如今，那些发
出“自己的声音”的作品已经成为活跃的文学运动代表。这些作品的创作者使用丰富的语
言，展现了对传统和习俗的洞察，描写了处于历史事件中心的社群对这些事件的情感反
应。出版界的这一趋势体现了向“主角”学习和向“观众”学习之间的差别。举个容易理解的
例子，如果你想了解一个地方，最好向当地人请教，不要读没有实地生活过的人写的旅行
指南，而要读在当地长大的人写的旅行指南。

新一代的作家正在不断扩展我们对语言的理解（节奏、细微的变化和新的词汇），帮
我们与那些我们知道但不了解的群体建立联系。他们为自己的社群树立了模范，让独特的
社群经验和信念得到了宣传。此外，他们还对所有人共有的历史做出了新的评论。不同的
视角能引出突破性的见解，批判性思考者应该能够不断思考，不断寻找新的思考对象。以
下问题在培养批判性思考者时至关重要，你可以试着回答一下。

· 在看向自己的书架时，我看到书架上的书刻画了一个怎样的世界？

· 哪些书能向孩子讲述我们的经历？

· 哪些书能帮助孩子了解我们没有过的经历？

· 我有关于艺术、科学、数学、历史、地理和饮食的书吗？

· 我有基于研究或一手经验写的书吗？

· 有其他书可以让孩子更好地了解一个社群、事件或历史时期吗？

· 书的作者是否拥有不同的背景（性别、国籍、种族、能力、社会经济地位、政治立
场等）？

· 书中的主角是否拥有不同的背景（性别、国籍、种族、能力、社会经济地位、政治
立场等）？



· 书中是否体现了多种视角（历史、个人、统计、评论、艺术、事实）？

打造一个具有体裁多样性和广泛代表性的图书馆可以让学习的土壤变得更加肥沃。深
度阅读有助于增强批判性思维，你的孩子将掌握更多的阅读技巧，能够更好地区分事实和
虚构，在想要了解一个主题时，他们也能够知道如何吸收作者的一手经验，将其视为权威
来源。

在第8章中，我们将讨论如何深入地阅读。



08 告别“松鼠式”阅读方式，快速找回深度专注

批判性思维故事汇

柏拉图在著作《斐德若篇》中记录了苏格拉底和弟子的对话。苏格拉底警告他的弟子
要警惕书写，就像今天的父母教育孩子要小心电子游戏一样——当心！这个危险的东西会
腐蚀你的大脑！苏格拉底是这样说的：“……书写会让学习者变得健忘，因为这会让他们
不再使用自己的记忆；他们依赖外在的文字，而不是自己去记……他们见闻甚广，却什么
也没学到；他们表现得无所不知，但实际什么都不知道；他们将成为令人厌烦的伙伴，看
似智慧却徒有其表。”

随着见解的不断加深，我们有时会获得超越作者所写内容的顿悟。这类洞见是新思想
的基础，在此之前，或许从未有人有过类似的思想。从本质上说，在专业的阅读过程中，
我们会穿过表面，抵达最深层的思想。

——UCLA阅读障碍、多元化学习者中心主任　玛丽安娜·沃尔夫

我无法想象没有书的生活。阅读是一种孤独的快乐，你忘记了颈椎的酸痛，低垂着视
线，和作者依偎在一起，在他的引领下踏上一段私人旅程。在这份快乐出现之前的时代，
生活似乎是一种特殊的折磨。然而，我们喜欢的阅读形式，那种静静的默读，在人类历史
中出现得很晚。在大多数时代，绝大部分人从没有机会打开任何一本书，让自己一睹作者
的亲密启示——无论是爱情故事，还是对我们的行星如何绕太阳运行的详细解释。

人类历史上最早出现的“阅读”形式是篝火旁的故事讲述和公共广场上的辩论。作为古
代社会主要的交流方式，它们广受欢迎，遍布世界的每一个角落，同它们相比，阅读和写
作都属于新生事物。不过，你有没有注意到，并不是所有人都认为文字的出现对人类发展
是有好处的？柏拉图在著作《斐德若篇》中记录了苏格拉底和弟子的对话。苏格拉底警告
他的弟子要警惕书写，就像今天的父母教育孩子要小心电子游戏一样——当心！这个危险
的东西会腐蚀你的大脑！

苏格拉底是这样说的：“……书写会让学习者变得健忘，因为这会让他们不再使用自
己的记忆；他们依赖外在的文字，而不是自己去记……他们见闻甚广，却什么也没学到；
他们表现得无所不知，但实际什么都不知道；他们将成为令人厌烦的伙伴，看似智慧却徒
有其表。”

哎呀，苏格拉底的这段话真是振聋发聩！你能想象他看到如今的社交媒体时会说些什
么吗？“见闻甚广，却什么也没学到”“令人厌烦的伙伴”……我在敲下这些文字时都忍不住
瑟瑟发抖。我写书也是在为“看似智慧却徒有其表”推波助澜吗？口头文化受重视的原因有
很多：它生动活泼、充满惊喜，凝结了群体的智慧，同时孕育了群体本身。互联网中也诞
生了类似的文化，人们一起阅读，形成社群。社交媒体、新闻文章下的在线评论、讨论区
和聊天室蓬勃发展，这既令人感到兴奋，也会时常挑起争论。在这个飞速发展的新时代，
我们是否正在见证两种阅读和思考模式（即兴奋型专注模式和深度型专注模式）的融合？

平衡兴奋型专注和深度型专注

在远古时代，为了在危机四伏的世界中生存，大脑容量超乎寻常但牙齿粗钝的人类依



靠的是一种名为“兴奋型专注”的神经机制。大脑采用这种专注模式，以便迅速从一个威胁
转向另一个威胁，时刻保持警觉，同时处理多项信息，最终实现自我保护。树丛中的窸窣
声、远方传来的咆哮声、温度的骤变……这些感知就像新消息的提示音，提醒人们有情况
出现，需要马上查看并做出应对，以确保安全。口头文化就是这种专注模式的外在体现。
口头文化是由众人共同创造的，体现了对当下的即时反应。社群成员会不断重复他们的集
体故事，并用自己的方式表达出来。他们对故事进行修改和扩充，在其中加入传统、节奏
和仪式，以强调群体塑造的意义，巩固成员对它的记忆。

随着口头语言转化为书面语言（无论是绘制在洞穴墙壁上、手写在莎草纸上，还是仔
细地誊写成抄本），故事和历史逐渐固化成统一的叙事。使用书面语言创作出的手稿最常
见的用途就是独自朗诵或公开宣读（如在教堂或市政厅里）。当时，即使是那些条件优
越、能够独自阅读的识字者，在一个人读书时也会大声地念出来！公元380年，圣奥古斯
丁(St.Augustine)在看到圣安布罗斯(St.Ambrose)默读一段文字时（甚至嘴唇都不动！）表
现出了十足的惊讶。随着书写这种记录和传递信息的方式变得越来越流行，到了中世纪，
许多非精英阶层的人也能够阅读了。阅读开始被用作自我指导和保存记录的私人工具，而
不是领袖们在其率领的社群成员面前所做的公众表演。

渐渐地，语言文字发展出了新的形式，英文单词之间有了空格，标点符号也投入了使
用。作家对自己的行文加以修改，使论述变得更细致、更详尽、更完善。阅读和写作开始
改变人类的思考方式，人们需要在独处时阅读观点，仔细思考，把它同其他想法联系起
来。此时，我们的大脑即将面临一场从兴奋型专注模式转变为深度型专注模式的地震。加
州大学洛杉矶分校的英语教授凯瑟琳·海尔斯(Katherine Hayles)很好地描述了这两种专注状
态：“深度型专注在解决由单一媒介传达的复杂问题时很有优势，但代价是失去了对环境
的警惕性和反应的灵活性。在有多个焦点争夺注意力的多变环境中，采用兴奋型专注模式
的人能迅速地做出判断，但缺点是无法长时间专注于缺乏互动的对象，如维多利亚时代的
小说和复杂的数学问题。”

15世纪，印刷机的横空出世加速了大脑活动向深度型专注模式的转变。“知识获取变
成一种越来越私人的行为，每个读者都会在自己的头脑中对其他思想家通过写作传递的思
想和信息进行私人化的综合。”独自阅读的能力、坐下来思考的能力以及自己得出结论的
能力，成了人们在教育中的全新关注点。人们希望学生可以在深度型专注中发现学习的意
义，因此，学术机构全盘采用了这种深度型专注模式。海尔斯认识到了这种趋势：“毫无
疑问，在人类历史上，率先发展起来的是兴奋型专注。相对来说，深度型专注是一种奢侈
品，它需要一个不必总是警惕危险的群体环境。”我们在设计学校和图书馆时考虑到了这
一点，这些建筑提供了安静、私人的空间，让学生免受噪声和其他因素的干扰，能够在阅
读时集中注意力。教育工作者接受的培训让他们相信，运用深度型专注的学习是良好教育
的关键，然而，在实践中，我们强调的往往是安静的学习，而不是深入的学习。父母希望
孩子在做作业时能安静地思考，将安静和专心致志画上了等号。

现在，时间来到了21世纪，我们的大脑又在经历另一场翻天覆地的变化。网络和手机
的结合促使我们回到了最初的专注模式——兴奋型专注模式。监控环境、警惕入侵，这些
原始需求以一种报复性的方式回到了我们的生活中，“错失恐惧症”（即担心错过或失去什
么的焦虑心情）困扰着越来越多的人！埋伏在附近的疣猪发出的低声咆哮无法再对人类造
成心理上的负担，但我们绝不允许自己错过社交媒体上的任何一条评论！每台设备上的提
醒红点、嘀嘀声和震动都会吸引我们的视线、抓住我们的耳朵或者绊住我们的脚步，让我
们觉得必须打断自己正在做的事情。这是一种非常古老的内置程序，而你必须知道，科技
公司很乐意利用它。



社交媒体会利用平台设计给用户施加心理压力，促使他们保持登录状态。“那些看似
无害的功能……那些表示喜欢和欣赏的‘心’和‘赞’、通过滑动屏幕来刷新信息的手势、与
朋友连续交流天数的记录、可以无限滚动的页面，都是心理操控技术的变体，它们会以一
种不可预测的随机方式给予用户情感和社会性的奖励。”这种压力算法把我们训练成了总
是在做快速阅读、不经思考就立刻做出反应的人。这些事物日复一日、从早到晚地激活着
大脑中高度警觉的警报系统。想一想这种必须立刻对网络内容做出反应的压力，再想一想
我们做选择题时感受到的时间压力和必须选出正确答案的压力，我们就能理解为什么这么
多人痴迷于立即回复每一条最新评论，以表明自己的立场最为正确。

需要注意的是，批判性思考的前提是深度阅读。对我们来说，以这种方式阅读已经不
是那么容易了，因为智能手机正在给我们的大脑重新布线。尼古拉斯·卡尔(Nicholas Carr)
在《浅薄：互联网如何毒化了我们的大脑》(The Shallows: What the Internet is Doing to Our
Brains)一书中断言：“就整个社会而言，我们在阅读印刷文字上花的时间越来越少了。即
使进行了阅读，我们也是在互联网的繁忙阴影下阅读的。”在陈列了100多页的数据和研究
之后，卡尔解释道：“有一件事是我可以肯定的：如果你想基于现代对大脑神经可塑性的
认识发明一种媒介，让它能够尽可能快、尽可能彻底地重塑我们的神经回路，那么你最终
设计出的东西无论是看起来还是运行起来都会与互联网非常相似。”

我不知道你的情况如何，但在当今的数字化环境下，我成了一个容易分心的读者。我
不停地滑动屏幕浏览内容，搜寻自己希望找到的东西，我不愿承认自己经常如此，但这种
情形的出现频率居高不下。我在阅读纸质书时就像在浏览网站一样，快速翻看，跳来跳
去，直到被一个概念吸引住眼球，不会再按照顺序，一章接一章地听作者娓娓道来。我在
一个网页上只会停留3～5分钟，然后就点击链接，跳转到另一个网页。十几年来，我一直
在消化这种“快餐式”的信息，现在，这种情况令我备感困扰。语言病理学家丽塔·切瓦斯
科用“松鼠式”来描述这种阅读方式，也就是说，我们让自己的视线和注意力在页面上跳
跃，捡拾一些信息碎片加入收藏，而不是用心地连续读完一篇文章。

著名识读专家玛丽安娜·沃尔夫(Maryanne Wolf)对这种阅读方式的转变进行了研究。
对于她的观点，我很欣赏的一点是她没有指责我们因为使用互联网而改变了阅读习惯，她
感兴趣的是人类如何才能同时拥抱书本精读和数字浏览两种模式。沃尔夫表示，到四年级
时，孩子们就可以成为她所说的“双语使用者”：“除非有相反的研究能够说服我，否则我
相信，我们需要的是一种经过精心设计的教育模式，将儿童培养成真正的‘双语使用者’，
让他们能够根据不同的情况选择合适的阅读方式。就像你我一样，我们可以求助于书本，
可以在需要放慢阅读速度时把文章打印出来。”沃尔夫认为，今天的成年人在成长过程中
养成了深度阅读的习惯，所以哪怕在接收数字化信息时，他们也能在需要的时候重拾深度
阅读的状态。她继续说道：“我们能有多大的收获将最终取决于对注意力的使用。我们希
望随着时间的推移，孩子能够学会合理使用自己的注意力。我们的大部分电子邮件都不需
要深入阅读，但面对那些需要仔细思考的内容，我们就需要让自己进入深度阅读的状
态。”我们的工作就是引导孩子体验这两种不同的模式，帮助他们平衡这两种体系。

很明显，如今，兴奋型专注模式正在再次占据主导地位。无论是在线上还是线下，它
都已经成为我们与阅读内容的主要互动方式。兴奋型阅读的问题在于，我们常常只停留在
字句的表面，未能深入思考。我们想要培养的是孩子在理解过程中将各种想法联系起来的
能力，而这需要深度型专注的参与。

修复阅读习惯，沉浸于深度阅读



我们的孩子是在“快餐式”的数字信息中长大的，相比之下，书本常常会让人觉得神秘
或者过时，我甚至曾经试图在真正的书页上“滑动”手指来翻页！无论是阅读书籍、诗歌、
文章，还是网络内容，这个过程就像走进作者的精神客厅，拉开一把椅子坐下来。我还记
得早期的线上讨论区是如何让内向的人从他们的壳里走出来的。容易害羞的人可以通过打
字表达自己的想法，不用担心外向的人会打断他们或者在听到他们精心构思的想法后大喊
大叫。阅读让我们了解彼此的内心，让世界变得更加美好。互联网时代曾被誉为分享和理
解的黄金时代。随着人们之间交流的增多，仇恨就会逐渐消散，神圣的爱也会开始绽放，
还有……停！这些美丽的梦被网络上的攻击者们彻底打碎了！阅读从一种孤独的快乐变成
了充满风险的公开双向交流，我们获得的要么是被人回应的喜悦，要么是被人针对的打
击。网络为我们带来了一些阅读的益处，但同时，它也弄丢了一些东西。

今天的数字世界更像是一场在无数房间中举办的、有着无数参与者的派对。谈话一直
在进行，到处都有人聊天，当你试图找个地方停下来的时候，可能会觉得自己像一颗弹
珠，被人撞来撞去，根本停不下来。我们在对话中来来去去，这让我们学到了不少东西，
但与许多人起初乐观的想象不同（有过这种想法的人请举手），几十年过去了，这个全球
参与的出版项目非但没有打造出一个乌托邦，反而带来了一个可怕的后果：人们变得更喜
欢做发言人，而不是听众。在一个平台上向无数读者发表观点，这是一种令人陶醉的体
验，能够随时向文章作者做出反馈也是一件很诱人的事情，但这些反馈往往只是即兴的、
直接的、瞬间的想法。在加入一刻不停的在线对话世界时，孩子们就像迈进了急流，事实
上，他们根本就没有见过之前的世界！这种充满压力的、对任何事情都要做出反应的参与
方式会削弱人们对线下阅读的兴趣，因为线下阅读既没有对抗，也没有激励，独自阅读一
点也不像“派对”。

面对这个少有人打理、杂草丛生的全球写作园地，读者可以用深度阅读作为应对之
策，踏上一段持续的阅读之旅。深度阅读意味着耐心地思考一个想法，就像与一个人悄悄
地躲到派对上的一个安静角落，细细聆听彼此的心声，不受外界的打扰。像倾听一样阅读
意味着要努力形成自己的理解，而不是企图纠正或附和作者的观点。给予作者充分的发言
空间，让他们把观点和故事充分地讲述出来，如此一来，读者就能最大限度地感受到作者
的影响力。这不就是我们写作的初衷吗？我们希望得到倾听，得到了解，得到认真对待。
深度阅读意味着没人要求你发表评论，至少不是马上发表评论。在深度阅读中，读者与文
本之间的内部对话可以是丰富且坦率的。

为了让阅读成为孩子的加油站，成年人需要创造条件，促进深度阅读的蓬勃发展。纸
质书最适合用来培养孩子的深度阅读能力，只有在缓慢而不受干扰的沉浸式阅读中，孩子
才能对读到的内容进行批判性的思考。当然，阅读水平也很关键，如果孩子还在忙着识
字，那么深度的默读练习可以留到以后再进行。深度阅读的美妙之处在于，它会在孩子的
一生中不断地发挥积极作用。孩子会在头脑中进行观察、建立联系，这些过程是我们无法
直接看到的，但是，耐心的阅读能够使读者开始真正、全面、深入地思考。

深度阅读不仅是一剂良药，它还会带给我们许多其他好处，例如激发我们的想象力，
让背景知识与新概念产生关联，用推理和文字游戏让我们畅快大笑，用句法和我们玩游
戏，引发我们的洞察和顿悟。深度阅读意味着专心地、长时间地聆听同一个声音，让作者
用自己的方式对我们诉说，直到我们能用自己的方式理解作者——这是一种信任。如果我
们能在阅读时给予作者自由，我们就会在内心为他们的观点和故事留出一席之地。我们不
再急于表示赞成或反对，可以带着新信息继续前行，等其慢慢沉淀，然后再做出评价。正
是这种慢节奏的交流带来了活跃的智慧，我们希望自己和孩子都能拥有这种活跃的智慧。



事实上，深度阅读可以帮助孩子克服任何概念理解上的困难。一个对数学运算或科学
概念感到困惑的孩子可能需要更多的时间来对概念进行加工，然后进行实践。帮助这些孩
子的一个方法就是把信息打印出来，鼓励他们先专心地默读，再做尝试。有时候，我们急
于让孩子“学会”，结果却让他们的内部加工系统短路了。进行内部加工时，孩子需要将注
意力集中在文本上，不受任何干扰，而有时，这些干扰恰恰来自我们！我们也可以像切瓦
斯科建议的那样，让孩子把学习内容大声地读出来，这么做有很多好处，可以放缓阅读速
度，提供听觉反馈，调动注意力。想想成年人是如何大声地朗读驾驶指南的吧！大声地朗
读可以帮助孩子集中注意力，从而增进理解。

判断读者是否在进行深度阅读的一个方法是要求他们准确地复述作者的观点（不一定
要表示同意，但也不要马上做出批评）。这利用了“叙事疗法”背后的心理学原理，让读者
用自己的话复述作者传递的信息，尽量保留作者的原始风格。夫妻疗法和叙事疗法有类似
之处，心理治疗师会要求你倾听配偶讲话，不要打断对方，将听到的内容复述出来，但不
要对对方的动机加以揣测。这件事听起来容易但做起来难，因为我们往往会立刻根据自己
的立场做出揣测。

当作者的观点不符合我们的期望或故事情节令我们感到不安时，倾听式的阅读可能不
啻持续的煎熬（这一点也像心理治疗！）。阅读的内容并不总是令人愉快的，但是，倾听
作者意味着安静地坐着、忠实地聆听、准确地复述，而不是急于发表自己的意见。线下阅
读可以让我们在不舒服的状态下坚持得更久一点。要做到倾听式阅读，我们首先要相信作
者是一个理性的人，或者至少要相信作者的思想对他本人来说是有意义的，即使他的思想
挑战了既定事实或带有偏差，这种观点也总有其价值。做到这一点并不容易，特别是当我
们阅读的文章是一篇阴谋论或指责我们构成了系统性问题的一环时。

深度阅读的优势在于，它可以让我们在需要的时候停下来，坐下来慢慢地思考某个想
法或某种经验，而不是匆忙地做出评价。在深度阅读中，我们可以让自己的情感沿着长长
的故事线自然发展，而不是被博人眼球的标题或情绪化的短篇博客牵着鼻子走。不仅如
此，深度阅读还可以帮助我们在作者和读者之间画一条健康的分界线。在社交媒体上，我
们常常觉得自己有必要发表意见，表明我们与社群站在一起，私人化的深度阅读则能让读
者看一看他人的想法，而不必表明态度或受到他人的评判。

互联网给我们制造了一个错觉，让我们以为自己想知道的一切都已经准备就绪，我们
无须付出多大的努力就可以轻松地得到，结果，我们学会了记住信息的位置，而不是信息
本身。对思考来说，这是一种彻头彻尾的损失，它让我们的大脑无法像以前那样轻松地建
立联系，而建立联系是产生洞察的前提。我们的孩子知道如何应对数字世界中的多重信息
输入，他们可以一边打游戏，一边发短信，一边剪辑视频。我记得我的女儿曾经一边写数
学作业，一边打开了6个聊天窗口，将兴奋型专注的非凡灵活性发挥到了极致。可是，要
掌握新的数学技巧，这种学习方式是行不通的，她需要全神贯注。作为家长和教师，我们
有责任教孩子学会如何从兴奋型专注模式转换到深度型专注模式，帮助他们沉浸到学习
中。

培养深度阅读的习惯类似于锻炼身体。为了身体健康，我们会选择参加动感单车课程
或马拉松训练，尽管最初的5分钟或几千米会让我们感觉备受煎熬，但我们都知道这种锻
炼是对身体有益的。如果想让自己的大脑保持良好状态，我们也需要锻炼大脑，方法就是
训练自己放慢速度、有意识地持续专注于一篇文章，即使前5分钟同样让人感到吃力。我
们可以先创造有助于进入深度型专注模式的条件，然后提升自己坚持耐心阅读的能力。



批判性思维工具箱

· 兴奋型专注：大脑时刻保持警觉，同时处理多项信息，最终实现自我保护。

· 深度型专注：在独处时阅读观点，仔细思考，将它同其他想法联系起来。

· 深度阅读：专心地、长时间地聆听同一个声音，让作者用自己的方式对我们诉说，
直到我们能用自己的方式理解作者。

思维练习：深度阅读

将注意力集中在一种信息来源（书籍、文章等）上，至少坚持10～15分钟，目标是20
分钟。使用纸质书而不是电子书有助于注意力的集中。一般而言，你需要7～10分钟静下
心来，15分钟进入深度型专注状态。每周抽出几天时间进行20分钟的默读，这是一个很有
益的习惯，你可以同家人或孩子一起培养这样的习惯。

如果你的孩子有阅读困难或容易烦躁，你可以将时长设定得短一些。有些孩子更适
合“结伴阅读”的方式，你可以和他们轮流大声地朗读阅读内容。

下面的深度阅读训练需要你家中所有的孩子和至少一个大人参加。所有参与者把自己
的手机放进一个篮子，然后把篮子放到另一个房间。所有人都在房间里找个舒适的地方坐
下，定好计时器。现在，开始默读，直到计时器响起。

如果孩子还太小，无法一个人一页一页地翻看图书，你可以让他们坐在大人的腿上阅
读。这个练习有一个小窍门：在默读的时候点燃一根蜡烛可以帮助年幼的孩子保持安静。
蜡烛是一个保持安静的视觉信号，点燃蜡烛后，所有人都要停止讲话，开始专心阅读。阅
读时间结束后，你可以让孩子来把它吹灭！

深度阅读小贴士

1.消除干扰（把手机放到另一个房间）。

2.按从头到尾的顺序读完一本书。

3.以适中的速度阅读（这不是一场赛跑）。

4.阅读时不要问问题，也不要起身去吃零食。

5.与家人一起阅读（类似于学习骑自行车时使用辅助轮）。

6.掌握一定的深度阅读技巧后，尝试晚上在床上阅读（已经达到专家水平）。

7.从5～7分钟开始，逐渐增加阅读时长（可以定一个计时器）。

目标：每周抽几天时间，不间断地阅读20分钟。

在计时器响起后停止阅读。不要急着抛出一堆阅读理解问题，让每个人独自体会自己
的反应和情感。当大家都习惯了安静的深度阅读之后，再将难度提升一个等级。在前往牙



科诊室或其他需要等待的场合时，带上一本书，而不是平板电脑。

深度阅读配套练习

深度阅读能够使孩子接触到各种各样的思想和具有个人意义的重要观点。对成年人来
说，阅读文学和非文学类作品既是为了享受，也是为了获取信息。成年人在阅读时往往更
加放松，有更多的余力来形成自己的理解，将读到的内容和自己的个人经历及世界观进行
对比。孩子也能够建立这种深层的联系，但前提是我们要改变他们对阅读的看法，给他们
足够的空间让他们把读到的东西和自身联系起来。

斯坦福大学研究者萨拉·莱文(Sarah Levine)建议向孩子提一些会引出两极分化回答的
问题。她建议使用“拇指向上、拇指向下”的方法来引出孩子对文学作品的反馈，将这种方
法概括为“赞成、反对、中立、为什么”。在这种练习中，阅读伙伴（家长或教师）先提出
一个具有争议性的问题，比如“故事中的这个场景看起来是积极的还是消极的？”，认为积
极的孩子向上比大拇指，认为消极的孩子向下比大拇指，如果有人认为两种特征都有的
话，那就一只手拇指向上，一只手拇指向下，然后请孩子解释他们为什么会给出这个答
案。在家里做这种练习可能会让孩子感觉到有压力，但是，这么做是很有帮助的，可以让
孩子与书中的内容建立联系，而不仅仅是复述信息。

可以用在这种练习中的问题还有：

· 你同情这个角色吗？

· 对这一场景的天气描写暗示着事情会有转机还是会变得更糟？

· 这个叠词的使用引发了积极还是消极的情绪感受？

这些问题能够引导孩子对阅读做出直观反应，有助于他们从阅读中找到个人化的意
义。读研究生的时候，我的教授喜欢布置阅读作业，还会要求我们每周就阅读内容写一篇
500字的读后感。我喜欢这种练习！阅读后与自己的对话引出了一些极具成效的思考。由
此可见，在培养批判性思考者的过程中，我们既要发挥深度阅读本身的作用，也不要忘记
从写作和讨论中获得的益处，通过写作和讨论，孩子的理解不仅会变得更加清晰，而且对
其个人来说会更有价值。可以说，写作是另一种形式的深度型专注和学习。以下练习能够
进一步提高深度阅读的价值，使一些重要的联系得以建立，你可以让孩子每个月做一到两
次这样的练习。

抄写5～9岁

抄写小说、戏剧或诗歌中的重要段落已经成为许多学校都会采用的一种练习方法，识
读专家们也开始越来越重视抄写的作用。

抄写练习的流程是这样的：让孩子挑选一个段落，把它手抄到笔记本上（也可以将其
输入电脑，保存成可以打印的数字文件）。由孩子挑选他们觉得有价值的内容进行抄写。
在我家，我们将这些段落称为“黄金段落”。抄写完一个黄金段落后，孩子会附上一两句
话，解释选择它的原因。让孩子在每次的抄写后注明日期。过一段时间之后，孩子就拥有
了一本珍贵的“相册”，里面记录了他们读过的内容和主要收获。抄写有助于让读者感受到
文字的美和力量。我们也要鼓励孩子不时地重读这些抄录的内容。不知不觉间，主题慢慢
浮现，联系也逐渐建立起来，而这些在第一次阅读时可能并不明朗。



札记10～12岁

许多作家和学者都喜欢写札记。所谓“札记”，指的就是个人精心编写的笔记，记录了
作者本人的想法和反应，以及相关的观点和名言隽语。你可以把它想象成一个“剪贴簿”，
不过里面记录的是想法而非事件。札记的内容不像刊物的那样规整统一，而是汇集了各种
各样的想法和引用。在培养未来的学者时，我建议你引导他们一边读书，一边写札记，不
必每页都写，从每隔几章写一次开始就可以。孩子也可以在札记中草草地记下某个人物的
简介、一张地图的概况、一些陌生词语，以及自己的疑问或感受。这本“书”通常会成为孩
子某段人生旅程中的珍贵日记。让孩子写札记就像每隔几周给孩子的头脑拍一张照片，最
终，你将获得一本完整的心灵相册。

反思性随笔13～18岁

对青少年读者来说，现在是养成在读完一章或一本书后写读后感习惯的好时机。刚开
始时，自由写作是最好的形式。自由写作是指预设一定的写作时长，定好计时器，写下这
段时间内想到的任何东西，不用考虑字词或标点符号的使用是否正确，只要在想法出现的
时候把它照原样记下来就行了。我们让孩子进行自由写作的目的是让他们对自己的阅读做
出反思，因此，我建议让孩子针对阅读内容的某个方面展开写作。

以下是对青少年读者提出的几点建议：

· 从今天的阅读中选出一个写作关键词。例如，你可能读的是关于“个性”或“不公
正”的内容，那你就可以拿出一张纸，在最上方写下一个关键词，然后开始写作。每当你
感觉卡住了的时候，就另起一行，重新写下一个关键词，然后继续写。将纸张横放、使用
没有格子的白纸，或画一个方框来总结自己的想法，这些做法都很有帮助。

· 如果读的是小说，那你可以写一写它使用的文学手法、某个角色的动机、刚刚看过
的某个情节引发的感触或引用小说中的一句话。

· 如果读的是非虚构类作品，你可以用自己的话对论点或事实信息进行复述，或者用
5岁孩子能够理解的语言复述这些想法或论证过程，还可以写一写那些给你留下深刻印象
的新信息或新视角。

接下来的步骤是让孩子从这些随笔中挑选一篇，润色成一篇500字的读后感。这个过
程的重点在于让孩子完善或澄清之前“卡住”自己的想法。让孩子把最新的想法写下来，告
诉他们可以让自己的思维自由地发散。深度阅读和开放式反思为更深层次的批判性思考奠
定了坚实的基础。

现在，孩子们已经发现了阅读的力量，接下来就轮到经验出场了！在第9章中，我们
将探讨如何利用直接经验、间接经验和想象力来帮助孩子加深与学习主题之间的联系。



09 把3种经验加入批判性思维工具箱，发现熟悉与神秘

批判性思维故事汇

大卫·C.罗伊是一位艺术家，有物理学背景，而他的妻子是一位雕塑家。在妻子的帮
助下，罗伊创作了300多件动态雕塑，这些由机械驱动的木制艺术品能以一种赏心悦目的
方式旋转往复，不需要使用任何电子元件。他设计得最成功的一套发条装置可以让雕塑持
续运转48小时。罗伊解释说，他和妻子的目标是设计出“能够实现自我充能和可控释能”的
作品。他们的雕塑作品令人着迷，然而罗伊在接受《连线》杂志采访时表示，他的大部分
工作都是在试错。

通过行动获得一种新的思考方式比通过思考获得一种新的行动方式更容易。

——正向偏差应用之父　杰里·斯特宁

大多数人都会赞同“阅读是获得良好教育的关键”的说法，其实，阅读也可能对学业造
成危害，愿意承认这一点的人就没那么多了。我知道，在很多人看来，这简直是胡说八
道！阅读能够提供无法从直接经验中获得的细节，然而，如果不对这些细节加以检视和证
明，不把它们从里到外审查一番，去掉巧妙的网站设计附加的光环，就容易得出过度简化
和自以为是的结论。能够对观点进行检验的，就是经验。

举个例子：你在洗澡的时候忽然想到了一个点子，你觉得它很棒，想把它写下来，但
在动笔的那一刻，头脑中的字句仿佛消失了。把想法写出来，这个尝试立刻揭露了它还不
够清晰的事实。这就是经验的力量，它会驱使你做到精确，它揭露了哪些是你确实知道
的，哪些是你不知道的。正如写作会揭示思想中的疏漏，经验也能揭示学习中的漏洞。它
破除了我们的盲目自信（“我已经掌握了这些知识”），让我们意识到自己仍然是一个新手
（“其实，我还没有完全掌握”），然后，在一段时间之后，引领我们成为真正的专家
（“现在，我已经熟练掌握了”）。

想象你阅读了钢琴乐谱，然后把手放在了琴键上。一开始，你无法记起刚刚看过的谱
子，尽管看的时候你感觉自己已经全都搞明白了。你的双手不肯听从大脑的指挥，你知道
应该弯起手指，按快板的节奏弹奏，但你手忙脚乱，在应该弹黑键的时候错弹了白键。这
种经历令人恼火却也带来了启迪。练习能够搭建起大脑中的神经通路，让你的手知道该做
什么、怎么做以及什么时候做。直接经验的获得者、获得媒介和受益者都是身体本身。如
果你在阅读音乐类书籍的同时也能学一学如何演奏钢琴，那么在接下来的人生中，你对音
乐的鉴赏能力将会达到一个完全不同的层次，你的洞察力将来自直接的经验，而不是读过
的书。

与直接经验类似，间接经验也会影响思考的质量。历史题材小说、电影、戏剧、音乐
剧，以及纪录片、新闻报道、音乐会和采访能够让我们接触到我们永远无法亲自去了解的
人物、地点和事件。一部还原了某个历史时代的服装和背景的电影可以极大地丰富我们对
这一时代的看法。通过观看一位国家领导人的采访视频，我们可以获得报纸文章上没有的
信息（例如领导人的肢体语言和语调）。间接经验为我们的思考增添了复杂的细节。

深化批判性思考的另一种方法是唤起想象力。在无法获得直接或间接经验时，如果你
知道如何适当地使用想象力，就可以在想象中让模糊的印象变得清晰起来。例如，小说可



以帮助读者深入地设想另一个人的观点。英国小说家E.M.福斯特(E.M.Forster)在其系列讲
座“小说面面观”(Aspects of the Novel)中说：“在日常生活中，我们从来没有彼此理解过，
既不存在无所不知的千里眼，也不存在毫无隐瞒的自白……但只要小说家愿意，小说中的
人物可以被读者完全地理解，他们的内心和外在生活都可以暴露在读者面前。”通过想象
与人物的亲密接触（先由作者分享给我们，再由我们在脑海中再现），我们获得的不仅仅
是对历史的直接记录。直接、间接和想象中的经验增加了我们理解的深度。

我们的孩子是天生的近视眼（事实上，成年人也一样）。我们透过身份打造的种种镜
头看世界（参见第6章内容），而经验能够扩大我们的视野，让我们看到其他人的感知和
逻辑故事。如果把批判性思考看作一场由三段旅程组成的旅行，那么无论从哪个角度看，
经验都是承上启下的第二段，是至关重要的一段。

经验重塑大脑，练习促成进步

学校里的一些课程比其他课程提供了更多的经验，比如化学实验课，然而，大多数的
核心课程采用的并不是这样的教学方式。这或许就是科学展览、数学竞赛、历史剧目和文
学杂志如此受欢迎的原因，我们希望用这些侧重于经验的活动让核心课程变得生动起来。
可是，如果你问青少年在学校里最喜欢上哪些课，最有可能获得提名的仍然是音乐、摄
影、艺术、手工、计算机编程、戏剧或体育。这些课程和社会课、数学课、英语课有什么
不同？答案是它们会鼓励孩子们动手去做，会把工具交到孩子们的手中（例如，让孩子们
吹大号、传球、写代码、制作陶罐、用彩灯装饰舞台）。孩子们生来就倾向于为了应用而
思考。讽刺的是，他们喜欢的大多数课程都被视为“课外活动”，就好像我们已经认定，真
正的教育注定是枯燥的，而除此之外的都是娱乐。

事实证明，选修课触及了良好教育的核心。直接经验会重塑大脑的神经通路，让孩子
能更好地集中注意力，更快地掌握技能。你可能有过这样的记忆：你在考试前临时抱佛
脚，顺利通过了考试，但两周后你意识到，如果现在再考一次，你已经很难拿到及格的分
数了。与此不同的是，一个在乐队比赛中负责吹长笛的孩子很可能在一个月或更长时间后
还能演奏同一首曲子。这二者之间的区别是什么呢？

你“背诵”的所有东西都会暂存在工作记忆中，但不一定能进入长时记忆。我很喜欢尼
古拉斯·卡尔对这两种记忆的定义：“如果说工作记忆是大脑的草稿本，那么长时记忆就是
大脑的档案室。”工作记忆强的孩子通常成绩更好，在考试时比工作记忆弱的孩子更有优
势，他们能够快速地记住学习内容，并在第二天的考试中轻松地回忆起这些内容，可以把
课堂笔记复制到大脑的剪贴板上，为第二天的考试做好准备。然而，如果希望获得更有意
义、更加持久的洞察，学到的知识需要转化为长时记忆。长时记忆能够使复杂的概念（研
究者称之为“图式”）得以形成，能够让我们在不同种类的信息（如主题、记忆、关系、语
言、技能和个人感知）间建立起联系。事实上，这就是形象视觉能够帮助学生记住阅读内
容的一个原因。“信息需要从有限的工作记忆跃迁到更强大的长时记忆中，要加速这一进
程，最有效的一个方法是给文字配上相应的图像。研究表明，我们能记住的书面或口头信
息大约只有10%～20%，但形象化呈现的信息能记住65%左右。”我们甚至能够记得某段内
容出现在书的哪个位置：它位于页面右上角，出现在整本书约1/3的位置。这个例子向我
们展示了阅读中的感官经验是如何帮助我们记住读过的内容的。事实上，这也是很多人喜
欢纸质书胜过电子书的原因。大脑会利用形象记忆帮助我们记住对应的内容。

经验能够帮助孩子深入理解所学内容，这种理解是个人化的，而且很有用处，极具价
值。讽刺的是，今天的孩子常常觉得，没有必要将读过的信息一一记住，只要动动手指，



在网上搜索一下，任何信息都唾手可得（成年人也会这么认为！）。我们很清楚，我们想
知道的一切都可以在手机里找到，所以就不再关注繁杂的细节。我们知道，我们无须记住
所有的信息，所以就不再费力去记忆。互联网并没有让我们变得更聪明，而是变得更有依
赖性，更难以集中注意力。

这让我想起了自己在观看高中生橄榄球比赛直播时的经历。我发现，虽然自己紧盯着
球场，但常常看不到触地得分是如何发生的。每到得分时刻，我的大脑就想看一看回放。
对我来说，实时捕捉动作非常困难，我的大脑已经知道摄影师会比我更密切地关注赛况。
在看橄榄球大联盟的比赛时，我依靠电视回放才能“真正地”看到触地得分的过程，但大多
数高中生体育比赛没有回放，一旦你错过了得分的那一刻，你就永远错过了！事实上，你
甚至可以一边观看，一边却漏看了它，问题的关键就在于——我们期待有人替我们集中注
意力。

孩子们可能会问：“为什么我要去费心注意这些事情呢？所有的信息都已经存在我的
手机、计算器、笔记本电脑或云空间里了。”诚然，这些都是了不起的发明，它们能够实
时为全人类存储数据，并且允许我们对数据进行更新，但同时，这些发明也让我们面临困
境。除了在我们偶尔使用这些信息的时候，储存起来的信息与我们的日常生活是脱节的。
信息一方面唾手可得（例如税务问题及其答案），另一方面却晦涩难懂（同样，例如税务
问题及其答案）。如果我在这个领域没有足够的经验，无法运用读到的信息，再多的信息
对我来说又有什么用呢？虽然我很难看懂网上的税务知识，但我很擅长阅读食谱，只要看
一看配方和烘焙过程，我就能知道哪些糕点会好吃，哪些不会。这是有原因的。我在厨房
里忙活了30年，这些实践经验教会了我如何读懂食谱，能够帮助我做出准确的判断。

神经学家大卫·伊格曼 解释说，每当我们获得一种经验时，大脑的神经通路就会改
变。大脑为什么要做出这种改变呢？答案是它要为最有效的行为方式进行编码。伊格曼认
为，天赋来自数千小时的练习，这就是为什么你可以表现得越来越好，而且看起来毫不
费力。练习确实会重塑大脑，这既影响了学习过程，也影响了认知结果。最有天赋的那些
运动员、演员和军人往往也是最自律的。他们严格训练，大脑不断地从经验中汲取信息并
对其进行加工，这让他们在需要的时候可以自动做出反应。这样的神经重组也可以在数
学、艺术、写作和经济学研究等领域见到。如果我们有意寻找，就会发现任何学科都包含
了一定的经验成分。练习促成进步。优秀的表现背后，是与其相匹配的大脑。

根据大脑研究者芭芭拉·奥克利(Barbara Oakley)博士的说法，儿童学习者基本可以分
为两种类型，她给二者分别起了昵称，将其中一类称为“赛车手”，另一类称为“徒步者”。

一些学生确实拥有类似于赛车的大脑，他们思维敏捷，在课堂上经常第一个举手，但
正如我即将讲到的，速度不一定是优势。你可以这样类比：赛车手能够很快到达终点，但
他们看到的景色一片模糊；徒步者的速度要慢得多，但他们可以伸手触摸树叶，闻到空气
中的松叶清香，看到小兔子的足迹，听到鸟儿的鸣叫。徒步者的经验与赛车手的全然不
同，在某些方面，徒步者的经验更丰富、更深刻。

在学校里，“赛车手”学生一般会得到更多的奖励。学得快被认为是聪明的表现，较慢
的学习者不会因为缓慢的速度得到称赞，而会经常被归入“后进生”或“不够聪明的学生”的
行列。奥克利指出，这两类学习者之间的区别可能仅仅在于使用工作记忆和长时记忆的方
式不同：“‘工作记忆’和‘智力’这两个术语描述的是相互关联的内在过程……如果工作记忆
较弱的人建立并加强了长时记忆中的神经连接，那么，这些连接将反过来增强他们对该主
题的工作记忆。”



奥克利想要说明的是，工作记忆强的孩子不一定擅长批判性思考。他们往往会透过正
确答案的棱镜来看待学习，而不是将学习视作提升认知深度和广度的工具。由于在存储信
息时付出的努力较少，他们可能没有对所有的含义进行过彻底的思考，我们在第3章的单
选题测验中已经见识了这种情况。这就是经验的重要意义所在，所有类型的学生都需要综
合使用多种学习方法，那些工作记忆较弱的学生尤其如此。将阅读与经验相结合可以为神
经连接的建立创造最佳条件，正是这些连接让学到的知识能够在需要时发挥作用。

奥克利还告诫说，不要做单纯重复且缺乏意义的练习：“当然，没有人喜欢通过设计
糟糕的‘死记硬背’来建立和强化神经连接……如果给予工作记忆较弱的人更多的时间和精
心设计的练习，他们可以在自己的专业领域中表现得和工作记忆强的人一样好，甚至更
好。”奥克利并不否认某些“死记硬背”式训练的价值，它们可以为进一步的学习打下基
础。例如，音阶知识对学钢琴很有用，背诵乘法表可以为数学学习提供方便，但缺乏意义
的机械练习会让学习变得枯燥乏味，让学生感觉难以投入。

选修课的存在使学校教育变得更加平衡。每个人都必须在实践中检验自己的答案，而
不仅仅是记住正确的信息。高中阶段成绩不佳的成年人常常会自豪地回忆起自己负责组织
才艺表演或担任排球队队长的经历，缺乏应试能力并不会影响他们在课外活动中的表现。

直接经验是通向批判性思维的捷径

将深度阅读和直接经验结合起来可以帮助我们获得最佳的学习效果。如果你想要掌握
一项园艺技能或学会一门乐器，成为杰出的厨师或外科医生，学会修理汽车或分析剃须膏
配方的安全性，能够驾驶飞机或利用风能，仅依赖书本是远远不够的。高等教育工作者已
经认识到这一点，在经过书本和课堂学习之后，学生必须参加培训和实习，接受真正的训
练——动手实践！我可不希望找一名考试全优但从未实操过的医生为我治疗脚踝，我希望
我的医生真正地做过几台手术，成功地接好过受伤的骨头。

作为一个外行，你或许能看懂网站上关于“如何重新铺设厨房下水管道”的文字说明，
然而，只有在你完成修理、打开水龙头的那一刻，我们才会知道你究竟理解了多少！在试
卷上通过测验和在厨房里通过测验是不一样的。当孩子们把学到的知识付诸实践，而不仅
仅将它们用于书面考试时，他们的批判性思维就会被激活。

我想到了来自康涅狄格州的一位艺术家——大卫·C.罗伊(David C.Roy)。罗伊有物理
学背景，而他的妻子是一位雕塑家。在妻子的帮助下，罗伊创作了300多件动态雕塑，这
些由机械驱动的木制艺术品能以一种赏心悦目的方式旋转往复，不需要使用任何电子元
件。他设计得最成功的一套发条装置可以让雕塑持续运转48小时。罗伊解释说，他和妻子
的目标是设计出“能够实现自我充能和可控释能”的作品。他们的雕塑作品令人着迷，然而
罗伊在接受《连线》(Wired)杂志采访时表示，他的大部分工作都是在试错。他的这句话
让我大吃一惊：他受过那么多的物理训练，但在设计机械构造时仍然需要不断地测试，他
受过的训练并没有自动给出所有答案。我喜欢窥探他的工作状态，观察他的想象力、教育
经历和问题解决能力是如何完美地交织在一起的。基础教育和经验是非常好的合作伙伴，
它们可以共同激发尝试的意愿，启发深刻的洞察，引出更好的解决方案。

你有没有看过孩子们摆好一排蜿蜒的多米诺骨牌，再轻轻一推把它们全部打翻？我曾
经把这种活动当作一种愉快的消遣、一件适合雨天做的趣事，但看过罗伊的工作方式后，
我突然想起了我的儿子对多米诺骨牌的痴迷。摆放骨牌是一项艰苦的工作，你要为两块牌
设置合适的间距，通过不断试错搭出曲线的形状，构思搭一个上坡还是下坡。在这个过程



中，我的儿子需要不断地推理、猜想、试验（将一个分支接入主体结构前要对其进行测
试），只有在他把骨牌推倒的那一刻，我才能看出他从每次尝试中究竟收获了多少。这期
间出现了很多令人沮丧的时刻，比如不小心提前碰倒了一长排骨牌，两块骨牌相隔太远导
致无法相继倒下，弯道太急或坡道太陡。在第一块多米诺骨牌被推倒之前，大家都屏息静
气。急促的碰撞声响起后，观众们焦急地等待着，期盼这些蜿蜒排列的骨牌能迅速倒下，
直到最后一块被撞倒在地，发出象征胜利的“咔嗒”一声。这体现出的就是直接经验的力
量。

此刻，也许你想知道如何将批判性思维的强大力量运用到传统学科的教学当中。不管
什么信息，如果我们希望它对个人产生意义，换言之，希望它与个人的精神世界产生千丝
万缕的联系，那么不妨借助直接经验的力量。

在家中教自己的孩子学习数学时，我很担心会把自己那糟糕的数学技能也传给他们，
为了避免这种情况出现，我研究了如何通过动手操作教授基础运算。我和女儿做了一次很
棒的尝试，我们是这样做的：

· 挑选一种物品（如贝壳）作为计数工具。

· 通过不同的排列方式将乘法表中的运算表示出来：

每组放2个贝壳，一共3组，总共就有6个贝壳。

将这6个贝壳重新分成2组，每组会分到3个。以此类推……

我让女儿用一罐贝壳把乘法表中用到数字“2”的运算表示出来。她开始动手拼拼摆摆
后，我就去给婴儿换尿布了。回来的时候，我发现我那9岁的孩子用贝壳摆出了一个漂亮
的图案——先是一个看起来像是数字“2”的图形，接着是一个摆放规整的“×”，然后是另一
个“2”，后面跟着两条横线，最后是数字“4”。她没有理解我想让她做什么，只是用贝壳代
替铅笔，写出了一个等式。她当时是怎么向我解释的呢？她说：“这就是乘法表的样
子。”她记住了问题的模样，但没有理解背后的数学原理。

这个“失败”的练习也有好处，它让我们一起发现了隐藏在她脑海中的关于乘法的漏
洞。如果她正确地回答了练习册上的问题，这个漏洞就会被忽略过去了。通过这个任务，
她发现了在数学的外在形式和内在原理之间缺失的一环。我们一起摆弄了许多计数道具
（始终远离纸笔），直到她对这些加法的简便算法有了充分的理解。除此之外，我们还把
计算过程写在了卡片上，将阅读用作我们的备份系统。事后再看，我意识到这也正是我的
数学学习中缺失的一步。通过将实践操作和阅读结合起来，我女儿的数学水平得到了提
高。

玛利亚·蒙台梭利(Maria Montessori)说，在传统的课堂中，我们经常可以听到学生大
喊：“我没法独立完成！”在蒙台梭利学校里，孩子们的声音会变成：“让我独立完成吧！”

如果孩子说：“我想用电钻！”你听到后会怎么做，是给他们找一本关于电钻用法的书
吗？事实上，这是一个和孩子一起动手实践的机会。今天的孩子们都被保护得很好，不会
受到各种各样的伤害——换言之，无法拥有各种各样的经验。难怪电子游戏的世界对他们
如此有吸引力！电子游戏仍然是一个充满冒险的未知领域，孩子们可以在里面自主地操控
各种工具（比如显微镜、萨克斯、斧头，或者主板和显卡），获得有意义的实际体验。
直接经验是通向批判性思维的捷径，孩子们可以根据现实世界的反馈调整自己的想法和



行为。

孩子们会自然而然地爱上一些直接经验，我们通常称之为“兴趣”或“爱好”。他们对某
个爱好或活动研究得越深入、越细致入微，从中学到的批判性思维技能就会越多。然而，
如果想要培养更广泛的批判性思维技能，有时，其他领域的新奇经验会是更好的老师。一
个被滑板运动的速度和敏捷深深吸引的孩子，可以在学着打理花园时收获一些其他批判性
思维技能。放慢节奏，耐心地等待结果，每天除草和浇水，关注自然、天气和季节，这些
都能让孩子收获新的习惯和品质，例如坚持不懈、敏锐观察、遵守时间规划、热爱自然和
乐于照顾他人。想象一下，一个孩子通过滑板运动提高了身体的灵活度和视觉的敏锐度，
提升了自己的速度感知能力和反应能力，这时如果再参与一下需要耐心和细心的园艺活
动，这对他来说会是多么好的一种补充。如果你想让孩子掌握某种技能，不妨考虑引入全
新的直接经验来帮助他们学习。引入新鲜经验的最好方法是和孩子一起参与实践。你可以
借助他们已经了解的事物来帮助他们驾驭新的事物：“还记得你是如何学会那个滑板动作
的吗？你连续练习了一小时，一刻都没有休息。给花园除草也是这样，随着时间的推移，
重复的工作会让你得到一个美妙的结果。”

用间接经验调动批判性思维

我们还可以通过间接参与的方式将经验引入学习过程。不是所有我们想了解的事情都
可以亲自经历（比如历史），而且我们也没有足够的时间把想知道的一切都变成一手经
验。谁会为了更好地了解木琴和钹而去学习演奏管弦乐队中的每一种乐器呢？我们会求助
于各个领域的专家，因为他们拥有足够的经验，可以为我们提供指导、帮助或消遣。间接
经验可以让我们对一个主题有更多的了解和认识。

间接经验的获取方式可以分为以下两种：

· 观察专业人士的行为。

· 获得近似的体验。

我们可能永远都不知道如何演奏一种乐器，但我们可以去听音乐会，观看专业音乐家
的表演，从而提高对音乐和音乐才能的欣赏能力。纪录片为我们提供了专家的见解，其内
容几乎覆盖了所有主题，从玻璃吹制艺术到其他国家的传统节日，再到本国司法系统的运
作方式，不一而足。通过参观工厂、农场、学校或体育场馆，我们可以接触到实际工作中
的专业人士。

另一种间接参与的方法是对直接经验进行模拟。我的孩子们很喜欢鸟，他们想知道鸟
类是如何在冰冷的水中保持体温的。我们了解到鸟类的尾巴上有一个尾脂腺，它会分泌一
层保护膜来防止出现体温过低的情况。我们做了一个实验来模拟这种机制：我们先在一个
桶里装满了冰和水。接着，我们在一只手上涂满了起酥油。我们先把没有涂油的手伸进冰
桶，接受寒冷的考验，并记录自己能够坚持多长时间，又将涂满油的手伸入冰桶，测量能
够坚持的时长。结果让我们大为惊叹，涂了起酥油的手一直都保持着温暖（只要有足够的
耐心，我们就可以一直坚持下去）。做完这个实验后，我们对后院里的鸟更加了解了！

近似的体验可以通过很多方法获得。阅读能够让我们接触到过去的事件、遥远的地点
和永远无法遇见的人。历史小说为我们提供了背景细节，让我们对古人的行为动机、思维
习惯和面临的挑战有了更加生动、具体的认识。除非有时间机器，否则我们无法获得关于



历史的直接经验，只能通过复制品来尽可能地体验，例如游览博物馆或观看古装影视剧。
我们可以在烛光下度过一个夜晚，体验没有电的时代的生活。在古战场上走一走或参观老
兵墓地，能够让我们真切感受到死亡数据的沉重。表演像《悲惨世界》这样的戏剧，能够
让学生对法国革命的紧张局势产生切身的体会。音乐剧《汉密尔顿》则为当代的美国学生
提供了近似的体验，剧中的歌曲为理解美国建国时期的各种文件提供了关键线索。

家庭版的化学实验，例如瓶子里的龙卷风、变色的康乃馨，以及一直很受欢迎的小苏
打火山，提供的大多是间接经验。游戏也特别适合用来提供间接经验，比如做生意、使用
地图、照顾宠物或家人、建设世界、成为侦探、体验新的身份、了解其他文化。间接经验
可以调动我们的批判性思维，让我们推翻先入为主的想法，从简单的理解开始，一步步将
其“复杂化”，不断加入细节，最后获得对主题的整体把握。

运用想象力，代入他人的视角看世界

另一种在学习中活用经验的方法是利用孩子强大的想象力。对长时记忆的最新研究表
明，记忆的形成是一个活跃的过程，而不是简单地把一堆事实装进一组心理文件夹。在谈
到记忆和学习时，我们有时会忽略它们的动态性。正如埃德蒙·布莱尔·博尔斯(Edmund
Blair Bolles)在其开创性作品《记忆与遗忘》(Remembering and Forgetting)中指出的：“情
绪、感觉和回忆线索都会激发想象。想象，而非储存，才是记忆的基础。”当情感和想象
力被唤起时，我们便能更快地记住或提取长时记忆中的内容。

儿童生来就会运用想象力去亲近自己喜欢的事物。小孩子们会扮成自己最喜欢的超级
英雄，假装自己拥有特殊的超能力。我给大儿子读完罗宾汉的故事后，他管我要了一件绿
色的斗篷和一顶帽子。好几个月的时间里，他老是穿着这套装束，不时地进入他的幻想身
份。戏剧表演提供了同样的体验，演戏时，你可以凭借想象进入一个不属于你的视角。换
装的小孩子和表演戏剧的大孩子发现了一个鲜为人知的关于想象力的秘密：他们可以有意
地把自己的身份和假扮的身份区分开。

发现这个秘密意味着即使我的孩子会扮成罗宾汉劫富（我的食品柜）济贫（他的小妹
妹），我也不需要担心他会在现实世界里抢劫别人。这就像他给自己施加了一个临时的咒
语，让自己体验一下进入别人的视角会有怎样的感觉。孩子们假装自己是小狗，在地上爬
来爬去，从碗里直接吃东西，只是为了从小狗的角度看一看世界。他们还会扮作老师、女
王、战争中的孤儿、著名运动员……作为成年人，我们应当支持他们做这种游戏，这种根
植于想象的经验不会动摇我们在家庭中倡导的价值观。

登台表演的青少年把假扮游戏提升到了一个新的层次。他们进入故事的情节中，确定
角色的动机，上演了一出“大变活人”的把戏：所有的选择和动机都属于舞台上呈现的那个
角色，而非他们本人。现在站在舞台上的是一个病态的骗子、一个残疾人、一个贪婪的独
裁者、一个天真的少女……表演允许演员在内心制造一面墙，把正在表演的自己和被表演
的角色分隔开。没有人在看完演出后，会认为一位少年演员和他扮演的角色拥有相同的信
念，然而，通过表演，孩子近距离地了解了另一种视角的逻辑故事。

同样，风格各异的电子游戏也能够让孩子们走进不同的世界生活，创造全新的身份，
有时还能体验情感上的共鸣。有些游戏特别擅长将孩子引入一种全新的世界观。例如，被
誉为“世界游戏”的《永不孤单》以阿拉斯加原住民为主角，向玩家展现了因纽皮雅特人的
生活和价值观。“它把一个默默无闻的民族带到了全球的舞台上，将它的传统和价值观展
示给众人。”这款游戏让玩家可以通过想象力进入这个世界，感受一种全新的世界观，而



对因纽皮雅特人来说，这款游戏把他们的传统讲述给了全世界，让他们能够被看到、被了
解。

想象力驱动的经验让孩子有机会改换其他视角而不用担心背叛自己的身份。在读历史
记录时，我们常常会从自己的身份出发，对内容产生种种情绪上的反应，然而，当我们进
入想象的空间，以他人的方式观察世界时（无论是通过电影、历史小说还是戏剧表演），
这种认同或反对的需要就消失了，我们获得了一个临时的身份。想象能够让一个人尝试其
他视角，从另一个角度看一看事情的全貌（我们在第2章讨论绘画中的透视手法时也谈及
了这一点）。

用魔术戏法启发孩子检验可信度

在培养批判性思维的过程中，想象力还有另外一种作用。孩子们很聪明，他们一直都
心怀疑惑，只是没有宣之于口：“这次经验、这架秋千、这个成年人、这种感觉、这种信
仰、这个家庭、这些数据、这只手、这位老师、这个观点、这个社群值得信任吗？”记
住，对可信度进行审查是批判性思维中的一个关键技能。早期的“受骗”经历会对孩子的思
维方式产生很大的影响。想一想用纸牌或徒手变的那些小戏法吧！这些魔术在带来快乐的
同时，也让孩子们感到困惑。先前可靠的认知方式似乎不再起作用，那些事情根本不可能
是真的！“我感觉不到耳朵后面有硬币，但它确实在那儿！它就在我眼前被变出来了！”突
然之间，孩子明白了什么叫作“我看到的远非事情的全部”。一些被人们广泛接受的“骗
局”，例如西方圣诞老人的故事，同样能激发孩子的想象力。一开始，孩子对这些故事深
信不疑，认为它们非常神奇、非常美妙，但总有一天，他们心中的幻象会被打破，他们开
始认识到圣诞老人的故事只是一种幻想。当孩子第一次接触到不符合感知或信念的现实
时，一股强大的认知力量会被激发出来。隐藏在视线之外或突然出现在视线中的东西会给
孩子留下持久的印象，他们的大脑会迅速将这些新信息融入他们的世界观——不是所有看
到或相信的东西都是可靠的。

在学习任何主题时，一个合格的思考者都会想知道这些讨论中有没有什么隐藏的环
节，想知道一份报告是否可信。孩子能够意识到讨论中有某项内容被略去了吗？会对未被
提及的观点感到好奇吗？有能力评估某次经验是好是坏、是否重要吗？能够注意到经过歪
曲的统计数据并将它指出来吗？这些技能是熟练的批判性思考者的法宝。人文学科的学术
训练，特别是历史、文学、社会学、政治学、心理学、神学、传播学、语言学、哲学的学
习，是离不开这些技能的。

通过尊重历史文化的经验塑造活动进行学习

通过经验进行学习的复杂之处在于，我们的主观性会被自己的感知和理解层层包裹起
来，难以被察觉。任何人的思考都会受到积极事件和创伤事件的影响，所以，我们为孩子
选择的经验应该能够引导他们去肯定自己的身份，而不是去轻视其他人的身份，尊重每个
人的身份是健全教育的必要基础。许多重大历史事件给亲身经历过的人造成了严重创伤，
直到今天，这些创伤仍在他们的后代身上延续。

前面提到，戏剧表演有助于在学生的教育中引入经验，然而，有一种特殊的表演可能
会起到负面作用——在课堂上重演历史事件可能导致对真实历史的不尊重和可怕的误解。

在《纽约时报》发起的“1619项目”中就出现了这种令人不安的尝试，奴隶制的惨痛历
史变成了课堂上的浅薄经验。一次课堂辩论给33岁的简·志(Jane Zhi)留下了深刻的印象，



她这样写道：“我是反对奴隶制的一方。当时，我站起来，在班上讲述家庭被撕裂、婴儿
被从母亲的怀里夺走的经历。我认为我方的论点很容易证明，我们会轻而易举地获胜，所
以，当评委们给我们投下反对票时，我震惊极了。”让儿童对奴隶制进行投票表决合乎道
德吗？还有一位印第安纳州的老师想让8年级的学生体验所谓的“中间航道”（奴隶们在运
奴船的船舱中经历的跨大西洋航行，超过200万非洲人在此期间死亡）。她让学生们躺在
地板上，像胎儿一样蜷缩在课桌下面，然后一边播放令人毛骨悚然的雷声和海浪声，一边
不停地开关电灯。她告诉学生，这就是黑人在那次危险航行中的感受。将非洲人被绑架、
被暴力虐待、被强行卖为奴隶的真实创伤转化为轻描淡写的课堂体验，这是不可接受的。

2021年冬天，密西西比州的一位中学老师给学生布置了一篇作文，要求他们以奴隶的
身份写一封信。作业指导中提到，他们可以给非洲的家人讲一讲种植园的生活和自己侍奉
的家庭，描述一下日常工作或休息时的消遣，也可以写一写他们对“中间航道”的记忆。就
算不提奴隶被禁止学习识字和书写的真实遭遇，这个写信的作业也严重歪曲了被奴役者的
经历。在教室里进行模拟可能把严肃的历史事件变成一场闹剧。的确，我们有必要让学生
体验历史事件，但不一定要把个人经验作为理解的出发点（第10章中会有更多介绍）。
以“凡事都有两面性”的态度来看待历史是有风险的，这一准则并不适用于所有的事情。不
管什么时候，奴隶制都是绝对错误的。试图想象自己处于那些经历中至少是一种轻视，最
糟糕的情况下会导致严重的误解。

这类课堂体验和重演活动被称为“亲历历史”，在过去的几十年间，它在教育界很受欢
迎，但最近几年开始遭到批评。经验可以教给我们很多事情，但我们必须留意从中学到的
东西。在“亲历历史”活动中，搞清楚哪些故事没有被提及、哪些观点没有被考虑进去非常
重要。

在研究重现历史上的创伤事件可能造成的影响时，我偶然间看到了一篇由“亲历历
史”活动支持者撰写的文章。在文章中，这位老师介绍了自己的一名学生如何为全班同学
设计了一场活动来体验美国原住民的生活。这名学生穿戴着自制的原住民服装和头饰，布
置了一堆假的篝火，一边在同学间传递一个自制的和平烟斗，一边讲述“她的”部落生活的
方方面面。这位老师回忆说，学生们听得全神贯注，他由此得出结论，认为这节课上得很
成功。美国原住民将这些传统视作神圣的仪式，他们的和平烟斗、他们的头饰、他们在仪
式上使用的羽毛，不是给部落之外的人使用或模仿的，在这个例子中，“亲历历史”活动塑
造了错误的经验。重演活动将一个群体视为神圣或创伤的事件搬到另一个群体中，哪怕用
意是好的，也仍然会贬损它们的价值。我们可以通过其他尊重文化的方式来获得经验，其
中一种方法就是参观历史古迹。

通过参观历史古迹获得经验

和孩子们居住在加州时，我和他们一起读了许多关于奴隶制和废除奴隶制的书，在举
家搬到俄亥俄州后，我和丈夫看到了一个让阅读变得更加丰富立体的机会。在一月的一个
寒冷冬日，我们一家人开车前往俄亥俄州南部旅行，参观了兰金之家，这是北上的“地下
铁路” 上的一站，是废奴主义者提供的一系列慈善性质的中转站之一。兰金之家位于俄
亥俄河河畔，从那里可以清楚地看到对岸的肯塔基州。约翰·兰金(John Rankin)和他的家
人被誉为“地下铁路”上最活跃的一批“售票员”。

我们参观兰金之家旧址的那天，室外温度只有零下9摄氏度。作为曾经的加州居民，
我们觉得气温低于零下5摄氏度的时候就不适合出门了。我们穿着借来的外套，戴着不成
对的连指手套，蜷缩在汽车座椅里，开了很长一段路才抵达目的地。从停车场走到那栋不



起眼的砖房的途中，寒风不断地抽打着我们的脸颊。考虑到约翰·兰金有13个孩子，这栋
房子小得让我们惊讶。我们走到院子尽头的瞭望台，雪开始落下，我们一家人俯瞰着汹涌
的河水和河面上的浮冰，这时，一个孩子惊叫道：“什么样的人才能活着渡过俄亥俄
河？”我们想象着这些勇敢的人是如何渡过湍急的河水，在浑身湿透的情况下爬上山顶，
忍着寒冷走到这栋拯救生命的房子的，想到这里，我们不禁肃然起敬。

我们的先辈为逃脱奴役所付出的勇气和努力让我们深受震撼。让我们同样心生谦卑的
是，为了保护这些冒着巨大风险、长途跋涉的人安全地奔向自由，兰金夫妇主动承担起风
险，慷慨地把自己的小房子提供给他们使用。没有哪一部关于废奴的作品对我们产生的影
响能和一月那个寒冷的日子相提并论。经验能够激发批判性思维，因为它激活了我们的情
感、技能和想象力。当我们把经验加入自己的批判性思维工具箱时，它将帮助我们发现熟
悉与神秘。

批判性思维工具箱

· 直接经验：一手经验，通过实践获得。

· 间接经验：分为两类，一是观察专业人士的行为，二是获得近似的体验。

· 想象力驱动的经验：运用想象力，以他人的方式观察世界，尝试其他视角，从另一
个角度看事情的全貌。

思维练习：反思性问题

如果孩子有自己坚持的观点，你可以问一问他们这个问题：你在这方面（关于议题、
人物、主题、机构）有哪些经验？

在教学中，你可以问一问自己下面这两个问题：

· 我是否在阐述主题时加入了直接或间接经验？

· 如何合理地使用想象力，增进孩子对这一主题的了解？

阅读和经验都是深入了解某个领域的基本渠道。在提升思维质量的“三驾马车”中，还
有最后一种工具，它能够强有力地推翻先入为主的观念和假设，这就是培育心智最有力的
手段——相遇。



10 制造“相遇”，推翻先入为主的观念与假设

批判性思维故事汇

我的同胞不是乘坐第一批船或五月花号来的。二年级的时候，我坐在教室里，知道老
师讲的不是我的故事。我的祖辈是乘别的船来的，没错，我的同胞曾被奴役，但他们也曾
积极抵抗。白人定居者抵达的既不是一片空旷的荒野，也不是一个全新的世界，早就有人
在北美洲生活，并建立了自己的社会。这些原住民被打败了，被迫离开自己的土地，很多
人被杀死。事情还没有结束——这些人的后代坐在美国的教室里，却听不到自己祖先的故
事。

爱和同情必须延伸得足够广阔，将受害者和加害者都包含进来……在相遇的行为伦理
中，最关键的是改变一个人在社会中的位置，打破社会隔离和两极分化，跨越种种差别，
去同他人分享生活。

——《相遇的伦理》作者　马库斯·梅舍尔

读研究生的时候，我选修的一门课程改变了我的人生。上课的第一天，教授做了一场
精彩的演讲：

美国的故事是这样开始的：三艘船（尼尼亚号、平塔号和圣玛丽亚号）载着哥伦布和
船员穿越险恶的海洋，抵达了新大陆，一个遍地都是机遇的地方。很多年后，另一艘名为
五月花号的船载着更多的欧洲人横渡大西洋，为建设这个新世界中的自由社会打下了基
础。这些朝圣者逃离宗教迫害，建立了一个新型的政府，这个政府平等地对待所有人，保
护上帝赋予的、不可侵犯的权利，促进宗教自由。

听着这些话，我想：好吧，这套陈词滥调又来了，让我们来谈谈美利坚合众国的往
事。

这时，教授停顿了一下，问道：“哪些人搭乘的不是这几艘船？哪些人的故事没有被
讲到？现在坐在教室里的同学们，有谁认为这不是你的故事吗？”

砰！我被击中了，好像有人给我的肚子上来了一拳。我从来没有考虑过这些问题，而
事实是——我的祖先也不在这些船上。我的祖先来自爱尔兰，他们是在几个世纪之后，为
了躲避“马铃薯饥荒”才来到美国的，但不知何故，我仍然对最初的移民们产生了认同。

教授继续讲述着：“其实，还有许多其他船，比如阿米斯塔德号等运奴船。沦为奴隶
的非洲人被这些船强行运往大洋彼岸，他们为了自保而暴动，他们反抗奴役，他们受到了
残酷的对待。有人讲过这个故事吗？你们几岁的时候在学校听到过这个故事？”

我很确定，我从来没有在学校听到过这样的故事。

教授又停顿了一下，然后继续说道：“我的同胞不是乘坐第一批船或五月花号来的。
二年级的时候，我坐在教室里，知道老师讲的不是我的故事。我的祖辈是乘别的船来的，
没错，我的同胞曾被奴役，但他们也曾积极抵抗。白人定居者抵达的既不是一片空旷的荒
野，也不是一个全新的世界，早就有人在北美洲生活，并建立了自己的社会。这些原住民
被打败了，被迫离开自己的土地，很多人被杀死。事情还没有结束——这些人的后代坐在



美国的教室里，却听不到自己祖先的故事。”

这与我听过的美国建国史截然不同。就像在接触到我在第1章中提到的那个关于“三只
小猪”的全新故事时那样，我面临着视角的转变。关于美国的历史，我的脑海中有一个占
主导地位的故事版本，我认为那个版本最真实，因为它被重复了无数次。现在，我受邀去
听其他人的故事，它要求我扩大视野，纳入更多的视角，并重新思考被我视作理所当然的
那个故事。那一天是我人生的转折点。让我改变想法的不是阅读，不是实地考察，也不是
历史重演，而是受邀去遇见、去面对我的教授那段完全不同的经历和他对小学二年级的记
忆。这就是相遇。

要成为老练的批判性思考者，方法之一是通过细致、深入的阅读来拓宽知识面，方法
之二是全身心地去体验，这些经验会自然而然地镌刻在长时记忆里。除此之外，还有第三
种方法，也是我认为最重要的一种提升批判性思考能力的方法。这是一种强大而危险的工
具，就像一把锋利的刀，既打破了学习的枯燥感，同时也打碎了我们习以为常但实际上模
糊不清的确定性。这把利刃就是“相遇”，它刺破了惯常的理解，为我们带来启发、顿悟
和“灵光一现”的时刻。相遇通过“第一次”（例如第一次听到一个观点或拥有一种体验）来
发挥它的效力，有时，违反规则也会引起相遇，不过，与其他人相识，听他们讲述自己的
故事，这样的相遇最为有力。

对于“相遇”一词，我们熟悉的定义是与对手的遭遇。这让我想起了童话故事中的经典
情节，天真无邪的小女孩遇到了女巫或大灰狼。对这个小女孩来说，连与仙女的相遇都让
她不知所措——她满心疑惑地琢磨，那位拿着魔杖的女士究竟是好是坏。相遇意味着直面
未知，这个过程天然地带有危险性。相遇用突如其来的力量，把我们从确定感中驱逐出
来，让我们的无知与无能暴露无遗。谁会喜欢这种感觉呢？然而，如果我们能坚持下去，
勉力度过这个阶段，那我们将会收获多少值得分享的故事啊！每一次相遇都会打开一个探
索的宝库，里面装满了新的认识、新的联系、才能、谦逊、对未知事物的觉察以及在此基
础上形成的深刻理解。从相遇中学到的东西不仅容易记住，而且对个人来说更具意义。相
遇擅长挑战我们的个人认知，以及要求我们对社群叙事做出评估。每一次相遇都会给我们
带来一次转变。

相遇会让学习者对自己发起挑战，有时，这就像让他们放下已有的理解和技能，勇敢
地后退一步。想一想学习外语时的情景吧！第一天，你从能够流畅使用母语的成年人变成
了咿呀学语的孩童。相遇让人迷惘，有时甚至让人崩溃。原本的得心应手变成了无所适
从，已经知晓的事物将经过重新审视。相遇有助于培养更加丰富的批判性思维技能，比如
理性地冒险、忍耐不适、对自己的想法加以反思、对不同的理解或生活方式产生共情，以
及摆脱我们的自以为是。

植物学家罗宾·沃尔·基默尔在《编结茅香》(Braiding Sweetgrass)一书中完美地诠释了
我所说的“相遇”。每个学期，基默尔都会带领一群大学生去森林里露营。他们会在没有任
何现代用品的情况下，在森林里度过一个周末。这些年轻人要用植物搭建庇护所，采摘香
蒲作为食物，寻找治疗外伤和晒伤的天然药物，还要挖掘草根来编篮子。对城市居民来
说，这趟旅程令人生畏，在学生们的预想中，他们要和自然进行对抗。基默尔安慰他们
说：“森林几乎是世界上最安全的地方。”然而，当她要求学生们涉水进入没过大腿的泥泞
沼泽时，他们还是退缩了。为了让他们安心，基默尔列举了一些在沼泽里不会遇见的东
西，比如水蛇、流沙和可怕的啮龟（它们发现有人就会躲起来）。

在鼓励声中，胆大的学生踮起脚，迈进浑浊的水里，然后叫其他人跟上；他们采摘香



蒲，学习如何在火上烤香蒲饼；他们在森林的土地上搜寻材料，搭起庇护所；他们用天然
植物治疗同伴的擦伤和晒伤。随着周末的时间缓缓流逝，这些学生变得越来越自如。他们
的个人感知受到了挑战——森林非但不危险，还给人们提供了足够的生存资料；他们的社
群身份也发生了变化——现在他们不仅是城市居民，还是荒野生存学员。他们向拥有数千
小时野外生存经验的教授学习实用技能，他们从恐惧走向兴奋和着迷。当他们回到课堂中
时，他们的观点已经发生了转变。在那个周末之前，许多人说自己对自然世界不感兴趣，
而露营结束后，他们对它产生了一种亲近感和保护欲。学生们最初的恐惧并非来自现实，
而是与想象中的个人感知（森林很可怕）以及城市居民的逻辑故事（自然属于野生生物，
而不是人类）有关。一开始，这次相遇让他们不知所措、心惊胆战，但当周末结束时，他
们对露营的印象发生了翻天覆地的变化，他们与自然的关系也发生了转变。这就是相遇。

一次相遇会将你抛出舒适区，迫使你面对知识和技能的欠乏，意识到此前的学问见识
并不足以帮你走出窘境。经验将你置于事件的中心（我是一个游客，正在寻找喜欢的旅游
景点），相遇则让你脱离中心（我是一个生活在国外的侨民，语言不够流利，还在努力融
入当地的风俗习惯）。你可以选择自己的经验，但你无法选择每一次相遇。普通的经验是
建立在你已经掌握的技能之上的，当然，其中也会有挑战，但这种挑战是可以预期的。例
如，一旦你学会了看五线谱，你就可以计划学习演奏乐器；如果你发现下厨房很有乐趣，
你就可以将烘焙糕点作为更大的挑战。这也是学校教育的设计逻辑——逐步地引入知识，
让孩子以先前的成功为基础，不断地接纳新的材料。

相遇能够激发一种与此不同的思考和学习，它动摇了学生眼中的理所当然，从而帮助
他们获得我所说的“顿悟”。以周末露营为例，基默尔的学生们早就和大自然打过交道，只
是他们从未依赖过它。在他们看来，池塘和森林只是遥远的户外风景，而非生存的一部
分。当这些学生花了一个周末的时间，在森林和沼泽中寻找过食物和庇护之后，他们终于
与大自然相遇了。他们获得了怎样的顿悟呢？他们认识到森林是一份礼物，它为人类的生
存提供支持，而非对其造成威胁，他们与森林的亲近感取代了以前的漠然。大部分的相遇
是戏剧性的，会动摇情绪、破坏稳定，首次经历（比如在森林里过周末）大多属于这一
类。“第一次”总有办法将自己铭刻在我们的身份里，它们令人难忘，因为它们是全然新鲜
的。其他类型的相遇则会持续一段时间，不断地向我们发出挑战，例如抚养小孩、做追踪
研究或移居海外。相遇促使我们重新思考，去包容，去欣赏，去反复琢磨。

有时我们会主动奔向一次相遇（结婚、学习外语、参加活动、改变宗教信仰、接受治
疗、抚养小孩、了解一个全新的观点等），有时我们会被动卷入其中（离婚、确诊癌症、
发现孩子残疾、卷入诉讼、意外成名、坠入爱河、遭遇龙卷风）。相遇改变了我们对当前
现实的看法，我们认为理所当然的事物突然就被颠覆了，迫使我们必须重新调整和组织自
己的观点。

拥抱“相遇”，引入全新的观察方式

在批判性思维的各种工具中，相遇的优点是能够加深我们与任何个人或主题的联系。
在《相遇的伦理》一书中，马库斯·梅舍尔探讨了他所说的“相遇文化”的特征。他是这样
定义相遇的：“相遇让我们得以一窥未知的世界。从这一窥中，我们意识到关于我们自
己、他人和世界，总有更多的东西需要了解……每次相遇都带来了一次选择：关注或忽
视，接受或拒绝。”这个定义暗示着相遇是一种会带来转变的动态。相遇中的关键时刻是
我们意识到自己现有的资源无法应对挑战的那个瞬间，这种失衡的状态会让我们直接接触
到新的观察角度。好消息是，通过训练，我们可以让自己和孩子更好地辨认出相遇的时
刻，这样一来，我们就会将注意力放在它能够教给我们的东西上，而不是受困于自己的头



脑，恐惧、抵制、批判它。

在第2章中，我提到了一种被称为“总观效应”的原理。当宇航员在太空中俯瞰地球
时，他们从地球人的视角中解放了出来。虽然这些宇航员已经在地球上生活了半辈子，但
在这一刻，他们重新与地球“相遇”了。同样，我们也可以在学校课程和人际关系中唤起这
种总观效应，帮助孩子长时间地跳出自我，从不同的角度看待问题。并不是所有的相遇都
像飞入太空那样意义重大，有些相遇只是认知上的一次小小震动。例如，我在帮助女儿学
习乘法时使用了“贝壳策略”，她因此取得了突破，这是一次与数学的相遇。

在语言艺术方面，我在指导孩子们写作时提出了一个方法，帮助他们用新的视角看待
自己的写作。我建议他们用三倍行距打印自己的初稿，然后把打印出来的文章剪成一条一
条的独立句子，堆放在地板上。孩子们站在纸条旁边，低头仔细观察。这个视角让单个句
子从屏幕或纸张上解放出来，成为独立的个体。由此，他们发现了写作的可塑性，会自动
地进入编辑的工作模式，用全新的眼光审视自己的作品。这种相遇是有意为之的，旨在引
入全新的观察方式，从而激发顿悟。

相遇有很多种，但让我们先来看一看引发相遇的3种方式：

· 应对“第一次”，主动寻求理性的冒险。

· 打破规则，努力形成个人化的理解。

· 与他人相遇，设法结识各种各样的人。

应对“第一次”，主动寻求理性的冒险

永远不要低估新鲜事物的力量，我们的大脑非常喜欢新奇的事物！让大脑感知到新奇
是激发各种奇妙的内在反思的关键。“第一次”是记忆制造者，它会让我们鼓起勇气，进入
未知的世界。阅读、谈话或相关的亲身经历都可以让孩子为初次相遇做好准备，一旦做好
准备，就轮到主角——推动孩子探索新领域的新奇相遇出场了。所有的“第一次”都会为孩
子带来新的收获，提高他们的问题解决能力。除此之外，孩子在应对这些挑战时需要付出
努力，这还会增强他们迎接下一个挑战的意愿。

有一种批判性思维工具可以帮助我们更好地接受新鲜事物，那就是冒险的意愿。教育
家亚瑟·科斯塔在提出16种思维习惯时把卓越的思考者描述为愿意挑战自己的能力极限的
人。这些人会开启他所说的“理性的冒险”，主动选择体验那些需要高度灵活性、自发性和
有失败风险的经历。他们会利用过去的经验和背景信息来评估风险，然后即兴创作，追求
创新，拓展想象。人们在玩大多数电子游戏时的行为完美地符合这些描述，新的关卡和挑
战会引发一个接一个的相遇。提升技术的确是一种挑战，但目标并非遥不可及，因为玩家
已经有之前的技巧作为基础了。

具有巨大影响力的“第一次”包括获得水肺潜水证书、救助动物、加入开源游戏社区编
写代码、成为交换生、参加模拟联合国活动、学习演奏乐器、背包旅行、创业、登台表
演、在后院建造火箭……这个列表可以无限延伸下去。寻求冒险有助于培养孩子的风险管
理能力，虽然他们从中学到的具体技能各不相同，但有一些收获是相通的，例如信心的提
升、在压力下解决问题的经验、与他人合作的经验，以及继续尝试新方法、新策略的意
愿。



在孩子开始第一次尝试之前，我们需要给他们一些提醒。如果“第一次”是一个单一事
件，只是偶然发生了一次，那么它将很容易造成误解，只有能够持续一段时间的相遇才有
可能成为强大的反思工具。关于这一点，我的儿子给我讲过一个很有代表性的故事。

他的一位朋友曾以卢斯学者的身份前往印度学习。这位学者到达新德里的第一天，就
看到一头大象在城市的街道上漫步。他的第一个念头是：不愧是印度啊！多年来的道听途
说造就了这个美国人头脑中根深蒂固的刻板印象。好笑的是，他在印度生活了整整一年，
却在那天之后再也没有见过大象在街上游荡。与印度的持续相遇让他对哪些事物常见、哪
些事物不常见有了全方位的了解，知道了大象在街上行走其实是很罕见的。惊鸿一瞥不是
相遇，而是一个迷失的瞬间，如果任由它发展下去，就可能造成潜在的偏差或偏见。当孩
子第一次遇到某个问题时，我们要提醒他们，单一事件无法反映问题的全貌，不要急着下
结论。第一天只是一段相遇、一段关系的开始。

打破规则，努力形成个人化的理解

正如我在前文中提到的，当我们遇到其他社群叙事时，相遇能够揭露我们的个人感
知。我们文化中的一种教育观点认为，如果学生清楚自己应该学习哪些知识，然后接受有
关规则和方法的教导，他们就受到了良好的教育。然而，学生是否能将外在教学和内在意
义联系起来呢？他们的感知有没有经过检验呢？一个孩子或许能够做对所有关于逗号的题
目，实际写作时却不能正确地使用它们。当教育中用到的主要方法仅仅是念书、背诵和考
试时，学生不太可能长久地记住学习内容，对意义的洞察更是无从谈起。

在看到我的孩子费力地去记忆各种规则，例如大写字母的用法或者求公分母的方法
时，我问自己：“为什么他们记不住我教的东西呢？”我想到了人们在现实中是如何行事的
——大多数成年人做事时依靠的其实是反思能力和自我纠正能力。我们依靠的不是规则，
而是习惯、个人化的理解和正确与否的感觉。我希望我的孩子现在就能养成这种习惯。

我将教学目标更改为：鼓励孩子去寻找意义。我想知道：如果我们先去打破规则，看
一看错误的答案是什么样子，或者先去了解一下不被接受的理论，孩子的学习效果会有所
提升吗？

我选择从标点符号入手。标点符号可以被视为一门需要学习的“语言”，其形式会随着
语言和书写系统的不同而变化。它是一系列与读者沟通的点和线，有时单个出现（一个圈
是句号，一条曲线是逗号），有时以多个一组的形式出现（两条曲线是引号，六个点是省
略号，两个点上下排列是冒号），有时是不同形状的组合（曲线上方加一个点是分号，点
上方加一条直线是感叹号，点上方加一段直线再加一段曲线是问号）。想要掌握标点符号
的全部规则几乎是不可能的，然而，大多数人在写作时都能够自如地运用这些标点符号，
达到令人满意的正确率。这是为什么呢？因为在多年的学习和工作中，我们已经同标点符
号之间建立了一种个人化的联系，换言之，我们已经了解了标点符号的核心意义。

常见的教学方法是把标点符号的用法作为一系列规则来讲授，然后通过用刺眼的红色
标记指出孩子在写作时犯的错误来提醒他们注意。在这种教学方法下，孩子们经常会犯同
样的错误，很多人直到成年也拿不准逗号和分号的用法。

我决定和孩子们一起做个实验。我没有讲解逗号在句子中出现的正确时机和位置，而
是准备了一节“打破规则”的课。首先，我给他们读了一个带逗号的句子：



他站在那里，做着接球和投球的动作。

我在逗号处自然地停顿，然后提问：“在我朗读的时候，你们注意到什么了吗？”孩子
们什么都没有注意到，在他们看来，我只是像往常一样在大声地朗读，所以，我的下一步
就是在每个词后面都加了一个逗号。我把写着这句话的纸递给一个孩子，让他按着逗号的
停顿节奏大声地把句子念出来。

他按照自然的节奏念起了句子，没有在逗号处停顿。我打断了他，向他示范了前5个
字应该怎么读，我在每个逗号出现的地方都做了停顿。

他，站在，那里……

做完示范后，我把纸还给孩子，要求他按照这个规则再读一次。

他，站在，那里，做着，接球，和，投球，的，动作。

这一次，笑声四起。加入多余的停顿后，这个句子听起来很滑稽，感觉很不通顺。这
时，我建议孩子按照自己的喜好删掉几个逗号，然后再朗读一次。他随意删去了几个位置
的逗号，又读了一遍。句子听起来仍然很好笑！我们继续摆弄逗号的位置，最后发现最佳
选择就是它们最初的位置。我们大声地读了一遍句子，这一次，我们意识到自己会按照逗
号的指示在正确的地方做出停顿。

接下来，我们又念了一个句子。这次，我先是去掉了句子中所有的逗号。我们飞快地
读完了句子，没有做任何停顿。这时，我问道：“你们有什么感觉？想在哪里停一下
吗？”我们又读了一遍，在读的过程中留意自然的呼吸节奏会在哪些地方打断我们的朗
读，然后尝试在这些位置加上逗号。最后，我们将加好逗号的句子与原句进行比较，结果
发现我们的方案虽然与原作者的不同，但也是可行的。这引出了一场关于作者对不同语气
的运用的讨论，我们甚至谈到了逗号除指示停顿节奏之外的那些语法用法。通过与逗
号“相遇”，了解它的方方面面，体会它的特点和作用，孩子们学会了如何使用逗号。

在今天这个数字时代，我们可以将这类活动设计得更加灵活多样。我永远不会忘记自
己发送的一条普普通通的短信在我念大学的女儿身上引起了怎样的反应。她发来的信息原
本语气热情友好，中间不时地夹杂着有趣的表情符号，但从某一条开始，她的语气忽然变
得拘谨、正式起来。我问她怎么了，她回复道：“你的上一条短信结尾用了句号。你为什
么生我的气？”为了澄清这件事，我给她打了个电话。原来，除非想表明结束对话的意
愿，否则她的同龄人从来不在短信结尾处使用句号，因为句号代表了恼怒或对话结束，可
是在我看来，句号只是一个很常用的标点符号而已！今天的数字原住民们有大量时间都是
在网上度过的，这让他们开始重新定义标点符号的用法。一些社交媒体平台对单条内容的
字数做出了限制，论坛的文本编辑器中有大量可以替代文字的表情符号可供使用，在这种
环境下，人们养成了新的交流习惯，开始用新的方式表达恭敬或嘲弄。

如果今天再要通过打破规则的方法来制造相遇，我会让孩子们用即时通信应用发送各
种标点使用混乱的文本，然后讨论它们分别引起了怎样的感受。把感叹号放在一个句子的
开头和把感叹号放在一个句子的末尾有什么不同吗？我们可以不用任何文字，只靠表情符
号来交流吗？我记得几年前有一个网络挑战是用表情符号复述小说情节的。我朋友帕特里
斯的女儿蒙塔娜用法国国旗、面包、步枪和人脸的表情符号把《悲惨世界》的情节完整地
复述了出来。如果你对《悲惨世界》的故事有所了解，你就可以毫无阻碍地看懂这篇由一
个个小符号组成的文章。



我们还可以问一问别的问题：“动图在信息传达中扮演了什么角色？”“你希望人们改
变哪些标点符号的使用方式？”“不同年龄层的人使用标点符号的风格有何不同？”这种打
破规则的教学方法能够引发反思和自我纠正，让意义变得个人化。

下面是一些其他打破规则的相遇：

· 创造新的标点符号。用一条弯弯曲曲的线表示读者在读到此处时应感到惊讶，这个
主意怎么样？用一个椭圆形来表示重读一遍句子或一个词怎么样？

· 让孩子先阅读一本图画书的最后一页，然后提问：“阅读最后一页让你对故事有了
哪些了解？你猜这本书会讲些什么？”在孩子阅读完整本书后，让他们对自己的回答进行
反思。换本书再试一次，这次，让孩子随便挑选一页读，然后提问：“从这一页的内容
中，你知道了哪些关于这本书的事情？”在孩子阅读完整本书后再次提问：“你刚才的猜想
是正确的吗？”

· 让孩子从一本书的最后一页开始，从后向前读，一直读到开头。问一问他们有什么
感受。

· 改编剧本。让孩子为听过的绘本故事编写对话，将其改编成剧本（或带有对话的漫
画）。他们能做到吗？仅用对话的形式让故事发生了怎样的变化？

· 把电影中的反派变成正面人物，重新讲一遍这个故事。把正面人物变成反派，再讲
一次。

· 在不求公分母的情况下，如何做分数加法？在不取第二个数的倒数的情况下，如何
做分数除法？如何用面粉和量杯来解决分数问题？让孩子试一试，然后对比这些打破规则
的方法和“正确”的解题方法。他们从中学到了什么？

· 想象历史的另一种可能性。如果奴隶贸易从未发生过会怎么样？如果同盟国在第二
次世界大战中战败了会怎么样？如果宪法是由女性起草的会怎么样？会出现哪些不同？这
些问题可能需要做些研究才能回答。

· 尝试用不同的方法输掉游戏（棋牌游戏或电子游戏都可以）。孩子能找到多少种输
法？

· 思考社会问题。如果人们认为同工同酬无关紧要会发生什么事情？如果企业家决定
根据员工的家庭规模来支付工资（换言之，有5个子女的人比没有子女的人赚得多）会发
生什么事情？这会对家庭规模或员工对工作的看法造成怎样的影响？

· 把一首诗改写成散文，把一段散文改写成诗。

· 按照食谱制作菜肴，将其中一些原料的分量加倍，另一些原料的分量减半。孩子从
中学到了什么？

· 改变一项运动的计分方式。以篮球为例，如果抢下篮板得5分，扣篮得1分，罚球命
中得4分，球员的比赛战略发生怎样的变化？

· 在网上找一篇孩子赞同的观点类文章，让他们从相反的角度重写这篇文章，不要在



文章中暴露他们的真实想法。

· 把一篇文章中所有的人称代词都换成相反性别的人称代词。孩子从中发现了什么？

打破规则，就是创建一种与原来的行为或思维模式不同的联系，这种相遇会极大地颠
覆人们的思维习惯。

与他人相遇，设法结识各种各样的人

我喜欢将他人比作“自由基”，他人不会按照我们对其身份或行动模式的设想行事，他
们有自己的复杂身份、社群叙事和个人感知等需要应对和调和。在看待或处理同样的事情
时，他们持有的信念和我们的不同，或者他们的理解可能看上去和我们的并无二致，但仔
细分辨就会发现，他们做出判断的理由和我们的不一样。培育心智最快的方法是结识各种
各样的人，给他人留出充分的空间，让他们按自己的方式行事。要做到这一点，最简单的
方式是利用间接经验，比如阅读小说、关注个人博客、观察电影里的角色、观看线上演
讲。在从旁观察一个人的故事或世界观时，我们既可以看到他的生活是如何徐徐展开的，
又无须顾虑自己的反应。我们可以一边听一边留意故事的讲述方式，即使表露出自己轻蔑
的态度也不用担心冒犯别人。我们有充分的私人空间和充裕的时间去接纳那些令人不安或
完全新鲜的事物。

尽管如此，但如果你有机会和真人直接接触，一定要抓住它。如果你想了解难民的经
历，如果你想知道天体物理学家是如何工作的，最有效、最直接的方法就是和这些人成为
朋友。这个世界上有无数的人、无数的观点等着你去了解。想要增进孩子对广袤世界的理
解，关键的一点在于不要让他们远离那些和你的家庭或社群持不同想法的人。与他人建立
联系能够减少刻板印象的形成，同时有助于我们掌握新的人生技能，例如学会做别人的拿
手菜。

在养育孩子的过程中，我们可能会犯的一个错误是让他们的自我认同变得过于强烈，
以至于他们在遇到世界观截然不同的人时会感到不知所措。在让孩子独自面对其他人之
前，我们有必要让他们了解一下不同的信仰和生活方式。我还记得我的孩子们刚加入青少
年莎士比亚剧团时发生的事情。第一天回家时，他们充满好奇地问了我一大堆和他们的新
朋友相关的问题，那些孩子来自不同的种族，有着不同的宗教信仰、政治观点和性别认
同。在接下来的4年间，我的孩子们持续不断地与不同背景的人相遇，这种相遇成了检验
他们心智发育水平的试金石。在与他人面对面时，我们是否赞同对方的观点并不重要，因
为人际关系并非论文题目。在相遇的过程中，我们需要用到一种重要的批判性思维工具
——“忍耐”，不过，请允许我先解释一下，我对这个词的定义可能与你熟知的不同。

忍耐，让相遇促成真正的转变

如果将人生比作一场游戏，所有人都会希望自己的游戏同伴能抽到“忍耐”这张牌。我
们想要被理解、被接纳，而不是被批判、被指责，然而，我们在遇到来自其他社群的人时
并不会马上表现出这样的修养。许多接受民意调查的美国人都表示，他们渴望在两个极端
之间找到一点宽容的精神，他们指出，忍耐和同情是如今最为稀缺的品质。持这种观点的
人认为，如果我们愿意减少对彼此的批评，我们在面对差异时就不再容易感到不安。父母
敦促孩子更加宽容地对待弱势群体或看起来有些“古怪”的孩子。教育工作者设计了很多活
动来培养孩子的同理心，教导青少年更多地去了解不同的观点。社会背景的巨大差异造成
了深刻的裂痕和人与人之间的不信任，对此，这些人认为，我们的唯一对策就是忍耐。尽



管实际感受到的是愤怒和沮丧，我们也要使出吃奶的力气坚持彼此以礼相待。

在我看来，这个目标似乎偏离了关键。怎样才能去了解一个和我们自身不一样的人
呢？我认为最重要的不是忍耐对方，而是忍耐自己的不适。这意味着我们要时刻留意自己
的身体反应、反射性的防御思维，以及为了自我保护而产生的刻板印象。其中的关键就是
自我觉察。

在摩洛哥时，我曾深刻地体会过相遇带来的转变力量。当然，在国外生活本身就意味
着不断地相遇，从语言到食物，从购物习惯到交友方式，很多事都会变得不同，然而，说
到忍耐自己的不适，我总是会想起一段让我印象深刻的经历，那次忍耐让我收获了突破性
的洞察。当时，我住在一个离城镇几千米远的社区，去市中心最方便的方法是乘出租车。
在摩洛哥，想要打车的人会聚在一个打车点的标志下。第一次去那里的时候，我以为自己
排在了正在等待的队伍里，有三四个人站在一起，排在我前面，然而，当出租车到达时，
一件让我感到震惊的事情发生了：排在队伍最前面的人竟然没有上车，反而被挤到了一
旁，站在她身后的一名女子迅速上前，抓住车门把手，拖着自己的女儿上了车，同时高声
喊叫着让其他人退后。我感到心力交瘁，心中充满了失望和愤怒。为什么这些人不能好好
地排队呢？这样的话，身高还不到一米六的我怎么可能打到出租车呢？我在打车点站了一
小时，看着人们一个接一个地涌向正在驶来的出租车，抢在其他人之前把自己塞进车门。

我的脑子里一团乱麻，我鼓不起勇气与人群搏斗，但我得去城里。这种相遇让我完全
不知所措。我看不惯这里的打车秩序，但这毫无用处。我一次又一次地做着心理斗争，但
每次都失败了。这种做法完全不合理，必须有人阻止这疯狂的行为，然而，如果我希望今
后能打到车，就必须面对现实，而不是纠结于自己的看法。我站在那里，沉浸在自己的焦
虑情绪中，这时，一位摩洛哥朋友突然抓住我的胳膊，拉着我坐进了一辆出租车。我在心
里大声尖叫，喊着抢夺出租车的做法是可笑的。如果你来自一个需要排队等候的国家，你
当时可能也会这么想。

此时，我需要学会的不是忍耐摩洛哥的规则，对我认为难以理解的当地风俗点头示
好，因为不管我怎么想，我的邻居们就是这样打车的。我需要学会的是忍耐它带来的不
适，我要忍耐自己的愤怒，忍耐自己对这套系统的不满，忍耐自己对排队等候的优越感。
终于，我学会了如何打车，而这意味着有更多的不适需要忍耐：我必须表现得咄咄逼人，
将别人撞开，大喊大叫，为自己杀出一条路来。

时间流逝，几个月过去了，我已经可以熟练地打车了。我的好姐妹埃琳来摩洛哥看我
时，我们一起走去打车点打车，但我忘了事先给她提个醒。几个月之后，我终于明白这套
打车流程中其实存在着一种无形的秩序：永远不要抢第一辆出租车，但是，也不要指望别
人会把机会让给你。我已经找到了上车的最佳时机——让两三拨人先上，然后就果断出
手。打车点聚集了一群人，过了一会儿，我意识到是我出击的时候了，我猛地拉住埃琳的
胳膊，把她拽进了一辆出租车。她大喊：“你在干什么？”而此刻，我正忙着挡住车门，不
让其他人进来。我用阿拉伯语喊道：“退后！轮到我了！”听了这话，人群慢慢安静了下
来。就这样，我们高高兴兴地坐在车上，驶向了市中心。和几个月前的我一样，埃琳震惊
极了，迫不及待地问我这是怎么回事，而我也吃了一惊——不知从什么时候开始，我已经
不再觉得这种做法很可怕了。

忍耐并不是摆出一副高傲的姿态去俯就他人，而是在对自我有了充分的觉察之后，愿
意为了真正看清眼前的事物并从中学习而长久地忍耐不适。对激烈情绪和极端想法的忍耐
有助于让相遇发挥作用，促成真正的转变。我想到了方济各教皇，他号召人们进行一



场“温柔革命”。他告诫说，人们已经习惯了冷漠，这种冷漠源自人们之间的疏离——远离
他人，编造关于其他群体的故事，阅读这些编造的故事，而不是与他们见面。我们宣称自
己是“宽容的”，不过，我们其实对他人一无所知。为了增强我们的责任感，加强彼此之间
的联系，我们需要一种相遇的文化，与他人面对面地接触，而不仅仅是在思想上表现出容
忍。正如方济各教皇在一次演讲中分享的，“如果我不停下脚步，如果我不去看，如果我
不和人接触，如果我不说话，我就不能创造一次相遇，我就无助于打造一种相遇的文
化”。如果我们能够愿意在停下来看、听、学习的时候忍耐自己的不适，我们就能够更好
地与他人相遇。相遇的本质不是对他人的生活方式做出肯定或否定，相遇是一个产生洞
察、形成理解的机会。

批判性思维工具箱

成为批判性思考者的三种方法：

· 通过细致、深入的阅读来拓宽知识面。

· 全身心地去体验，这些经验会自然而然地储存于长时记忆中。

· 通过相遇一窥未知的世界。

思维练习：相遇的力量

这些练习适用于所有年龄段的儿童。根据你对孩子的了解来调整问题难度，选择相应
的练习内容。

观点性问题

我的女儿接受的是在家教育，在开始学习美国历史的时候，她宣称自己已经厌倦了那
些从男性角度讲述的美国故事，渴望了解女性在这个国家的建立和发展中扮演的角色。毫
无疑问，“美国女孩”玩偶启发了她的这种意识，让她认识到研究美国历史时应当同样重视
女性起到的作用。为此，我选了莉萨·格伦沃尔德(Lisa Grunwald)和史蒂芬·阿德勒(Stephen
Adler)编纂的《女性书信集》(Women’s Letters)一书作为学习材料。这本书汇集了从独立
战争时期至21世纪期间由美国女性写作的原始书信，这些直接报告是研究历史的重要资
料。我们一起阅读了其中的许多信件，包括阿比盖尔·亚当斯(Abigail Adams) 和索杰纳·
特鲁斯(Sojourner Truth) 的信件，以及一位切罗基妇女在1818年写给政府官员的一封
信。在这些信件的启发下，我们提出了一些重要的问题，例如“在建国时期，哪些权利是
女性想要获得但没有得到的”，以及“有色人种女性和原住民女性如何参与妇女权益运
动”。这些信件超越了时间，好像在和我们直接对话。

通过对历史故事、文学作品、政治事件和社会运动的讲述，孩子们有机会认识各种各
样的人。通过提出一些挑战现有社群叙事的问题，我们可以引发孩子与这些人物的相遇。
例如，你可以想象一下要如何教孩子认识欧洲殖民时期的美国。记住，要避免告诉孩
子：“有一个版本的故事是永远正确的，其他版本都不那么真实。”讲述你目前最熟悉的故
事版本，然后提出以下观点性问题：

· 哪些人讲的是这个版本的故事？哪些人是故事中的主要角色？在这个版本的故事
中，哪些人没有被提到？我们对他们有多少了解？



· 第一批探险家的目标是什么？谁有权力在北美建立殖民地？哪些人认可他们的权
力，哪些人不认可？

· 第一批移民的使命是什么？哪些人从中受益，哪些人没有？

· 在历史上，谁是英雄，谁是反派？这是由谁、根据什么标准决定的？

· 在这个故事中，谁的声音被忽略了？谁的声音被放大了？

· 这个故事宣扬了怎样的价值观？这种价值观是通过哪些角色宣传的？这种价值观有
哪些优点和局限？

除了提出观点性问题，你还可以引导孩子监测自己的反应，让他们学会忍耐不适感，
甚至是胜利感。下面的问题可以帮助他们在思考中保持自我觉察：

· 你希望哪些事是真的？为什么你会有这样的希望？

· 你担心哪些事是真的？为什么你会对这个版本的故事感到害怕？

· 这个版本的故事对你的自我认知产生了怎样的影响？

· 你现在能觉察到什么情绪或身体感觉吗？这是一种怎样的情绪或感觉？

· 你认为是什么激发了这些情绪或感觉？你能解释一下原因吗？

这类问题能够促成孩子和这个主题的相遇。现在也是重温第6章中那个关于世界观的
表格的好时机。要求孩子注意分辨，他们的反应和想法是源于个人感知还是社群道理。

接下来，换个角度重新讲述这段历史。当我们采用其他故事讲述者的视角时，甚至连
故事的结构都会改变。例如，对美国原住民来说，“发现”美洲的故事是不成立的，在他们
口中，这片大陆被称为“龟岛”，他们以不同的方式构建自己与龟岛之间的关系。你可以参
考上面的示例，设计一些新的问题来分析这个版本的故事。

多样性环境

如果可能的话，相遇最好以第一人称视角展开，原创文章中、电视采访里、亲自会面
时的相遇都是如此。在第7章中，我曾建议你打造一个“多样性图书馆”，在本章中，我建
议你用“多样性环境”来充实孩子的生活。

· 信件、日记、手稿、航海日志、录音、录像、报道，这些都是研究历史问题时的宝
贵资源。即使你只使用其中的几种来进行教学，也能够帮助孩子深刻地了解历史中的真实
人物，这会对他们的成长产生深远的影响。你可以利用互联网搜寻这些记录的影像或图
片，假如有机会让孩子亲眼见到珍贵的原件，那就更是会给那些冷冰冰的历史档案赋予个
人化的力量。我清晰地记得，当我在华盛顿亲眼看到《独立宣言》的复制件时，我感受到
的那种震撼简直无法言喻。我惊讶地发现手稿的尺寸原来如此巨大，约翰·汉考克(John
Hancock)的签名也比我以前看过的大得多。这种直接经验会在孩子的内心深处留下深刻的
印象，其价值值得你不遗余力地去挖掘。

· 纪录片是让孩子与历史人物或历史事件相遇的有效工具。如果可能的话，寻找包含



原始记录镜头或考古挖掘现场影像的纪录片，它们提供了历史事件的可视化背景。记住，
必须根据孩子的年龄选取适合的内容，有些镜头可能会对他们的心灵造成创伤。

· 你还可以鼓励孩子和与他们不一样的人交朋友，和来自其他国家的家庭见面，接待
交换生，出门旅行，学习一门新的语言。

激发新思维最快的方法是直面差异。在这个过程中，你既可以帮助孩子驾驭复杂性和
差异性，也可以向他们展示如何更好地融入一个充满多样性的世界。他们应对差异的能力
越强（不代表必须认同这些差异），他们的思维技巧就会变得越纯熟。这就引出了本书的
第三部分，现在，是时候来讨论一下如何应对那些在阅读、经验和相遇中浮现出来的复杂
差异了。对于那些和我们自己的价值观、习惯及信仰相冲突的想法和观点，我们要如何评
估？让我们一起来找出答案。





第三部分

多元观点共存，激发新思维



“许多智力工作都涉及可能性的艺术，就像考古一样，你深入地挖掘真相，而随着新
信息的逐渐浮现，真相也在不断变化。

贝尔·胡克斯(Bell Hooks)，《批判性思维教学》(Teaching Critical Thinking)”

何谓想象？想象就像角色扮演的服装、面部彩绘或儿童游戏，能够唤起人们对平凡生
活的感触。在谈到研究论文或实验报告时，我们提及想象的次数有多少？很少，非常少。
想象的提及频率不应该更高才对吗？

教育改革家贝尔·胡克斯对人们关于学习的普遍看法提出了挑战。对于想象力在教育
中的作用，她的见解尤为深刻：“在我们生活的这个世界里，小孩子被鼓励着去想象，去
涂鸦，去绘画，去创造想象中的朋友和新的身份，去尽情地发散思绪。然后，随着他们的
逐渐长大，想象渐渐被视为一种危险，一种可能会妨碍知识获取的力量。一个人在学习的
阶梯上爬得越高，要他忘记想象的力量就越强（除非他走上了创作的道路，如从事艺术研
究、电影制作等）。”在学术活动中，想象力的存在空间不断缩小，这会是“记诵病”带来
的一种后果吗？我们曾在第3章中讨论过“记诵病”，它是保罗·弗莱雷总结的一种现象，即
学术上的成功往往依赖于复述、改写和雄辩（论证）的能力。

现在，我们要对批判性思维进行批判性思考。我们还能向这锅智慧之汤中加入哪些原
料呢？

本书的第一部分和第二部分介绍了关于批判性思维的基础知识，包括术语、讲故事的
人、敏锐观察、数据和来源核查、身份形成、阅读、经验和相遇等。主动的、擅长自我觉
察的批判性思考者的另一个基本特征是拥有所谓的“修辞想象力”。能够运用修辞想象力的
孩子会对学科进行创造性、分析性和共情性的考察。他们做出假设、进行评估、尝试诠
释、解决问题，除此之外，他们还能冷静地将种种相互矛盾的观点放在一起思考。这些富
有想象力的思考者会站在高处总览问题，会在诠释或研究中思考发展趋势的前因后果，而
不是只关注最新的发现。科学工作者也会从修辞想象力中受益——“创造力和批判性思维
在科学研究中特别重要”，因为突破和洞察产生于发现信息并对信息的用途和效果展开想
象的过程。科学不仅是一组有待证明的事实，还是一种探索和发现的方法。

另一个急需重新定义的术语是“修辞”。善用修辞被认为代表着学术上的成熟，意味着
更精确的用词、更完善的论证、更敏锐的洞察。我在搜索引擎上快速搜索时，曾见过一个
让我忍俊不禁的定义：“修辞，一种语言手法，旨在说服受众或对其产生深刻的影响，但
通常被认为不够真诚或缺乏具有实际意义的内容。”

什么？“不够真诚”？

我深受震撼，于是在记事本上草草写下了一个极具讽刺意味的说法：“‘修辞’教育，
即缺乏诚意的教育。”我不想承认现在的教育大都是“修辞”教育，但有时，我确实会有这
种感觉。在高中和大学教育中，学习被视作一场障碍赛，学生对学习内容的感受无人在
意。论证能力被过分强调，以致完全挤占了对洞察的关注。很多时候，学生在“学习”时没
有调动自己的情感、运用自己的智力或道德判断能力，只是匆匆忙忙地翻过一篇又一篇文
献，为自己的立场或最容易证明的立场寻找证据。这种“修辞”教育令人厌倦，它对学生的
要求只是“获取信息，装作已经理解的样子把它们复述出来，完成学业，找到一份工作”。

我对这种教育形式很有意见，我相信你也一样！



和青少年一起学习时，我多次被他们在真正用心的学习中展现出的洞察力所震惊。青
少年还没有多少生活经验，因此他们在参与一个话题讨论时，经常需要依靠自己的想象力
提出一些创新的主意和新鲜的观点。怎么能让孩子做出这种卓具价值的探索呢？在做了20
年相关研究之后，我再次向艺术寻求答案。正如在第4章中讨论过的那样，绘画让我意识
到想要准确地描绘一个形象，必须学会用不同的方式去看。贝蒂·艾德华解释说，每个人
的大脑中都有一种“我早就知道它长什么样子”的机制，正是这种机制让我们无法真正看到
眼前的事物。艾德华要求想要掌握写实绘画技法的人丢掉这些自以为是，去看、去感知事
物真正的样子。她建议学生把画纸上下颠倒，以找到新的观察角度。我注意到，在采用这
个方法时，我将注意力集中在了那些没有名字的线条和轮廓上，我开始关注它们之间的关
系，而不是笼统地给它们贴上“嘴巴”或“鼻子”的标签。令人惊讶的是，这种方法使我的作
画准确度大大提高，我脱离了“寻找正确答案”的思维，进入了“感知和洞察”的思维模式。

现在，我们也要求孩子在阅读任何一本书或任何一个历史故事时都这样做，让他们抛
弃自以为知道的东西，对新事物保持开放的态度。新事物并非对错误思想的修正，它们提
供了一个丰富知识、增长见闻的机会，一个让思考者和学习内容建立起联系的机会。我们
的目标是帮助孩子，特别是青少年，跳出先入之见或对真理的预期，我们要鼓励他们运用
自己的修辞想象力。在本书的第三部分中，我设计了各种练习来帮助他们做到这一点。

在这个教育阶段，鼓励孩子在学习时对各种关系展开想象可以让他们获得最充分的成
长。你可以对他们提出以下要求，引导他们展开想象。

· 站在作者的角度想象一下当时的生活。

· 想象一下某个时代的生活。

· 想象一下普通人和皇室贵族的生活以及二者之间的差别。

· 想象一种痛苦。

· 想象自己来自书中提到的那个地方。

· 想象一下处在某个季节、某种天气下的感觉。

· 想象一个概念可以与另一个概念产生的关联。

· 想象一下你的观点在你看来完全正确，对方的观点在他看来也是如此。

· 想象一下精准的统计数据也可能造成误解。

· 想象一下童年的经历会对成年人的选择造成哪些影响。

· 想象一下认知所能达到的极限。

· 想象一下某个观点可能造成的积极和消极影响。

· 想象一次与重要人物的见面。

· 想象一下你的方案可能不是唯一或最好的方案。



· 想象一下作者的判断或观点可能是错误的。

· 想象一下作者说的可能是事实或者真实情况。

· 想象一下人们的认知还可以进一步发展。

· 想象一下迷信盛行的时代。

· 想象回到过去，找回已经遗失的真相。

· 想象一个可以检验某个理论的研究项目。

· 想象一些解决老问题的新方法。

· 想象一下如何结合两个学科，找出新的解决方案。

· 想象一个小说或故事框架，把枯燥的事实讲得生动有趣。

· 想象如何将历史事件讲述得生动鲜活。

修辞想象是批判性思维的关键，它使得我们能够在学习时将自己的信念和正在尝试理
解的内容分隔开来，能够坚定地站在作者一边，支持他们阐述自己的观点，即使最终我们
并不赞同他们的结论也能够耐心地听他们讲完。在读到任何观点时，我们要做的第一件事
都应该是理解，而不是加以评判。

为了帮助可畏的后生们培养批判性思维，我不再关注教学大纲，而是对人类如何形成
观点产生了兴趣。是什么力量激发了思考？是什么让我们认定自己是对的，别人是错的？
我开始对感知而非评判感到好奇，想知道对社群的忠诚心和归属感对人有什么影响。我开
始深入地研究直觉和洞察是如何产生的，各种想法之间是如何产生关联的，以及凭直觉做
事会得到怎样的结果。

我想知道如何让孩子投入而不是信服。究竟是什么塑造了人们的观点？人们都是被什
么说服的？如何引导孩子认识明喻和暗喻、类比和对比？他们解读原文的时候能够暂时放
下自己的先入之见吗？他们阅读观点的时候能够不去寻找证据证实自己的偏差吗？如何让
他们在做研究时保持对不同观点的好奇，而不是一味地维护某一个观点？他们能够带着敏
锐的观察和深刻的自我觉察来诠释自己的阅读、经验和相遇吗？

学习的目标远远不止被大学录取或者找到一份赚钱的工作。充满活力的教育需要让孩
子去寻找意义，比较个人观点与社群价值观，评估科学研究和数据，搜集更多的信息以供
思考。真正的思考者需要意识到自我与研究主题之间的交流是动态的。我把修辞想象看作
让洞察和创造之船起航的风，它解放了那些在其他情况下会被忽视的想法，让同理心和觉
察得以生长，什么学科的学习不会从中受益呢？修辞想象让我们超越当下，进入可能的未
来。除非我们能够看到或者能够想象，否则理解、欣赏或评估都无从谈起。我们来听一听
贝尔·胡克斯的忠告吧，“当老师在课堂上将学生无拘无束的想象释放出来时，变革性教育
便成为可能”。



11 审视不同观点，尊重差异

批判性思维故事汇

20世纪90年代，俄勒冈州为某些特定的医疗服务提供补贴，但该补贴只面向身体健全
的人，残疾人无权领取。当有人要求修改这项不公平的政策时，政府给出的解释令人震
惊：“官员们认为，他们是基于客观判断做出的这一决定，判断的根据是他们对俄勒冈州
居民进行的电话调查。”在电话调查中，官员们要求身体健全的受访者想象自己坐在轮椅
上，或者想象自己是一个盲人或聋哑人。大多数受访者表示，他们宁愿死，也不愿被困在
轮椅上或者失去某种感官。官员们由此做出判断，残疾人不应获得与健全人相同的补贴。

在头脑意识到之前，身体早就知道了。

——《蜜蜂的秘密生活》作者　苏·蒙克·基德

想象一下，你正在同人交谈，想要更多地了解关于这个主题的信息，这时，你的交谈
对象提出了一个和你的信念格格不入的观点，你会有怎样的反应？你是否会紧闭双唇，感
到胃里翻腾不止？是否会感到恼怒的情绪像滚烫的熔岩一样在你的身体里流淌？如果这时
你的交谈对象要你“保持思想开放”，你能做到吗？大多数时候，我们会忙着开动脑筋，却
忽视了自己的身体反应。我们急于想出一套论证方法，好捍卫自己的观点。

当你的观点受到抨击时，你会有怎样的反应？你是否会心跳加速，气得满脸通红，感
到肾上腺素水平飙升？对对方提出的证据，你是否会不以为然、暗自腹诽？你会不自觉地
怀疑对方的信息来源吗？如果你采取行动，切实地去核查对方提出的证据，最后在正直感
的驱使下得出结论，“这些证据是真实的，对方是正确的”，那你又会做出怎样的反应？你
能让自己平静下来吗？你会承认错误吗？你会改变自己的想法吗？如果错误的观点是你坚
持已久的观点，你又会怎么做呢？想象一下，如果你对生活方式的选择、你的理财决策都
是基于这个观点做出的，那么这个错误意味着什么？假设你所属社群的信仰与新的证据存
在冲突，你能够不受社群的影响，根据新的信息调整自己的观点和行为吗？

我还是加利福尼亚大学洛杉矶分校的一名本科生时，曾因为一篇论文的写作陷入这样
的困境。我寻找证据来支持自己的观点，我也确实找到了……但是，我偶然间发现了一份
阐释相反观点的重要资料。我感到脸颊发烫，忐忑不安，仿佛挨了当头一棒。我不想让这
些新的事实影响自己的论证。我没有修正文章的论点，更没有重新构思整篇论文，而只是
假装支持相反观点的证据并不存在，将其完全忽略。研究人员将这类心态称为“鸵鸟心
态”，我选择把头埋进沙子，不去看那些自己不喜欢的资料。我为什么要这么做？写论文
难道不是为了更好地学习吗？是什么驱使我故意逃避这样的学习呢？这就是我们在本章中
要探讨的问题——是什么阻碍了我们，让我们不能对关于所有主题的所有信息一视同仁？

小心思想饱和，注重自我觉察

“开放的思想”是最常被提及的一种批判性思维工具，在我看过的思维工具清单中，它
几乎从未缺席，但每次看到它我都嗤之以鼻——真的存在这种东西吗？开放意味着有足够
的空间，然而，我们的头脑中早就塞满了各种难以撼动的观点。我们真正需要做的是整理
自己的情感、思想、观点、经验和信念，以便在思想的书架上为新的观念腾出位置，特别
是在遇到对我们自己持有的观点发出挑战的观念时。一个更好的忠告应该是：“小心思想



饱和！”

拥有开放的思想意味着我们可以有意识地将自己的情绪、思想、身体感觉、社群身
份、对社群的忠诚心以及根深蒂固的是非观与我们研究的东西区分开，而事实是，人类根
本不擅长这么做。各种未经检验的偏差左右着我们的思想，“要努力做到”这样的命令对解
决问题毫无帮助。我们并不擅长说服自己接受那些不符合预期的观点。要想拥有开放的思
想，我们还需要运用一些别的手段。

就批判性思维的培养而言，如果我们想要从迄今为止讨论过的所有技巧中有所获益，
关键的一步并不是开放思想，而是自我觉察。如果不把镜头对准自己，那么我们在研究、
观察和相遇上付出的所有努力最终都会进一步强化那些先入之见。这是为什么呢？因为我
们总是忠于自己的思维习惯。我们用最喜欢的颜色装饰了自己的思考空间，在里面摆放了
一张舒适的大椅子，让自己陷在里面，欣赏自己精心打磨而成的观点。要求任何人开放思
想，无异于要求他们重做自己最得意的研究。

你有没有和狂热的球迷一起看过体育比赛？当裁判做出一个有争议的判罚时，我们很
容易猜到哪些球迷会支持这个判罚，哪些会反对。这与球迷的逻辑思维没什么关系，与球
队站在一起的决心压倒了对证据持开放态度的能力。球迷们会立即编出一个逻辑故事，激
动地解释为什么裁判的判罚合理或不合理。要求球迷保持思想开放？拜托，那不过是徒劳
的尝试罢了！

当然，有些人会以自己的客观为傲，他们会说“没错，裁判是对的”或者“不论我做何
感想，这都是事实”，哪怕这个事实不利于他们支持的球队。当代价不大时，我们大多数
人在证据面前都会让步。例如，你可能会说：“这款洗衣粉的增白效果确实比我现在用的
那款的更好。”然而，当代价很大时，情况就全然不同了，如果你家开了一家洗衣粉公
司，你从小就使用自家的产品，那么你可能就不会认为其他洗衣粉更好用了。允许相反的
证据推翻那些你期盼为真或你的社群认定为真的判断是非常困难的！有研究指出，在我们
对社群产生依恋时，我们的身体会分泌催产素，而催产素是一种能够带来快乐和亲近感的
强大激素。

如果你不仅仅是相信某个“真相”，还做出了相应的行为承诺，那么你会更加抵触相反
的证据。“承诺升级”（即承诺偏差）会削弱你接受信念挑战的能力，任何“开放思想”的告
诫都不能解决问题，你甚至会将开放思想视作一种危险。无论是官方团体还是由一群有着
相同立场的人组成的临时团体，社群总是格外重视自己坚信的那个版本的真相，社群成员
会将一切挑战视为“异端邪说”，而不是需要考虑的新证据。

有时，过分执着于某个观念会对自己造成危害。我见过一个做健身教练的朋友因为营
养不良住进了医院，却仍然否认他为了瘦身而让自己长期挨饿的事实。我见过一些实行在
家教育的父母坚信自己的孩子总有一天会学会阅读，不肯请专业人士来教导他们。我们与
社群之间的利害关系越密切，就越难对相反的事实保持开放的态度。观点的变化通常会伴
随着行为的改变，而且你还免不了向社群袒露这种变化，这可能导致社群对你的排斥。孩
子在家庭中会陷入同样的困境，如果他们提出的不同意见有悖于父母的信念，焦虑不安的
情绪就会袭来。

许多有关批判性思维的文章中还提到了另一个可以消除偏差对思考的一切妨碍的方
法。除了开放思想，我们还被要求像科学家一样思考，换言之，我们应该更加注重获得正
确的理解，而不是做一个永不出错的人。这种观点认为，只要我们希望获得正确的理解，



就会遵循证据的指引。这听起来是个多好的方法啊！可是，它真的有用吗？正如我在前文
中提到的，研究和对发现的诠释每年都在变化，每个时代都在变化。强调“正确的理解”意
味着承认我们遇到的难题永远只有一个正确的答案（还记得单选题困境吗？），然而，我
们仔细观察就会发现，多数争议性问题都很复杂，有很多细微之处需要思考，我们需要的
不只是找到正确的答案。“正确的理解”可能对孩子没有什么帮助，当他们面对相互矛盾的
多种信息时尤其如此。例如，在调查开设动物园对动物保护是否有利时，孩子很容易找到
相互矛盾的研究资料。究竟哪项研究是正确的？在追寻“正确的理解”时，孩子要怎样才能
调和这些矛盾？这时，他们更容易把自己不喜欢的研究排除在外，固守原有的立场，而不
是对新的事物展开思考。

追求洞察，不要匆忙下结论

在讨论自我觉察的诸多技能之前，我们先来谈一谈它们服务的“蜂后”本身——“洞察
女士”。雷娜特·凯恩和杰弗里·凯恩在《建立联系》(Making Connections)一书中解释了大
脑是如何构建意义的：“在教育中，洞察比记忆重要得多。对意义的感知开始于一种无法
表述的对关系的觉察，在伴随顿悟的那一声‘啊’中达到高潮。”他们解释说，洞察能唤起
满足感、敬畏心、愉悦感、放松感和活力。如果我们不再催促孩子找出正确的答案，而是
把注意力转移到产生洞察上面，情况会发生怎样的变化呢？洞察意味着能够看到事物的内
在本质，对主题（人、问题、话题、阅读、经验、相遇）有透彻的认识。获得洞察与认可
某种逻辑推理或验证某个研究观点不同，透过洞察，我们体会到的是一种关系中的意义
感。我们还可以从另一个角度理解洞察，它是一种新的理解突然拼合成形的时刻。凯恩夫
妇称之为“完形”，而我喜欢将这些“啊，现在我明白了！”的时刻称为“顿悟”，也就是说，
我们会从“到底是怎么回事？”过渡到“啊，现在我明白了！”洞察并不总是与同情或同理心
有关。例如，我们能够对某人做出卑鄙行为的可怕动机产生洞察。洞察并非一早就存在于
头脑中，它仿佛“砰”的一响，让我们感到豁然开朗。洞察可能表现为寒战、刺痛、惊叹、
解脱、恐惧或更深的好奇。洞察并非确定不移，而是总是在变化，它使我们能够了解重要
的信息，理解他人的经历，同时保持自己的身份认同。洞察的优势就在于它是暂时性的，
而且很容易改进。

想象一下，你正在听一个持相反观点的人说话，你将关注点放在从中获得新发现，而
不是判断自己是否赞同他的观点上，现在，目标就变成了“我希望获得一种顿悟，理解这
个人为何会持有这个观点”。你的任务不是找出论证中的漏洞，你不必支持对方的立场，
也无须承认其论点的合理性，甚至不需要理解他的观点，你唯一的任务就是用新的眼光
去“看”，目标是获得“了解”，而不是“正确的理解”。你可能会突然意识到受害者的痛苦，
或者对施暴者的动机越来越反感，可能会对某个观点的个人背景或某个主题的历史渊源有
更好的理解，可能会发现某人对某个观念（甚至是在你看来令人厌恶或不道德的观念）如
此坚定是因为一个相关的信念在其中充当了控制镜头。“了解”意味着与你正在学习的内容
进行真正的接触，它让学习的任务从掌握信息、完善论证变为发挥作用，用更通俗的话来
说就是“我正在学习的内容对这个世界有何作用？”。这是一个需要洞察才能回答的问题，
如果你还没有答案，那么你多半还没有领悟。在对相互矛盾的研究进行探索时，我们也可
以采取类似的态度，告诉自己：“我阅读这篇研究报告的目的是了解作者想要表达的观
点。”与其匆忙下结论，不如先确定作者在这篇研究报告中提出了哪些在研究该主题时应
当考虑的重要因素。

我在第一次对动物园的价值加以审视时，曾有过这样的经历。俄亥俄州城市辛辛那提
拥有一家全美顶级的动物园，我的几个孩子都是典型的动物园狂热爱好者，然而，随着渐
渐的长大，他们开始刨根问底：“动物园里的动物是否得到了妥善的照顾？这种生活对它



们来说是好是坏？”为此，我做了一些调查，发现了许多矛盾之处。一些研究表明，开设
动物园提升了人类对濒危物种的保护意识，有利于对野生动物的保护。另外，动物园将这
些稀有动物圈养起来可以保护它们，让它们远离捕食者。我记得有一项研究让我很受触
动，该研究断言，动物园里的动物在圈养环境中过着比在野外更快乐、更无忧无虑的生
活。动物园帮它们省去了捕食的辛劳，也替它们消除了来自捕食者的威胁，为它们提供了
稳定的饮食和安全的生存环境，因此，在很多情况下，动物园里的动物比野外的动物活得
更久。另一些研究的发现则截然相反。有研究表明，动物园里的动物如果伤及人类就会被
杀死，无论人类的行为是否失当。在辛辛那提动物园，我们最喜爱的一只猿猴在一个蹒跚
学步的幼童穿过护栏进入展览场地后被射杀，这只猿猴没有任何过错，但为了保护孩子，
它最终被杀死了。还有研究表明，动物园的生活环境违背了动物的天性，其所在地的气候
也常常与物种自然栖息地的气候相差甚远。这类研究还指出，园内的场地设计通常以满足
人类的喜好为宗旨，这会给动物带来许多压力。

读到这些研究报告时，我的第一反应是确定哪种观点才是正确的，但接下来，我让自
己慢下来，换到低速挡。我利用“总观效应”来审视这些研究，把它们置于更广阔的背景中
加以考量。我注意到，在围绕动物园的讨论中，争论双方声称想要达到的目标是一致的
——拯救濒危物种，保护生物多样性。我没有把这两类研究视作需要评判的对象，没有认
为它们正在等待我的赞成或否定。只要能够确定研究人员具有足够的专业水准，我就会接
纳他们的观点，去感知这些论点所带来的最终影响。这个过程需要一定的时间，我花了一
年多的时间来仔细思考，阅读文章，并向该领域的工作人员征询意见。对洞察的追求让思
维变得灵活起来。在把这两个看似矛盾的立场放在一起审视时，我获得了领悟。我意识
到，所有人在意的问题都是如何鼓励人们去保护地球上的动物。我对这场争论更感兴趣
了，却不再坚定地相信某个结论。

我坚持追寻洞察，没有将两种研究结果对立起来，没有接受一方、抛弃另一方。当
然，我们必须承认，有时一项研究的发现会推翻另一项研究的结论，但情况并非总是如
此，这也不是我们在研究一个主题时的首要假设。了解多方的观点就像观看一场乒乓球比
赛，我们需要在各类事实和结论之间不断地做往复运动，这有助于超越争论，提出更重要
的问题，无论我们研究的是什么主题都是如此。在动物园这个主题中，这个问题就
是：“如何让人类在感受动物带来的欢乐的同时积极地去保护它们？”

洞察是流动的，是具有启发性的，它将一个想法与另一个想法联系起来，从而孕育出
更加深刻的思考。帮助孩子认识洞察的一个方法是向他们描述获得洞察时的感觉。那一
刻，身体通常会感受到喜出望外、豁然开朗或如释重负，人们可能会为发现一个全新的想
法而感到开心。我记得11岁那年，我发现了玫瑰花和刺的象征意义——美丽与痛苦相互依
存。这种突如其来的深刻领悟让我感到兴奋不已。尽管几百年来，诗人们一直在描绘这种
关联，但这次的领悟是属于我自己的。这就是一次洞察的体验。洞察的概念是多面的、复
杂的，但通过体察其种种细微之处，孩子就可以获得更好的理解。洞察不是大人能直接教
给孩子的，它来自我们每个人的内心，我们能做的就是创造条件，让其蓬勃发展，这些条
件包括：

· 自由：结论可以是初步的、不成熟的。

· 空间：给深刻的感受留出足够的空间。

· 支持：帮助孩子度过危机时刻——“这个发现毁了我的论文！”



· 时间：对观点加以仔细斟酌。

洞察是自我觉察的结果。接下来，我们将对促进自我觉察的方法和工具加以探索。

在与孩子一起学习的25年间，我发现，事实上，我们可以向他们示范如何放下学习时
的自我防御，克服刚刚接触新数据、新想法和新观点时的抵触心理。我们可以采取一些做
法引导孩子做出更深层的探索，而不是条件反射般地放弃学习（又是这个例子——大学论
文）。本章接下来的内容中穿插了针对低龄儿童的启蒙活动以及适合初中生和高中生的挑
战性练习。我建议你先亲自尝试一下，体验情绪和身体反应的微妙变化，以及这些变化对
你构建意义的过程有何影响，这有助于你更好地指导孩子。另外，你最好让孩子从他们还
未形成成熟观点的“低风险”主题开始练习，因为在还未拥有坚定的立场时，他们能更好地
注意到自己的思维是如何被影响的。我总结了自我觉察的批判性思考中的三个关键点：

· 揭露第一印象，允许洞察浮现。

· 认识差异，用“获得了解”代替“感同身受”。

· 发掘忠诚心，了解从属的社群。

揭露第一印象，允许洞察浮现

我们的身体和大脑运转得很快，即使我们试图加以控制，也还是会产生情绪和即时的
反应。我们对某个问题的第一印象很快就会成为信息评估时的控制镜头，如果身体向我们
发送了一波焦虑或胜利的巨浪，洞察将很难浮现出来。第一印象包括与主题联系在一起的
词汇、熟悉的格言和标语、个体抱有的偏见或“预先判断”，以及个人预见。我喜欢这样定
义“预见”：预见是一个人关于世界怎样才能变得更好的内在信念，例如“我的预见是，如
果女性能获得与男性同样的薪酬，职场环境将变得更加公平”。我们在有时间进行充分的
研究、对预期或想象加以验证之前，常常会将预见作为观点表达出来。

现在，我们就一起来探索一下第一印象。

工具：第一印象

回答下列问题时，“活泼好奇（5～9岁）”阶段的孩子可以针对自己喜爱或厌恶的某样
东西（例如一种食物、一个玩具）或者大自然中的事物（例如花、松果、太阳、海洋）进
行思考。

“反应迅速（10～12岁）”阶段的孩子可以思考一个自己喜欢或讨厌的具体主题（例如
棋类游戏、天文学、漫画、数学定律、奇幻小说、机器人）。

“思维敏捷（13～18岁）”阶段的孩子可以关注一些有争议的主题（例如无人驾驶汽
车、电子烟、狩猎、回家时间限制）。

研究开始前

· 当你想到这个主题时，你的身体有什么反应？

◆ 你觉察到什么感觉了吗？是什么样的感觉？出现在身体的哪些部位？



◆ 你是否感到轻松自在或者兴奋急切？

◆ 你是否感到紧张或警觉？

◆ 你是否感到双唇紧闭或心脏怦怦直跳？

◆ 你还有什么其他感觉吗，还是你没有任何身体上的感觉？

· 评估你的想法。

◆ 找出与该主题相关联的词汇，列一张词汇表（附带或不附带定义都可以）。

◆ 列出有关的格言和标语（积极的、消极的、中性的格言和标语都可以）。即使
是“海洋”这样的具体事物也会让人想起“乘风破浪”和“享受人生吧，就当它是一次海滩度
假！”这样的话语。

◆ 留意你对他人（包括赞同和反对你的人）的偏见或“预先判断”。

◆ 确定你的预见。如果你现在的观点被采纳了，你认为这会让人们的生活变得更好
吗？例如，“活泼好奇”阶段，“太阳”：有了阳光，人们就可以在户外玩耍；“反应迅速”阶
段，“棋类游戏”：玩棋类游戏时，家人们可以欢聚在一起；“思维敏捷”阶段，“回家时间
限制”：父母们应当信任青少年，允许他们在自己觉得合适的时间回家，而不是规定最晚
回家时间。

下面，让孩子对选定的主题展开阅读和探索。如果你的孩子年龄尚小，那么可以引导
他们想一想与其印象相反的情况。例如，如果他们正在思考灿烂的阳光，那让他们想一
下，阳光在哪些时候是令人不快或无益的，以及哪些人会因为充足的阳光受益，哪些人不
会。这个活动的目的是让孩子对太阳的认知变得“复杂化”，对小孩子来说，这种程度的研
究就足够了。如果你的孩子年龄更大，那么是时候让他们利用外部研究来展开探索了，而
不是仅凭自己现有的印象进行思考。让他们选择至少三篇文章来阅读，这样他们就可以接
触到不止一个观点。在网络浏览器的搜索栏中键入主题名称和“争议”二字，可以帮助孩子
找到持不同观点的文章。

研究结束后

针对孩子阅读的每一篇文章，询问以下问题：

· 文章中的哪些内容引起了你的身体反应？你能将读到的内容与感受到的恐惧、担
心、愤怒、高兴、抵触等情绪联系起来吗？

· 在研究开始前列出的词汇能够准确地反映你刚刚读到或学到的内容吗？哪些新术语
加深了你对这个主题的理解？通过研究，哪些术语的含义变得更加详细或丰富了？

· 你如何看待之前的“预先判断”和预见？你想对它们做出什么修改吗？

不必把这些问题看作一份调查问卷，在咖啡店边喝拿铁边聊天时，你也可以向孩子提
出这些问题。一旦孩子有机会对自己的第一印象进行思考，你就可以向他们提出以下问
题：



· 你产生了怎样的洞察（顿悟、新的想法、引人深思的问题）？

· 这些洞察是如何改变你以前对这个主题的理解的？

揭露第一印象是一种需要培养的习惯。追踪观点造成的影响的其中一种方法是注意你
有什么身体反应，以及它是如何随着新信息的出现变化的。在我撰写大学论文时，相反的
证据曾让我的心一下子沉了下来，扑通扑通跳个不停。为了不让自己惊慌失措，我把那篇
文章藏了起来，假装它不存在，但接着我又开始担心，如果教授知道我故意隐瞒，肯定会
给我打一个很低的分数。所有这些感觉都阻碍了我进一步了解这个主题，也阻碍了我构建
一个完善的观点，我害怕抛弃自己的第一印象。

摆脱框架对第一印象的影响

框架会影响我们的第一印象。艺术品在被悬挂上墙之前，通常要经过一番装裱。一幅
画的画框向观众暗示了它的水准、地位、审美风格，以及它是如何与房间内的其他画作相
互呼应的。精美的画框会突出艺术品本身的价值，让它看起来更加夺目，糟糕的画框则会
遮蔽画作的魅力。同样，孩子读到的每一份研究资料也都有其框架。框架可能是教师、教
科书或学术期刊的视角，可能是资料的体裁（是历史小说还是晚间新闻报道），也可能是
信息传递的载体（图书封面的艺术风格是什么样的，纪录片是彩色的还是黑白的，信息出
自音频还是印刷品，等等）。要想摆脱框架的迷惑，我们需要意识到它的存在，并了解它
是如何引导第一印象的。下面的问题最适合请“反应迅速”和“思维敏捷”阶段（10～18岁）
的孩子回答。

工具：框架

向孩子提出以下问题：

· 你的第一印象是源自某个人吗？如果是，这个人是如何影响你的反应的，是通过他
的服装、发型或者声音吗？这个人是权威人士还是你的好朋友？他是在讲述自己的亲身经
历还是别人的经历？这个人的发言有权威性吗？他有哪些资质证明？是什么让你对这个人
抱有全然的信任或一开始就对他的话感到怀疑的？

· 如果你的第一印象源自纸质图书，它的装帧是什么样子的？它是一本装帧精美的书
吗？这本书的书页带有精心烫制的金边还是裁切粗糙的毛边？它是平装书吗？封面设计是
什么样的？是否在关键位置上标明了相关专家的信息？这本书是由哪家出版社出版的？

· 如果你的第一印象源自媒体或数字媒介，这个来源属于哪种类型？它是某个组织的
网站、多媒体展示介绍、对亲历者的采访、书信汇编，还是线上演讲、广播节目、录音、
考古挖掘的影像记录？

· 这个框架对你对内容的看法产生了什么影响？你认为这个内容可信吗？为什么？是
什么导致你对它产生或失去了信任？你能把它和其他来源（持不同观点的网站、相同主题
的其他图书、有声版或印刷版图书、其他电视台的节目）的内容比较一下吗？通过这种比
较，你是否注意到了自己对信息来源的情绪反应？你觉得哪些来源可信，哪些不可信？为
什么？

· 这个框架想要暗示什么或者希望引起怎样的反应？



◆ 客观性

◆ 可靠性

◆ 时效性

◆ 情感联系

◆ 行动

◆ 反思

◆ 愤怒

◆ 尊重

◆ 敬畏

◆ 共情

◆ 抗议

◆ 其他

· 这个框架是支持现状的（事情目前是怎样的）还是挑战现状的（事情应该是怎样
的）？例如，一封请愿书的目的可能是推动变革，一篇曝光文章的目的可能是结束当前的
常见叙事，一份报告的目的可能是支持已有的发现。这个信息来源属于哪一种？信息来源
的目的对你阅读时的预期有什么影响？

· 这个框架与某个权威人物、有资质的专家或者有直接经验的人有关吗？

认识差异，用“获得了解”代替“感同身受”

下一种促进自我觉察的工具与更深层的情感相关。许多教育工作者要求学生使用一种
叫作“共情”的技巧来理解他人对世界的感知，然而，正如“保持思想开放”的要求往往会无
疾而终一样，对共情的呼吁也是如此。共情要求我们去构建他人的感受，尝试用对方的眼
睛看世界，想象我们有同样的经历，由此实现彼此理解。对此，匹兹堡大学公共与国际事
务教授艾丽斯·玛丽昂·杨(Iris Marion Young)提出了反对意见。虽然想象力是一个强大的工
具，但杨指出，我们在生活中的位置并非像自己和镜子里的像一样完全对等，或者用她的
话说，这种身份背景是“不可逆的”。我们每个人的生活经验、过往经历、情感习惯和努力
目标都各不相同。杨认为，我们在相信自己可以站在别人的立场上思考问题时，“往往会
向对方投射一种与自身视角互补的视角”，而不是那个人的真正视角。我们想象的不是他
人的感受，而是如果我们处在他们的境遇里，我们自己会怎么样。她举了一个有力的例子
来说明这种投射会造成什么样的可怕后果。

20世纪90年代，俄勒冈州为某些特定的医疗服务提供补贴，但该补贴只面向身体健全
的人，残疾人无权领取。当有人要求修改这项不公平的政策时，政府给出的解释令人震
惊：“官员们认为，他们是基于客观判断做出的这一决定，判断的根据是他们对俄勒冈州



居民进行的电话调查。”在电话调查中，官员们要求身体健全的受访者想象自己坐在轮椅
上，或者想象自己是一个盲人或聋哑人。大多数受访者表示，他们宁愿死，也不愿被困在
轮椅上或者失去某种感官。官员们由此做出判断，残疾人不应获得与健全人相同的补贴，
然而杨指出，研究表明，残疾人的自杀率很低，他们认为自己的生命很有价值。这项政策
最终因违反了《美国残疾人保护法》而被推翻，但杨的观点得以流传下来：“当被要求把
自己置于残疾人的位置上时，人们想象的并非他人的看法，他们会将自己的恐惧和幻想投
射到他人身上。”

为了避免这种倾向，杨建议我们遵循一种叫作“非对称性互惠”的交往原则。我们的目
标是尊重彼此之间的根本差异，并在此基础上做出道德和学术判断，而不是掩耳盗铃地认
为我们能体会到和他人一致的感受。事实上，她认为，人们之间的友好关系应该建立在对
道德的维护和遵守上，而不是理解他人处境的能力上。在孩子身上，这种交往原则常能发
挥独特的作用。有时，孩子很难想象自己会对他人造成怎样的影响。青少年可能会参与网
络霸凌，小孩子可能会动手打自己的朋友。要求施暴者想象自己在受到同样的对待时会有
什么感觉可能不会有任何效果。青少年可能会说：“我才不在乎呢，我会一笑置之！”小孩
子可能会说：“他活该，他偷了我的玩具！”在这种情况下，非对称性互惠的原则会很有帮
助。我们需要做的是让孩子了解他人的真实感受，认识到对方可以持有完全不同的观点，
甚至是孩子不能完全理解的观点。成为一个批判性思考者意味着能够意识到他人的经验有
其内在固有的价值，能否得到感知或理解并不会影响它们的价值。他人的观点自成一体，
施暴者或缺乏类似经验的人不能任加贬低。因此，我们的关注点应当向真正的受害者倾
斜，而不是向不受影响的人或对痛苦浑然不觉的人倾斜。

杨提出了两种方法来帮助人们更好地做到这种非对称性互惠。她建议的第一种方法是
我们带着“好奇”的心态去接触对方。这里的“好奇”指的是我们想要知道对方如何理解自己
的观点，而不是想象我们处在他们的位置上会有怎样的感受。这也是洞察力再次发挥作用
的地方。在学习的过程中，孩子应当对作者的需求、兴趣、看法和价值观保持关注，而不
是努力想象自己处于类似的环境中。我们的目标是“获得了解”，而不是“感同身受”。杨解
释说：“这意味着我们要谦逊地承认，尽管在和对方交流之后，我们对他的观点和经验有
了很多的了解……但其中总有遗漏，我们不了解的事情还有很多。”例如，一个残疾人说
出了行动不便、必须依赖轮椅给自己造成的困扰，而健全人就算知道了这些不便并试图想
象自己是一个残疾人，其经验仍然和真正的轮椅生活不同。一边是沉甸甸的真实生活，另
一边只是轻飘飘的想象。按照杨的说法，如果想要寻求更加深入的理解，我们首先要意识
到自己在倾听别人的观点时获得的经验是“非对称”的。

当孩子对某种经验或观点感到困惑或反感时，我们可以提醒他们保持尊重和好奇，让
他们认识到自己的立场在别人眼中也同样难以理解。表达好奇的方式是提出问题，而不是
做出假设。我们可以引导孩子在阅读时提出问题并在阅读的过程中寻找作者的回答。如果
有机会和一个人见面（相遇），充满好奇的提问将能展现出更大的力量。杨解释说：“提
问能够向对方表示一种特殊的尊重，它表明提问者对对方的表达感兴趣，而且愿意坦承自
己不知道对方的看法。”也就是说，提问不是盘问或测试，每个人都可以根据自己的喜好
选择回答或不回答。“尊重他人的倾听既意味着关注，也意味着感兴趣的提问，而回答则
是他人赠予的礼物。”这样的态度为好奇心和兴趣提供了成长的温床，能够让洞察结出果
实。秉持着这种态度的思考者能够认识到潜藏的权力差异（例如父母和孩子之间、年长的
青少年和年幼的弟弟妹妹之间、主流观点和其他观点之间的权力差异）。每一次相遇都是
新鲜的，酝酿着新的洞察。好奇心不受观念的限制，它可以让不同的经验得到揭示和提
炼。



尊重差异的第二种方法是构建杨所说的“扩大的思想”。修辞想象力允许一个人同时在
头脑中容纳多种观点，而不是立刻做出判断。当我们做到以下两点时，我们接纳不同思想
的能力就会得到提升：第一，不再把自己的立场看得至关重要，而是把它视作众多立场中
的一个；第二，开始思考更多的观点，而不只是考虑两个极端情况（即摆脱二元思
维）。“扩大的思想”具有“道德判断”的特征，对此，杨解释道：“道德的视角意味着一个
人在思考问题或计划行动时，不仅仅考虑自己，还会考虑到其他人的需求、目标以及可能
受到的影响。”通过强调学习的目的，我们可以让孩子更加关注产生实际的影响，而不仅
仅是收集更多的信息或验证自己的信念。道德判断要求孩子在形成观点时能够考虑到更多
的人、更多的经验和背景，而不只是维护自己在这个世界上的位置。一个通过“扩大的思
想”形成的完善观点可以有效地弥合人们之间的差异，而不仅仅是“两害相权取其轻”或“选
择对我最有利的那个观点”。我们教导孩子多去聆听不同的声音，他们就能了解到更多的
观点，就能更好地理解群体的共同认知，并做出对社会和个人都有益的判断。对差异的认
识可以让所有人都超越自身利益，保持尊重和好奇。

发掘忠诚心，了解从属的社群

批判性思维的最大障碍往往是看不见的，对社群的忠诚心和从中获得的宝贵归属感一
直影响着我们。各类社群在其遵循的范式上有一个共同之处，那就是都会采用“注定要相
互比较的思维模式”。我们的社会范式通常是二元对立的，例如世俗和宗教、农村和城
市、在家教育和公共教育。我们会被社群接纳还是拒绝，取决于我们是否愿意遵循它的范
式。没有人愿意失去朋友、家庭或志同道合的盟友，而对社群根深蒂固的信念和价值观发
起挑战，就有失去社群成员身份的风险。我们对归属感的渴望既强烈又广泛，而且由来已
久，人类的生理机制让我们很难摆脱“失去了同伴就会失去一切”的想法。

在深入探索一项与忠诚对象的观念相冲突的研究前，你可以先让孩子尝试回答以下问
题：

· 对这项研究的探索可能引发哪些风险？

· 如果要改变自己的想法，我必须放弃什么？

· 如果我改变了观点，谁会对我感到失望？

· 如果要不偏不倚地对这个主题进行探讨，我需要违背哪些价值观？

· 在我从属的社群中，哪些人是权威？他们会对这个主题有什么看法？

· 如果我改变看法，其他社群成员会怎么看我？我会失去自己的社群成员身份吗？

· 持有这种观点的是哪些人？我将他们视作朋友、敌人还是中立群体？

· 我在生活中的哪些行为做法与我现在的观点有关？

· 如果采纳另一种观点，我需要改变哪些行为？

· 这种观点与我熟悉的社群逻辑故事之间存在哪些冲突？

你也可以让孩子回答一些与持不同意见的社群相关的问题：



· 他们是如何证明自己的观点符合道德或正确的？

· 他们是用哪些逻辑故事来支持自己的观点的？

· 在他们形成自己的看法时，哪些预见在起作用？

· 这个社群对我从属的社群有什么看法？他们将我们视为朋友、敌人还是中立群体？
这种态度对我对他们的看法有什么影响？

· 这个社群有哪些习俗？这些习俗是具有社会价值还是个人意义的？我能将二者区分
开来吗？

· 哪些人是这个社群中的权威？我从属的社群对他们的权威有什么看法？这些看法是
如何形成的？

我们从属的社群非常多样，远远超过人口普查表中列出的数量。正如我在第6章中讲
到的那样，这些社群会对我们的个人感知做出解释，为我们提供逻辑故事，让我们确定自
己在世界中的位置。它们也让我们遇见了和自己志同道合的人，例如乐队歌迷、业余爱好
者和在家教育支持者。每当你确立了一种身份，就能找到一群认同你的人。如果你想了解
他人，就去了解一下他们从属的社群吧！记住，你需要倾听他们的社群领袖和成员的声
音，而不是你的社群对“另一些人”的解读。

批判性思维中的自我觉察是一个持续的过程，而不是一次性的发现。我们可以先从培
养这个习惯开始：暂时离开主题，以更好地评估个人看法和社群逻辑故事。

如果我们追求的是获得深刻的见解而非在争论中取胜，我们就会将讨论焦点集中在复
杂的细节上，而不会为了得出有说服力的论点而消灭差异。换言之，我们会希望最后的结
论是符合道德的，既尊重了个人经验，同时也考虑了不同的社群。要记住，我们首先是
人，其次才是学生。

在第12章中，我们要将关注点转向文本。如何诠释现代和古代作品？如何在研究这些
文本时获得深入的理解和洞察？

批判性思维工具箱

· 鸵鸟心态：假装支持相反观点的证据不存在，将其完全忽略。

· 洞察：看到事物的内在本质，对主题有透彻的认识。

· 预见：一个人关于世界怎样才能变得更好的内在信念。

思维练习：电影评论

我是影评人10～12岁13～18岁

对政治或社会问题的讨论可能让血压迅速升高，为了降低风险，我经常采用研究电影
评论的方法来帮助孩子感受同一主题下不同观点的力量。影评人经常对相同的内容（同一
部电影）做出不同的诠释和分析。通过阅读正面和负面的评论，孩子可以直接体会到行文



和措辞的说服力，而不用担心背叛自己的身份。这个练习适合“反应迅速”和“思维敏捷”阶
段的孩子。

让孩子挑选一部自己喜欢的电影，重新看一遍，现在就看。让孩子列出这部电影吸引
自己的地方，写得具体一些。可以让他们参考以下方面：

· 参演演员。

· 对白。

· 布景、服装、化妆。

· 武打动作设计。

· 故事线。

· 特效。

接下来，让孩子打开影评网站，首先阅读那些正面评论，留意它们在哪些地方与自己
的观点一致，以及它们还列举了哪些自己没有想到的影片优点。

现在，让孩子挑些负面评论读一读，注意评论者是如何使用不同的标准来诠释相同的
内容的。看看你的孩子能否找出这些标准。例如，孩子喜欢的故事线惨遭差评，原因是评
论者对可能引发的社会问题有所担忧（比如，影片对女性形象的塑造存在不妥之处）或者
发现了影片中的历史错误。让孩子记录自己在阅读这些评论时的全部情绪反应。

· 孩子的态度是防御性的吗？

· 孩子想用什么理由来反驳评论者的观点？

· 有没有哪个评论者的言论让孩子的立场发生了动摇？哪些评论或分析做到了这一
点？为什么？

可以使用以下几个问题，鼓励孩子保持好奇。

· 孩子可以保持好奇而不是执着于自己的感受吗？做不到的话也没关系，这种能力的
培养很难一蹴而就。如果孩子难以保持好奇，那就让他们继续关注自己的身体和情绪反
应。

· 在思考负面评论时，孩子对电影的评价发生转变了吗？如果发生了，发生了怎样的
转变？

· 孩子可以同时接受正面和负面的评价吗？如果做不到的话，原因是什么？面对自己
喜欢的电影，孩子能不能用“扩大的思想”接纳所有针对它的批评？

结论没有正误之分，孩子不必对负面评论表示妥协或同意。这个练习的目的是让孩子
在面对一个不希望为真的观点时可以用这个方法来监测自己的反应。通过这个练习，我们
还能够注意到相同的原始素材是如何产生两种完全不同的“拍摄效果”的。



12 融合两种视野，走向批判性思维之旅的终点

批判性思维故事汇

劳拉·英格尔斯·怀尔德的小说《大森林里的小木屋》于1932年出版。随后出版的“小
木屋”系列极为畅销，屡获殊荣，售出了几百万册，多次荣获纽伯瑞奖，甚至还诞生了以
怀尔德的名字命名的一个儿童文学奖项。然而，2018年美国图书馆协会将“劳拉·英格尔斯
·怀尔德儿童奖”更名为“儿童文学遗产奖”，去掉了怀尔德的名字，认为她的作品代表的价
值观不再符合当代读者对儿童文学的期待。

问题不在于找出作者书写的真相，而在于认识到读者眼中的真相以及它是如何在诠释
者心中变得鲜活起来的。

——英国中央兰开夏大学讲师　保罗·里根

读到这里，你已经快要抵达这段旅程的终点了。所有的批判性思维都指向同一个终点
——诠释。我们会对与他人的相遇、看到的符号、视觉媒体、书籍和文章、专家意见、目
击者的陈述、对话、新闻报道、家庭中的互动以及自己的经历进行解读，换句话说，这就
是一个诠释“文本”的过程。这里的“文本”指的是我们正在“阅读”并尝试理解的人际交流。
诠释是无法停止的，因为人类会不由自主地寻找意义。大多数诠释都是凭直觉进行的，这
意味着我们在做出诠释时没有经过什么思考。在每次与他人的互动中，我们都会“阅读”他
人的肢体语言、语气、音量、语境、关系、身份、语法和期望。如果一个朋友对你
说：“你还是跳到湖里凉快凉快吧！”你不太可能照他说的做，因为你知道虽然这个朋友有
些粗鲁，但这句话只是一个玩笑，然而，如果你的铁人三项教练正在对你进行长距离游泳
的训练，当他要你“跳到湖里”时，你就会脱下T恤衫跳下去，因为你知道，他要表达的就
是字面上的意思。

诠释是一门艺术，不是讲求精确的科学实践。诠释需要游戏精神，它就像一场由信息
发送者和信息接收者共同参与的游戏。发送者在自己所处的语境中将意图和信息一起发送
出去，之后再由接收者在新的语境中加以接收。当这两种视角发生碰撞时，对文本的全新
诠释就会产生。诠释不是一次性的，它始终在变化，这就是为什么诠释可以被视为一门艺
术，而非科学。

语境对诠释的影响不可忽视

在出版行业，“内容决定一切”，那在批判性思维中呢？语境决定一切。语境是阅读中
的多棱镜，德国哲学家汉斯-格奥尔格·伽达默尔(Hans-Georg Gadamer)在其开创性著作
《真理与方法》(Truth and Method)中说明了语境在诠释中的重要性。根据伽达默尔的说
法，每篇原始文本都会反映两个主要的语境——作者的视野（作者写作时的世界观）和读
者的视野（读者阅读时的世界观），这两种视野的融合影响着我们的阅读和诠释。伽达默
尔用优美的语言做出了总结：“理解一篇文章的关键并不在于利用理性的分析回到过去，
而在于以现在的自我参与到作者的讲述中去……对过去的思考总是涉及在当时的观点和自
己的想法之间进行调和。”也就是说，每次阅读时，我们都需要将当前的语境和原始的语
境区分开来，这样才能做出有意义的全新诠释。

语境至关重要，因为对我们具有持久影响力的并非文本的真实性或准确性，而是我们



对它的看法。无论作者最初的意图是什么，读者的个人理解才是塑造其感知的关键。两种
视野之间的对话可以朝着任何一方倾斜，有时，原始语境带有重要的信息，我们需要根据
这些信息调整当下的看法。例如，在古代，雨水也和阳光一样被视为上天的恩赐，因为它
决定了农业文明能否延续下去，而现代的农业经济不再依赖降雨，人类与天气之间的关系
发生了改变，这让我们倾向于把雨水视为一种烦恼或者悲伤的象征（你可以在几乎所有的
言情剧中找到这样的例子），然而，如果正在读一篇古代的作品，你就应当明白，雨水在
文章中代表的不是迫害或惩罚，而是上天的慷慨和仁慈，这一点非常关键。

语境还可以通过作者采用的视角影响诠释。社会评论家杰克逊·卡茨(Jackson Katz)指
出，在美国，我们习惯用被动语态来讲述女性遭受的暴力，仿佛做坏事的人不存在一样。
他认为，在讨论针对女性的暴力侵害时，我们的谈论方式影响了对这些行为的诠释，让它
们显得没那么严重了。在这种情况下，语法结构（被动语态）影响了我们对信息的感知。

我们谈论去年有多少女性被强奸，而不是有多少男性强奸了女性。我们谈论去年一个
学区中有多少女孩受到了骚扰，而不是有多少男孩骚扰了女孩。我们谈论去年佛蒙特州有
多少未成年少女怀孕，而不是有多少男性导致了少女怀孕。从这些例子中，你可以看到被
动语态是如何产生政治性影响的，它将焦点从男性身上转移到了女性身上。

这些被动语态将人们的关注点引向了受害者而非施暴者，这是解读任何文本时都需要
注意的一类控制镜头。

不同时代的语境影响对文学经典的诠释

让我们以经典文学作品为例，来看一看我们在阅读时，特别是在和孩子一起阅读时，
两种视野之间的互动是如何发生的。一本书的流行和失宠常常取决于不同时代的语境。在
一个时代广受欢迎的作品，可能被下一个时代的读者视为带有种族主义色彩。劳拉·英格
尔斯·怀尔德(Laura Ingalls Wilder)的“小木屋”系列就是一个典型例子。这一系列的第一部
作品《大森林里的小木屋》于1932年出版。“小木屋”系列不仅极为畅销，而且屡获殊荣，
售出了几百万册，多次荣获纽伯瑞奖，甚至还诞生了以怀尔德的名字命名的儿童文学奖
项。我购入了这个系列的精装书，不仅自己读过无数遍，还给我的孩子们读过很多次。我
还曾和家人一起前往南达科他州迪斯梅特镇参观怀尔德故居。几十年来，这些书被誉为优
秀儿童文学的典范，我喜欢怀尔德温和、简洁的写作风格和轻松、幽默的讽刺手法，然
而，故事并没有到此结束，读者们一直忽视了作者在描写那个时代的种族主义行为时是多
么无动于衷。《草原上的小木屋》中引用的“只有死掉的印第安人才是好印第安人”，以及
《草原小镇》中对爸爸和朋友们涂黑面部表演“黑脸秀”的轻快描写，都被认为是对19世纪
晚期边疆生活的真实反映，得到了广泛的接受，20世纪的读者几乎没有对此做出任何批
判。

儿时的我完全没有注意到怀尔德对黑人和美洲原住民的歧视性描写，但是，当我在21
世纪给孩子们读这些书时，这些种族主义的表达让我大为震惊。我决定把这次阅读当成一
个认识种族主义罪恶的机会。确切地说，这只是第一步。今天，我们的文化正在经历一场
更加深入的意识变革。怀尔德作品中出现的种族主义仍然存在于我们的家庭和学校中，因
此，任何背景的读者都应当考虑到阅读怀尔德的作品可能对原住民和黑人儿童造成的影
响。此外，家长和教师还要思考这类刻板印象会在幼小的孩子身上留下怎样的印记，以及
这些故事会如何塑造儿童的想象世界。随着社会文化对历史进行反思，我们对内容的诠释
在发生变化，对经典的定义也在发生变化。换句话说，对于任何文本，都不存在一劳永逸
的诠释。



2018年，美国图书馆协会将“劳拉·英格尔斯·怀尔德奖”更名为“儿童文学遗产奖”，去
掉了怀尔德的名字，认为她的作品代表的价值观不再符合当代读者对儿童文学的期待。这
一年距离《大森林里的小木屋》首次出版已经过去了86年。“怀尔德的作品是她作为19世
纪美国移民的生活经历和观点的产物。”协会主席吉姆·尼尔(Jim Neal)和美国儿童图书馆
服务协会主席尼娜·林赛(Nina Lindsay)在声明中说，“她的作品反映了对原住民和有色人种
过时的文化态度，有悖于当代社会对多样化社群的接纳、欢迎和理解。”

在对一本书做出诠释时，我们会同时受到作者的视野和读者的视野的约束。将近一个
世纪之后，“小木屋”系列的读者们彻底改变了对书中价值观的看法，对作品的诠释也因此
发生了变化。当然，我们可以带着批判的眼光去阅读这些书，认识到它们反映的是边疆白
人定居者的视角。成年人更有可能做到这一点，因为我们能够批判性地去看待怀尔德所处
的政治和社会背景，然而，批判性地阅读怀尔德的作品，这种态度本身就是这个时代新的
诠释结果。在将近一个世纪的时间里，这些书被亲切地读给孩子们听，很少有人注意到它
们助长了一直存在却未被察觉的种族主义。

多次阅读有利于做出更加完善的诠释

诠释一段文本（尤其是脱离原始语境的文本）的第一步是意识到看懂文字和理解作者
的意图是不一样的。从第一眼开始，读者惯用的词汇、文化价值观、期望、个人感知和社
群逻辑故事就会对文本的诠释产生影响，这种初始印象会不可避免地导致诠释出现缺陷。

在教孩子高中写作时，我会要求他们阅读一篇著名的女权主义文章——朱迪·布雷迪
(Judy Brady)的《我为什么想要一个妻子》(Why I Want a Wife)。这是一篇纯粹的讽刺文
章，揭露了20世纪中期妻子在家庭中扮演的角色。布雷迪将妻子描写成丈夫的家仆，她在
文中嘲讽道，即使是妻子也会因为有自己的妻子而受益。21世纪初，当我让接受在家教育
的孩子们阅读这篇文章时，他们中的许多人对它很抵触。他们的母亲选择留在家中扮演传
统的妻子角色，所以，一开始，阅读这篇文章让他们感觉受到了威胁，它似乎贬低了他们
母亲的价值。这个时候，我的孩子们还没有学会从历史的角度看待问题，他们没有看到，
与1971年的“妻子”相比，今天留在家中的妈妈们拥有更多的选择。有趣的是，在过去的5
年里，我发现他们对这篇文章的抵触情绪有所缓和。今天，许多全职妈妈会以某种形式参
与工作，此外，孩子们还可以看到自己的父亲经常参与传统的家务劳动。我们对任何文本
的理解都是暂时性的，会受到文化变迁的影响。个人感知是一个强大的控制镜头，在第一
次的阅读中尤其如此。当孩子对一篇文章进行诠释时，提醒他们初次阅读并不是终点，他
们以后还会收获其他洞察，需要再次做出尝试才能获得更加深刻的理解。下面的练习是
为“思维敏捷（13～18岁）”阶段的孩子准备的，这些问题都很有挑战性，孩子需要先掌握
我在本书中提及的其他技能，再尝试回答。

批判性思维工具箱

· 诠释：对与他人的相遇、看到的符号、视觉媒体、书籍和文章、专家意见、目击者
的陈述、对话、新闻报道、家庭中的互动以及自己的经历进行解读。

· 作者的视野：文本视野，作者写作时的世界观。

· 读者的视野：诠释者视野，读者阅读时的世界观。

思维练习：诠释问卷13～18岁



培养孩子的文本诠释技巧的一个好方法是在阅读时提出一些反思性的问题。接下来的
练习能够很好地引导孩子进行思考。告诉孩子：“要坦诚，要实事求是，没有其他人会
看。”我在自己最喜欢的那些书的空白处写下了很多自己的真实想法，把自己的无知统统
暴露了出来。当我做了更多的研究之后，这些涂涂写写就像一个时间胶囊，让我能够看到
自己的想法与最初相比已经有了多少改变。接下来的练习受到了汉斯-格奥尔格·伽达默尔
的启发，我对他提出的“诠释的视野”进行了加工，打造了一个更适合青少年的版本。

下面的问卷是为诠释者——也就是你的孩子设计的。让他们为这个练习挑选一段文
字，小说、诗歌、演讲、历史记录或文件、哲学论文、教科书、文学批评、电影评论、日
记、报纸文章……体裁不限，从不超过2000字的文章开始。

接下来，要求孩子按步骤完成练习。

1.将选好的文章复印或打印出来，留出较大的页边距。如果可以的话，把书拆开，复
印（必要时可以缩印）时留出足够的页边距（5～8厘米）。如果文本难以直接复印，可以
自己录入并打印出来，打印时设置三倍行距。

2.在空白处写下自己想要提出的问题。将要提问的地方标记出来，在旁边写下你的问
题，记录你的真实反应。例如，“这到底是什么意思”或“我不敢相信作者竟然如此无知”，
这样的评论完全没有问题。这些第一印象可以帮你找出自己的偏差和兴趣点。你可能一开
始感到困惑或愤怒，但读到最后，发现这篇文章其实是有道理的，或者你可能一开始同意
文章的观点，但最后这个观点受到了挑战。将所有的想法都写在空白处。

3.将多次出现的术语、语句、证据和文学手法标记出来。除了对文本提出问题，你还
要留意作者的写作技巧。作者是否反复提及了某个术语？文章是否引用了确凿的证据或可
靠的研究？留意各种文学手法（如押韵、谐音、反问等）产生的效果。找出所有的隐喻和
类比。用星号标出用来佐证观点的逸事或作者的个人经历。

4.根据初步的阅读做一些研究备注。你可以顺着空白处的注释和问题快速找到那些引
发了思考的段落。如果你要针对这篇文章写一篇论文，它们可以在你构思论点或论证角度
时提供很大的帮助。你可以做一些研究备注，例如“将这个想法与某位作家在某本书中提
出的理论进行对比”“核查这个数据的有效性”，这类笔记可以帮助你定位重要的信息，以
便展开进一步思考。

在读完文章、记下问题、标出段落、做了备注之后，你就该问自己一些问题了。对于
较短的文本（如诗歌和演讲），反复阅读将有助于更好地回答这些问题。如果文章的篇幅
比较长，你可能没有时间重读，这时，你可以通过快速浏览相关段落来寻找答案。

诠释者视野（你的视野）

问自己以下问题：

倾向

· 你希望在文章中看到什么？

· 你在阅读时抱有哪些怀疑？你是带着“赞同”的态度还是“反对”的态度阅读的？换句
话说，你是一个乐于接受的读者还是一个充满怀疑的读者？回答是哪一种即可。



· 读到什么内容时会让你感到愤怒？

· 读到什么内容时会让你感到惊讶？

· 读到什么内容时会让你感到如释重负？

反应

· 这篇文章在你的脑海中唤起了怎样的图像？（如果你需要一些关于图像的问题作为
启发，请参考我在第4章中为“思维敏捷”阶段的孩子设计的敏锐观察练习。）

· 文章的语言风格让你产生了怎样的感受？文章中是否出现了刻板印象、观点攻击
（强硬但无根据的断言）或人身攻击？在提到相反的观点时，作者是否做到了克制、公
正、细致入微？

· 你相信作者吗？为什么？

· 你对文章的第一反应是什么？（参考你做的页边注，它们对回答这个问题很有帮
助。）

· 文章中有你想要跳过的内容吗？

· 你在阅读时是否受到了其他人（例如家人或社群成员）的看法的影响？（如果你想
要进一步探究这个问题，可以参考第11章中对社群身份和忠诚心的提问。）

· 在你的脑海中，谁的声音最响亮，是你最喜欢的作家、你的一个朋友还是某位领袖
人物？

印象

· 这篇文章和你的个人经验有什么联系吗？你对文章的内容感到熟悉还是陌生？

· 你是谁？对你在世界中的位置（你的经济地位、宗教、种族、国籍、年龄、性别、
性取向、教育经历），文章是表示了肯定、质疑还是什么也没说？记住：你是多面性的，
在回答这个问题时，需要考虑到自己的多重身份。

· 文章有没有暗示出一个充满希望的未来？作者是如何做出这种暗示的？

· 文章有没有暗示出悲观的前景？作者是如何做出这种暗示的？

· 你为什么阅读这篇文章？（如果它是由家长或教师选定的，那么他们选定这篇文章
有什么明确的目的吗？）找出一个“教学要求”之外的原因，通常来说，需要批判性思维参
与的分析工作都有一个明确的目标。

· 你已经完成了阅读，也已经做了一番思考，你对这篇文章的总体印象是什么？

完成这份问卷后，你可以花几分钟时间进行自由写作，把杂乱的想法整理成几个自然
展开、不加润色的段落，这将对你很有帮助。完成自由写作后，开始下一项练习。在继续
之前，你可能想休息一会儿，甚至一天。



文本视野（作者的视野）

每篇文章都是在特定的语境中酝酿而成的。文章的发表时间越近，我们对它的文化、
政治和语言背景就把握得越准确。然而，在大多数的学习中，我们需要阅读和评论的文章
常常出自某个相距甚远的社会、历史或文化背景，有时我们甚至要研究从其他语言翻译过
来的文本（引进版图书或配有字幕的外语电影）。准确的解读需要我们对历史、社会经
济、种族和政治背景有一定的了解，同样，语言和文化也会影响作者的写作方式。接下
来，我们就来看看应该如何对文本及写作本身进行探索。

重读一遍文章，思考以下问题：

文本本身

· 你阅读的是什么体裁的文本？确定这篇文章属于小说、历史、评论、研究报告、诗
歌、新闻报道还是其他体裁。体裁（文本的类型）决定了人们在阅读时的态度。如果你读
的是一篇传说，你在阅读时的态度就会和读历史记录时不同。在进行下一步之前，先搞清
楚这类体裁的特点。（第7章中的体裁列表可能对你有所帮助。）

· 你是怎么找到这篇文章的？它有什么重要价值？哪些人认为它具有重要价值？

· 作者是用什么语言写作的？你读的是哪种语言版本的文章？文章中是否有对你不熟
悉的术语、图片或引用进行说明的注释？查找并阅读相关资料。

写作手法

· 文章的行文有什么特点，符合议论文、记叙文、诗歌、记录的行文特点吗？

· 文章中的叙述使用的是第几人称？你能找出讲述者是谁吗？

· 你认为文章内容会让某些读者感到愤怒吗？作者的创作目的是提供消遣、进行说
服、发出警告还是提供安慰？

· 作者试图通过哪些方法来调动读者的情绪，是否使用了特殊的隐喻、意象、类比来
帮助读者“感受”自己的意图？你知道当时的读者是如何理解这些隐喻的吗？它们在今天还
能发挥同样的作用吗？

· 总结文章的逻辑。作者使用了哪些手法或证据来支持自己的观点？如果它是一篇文
学故事，描述主要的故事情节并指出高潮部分。作者是如何引出高潮的，效果如何？如果
它是一首诗，哪些地方让你觉得极为讽刺，哪些地方让你感触良多？诗人是怎么做到这一
点的？如果它是一篇新闻报道，最重要的事实是什么？作者是按什么顺序介绍事实的？

受众

· 谁是第一批读者？他们是“目标”受众吗？例如，一场演讲可能是讲给不在现场的人
听的，因为演讲者知道它会被发布出来，被真正的目标受众听到。你能看出文章的目的
吗？它是受权威机构委托创作的吗？写这篇文章是否会让作者面临危险？

· 第一批读者是怎么看到这篇文章的？



· 文章的意图是巩固权力还是颠覆权力？如果你读的是一篇小说，它是否涉及了特定
的社会政治背景？具体是什么背景？

· 阅读时是否有必须理解的文化背景？具体是什么文化背景？这篇文章是否引用或化
用了某个神话、传说、隐喻、想法或主题，需要读者对其进行单独的分析和理解？

意义

· 文章试图回答什么问题？作者根据哪些时代背景做出了这样的回答？

· 文章的历史背景是什么？当时的主流科学观点是什么（例如地球是平的，牛顿理论
还没有出现，天气是由上帝控制的，经验主义盛行）？当时的掌权者是谁？文章对上层阶
级表示支持还是反对？

· 这篇文章是如何评价当时的经济形势的？

· 作者是一个怎样的人？从历史角度看，人们了解他的教育背景、家庭背景、经济状
况、社会地位和声誉吗？

· 你觉得诠释这篇文章困难吗？还有哪些人认为值得对它进行诠释？前人的诠释对如
今的阅读造成了怎样的影响？

融合视野（你的视野+作者的视野）

现在你就可以对文本进行诠释了！诠释是一种权利，它属于那些专注于理解而不做任
何假设的人，属于那些愿意为阅读内容做出改变的人。诠释是一门艺术，因此，每个人的
诠释都带有其独特的洞察，这意味着不存在一种“通用”的诠释。然而，在许多情况下，不
同的诠释者可能会有重叠的认识。无论在哪个时代，学术界总是忙着争论哪种解读更令人
信服，但人们也意识到，不同的解读能够催生极具价值的差异性观点。

诠释的艺术就像制作陶罐、缝制拼布盖被，或者画一幅风景画，把许多部分融合在一
起才能形成最后的解释。当前你对文本的理解是以艺术的形式呈现出来的，即使你努力做
到客观、公正，诠释中也会留下你的独特印记。耐心、好奇、细致的态度会让文本诠释变
成一种享受。根据你对两种视野（你的视野和作者的视野）的思考回答以下问题。你可能
无法对所有问题做出回答，如果问题与你的阅读内容无关，请跳到下一题。

对文本进行诠释，思考下列问题：

目标

· 文章中存在哪些矛盾冲突？这是整个诠释过程中的关键问题。例如，在小说《傲慢
与偏见》中，社会习俗和个人追求之间的关系受到了审视和批判。这部作品中的冲突发生
在什么地方？你可以回答：“冲突发生在英国的阶级结构和越来越受重视的个人选择之
间。”问问自己：“在这篇文章中，急需解决的矛盾是什么？当时的读者需要解决的矛盾是
什么？对当今时代的人们来说，文章带来了哪些挑战？”

· 文章试图回答哪些问题，不能回答哪些问题？如果这些问题仍然存在的话，后来的
人们找到答案了吗？



· 文章的哪些地方触动了你？你进行了怎样的思考？你的观点颠覆了常见的看法吗，
具有启发性吗？文章的目的是找到解决方案还是引人反思？

· 总结你认为作者想要传达的信息。

· 哪些次要情节或细节引起了你的注意？

· 文章有什么缺漏之处吗？

· 文章对你的世界观造成了哪些挑战？

局限

· 文章驳斥了哪些偏见，没有驳斥哪些偏见？

· 你认为这篇文章对当时的时代造成了怎样的影响或做出了怎样的评价？它会如何评
价当今的时代？

· 文章与你从属的社群有什么联系吗（你可以考虑信仰、国籍、种族、经济地位、性
别等）？文章为你及你的社群打开了更加开阔的未来还是颠覆了你们的根基？你在阅读时
意识到自己对社群的忠诚心了吗？

· 这篇文章的内容消除或限制了哪些可能性？

· 如果作者参加一个访谈节目，你认为他会对今天的观众说些什么？

反思

· 你的观点或态度在诠释过程中发生了什么改变？

· 你最初的预见或看法是如何被改变的，或者为什么没有发生改变？

· 你有没有尝试控制自己的诠释过程？为什么？

· 还有什么没有提到的问题吗？你还有什么其他想知道的吗？

初步诠释

现在，你已经答完了所有的引导问题，对自己的想法进行了梳理和收集，是时候尝试
做出初步的诠释了。请记住以下原则：

· 先停下来思考几天，再尝试将想法综合起来，这有助于你做出更好的诠释。

· 你可以改变自己的观点。你或许在最初浏览文本的时候就做出了大致的判断，请注
意这些想法在回答引导问题和再次阅读时是否发生了改变，找出发生变化的原因。通过确
定文本是如何改变读者想法的，你可以更好地做出诠释。

具体步骤



在需要写一篇论文或阐明一个观点时，下面这套流程可以帮助你整合从诠释问卷中获
得的发现。

· 写一写作者讨论了哪些观点。参照夫妻疗法的原则，不要加入自己的评价，尽可能
去掉所有评判性的语言、临时浮现的猜想和你自己的看法，忠实地复述作者的观点，无论
你是否赞同。

· 写一写你和文章之间的联系，寻找你们之间的关联点（例如经验、理想、场景、趣
事、概念或看法）。

· 列出你对文章的所有质疑或批评。文章有哪些地方让你觉得存在缺陷、前后不一或
令人不安？写一写你对这些部分的看法。

· 回顾你在融合视野部分的回答，找出那些值得进一步探究的想法。以原文为基础，
进一步探究这些想法，同时说明当代的哪些独特语境对文本诠释造成了影响。

· 最后一步，与其他读者的诠释进行比较。有时你会发现，即使自己在诠释时尽力做
到客观、真诚，也仍然会犯一些错误或者忽略某些关键信息。在结束全部诠释工作之前，
不要忘记考虑到这一点。

在完成视野融合时，游戏精神是必不可少的。伽达默尔指出，每个时代都会不可避免
地更改前一个时代的诠释。人们不仅会在文章面世时解读它在当时的意义，还会在其他年
代重新思考它的含义。

归根结底，批判性思维也是一种诠释。我们越是努力地帮助孩子学会向自己提问，让
他们成为认真、用心、表达清晰的学习者，他们的诠释能力就会越强。诠释中最具挑战性
的部分是认识到一个人做出的任何诠释都可能在将来的某个时候经受新的审视和修正。我
们越早帮助孩子认识到他们不是在追寻一种永久的信条，而是在为涌动的思想潮流做贡
献，他们就会越早体验到批判性思维和诠释的艺术，将其用于表达自我、与他人的关系和
了不起的思想。



13 改变自我，多元观点共存

批判性思维故事汇

1973年，美国联邦最高法院大法官哈里·布莱克门在罗诉韦德案判决书中掷地有声地
写道，“一个人的处世哲学、一个人的经历、一个人对人类边缘化生存境地的体察、一个
人的宗教训练、一个人对生活和家庭的态度与价值观，以及一个人建立和遵循的道德标
准”都会影响他对争议话题的理解。

你有权改变自己的想法。

——美国脱口秀节目主持人　奥普拉·温弗瑞

关于我们自己的观点，最难接受的一个事实是它并不总能得到身边人的认可。无论你
如何辩论、澄清、说理、解释、倾诉自己的经历、从对方的角度分析、引用趣闻逸事和数
据，最终的结果可能仍然是——对方的看法和你的不同。我发现这种时候，往往要付出很
多努力才能放下固执，转而询问对方：“你觉得如何？你是怎么看的？”然后，我会鼓起所
有的勇气，抱着尊重的态度，尝试理解为什么对方会持有不同的观点。在这个过程中，我
会留意自己的反应，找出哪些东西（如观点、想法、社群身份等）受到了威胁，将它们暂
时放在一边。

· 我试着理解其他立场的内在逻辑。

· 我想象对方有自己的观念和社群逻辑故事，这些会影响他的思考方式。

· 我问自己是否有新信息——任何被我忽略、可能对原有想法有所补充的信息需要考
虑。

· 如果对方愿意重新考虑自己的观点，或者仅仅是听听我的看法，我会试着找出他们
想要努力维护的究竟是什么。

我告诉孩子，这些技能的培养不可能一蹴而就，有时候，令人不舒服的想法可能在数
周、数月甚至数年的时间里一直缠着我们，但是，保持交流十分重要，从个人和社群成员
两个角度来理解他人也能带来很大的收益。我会记住对一些不希望成真的观点加以思考给
我的人生带来哪些风险，这让我能够由己及人，更好地理解我的“对手”所要面对和感受到
的挣扎。

老实说，这是我觉得最难完成的任务，而且自己完成得也不够好，但我发现这种尝试
是值得的。我希望曾经有人为我做过这些，我希望我们能这样培养孩子。学会在多元观点
共存的群体中生活需要时间，和志同道合的人待在一起实在是太愉快了，因为他们会一直
赞同我们。追求立场一致是人类的天性，我们喜欢共同的、确定的东西，即使它们经常只
是一种幻觉也难以让我们改变这种观念。容忍异见者的存在，就像让一颗石子留在舒适的
鞋子里一样。然而，批判性思考者知道，只有接纳不同的意见，我们才能够成长并受到启
发去做更多的探索。在生活中，我们可以同时为两者腾出空间，将社群建立在共同的信念
之上，同时也欢迎丰富多样的思想。

相互理解没有捷径可走，任何事实都不能一锤定音，让人们团结一致，批判性思维需



要动用大量的情感资源来处理这种复杂关系。我们要让孩子知道，懂得暂停很重要，幽默
感也很有帮助，要和爱好不同的人多相处，而不是一味地反对他们。我们可以向孩子做出
示范，让他们了解并非每次讨论都要奋力达成一致，没有得出双方都满意的结论没关系，
改天再讨论就可以。我们可以创造一个空间，在这里专注于愉快和放松的事情，远离繁重
的评估和分析工作。正如凯恩夫妇所说的，“有时候，尝试理解反而会阻碍理解”。我发
现，面对社交媒体中的敏感话题，最好的应对方式是将讨论的框架设定为获取更多的信
息、更多的见解，更多地发现争论结果对一个人的利害影响，而不是达成一个公认的观
点。这样做可以打造出良好的讨论氛围，让我们更好地理解哪些因素塑造了一个人的坚定
主张。

对此，我在写作道路上的导师彼得·埃尔伯(Peter Elbow)博士是这样说的：“大多数对
优秀思维的定义都属于我所谓的‘怀疑游戏’，只是版本略有不同。‘怀疑游戏’需要的是发
现他人思维错误的能力，如果错误难以被大多数人察觉，这一能力就会显得格外有价值。
这类能力通常涉及逻辑思考。”埃尔伯对优秀思维的常见定义发出了质疑，他提出，在面
对那些乍看上去并不正确的想法时，我们需要采用更好的方法对它们进行审视。找出思维
中存在的错误后，我们往往会立刻加以否定，但我们能否让这种条件反射暂停一下呢？对
此，埃尔伯的建议是开始他所谓的“相信游戏”：“‘相信游戏’需要我们深入观点的内部进行
理解。它使用的不是评判性的语言，而是有助于加深对某个想法的感受的语言，即想象
的、隐喻的、叙事的、个人化的甚至诗意的语言。除了文字，这种语言还包括了图像、声
音和肢体动作，它们可以帮助我们学会采纳不同的视角，尝试扮演其他角色，以及——没
错，不要急于发言。当有人说了一些荒谬的观点时，我们能做出的最有益的回应往往是倾
听，强迫自己不要做出任何反应。”虽然情感左右着我们自己的理解，但在说服别人时，
我们总是习惯于依赖逻辑和论据，这真是太不可思议了！事实证明，通过克制住本能反
应，开始试着了解他人的理解，我们可以更加有效地推进对话。正如我们在这场关于批判
性思维的对话中发现的那样，社群故事深刻地影响了人类的思维方式。对话双方就这些故
事交流得越多，就越能欣赏复杂的冲突思想，而不是互相贬低，将对方视为“邪恶”的化
身。通过充分挖掘主题的各个方面，我们还会发现，有意义的解决方案必须考虑到每个
人。

有时候，我们能做的最有益的事情就是承认一个话题是棘手的、多面的，值得我们做
出更多的研究和思考。1973年，美国联邦最高法院大法官哈里·布莱克门(Harry Blackmun)
在罗诉韦德案判决书中掷地有声地写道，“一个人的处世哲学、一个人的经历、一个人对
人类边缘化生存境地的体察、一个人的宗教训练、一个人对生活和家庭的态度与价值观，
以及一个人建立和遵循的道德标准”都会影响他对争议话题的理解。难怪我们在和其他人
一起思考时总要付出更多的努力！

在与孩子的相处中，我们需要允许不同意见出现，这是我们在培养批判思考者时面临
的最大挑战。我们可能发现这很难做到，特别是当孩子的想法与成人更加合理的世界观发
生偏离的时候，然而，如果我们计划把孩子培养成一个敢于面对新证据、敢于发问、敢于
挑战现状、遵循信息指引的人，那么他们必定会对我们的信念进行审视。对这类冲突的处
理方式很大程度上关系到子女在成年后和我们的亲密程度。我们需要让孩子知道，有些人
是不会因为他们是批判性的、细致入微的、灵活的思考者而拒绝他们的，这些人就是他们
的家人，而且如果在家中找不到支持者，他们极有可能在学校中找到。

通过提出一些优质的问题，我们可以帮助孩子把自己的想法拿出来“晾晒”一番，看一
看他们在向别人解释这些想法时，能否讲出让人信服的道理。我们要真诚地鼓励，而不是
横加质疑。我们要相信，坦诚的思想交流会带来更精确的信息和更深刻的见解，这是拉近



距离、孕育亲密关系的前提条件。无论是在社交媒体、同好社团还是朋友群体中，孩子如
果偏离了一个社群公认的逻辑故事，就会担心自己可能失去理解和支持，但是，如果他们
知道有一个人永远会欣然地接受他们的思想变化——那个人就是你，那么你就赠予了他们
最珍贵的礼物，让他们能够自由地改变想法，同时仍然得到爱和理解。每个人都渴望拥有
这样的关系，因为它会带来智慧上的成长和情感上的安全感。

为了让孩子相信自己拥有足够强大的适应能力，我们可以告诉他们，我们自己曾安然
度过思维的转变时期，因此他们也一定能做到。让他们看到我们是如何驾驭持续发展的信
念的，他们就会相信自己也能不断地成长。要想培养批判性思考者，我们需要思考如何让
孩子做好准备，勇敢地应对变化。恐惧会妨碍思考。头脑灵活的孩子愿意去发现论点中的
缺陷，批判性思考者会去寻求新信息，同时有足够的勇气将其纳入考虑。

你主动改变过自己的想法吗？选择其中的一次，思考下列问题：

· 你能确定改变的成本吗？

· 你能识别收益吗？

· 你是如何适应这次改变的？

· 你付出了哪些代价？

· 是什么让你相信付出这些代价是值得的？

事实上，每个人都是批判性思考者，因为我们都曾改变过自己的想法。这种改变往往
需要付出代价，例如社群地位、抚养孩子的方式、婚姻、喜欢的食物、消费方式、医疗选
择、感觉、习惯的改变。放弃不一定是痛苦的，思想家们也为了乐观主义而放弃了悲观的
态度！当恐惧被克服时，焦虑便不再如影随形。无论是谁，无论对自己的想法做出了怎样
的改变，改变都会伴随着某种后果。只有当我们无法再对眼前的东西视而不见时，我们才
会做出改变。

我们的孩子需要知道，改变信仰或观点会让他们在社交媒体上受到关注者的攻击或质
疑，但他们是能够经受住这些的。我们可以让他们知道，即使遭到社群成员的排斥，他们
也会有自己的一席之地来创造有意义的人生。我们可以帮助孩子学习如何设定界限，寻求
社群支持。我们可以让他们知道，正直和坦诚是值得尊重的。当然，不要忘了提醒他们，
一个人的价值并不依赖于他人的赞同。

我们要让孩子相信，他们可以依靠自己的父母和老师，哪怕我们认为他们的理解有局
限或不完善，我们仍然会和他们站在一起，而不是放弃他们。请允许我直言不讳：永远不
要拒绝你的孩子。你应当尊重孩子对真理的追求，否则他们就会盲目地陷入某些立场，甚
至藏起那些离经叛道的观念，直到脱离你的控制。

培养孩子的批判性思维时，我们需要保持谦逊的态度。如果一个成年人说：“这很有
趣，你为什么这么想？”而另一个则话中有话：“什么样的脑子才能想出这么个主意？”孩
子会敏锐地觉察到二者的不同。保持谦逊的前提是信任，即相信孩子能够接受新观点、抛
弃旧观点，然而，我们的预期总是过于悲观，时刻担心孩子可能生出最糟糕的信念或行
为。有些时候，孩子必须先在生活中践行某种观念，然后才能知道它是否适合自己。在你
15岁、22岁，甚至35岁的时候，你的观点就和现在完全一致了吗？你就彻底理解人生及人



生中的一切了吗？现在的你是否赞同父母关于金钱和政治的所有观点？像你一样，孩子也
会形成自己的观点。不要忘记，批判性思考的目标不是确信，而是了解。要想让孩子充分
利用自己强大的头脑，最好的方法是教他们灵活地运用思维和心灵，让他们能够思考，再
思考，继续思考，反复思考，不断地思考。我们需要更多有探索精神的人，我们需要一群
足够勇敢的人，把培养洞察力放在确保正确之前，我们可以和身边的人一起开始努力。

批判性思维工具箱

· 怀疑游戏：发现他人思维错误。

· 相信游戏：深入观点的内部进行理解。

· 坦诚的思想交流：拉近距离、孕育亲密关系的前提条件。
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前言

1.“He’s making violent love to me, Mother!”: It’s a Wonderful Life, directed by Frank
Capra, written by Frances Goodrich, Albert Hackett, and Frank Capra (Los Angeles, CA: Liberty
Films, 1946).

第一部分 6个步骤，建立自主思辨力

1.“The pupil is thereby ‘schooled’”: Mark K.Smith, “Ivan Illich: Deschooling, Conviviality
and Lifelong Learning,” Infed.org, April 8, 2021.

2.“Sadly, children’s passion for thinking often ends”: bell hooks, Teaching Critical
Thinking (New York and London: Routledge, 2010), 8.

3.Educational expert Arthur Costa explains that critical thinking is active: Arthur Costa,
“Habits of Mind,” in Arthur Costa, ed., Developing Minds (Alexandria, VA: ASCD, 2001), 80.
科斯塔确定了十六种思维习惯：坚持，管理冲动，带着理解和同理心倾听，灵活思考，对
思考本身进行思考（元认知），力求精确，质疑和提出问题，将旧知识应用于新情况，清
晰准确地思考和沟通，调动各种感官收集信息，创造、想象和创新，以好奇和敬畏的态度
看待世界，承担经过评估的风险，寻求幽默，相互依存式地思考，以及持续学习。

01 找出谁是讲故事的人

1.“That’s it.That’s the real story.I was framed”: Jon Scieszka, The True Story of the 3 Little
Pigs (New York: Puffin, 1989), 31.

2.“resisters had higher measures of executive control in cognitive tasks”: Daniel Kahneman,
Thinking Fast and Slow (New York: Farrar, Straus and Giroux, 2011), 47.我认为这本书非常精
彩。设计巧妙的研究与卡尼曼的专业分析相结合，为我们提供了许多可以用来进行“学术
自拍”的工具，方便我们探查自己思考中的缺陷。

3.“children who had shown more self-control as four-year-olds”: Kahneman, Thinking Fast
and Slow, 47.

4.“are prone to answer questions with the first idea that comes to their mind”: Kahneman,
Thinking Fast and Slow, 48.

5.“The results were spectacular: the words that were presented”: Kahneman, Thinking Fast
and Slow, 66.

02 区分事实和虚构

1.“The function of education is to teach one to think intensively”: Dr.Martin Luther King
Jr., “The Purpose of Education,” Maroon Tiger (January–February 1947), 10.



2.“Facts are stubborn things”.

3.“Perspective, as any art student knows, is the technique”: Glenn Aparicio Parry, Original
Thinking (Berkeley, CA: North Atlantic, 2015), 18.

4.“After perspective, the human eye and consciousness came to be thought”: Parry,
Original Thinking, 20.

5.“The thing that really surprised me was that it”: Kenneth Chang, “For Apollo 11 He
Wasn’t on the Moon.But His Coffee Was Warm,” New York Times, July 16, 2019.

03 用提问激发好奇心

1.“I think what I learned from Trix”: Mo Willems, interview by David Marchese, “Mo
Willems Has a Message for Parents: He’s Not on Your Side,” New York Times, November 16,
2020.

2.“Frequently, by the time children reach 3rd grade”: Thomas Jackson, “The Art and Craft
of ‘Gently Socratic’ Inquiry,” in Arthur Costa, ed., Developing Minds(Alexandria, VA: ASCD,
2001), 459.

3.“banking concept”: Paulo Freire, Pedagogy of the Oppressed (New York: Bloomsbury,
2017).Freire’s description of the banking concept of education is found in chapter 2.

4.“Students are generally used to working with a textbook”: Chauncey Monte-Sano, Susan
De La Paz, and Mark Felton, Reading, Thinking, and Writing About History(New York:
Teachers College, 2014), 2.

5.“Education is suffering from narration sickness” and “The teacher talks about reality”:
Freire, Pedagogy, 71.

6.“sonority”: Freire, Pedagogy, 71.

7.“If students are only to memorize facts”: Marcy Cook, “Mathematics: The Teaching
Arena for Problem Solving,” in Arthur Costa, ed., Developing Minds (Alexandria, VA: ASCD,
2001), 288.

8.“Such rigidity is maddening, and I believe” and “Two plus two is four”: Betty Edwards,
Drawing on the Artist Within (New York: Fireside, Simon & Schuster, 1986), 35.爱德华兹在她
的书中举了一个关于“热熨斗”的例子，为了更符合本节的目的，我对它做了一些修改。在
我与芭芭拉·奥克利博士（前言的作者）的一次交谈中，她对我在单项选择题方面的批评
提出了一项非常重要的提醒。奥克利认为，精心设计的高质量单选题不仅能够准确地反映
学生的学业水平，还向他们提供了锻炼批判性思维的机会（尤其是在本科和研究生阶
段）。不过，我的警告仍然有效。使用单选测试时必须考虑出题的目的，而不只是引导学
生猜测出题者的意图。

9.“as teachers, our role is to take our students”: hooks, Teaching Critical Thinking, 43.



10.“The art of questioning becomes the key”: Cook, “Mathematics,” 288.

11.“asking good questions, providing good problems”: Cook, “Mathematics,” 291.

12.“We do not want the intellectual life of a classroom”: Cook, “Mathematics,” 287.

13.“Conversations are not one-dimensional”: hooks, Teaching Critical Thinking, 46.See
also my earlier book, The Brave Learner, pages 76–77, for a more complete treatment of the idea
of Big Juicy Conversations.

14.“We’re most curious when we know a little” and “emotional consequences”: Jonah
Lehrer, “The Itch of Curiosity,” Wired, August 3, 2010.

15.“Learning is timely, not timeless”: Michael Luntley, “What’s the Problem with Dewey?”
European Journal of Pragmatism and American Philosophy VIII-1 (2016): para 28.

04 留意自身感知，不急于判断

1.“We mostly see what we have learned to expect to see”: Betty Edwards, Color (New
York: TarcherPerigee, 2004), 10.

2.“Psychologist Lev Vygotsky …contended that linguistic”: Alice G.Brand, “The Why of
Cognition: Emotion and the Writing Process,” College Composition and Communication 38,
no.4 (1987): 437, accessed February 3, 2021.

3.“The construct of memory is central to cognition”: Brand, “The Why of Cognition,” 437.

4.“The brain is the ultimate reductionist”: Costa, “Habits of Mind,” 83.

05 检验信息及信息来源

1.“In brief, the ideal critical thinker is disposed to care”: Robert Ennis, “Goals for a Critical
Thinking Curriculum and Its Assessment,” in Arthur Costa, ed., Developing Minds (Alexandria,
VA: ASCD, 2001), 44.

2.scaled model reduced by a factor: Lunar and Planetary Institute.

3.“Playing a game is the voluntary attempt to overcome unnecessary obstacles”: Bernard
Suits, The Grasshopper: Games, Life, and Utopia (Toronto: University of Toronto Press, 1978);
Bradley J.Morris, Steve Croker, Corinne Zimmerman, Devin Gill, and Connie Romig, “Gaming
Science: The ‘Gamification’ of Scientific Thinking,” Frontiers in Psychology 4 (2013).

4.“thematic attractors” and “around which we organize our thoughts and ideas”: Renate
Caine and Geoffrey Caine, Making Connections (Menlo Park, CA: Addison-Wesley, 1994), 142.
这本书细致地研究了大脑是如何在学习过程中构建意义的，具有很强的可读性，强烈推
荐。

5.“They provide a personalized focal point”: Caine and Caine, Making Connections, 142.



6.“think creatively, tolerate ambiguity, and delay gratification”: Caine and Caine, Making
Connections, 143.

7.“The discussion about video games has focused on fears”: Niklas Johannes, Matti Vuorre,
and Andrew K.Przybylski, “Video Game Play Is Positively Correlated with Well-Being,”
PsyArXiv, November 13, 2020.

8.“Non-gaming has been found to put boys, in particular, at greater risk for problems”:
Morris et al., “Gaming Science: The ‘Gamification’ of Scientific Thinking,” Frontiers in
Psychology 4 (2013).

9.“There are now studies that show equally positive results”: Morris et al., “Gaming
Science.”

10.“Positive stress helps players achieve ‘flow’”: Morris et al., “Gaming Science.”

11.“Kids can’t self-regulate almost anything when young”: Ash Brandin, educator and
conference speaker.See.See also my interview with Ash on the Brave Writer podcast.

12.In fact, research shows that students enjoy the experience of exercising control
(autonomy): Caine and Caine, Making Connections, 143.

13.“bad stat is harder to kill than a vampire”: Joel Best, Stat-Spotting (Berkeley: University
of California Press, 2013), 10.贝斯特编写的所有统计书籍都含有详尽的解释，有力地说明
了统计数据如何被用来诱导读者。此处引用的这本书篇幅较短，且易于查阅。它是一款出
色的工具，特别适合与青少年一同使用。

14.“Exploring an unfamiliar forest, experienced hikers know”: Sam Wineburg and Sarah
McGrew, Lateral Reading: Reading Less and Learning More When Evaluating Digital
Information (October 6, 2017), Stanford History Education Group Working Paper No.2017-A1.

15.Fairly quickly, the fact-checkers were able to determine: Wineburg and McGrew,
Lateral Reading.

06 识别身份认同如何影响人的世界观

1.“And all the worlds you are”: Jacqueline Woodson, Brown Girl Dreaming (New York:
Penguin, 2014), 319–20.

2.“Imitation is part of the learned pattern of dispositions and actions”: Marcus Mescher, The
Ethics of Encounter (New York: Orbis Maryknoll, 2020), 131.

3.“Children imitate parents, adults emulate those they admire”: Mescher, Ethics, 131.

4.“We will never know how fully we’ve”: Ezra Klein, Why We’re Polarized (New York:
Avid Reader, 2020), 261.这本书对于我们的社群身份，以及这些身份如何影响我们的信念
做了一次特别好的审视。



5.“Sociologist C.Wright Mills …described using a ‘sociological imagination’”: Anne Helen
Peterson, “Other Countries Have Social Safety Nets: The U.S.Has Women,” interview with
sociologist Jessica Calarco, November 11, 2020.

6.“I have come to see white privilege as an invisible package”: Peggy McIntosh,
“Unpacking the Knapsack of White Privilege,” excerpted from her working paper, “White
Privilege and Male Privilege: A Personal Account of Coming to See Correspondences Through
Work in Women’s Studies,” 1988.

7.“The most fundamental idea in this conception of justice is the idea”: John Rawls, Justice
as Fairness (Cambridge, MA: Belknap, 2001), 5.这本书深刻概括了自由民主制——即以宪法
为指导的民主制的价值观和目标。对所有关心我们的社会如何制定法律、如何进行法庭辩
论的人来说，这是一本不可忽略的读物。

8.“for the purpose of promoting the health, safety, morals, or general welfare of the
community”: David J.Christiansen, “Zoning and the First Amendment Rights of Adult
Entertainment,” 22 Val.U.L.Rev.695 (1988).

9.“The central concern in Euclid was whether the creation”: Christiansen, “Zoning.”

10.“who we are, who others say we are (both positive and negative features), and whom we
desire to be”: Gholdy Muhammad, Cultivating Genius (New York: Scholastic, 2020), 67.

11.“Our students, and arguably adults, are always looking for themselves in spaces and
places”: Muhammad, Genius, 69.

12.“My parents were my first teachers, and my first librarians”: Here Wee Read podcast
hosted by Charnaie Gordon, guest Kwame Alexander, season 1 episode 1.

13.“[I]dentity doesn’t just shape how we treat each other.It shapes how we understand the
world:” Klein, Polarized, 79.

07 花时间扩展词汇量，让你越来越会思考

1.“Close reading, then, should not imply that we ignore”: Kylene Beers and Robert
E.Probst, Notice and Note (Portsmouth, NH: Heinemann, 2013), 36.

2.“A reader must call upon both word knowledge”: Neil Anderson, 2014; J.P.Gee, 2003;
Stephen Kucer, 2005; Margaret Moustafa, 1997; and Michael Pressley, 2001, “To Understand,
You Need to Be a Part of the Conversation,” The Literacy Bug, 2014.“The Literacy Bug”在其博
客和播客中提供了实用性的分析，深入探讨了如何从基本的解码技能过渡到更丰富、更深
入的“成为”阶段——成为读者、作者、演讲者、知晓者和沟通者。

3.“Visual literacy is the ability to construct meaning from images”: Shane MacDonnchaidh,
“Teaching Visual Literacy in the Classroom,” accessed May 16, 2021.

4.“Deeper literacy is metacognitive”: Rita Cevasco, SLP and founder of Rooted in
Language, private email correspondence.丽塔创建的“语言植根”公司提供了这里谈到的这类



综合识字方法。她的各类工具在家庭教育领域广受欢迎，对有学习障碍的孩子来说尤其有
用。

5.Ultimately, comprehension is tied to background knowledge, linguistic concepts, and
underlying oral language skills: Cevasco, email.

6.In 2015, Young Adult author Corinne Duyvis：在本次印刷之际，#OwnVoices运动遇
到了一些新的担忧。在某些情况下，作者出于个人隐私和安全的考虑，更希望隐藏自己的
身份。

08 告别“松鼠式”阅读方式，快速找回深度专注

1.“As we go ever deeper into our own insights”: Maryanne Wolf and Joan Richardson,
“Maryanne Wolf: Balance Technology and Deep Reading to Create Biliterate Children,” Phi
Delta Kappan 96, no.3 (2014): 14–19, accessed May 17, 2021.

2.“[T]his discovery of yours [writing] will create forgetfulness in the learners’”: Plato, The
Phaedrus.

3.St.Augustine in CE 380 showed genuine surprise: Nicholas Carr, The Shallows (New
York: Norton, 2020), 60.全书深入探讨了在线阅读的影响，特别是它如何改变了我们对注意
力的分配以及从阅读中提炼信息和意义的方式。

4.“Deep attention is superb for solving complex problems represented by a single medium”:
N.Katherine Hayles, “Hyper and Deep Attention: The Generational Divide in Cognitive Modes,”
Profession, (2007): 187–99.JSTOR, accessed February 11, 2021.

5.“The development of knowledge became an increasingly private act”: Carr, Shallows, 67.

6.“In an evolutionary context, no doubt hyper focus”: Hayles, “Hyper,” 188.

7.“The seemingly innocuous features …—the ‘like’ and ‘heart’ buttons”: Carr, Shallows,
233.

8.“As a society, we devote ever less time to reading printed words”: Carr, Shallows, 110.

9.“One thing is very clear: if, knowing what we know”: Carr, Shallows, 115-16.

10.“Until I am convinced by research to the contrary”: Wolf and Richardson, “Maryanne
Wolf,” accessed February 11, 2021.

11.(1) it slows down the reader, (2) it gives auditory feedback, and (3) it recruits attention:
Cevasco, private correspondence.

12.“There’s research that shows that having a phone or computer device in the room”: Carr,
Shallows, 230.

13.Political commentator Ezra Klein shared on his podcast that: Ezra Klein, The Ezra Klein
Show.This episode features an interview with Nicholas Carr, cited page 305, for his book The



Shallows.

14.Copy work (transcription) is gaining popularity in literacy research as well: Jeanne
Wanzek, Brandy Gatlin, Stephanie Al Otaiba, and Young-Suk Grace Kim, “The Impact of
Transcription Writing Interventions for First-Grade Students,” Reading & Writing Quarterly 33,
no.5 (2017): 484-99.

09 把3种经验加入批判性思维工具箱，发现熟悉与神秘

1.“It’s easier to act your way”: Richard Pascale, Jerry Sternin, and Monique Sternin, The
Power of Positive Deviance: How Unlikely Innovators Solve the World’s Toughest Problems
(Cambridge, MA: Harvard Business Review, 2010).

2.“In daily life we never understand each other”: E.M.Forster, Aspects of a Novel (San
Diego: Harcourt Brace Jovanovich, 1927), 67.准确地说，福斯特根据小说人物的特点，将其
分为了扁平和圆形两种类型。他承认，扁平人物犹如使用夸张手法的漫画，读者能够获知
的信息有限，因此不容易了解人物真实的思想和情感。而圆形人物更可能展现出复杂的特
征，福斯特在这段引文中讲的其实是这种特点。

3.“If working memory is the mind’s scratch pad, then long-term memory is its filing
system”: Carr, Shallows, 123.

4.“One of the most effective ways to encourage information to make that important jump”:
MacDonnchaidh, “Visual Literacy.” literacyideas.com网站上有一些很棒的活动，在活动中，
您可以和孩子一起探索视觉识读是如何进行的。

5.“The challenge is, some students do indeed have something akin to race-car brains”:
Barbara Oakley, Uncommon Sense Teaching (New York: TarcherPerigee, 2021), 16.

6.“The terms working memory and intelligence”: Oakley, Uncommon, 14.

7.“controlled release of energy that’s self-sustaining”: David C.Roy, Wired.建议大家亲眼
看一看罗伊的雕塑作品，感受一下他是如何将自己的知识付诸实践并不断迭代的。

8.“Emotions, perceptions, and reminders all stir the imagination”: Edmund Blair Bolles,
Remembering and Forgetting: An Inquiry into the Nature of Memory (New York: Walker, 1988),
181.

9.“It takes the traditions of a people not celebrated in the global”: Christopher Byrd, “Video
Game Review: In ‘Never Alone’ Native Alaskans Explore the Future of Oral Tradition.”

10.“I was on the antislavery side, so I got up and talked to the class”: Nicole Philip, “‘It
Was Very Humiliating’: Readers Share How They Were Taught About Slavery,” New York
Times Magazine, September 27, 2019.

11.“crashing waves and spooky thunderbolts”: Philip, “‘It Was Very Humiliating.’”

12.In the winter of 2021, a middle school teacher in Mississippi: Larrison Campbell, “Rage



Erupts After Mississippi School Asks Kids to Pretend to Be Slaves,” March 3, 2021.

13.The teacher described a student creating an experience: Mark L.Daniels, “A Living
History Classroom: Using Re-Enactment to Enhance Learning,” June 2010.

10 制造“相遇”，推翻先入为主的观念与假设

1.“Love and compassion have to be stretched wide enough”: Mescher, Ethics, 141.

2.“[T]he woods are just about the safest place in the world”: Robin Wall Kimmerer,
Braiding Sweetgrass (Minneapolis, MN: Milkweed, 2013), 223.基默尔的这本书很好地展示了
如何通过综合运用多种技能，丰富对研究课题的理解。在其植物学领域的工作中，基默尔
充分运用了各个层面的批判性思维，不仅充分发挥了科学研究的优势，还特别融入了波多
沃米人(Potawatomi)讲述的故事。

3.“Encounters offer a glimpse that there is always more to learn about ourselves, others, and
the world”: Mescher, Ethics, xi.

4.“Every encounter involves a choice: to engage or ignore, to accept or reject”: Mescher,
Ethics, xii.

5.“responsible risks”: Costa, “Habits of Mind,” 84.

6.“He stood and made the motions of catching the ball, cradling it, and then throwing”:
Joseph Bruchac, The Children of the Longhouse (New York: Puffin, 1998), 109.

7.Even so, when Americans are polled, they long for a little generosity: Gallup Poll, May
18, 2012.感谢马库斯·梅舍尔在《相遇的伦理学》一书中讨论宽容问题时介绍了这项民意
调查。

8.“If I do not stop, if I do not look, if I do not touch, if I do not speak”: Pope Francis, TED
Talk, “Revolution of Tenderness.”

第三部分　多元观点共存，激发新思维

1.“Much intellectual work embraces the art of the possible”: hooks, Teaching Critical
Thinking, 139.

2.“We live in a world where small children”: hooks, Teaching Critical Thinking, 60.

3.“Creativity and critical thinking are of particular importance in scientific research”:
Pitchai Balakumar, Mohammed Naseeruddin Inamdar, and Gowraganahalli Jagadeesh, “The
Critical Steps for Successful Research: The Research Proposal and Scientific Writing: A Report
on the Pre-Conference Workshop Held in Conjunction with the 64th Annual Conference of the
Indian Pharmaceutical Congress—2012,” Journal of Pharmacology and Pharmacotherapeutics
4, no.2 (2013): 130–38.

4.“When a teacher lets loose an unfettered imagination in the classroom”: hooks, Teaching



Critical Thinking, 62.

11 审视不同观点，尊重差异

1.“The div knows things”: Sue Monk Kidd, The Secret Life of Bees (New York: Penguin,
2002), 69.

2.our in-group attachments release oxytocin: Carsten K.W.De Dreu, Lindred L.Greer,
Gerben A.Van Kleef, Shaul Shalvi, Michel J.J.Handgraaf, and Douglas S.Massey, “Oxytocin
Promotes Human Ethnocentrism,” Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America 108, no.4 (2011): 1262–66, accessed May 23, 2021.

3.“escalation of commitment” (commitment bias): “Why do people support their past ideas,
even when presented with evidence that they’re wrong?” Decision Lab, accessed May 23, 2021.

4.“Insight is much more important in education”: Caine and Caine, Making Connections,
103.

5.The Guinness World Records book claims that more than five billion copies: Accessed
May 24, 2021.

6.The entire Bible has been translated into over seven hundred languages worldwide:
Accessed May 24, 2021.

7.“[t]he scrolls have shown how biblical texts are actually fungible”: Matthew Rozsa,
“What the Newly-Discovered Dead Sea Scrolls Tell Us About History,” March 18, 2021.

8.“[we] project onto them a perspective that complements [our] own”: Iris Marion Young,
Intersecting Voices (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1997), 45.

9.“Officials thought they had objective grounds for this judgment”: Young, Intersecting, 42.

10.“The majority of the respondents said that they would rather be”: Young, Intersecting,
42.

11.“When asked to put themselves in the position”: Young, Intersecting, 42.

12.“This implies that we have the moral humility to acknowledge that even though there”:
Young, Intersecting, 53.

13.“Questions can express a distinctive form of respect for the other”: Young, Intersecting,
55.

14 “Respectful listening thus involves attentive”: Young, Intersecting, 55.

15.“A moral point of view requires a person to think about a question”: Young,
Intersecting, 59.

16.“patterns of thought that are destined to be compared with each other”: Parry, Original



Thinking, 143.

17.“The hallmark of a productive debate”: Instagram @adamgrant, July 15, 2021.

12 融合两种视野，走向批判性思维之旅的终点

1.“The issue therefore is not about finding the truth the author wrote”: Paul Regan,
“Research in Hermeneutics, Phenomenology, and Practical Philosophy,” Meta IV, no.2
(December 2012): 286–303, ISSN 2067–3655.

2.“To understand [a text] does not mean primarily to reason one’s way back into the past”:
Hans-Georg Gadamer, Truth and Method (London: Continuum, 1960), 398.

3.“We talk about how many women were raped last year”: Jackson Katz, last visited on
May 27, 2021.

4.“Her works reflect dated cultural attitudes toward”: Niraj Chokshi, “Prestigious Laura
Ingalls Wilder Award Renamed Over Racial Insensitivity,” New York Times, June 26, 2018.

13 改变自我，多元观点共存

1.“Sometimes the act of trying to understand actually prevents understanding”: Caine and
Caine, Making Connections, 161.

2.“Most accounts of good thinking are versions of what I call the doubting game”: Peter
Elbow, “The Believing Game or Methodological Believing,” Journal for the Assembly for
Expanded Perspectives on Learning 14 (2009).

3.“The believing game teaches us to understand points of view from the inside”: Elbow,
“Believing,” 14.

4.“[o]ne’s philosophy, one’s experiences, one’s exposure”: Justice Harry A.Blackmun, Roe
et al.v.Wade, District Attorney of Dallas County no.70–18, Supreme Court of the United States,
410 US 113, January 22, 1973.
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