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如何正确地和女生聊天？

如何发现意中人喜欢的话题？

不如试试「摘樱桃」这个技巧。如果你能迅速找到「谈话中的

樱桃」，就永远不会让自己与意中人的聊天陷入废话连篇的僵

局。

这一种技巧，能将这种无意义的闲聊迅速转向更靠近意中人心

灵的话题。

当你和意中人闲聊时，密切关注任何与众不同的词语——奇

特、异常、离题的词汇，或者偶尔提到的地点、时间和人物。

将那个词拣出来，因为它是通向意中人心灵的钥匙，通过这个

词你可以发现意中人真正喜欢谈论的话题。

绅士们，假设你下班步行回家的时候，忽然下起了暴雨，于是

你冲进最近的一家咖啡馆去避雨。你走进门、抖落身上的水

珠、正要在桌前落座，忽然发现旁边的椅子上坐着一位美丽的

陌生女子。你清了清喉咙，决心冒险一试。

「哇，」你说，「外面的雨下得可真大。」

她转头看着你，貌似对你很接受的样子。「对。」

你竭力找出更多废话来继续聊：「嗯，你经常来这里吗？」

https://www.zhihu.com/question/266155144/answer/1895052055
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你的意中人似乎被你的开场白逗笑了，但却没有因此丧失对你

的兴趣。「不，不经常来。」她微笑着说，「我只是进来喝杯

热咖啡，顺便躲雨。」

你继续大胆说道：「看，雨似乎越来越大了是吧？」嗯，这句

话并不怎么聪明，但至少能让你们的交谈继续进行。

「嗯，是啊。」意中人耸耸肩，「至少对植物有好处。」

你们俩朝窗外望了一会儿，然后收回视线看着对方。你朝她微

笑一下，你的意中人也挤出一个微笑。接下来，你们俩一时都

想不出别的聊天话题，于是双双将视线收回，低头紧盯咖啡

杯。一桩本已萌芽的爱情眼看就要走到尽头。

真可惜！刚开始的时候多么顺利，你们的开场白相当愉快。你

的意中人面带微笑，身体向你微倾，说明她对你持有接受态

度。但是当最初的闲谈结束、应该开始更有趣话题的时候，你

们的舌头却打了结。

请做一个小测试：在之前你们的谈话中，其实有一个新话题的

切入点——我叫它聊天中的「樱桃」，但是你漏掉了。美丽女

士的话语中有个词，如果你能将它拣出来并展开详谈，就能将

一场枯燥的闲聊变成迅速吸引她的尽兴畅谈。你看出是哪个词

语了吗？

答案是：植物。

让我们回到你们聊天气时不太有趣的那一段。就在你为「下一

句我该说什么？」而苦恼时，她说：「至少对植物有好处。」
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那些心思敏感的猎手会立即觉察到，这里有个暗示。

也许你根本不知道黄水仙和蒲公英有什么区别，但植物显然是

你新认识的意中人生活中的一部分，否则她就不会提起这个

词。也许连她自己都没有觉察到，当时她在潜意识中大喊：

「我真的很想谈谈植物。」

技巧 1 摘樱桃

如果你能找到「谈话中的樱桃」，就永远不会让自己与意中人

的聊天陷入废话连篇的僵局。倾听并寻找所有略感异常的词

语，它们就是樱桃的种子。将它们种进土里，让它们生根发

芽，让你们的初次交谈开出令意中人难以忘怀的的花朵。

在她抛出那枚樱桃以后，你应该问：「噢，你家有个花园

吧？」也许她有个蔬菜种植园、屋顶花园、几个挂在墙上的花

盆或胜利菜园；

也许，她什么花园也没有，只是非常喜欢植物。虽然你现在还

不知道答案，但你却明确知道，植物是她世界的一部分；不然

的话，这个词不可能从她的口中吐出。

现在，假设她没有说「至少对植物有好处」而是说「我觉得这

场雨就像一场热带雷暴」，那么，你的意中人给你的樱桃就是

「热带雷暴」，由此开始谈话吧。

你可以这样说：「噢，你去过热带地区吗？」她可能去过、也

可能没去过，但至少对热带地区有一定了解，否则这个词语不

可能从她的潜意识中涌出。「热带」这个词对你来说也许只是
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描述雷雨的一个普通词语，但对于说这话的人来说，却可能和

其他东西有着更加密切的联系。请学习做一个词语侦探。

假设她说：「下这么大的雨，我的狗狗就不能出去散步了。」

或者「是呀，大雨把我的泳池弄得满是落叶。」在这些情况

下，「狗狗」和「泳池」就是带你通向与这位女士亲密交谈的

门票。

如何让意中人相信你们已经相爱？
如果你在聚会上偷听一对男女谈话，也许只用一分钟，你就可

以判断出他俩的亲密程度：是刚认识没多久？只是普通朋友？

还是处在热恋之中？

你甚至不需要听到他们称呼对方「亲爱的」、「达令」、「小

乖饼」，也不需要仔细观察他们的身体语言再判断其亲密程

度。他们谈论的话题甚至他们的语气，你都不用管，但你仍能

轻易判断出来。

怎么判断呢？根据他们交谈的级别。根据人们亲密程度的不

同，交谈可以划分为几个奇妙的级别。分别如下：

级别一：陈词滥调。

两个刚认识的人开始谈话时，总会向对方抛出一些陈词滥调。

让我们假设，他们聊的是全球公认的最枯燥的话题——天气。

这两个陌生人会说：「今天天气真不错。」「老天，开始下雨

了，对吧？」这就是谈话的最低级别：陈词滥调。
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级别二：事实。

那些互相认识但并不太熟的人，聊天的时候经常谈论事实。

「你知道的，乔，去年有 242 个晴天。」或「嗯，我们终于决

定建造一座游泳池来对抗这里的高温。」

级别三：感受和个人化的问题。

朋友之间的聊天，常常是讨论彼此的感受，即使是在谈论天气

这样无聊的话题。「天啊，山姆，我真喜欢这样的大晴天。」

或者「你觉得呢？你喜不喜欢阳光？」

级别四：「我们」表达法。

这是非常亲密的朋友或者爱人之间才会享受的沟通方式。他们

绝不会谈论陈词滥调，而且聊的也不仅限于「事实」，甚至比

「感受」还要丰富——这就是「我们表达法」。谈论天气时恋

人们会这样说：「如果这种好天气持续下去的话，我们应该出

门旅行。」

技巧：提前使用「我们表达法」

即使你和意中人才认识几分钟，你也可以在两人之间创造一种

亲密的感觉。在聊天中，跳过一两个级别，甚至直接跳到级别

三或四，从而在他（或她）的心中播下亲密的种子。

根据这种现象，我给你提供一个小技巧。利用它，你可以让新

认识的意中人在潜意识里感觉你们已经是一对儿、已经合二为

一、已经处在热恋之中。

微信公众号：阿乐资源库
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我把这种技巧叫做「提前使用『我们表达法』」，因为你需要

跳过一两个谈话级别，直接进入级别三或四。

同时使用不同级别的信号，把对方的感觉搅乱。用那种与朋友

聊天时的语气，问你新认识的意中人对某事有什么感受；使用

只有恋人或在非常亲密的关系中才使用的「我们」表达方式。

假设你在聚会上和一位新认识的意中人聊天，用和好友聊天的

方式，让对方误以为你们已经很熟。「你喜欢这个聚会吗？」

然后继续向前，到达恋人级别——「我们」表达法。「对，假

期聚会这么多，我们真的需要很多力气才能把它们玩遍，对

吧？」

一般来说，在恋情的早期，人们常常会觉得还不到说「我们」

的时候。但是当聪明的男猎手或女猎手提前使用「我们表达

法」以后，意中人就会在潜意识中感觉两人已经亲密了很多。

以分享私人秘密的方式来增进亲密感
这里还有另一个增进亲密的技巧。一般来说，人们和陌生人谈

话时总会提高警惕，不愿意披露过于私人的信息。

但是，当我们和别人逐渐熟稔以后，我们会将自己的私人信息

一点点透露给别人，仿佛是送给对方的亲密礼物。我们也许会

告诉朋友或恋人，我们费了很大努力才戒除咬指甲的恶习；或

者不那么难以启齿的问题，比如我们的头发是如此油腻，以至

于每天都要洗一遍。



2021/5/31 如何正确地和女生聊天？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/266155144/answer/1895052055 7/12

我们把诸如此类的小毛病向好朋友坦白以后，他（或她）的反

应很可能是哈哈大笑说：「啊，你真的以为那是很严重的事？

我的双手曾经出疹子出得我几乎疯掉。」或「你头发的油不算

多。我去美发店的时候，美发师总会问我是全部剪掉还是给头

发换一次油！」友谊就是这样培养起来的。

这种自我披露式的对话能在朋友之间营造一种亲密的联系。通

过分享一个小秘密或做一些适当的坦白，你向意中人表达了自

己不设防的态度，你将自己脆弱的一面向他（或她）袒露出

来。

但是，在尝试这种「自我披露」的技巧之前，请确认你们的关

系已有一定的基础。如果你觉得他（或她）还没有培养出对你

的尊重，这种技巧就会弄巧成拙。

一项有趣的研究揭露，一个能力很高的人如果在社交中犯了个

愚蠢的小错，大家会更加喜欢他（或她）；但如果一个资质普

通的人在社交中犯这种错误，人们对他（或她）的好感就会降

低 [2] 。

坦白自己的一个小缺点会引发别人的爱怜，但重大失误却达不

到这种效果。

比如，在一段恋情刚开始的时候就告诉对方你离过两次婚、或

者你刚被吊销了驾照、或者一家名牌法学院拒绝了你的申请，

这样做会让你的意中人迅速对你失去好感。「真是个窝囊

废！」她会暗自这样腹诽。



2021/5/31 如何正确地和女生聊天？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/266155144/answer/1895052055 8/12

其实，跟你人生的其他光辉成就比起来，这些失误也不算太大

的缺陷。你从未违法犯罪，你以前的婚恋关系都很正常，你的

学业非常优秀。

但在这段恋情刚萌芽的时候，她还没有机会了解这些事情。如

果你早早披露自己的重大失误，她会本能地怀疑：「下一步会

是什么呢？刚见面他就爆出这么可怕的事，那么他没说的事情

应该更加恐怖吧？一大堆前妻？明确在案的犯罪记录？墙上贴

满了别人的拒绝信？」

因此，请务必锁好你的心门，那些阴暗的秘密以后再择机宣

布。现在的任务是强调你的优点并弱化你的缺点。不过，别忘

了坦白几个无关紧要的小毛病，这样意中人会立刻对你产生爱

怜并觉得你俩的距离更近了一步。

技巧 ：尽早使用自我披露

如果你觉得与新认识意中人的关系正在顺利进展，就可以坦白

自己的一个小毛病，它会让你们更亲密。选择那些无关紧要的

小问题，坦白地说出来，但请确认那个问题确实无关紧要。

让你的生活方式「契合」意中人的爱情

地图
也许有些人并不赞同莎士比亚「世界是个大舞台」的名言，但

当一位漂亮的陌生人问你（通常是在刚认识的五分钟内）:「那

么，你做什么工作？」时，几乎所有人都认为他（或她）是在

试探是否可以将你变成朋友。
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你如何回答这个问题，将会在很大程度上决定你在这位新认识

意中人未来生活中所扮演的角色：你会变成他人生里的明星还

是只逗留一小段时间的过客？

你准备好了吗？演员在试镜之前，会准备一些上台表演的独角

戏；歌手们会准备几支拿手歌，随时准备试音。那些经验丰富

的娱乐圈从业者知道，只准备一首歌或一段独角戏根本不足以

应付所有的试演。

同理，对「那么，你做什么工作？」这个问题只准备一个标准

答案，也无法满足所有意中人的考验。在回答之前，你必须先

对这位意中人进行仔细观察，然后使用我叫做「核心简历」的

技巧。

如果你希望这位新人爱上你，在回答问题之前就必须先考虑以

下三个因素：

1．你希望自己听起来是他（或她）喜爱的那种人。

2．你希望自己听起来充满自信，热爱生活。

3．你希望自己的回答有个「话引子」，那样意中人可以就这个

话题和你继续交谈。

一、「我就是你喜爱的那种男人或女人。」

我知道，当你和那位充满魅力的陌生人初次邂逅时，你对他

（或她）了解甚少，但请努力让你的工作或业余爱好符合他

（或她）的爱情地图。
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比如，也许你感觉到这位新意中人喜欢高度职业化的人，那么

就让你的工作听起来很重要、越重要越好。

也许你的新意中人浑身洋溢着自由精神，那就强调你工作中的

创意成分。他（或她）是个工作狂？那就强调你对工作的热情

程度并讨论每周你要在工作上投入多少个小时。

当你弄清意中人属于哪种类型以后，就使用那些你认为他（或

她）会喜欢的说法来谈论工作。

二、「我热爱我的工作。」

所有人都会被自信且热情的人深深吸引。女性尤其喜欢自信的

男子。

一次，我为某家男性杂志撰稿，内容是「女性最想要男性具备

什么优点」。当时，我没有请教心理学家、也没有查询科研资

料，而是直接打电话询问我的几个闺蜜：「你最希望在男性身

上找到什么特质？」她们的回答如出一辙，男性压倒一切、最

让女性动心的特质是「自信」。「我喜欢自信的男人，」一个

闺蜜说，「哪怕他是一只火鸡，只要是一只自信的火鸡就可

以。」

男性同样也喜欢自信的女子。我的朋友菲尔约会回来以后，我

经常问他：「怎么样？你喜欢她吗？」菲尔是那种典型的说起

婚恋就张口结舌的男人，他的回答通常是嘟哝一句：「还可以

吧。」

「你喜欢她吗，菲尔？」

微信公众号：阿乐资源库
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「嗯，当然，但我不会再和她见面了。」

「为什么？」

「嗯，她似乎还没有把自己的生活弄清楚。」

换句话说，她对自己的人生没有明确目标，缺乏那种自信干脆

的感觉。男性常用这种说法来表达对个性不够成熟的女性的抱

怨。

下次，如果有个漂亮的陌生人走过来问：「那么，你做什么工

作？」请确保你的语气热情欢乐，对朝九晚五的工作充满自

信。

三、「我们继续聊吧。」

假设你刚刚结识一位可能成为人生伴侣的人。你说：「我是个

秘书。」「我是个律师。」或「我是个核物理学家。」

嗯，这些都不错。现在，他应该说什么呢？对于「那么，你做

什么工作？」的回答如此简短、简短到只有一个词语，常常会

让对方哑口无言，不知如何继续。你会如何向物理学家发问

呢？「呃，天啊，你最近都轰炸了什么地方？」

永远不要只说职业名称，然后让意中人的沉默将你们的交谈彻

底结束。把你的工作向他做个介绍，这样他就能抓住某个细节

继续发问，你们的交谈也不至于山穷水尽。

你是一位律师，但不要只说「我是个律师」，而是就此稍微展

开一下。比如说：「我是个律师，我们的事务所专注于劳动



2021/5/31 如何正确地和女生聊天？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/266155144/answer/1895052055 12/12

法。事实上，我现在代理的案子中，一位妇女因怀孕不得不缩

短工作时间而被公司解雇了。」这样你就给对方投下了继续交

谈下去的诱饵。如果你不这样做的话，他可能就会很快游走，

去寻找那些他觉得更加聪明的人们交谈。

那位漂亮陌生人迟早要问的另一个问题是：「你老家是哪里

的？」不要只把一个地理名词扔给对方，而是找出你故乡的一

个有趣之处，好让对方接住你的话茬。

比如，我的老家是华盛顿特区。每次别人问起，我都告诉他

们，我小时候那里的男女比例是一比七，因为大量的外地女子

涌入政府做服务工作（所以，你知道我为什么离开家乡了

吧？）。如果意中人对艺术很有研究，我就告诉他华盛顿特区

的设计者和巴黎市区景观的设计者是同一个人。这样，我们的

交谈很快就从华盛顿转入了城市景观设计。你抛出的诱饵越

多，通过交谈打动这位新认识的意中人的概率就越高。

技巧：核心简历

无论你做哪种工作，无论你去哪里，都不要将生活中最重要的

那场面试搞砸：「那么，你做什么工作？」

让你的回答符合意中人的爱情地图，确保自己乐观自信，并恰

如其分地抛出一些细节信息以使得你们的交谈继续。
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