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	日菜乃

	日本人气新人插画师，专业为视觉传达设计，在大学期间以群展为契机走上了插画之路。

	擅长以iPad作画，画作中的复古风格受到中原淳一的影响。

	自2020年开始，在社交平台推特上发布自己的插画作品。因其独特的分镜式复古画风，深受海内外用户喜爱。







拂风
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	モーニング

	早晨

	搭配松脆的可颂三明治，当然是加足白砂糖的奶茶最好啦。
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	靴鞋

	时尚始于足下。
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	チェリーカップケーキ

	樱桃纸杯蛋糕

	为了不让奶油粘到鼻子上，要大口地咬下去哦。
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	花柄靴下とローファー

	花卉袜子和乐福鞋

	根据袜子的款式来选择鞋子也不错呢。
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	グラス

	玻璃酒杯

	为了内心不留一丝阴霾，把酒杯擦拭得闪闪发光，

	直到能透出背景。
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	赤とアヒル

	红色与鸭

	修长而雪白的脖子，和红色的丝带很相称。
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	BLUE×PINK |  蓝×粉

	配合着蓝色的蝴蝶花，裙子、蕾丝、丝带一起摇晃起来。
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	ORANGE×NAVY BLUE |  橙×藏青

	到处都是郁金香，今晚一定会梦见郁金香吧。
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	フルーツサンド

	水果三明治

	盘中只摆上我爱吃的水果三明治，

	顺便悄悄放上我最喜欢的三色堇。
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	蝶 々

	蝴蝶

	各种颜色的蝴蝶结，

	尽可能地扎紧，以免松开。
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	ポピー

	罂粟花

	轻薄、丝滑的黄绿色衣袖和带有红色花纹的蝴蝶结相得益彰。
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	菜の花

	油菜花

	橙粉色在春日的蓝天下闪耀。
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	藤

	紫藤

	虽然藤蔓的刺绣很可爱，但是衣袖的纽扣太多，穿起来不太容易。
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	梅と鶯のブローチ

	梅花与黄莺胸针

	鲜艳的胸针迎合春天鲜艳的心。
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	マーガレットと

	オカメインコのブローチ

	雏菊与玄凤鹦鹉胸针

	拥有艳丽脸蛋、可爱又胖乎乎的鹦鹉胸针。
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	白詰草

	白花三叶草

	铺满地面的碧绿、松软地毯的真实身份。

	在和煦的春风中，

	为你编织王冠和戒指。
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	チューリップ

	郁金香

	第一阵春风吹来，

	胖乎乎的大脑袋轻轻摇动。

	准备好有郁金香元素的戒指和酒杯，

	迎接春天的到来吧。
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	木蓮

	木兰

	光秃秃的黑色枝干上刚刚冒出花蕾，

	转眼间就绽开了粉色的花，

	在春天澄澈的晴空下，

	仿佛即将凋落般盛放着。

	为了在它们凋零时不会感到寂寞，

	我穿上袖子带有木兰图案的春衫。
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	躑躅

	杜鹃花

	明媚的春天，

	散步途中看见沿着道路整齐地开成一片的艳丽的杜鹃花。

	被香甜的气味吸引，

	悄悄摘下来嘬一口，

	尝到甜甜的蜜汁味。
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	桃の花

	桃花

	如果桃花出现，

	就预示着冬去春来。

	拿一枝带着花蕾的枝条作为礼物，为女儿节做准备吧。
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	さくらんぼ

	樱桃

	初春花朵绽放，

	春末就能看到红宝石般的果实。

	它们太过鲜红可爱，

	以至于我不知不觉收集了许多樱桃图案的盘子、手帕等东西。
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	UTOPIA

	乌托邦

	当丝带滑落，轻抚脚尖，

	就像被施了粉红色的魔法。







赤日
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	花かんむり

	花冠

	愿其成为那个孩子的王冠。
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	おやつのじかん

	下午茶时间
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	最重要的下午茶时间，

	每天都在盼望。
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	夏草をかき分けて

	穿过夏日的草地

	沐浴着耀眼的阳光，

	躺在松软的夏日草地上，

	对她而言，

	一定更喜欢这种状态下的自己。





	[image: ]





	[image: ]

	BLUE×RED |  蓝×红

	无论是在夏天的柏油路上，还是在积雨云上，风都能尽情奔驰。
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	スニーカー

	运动鞋

	我喜欢的奶油色运动鞋，

	它的内侧可以窥见用红色绣花线缝制的标签。
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	レモネード

	柠檬水

	到了夏天就会想喝咖啡店里的柠檬水，

	一点点地把酸甜的柠檬捣碎，然后喝掉。
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	梅とサイダーと夏

	梅子、汽水和夏天

	像太阳一样圆滚滚、黄灿灿的梅子，

	把它举到夏日的天空下，迎着阳光，透亮得连指尖都能看见。
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	たゆたう

	随风摇曳

	悠闲地挽起浴衣袖口，

	摇响风铃，

	盛夏就来了。
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	押し花

	干花

	去年夏天夹在日记本里的花瓣，

	时隔一年，

	依然漂亮如初，

	而且变得十分平整了呢。
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	向日葵

	向日葵

	在夏日阳光的照射下，

	皮肤上映出向日葵的影子。
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	紫陽花

	绣球花

	轻薄凉爽的衣袖，

	抢先迎来期盼已久的夏天。
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	ハイビスカス

	扶桑花

	夏季流行的水珠图案总能让人心情舒畅。
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	桔梗

	桔梗

	透明的衣袖上的桔梗花纹映衬在肌肤上，

	变成星星的样子。
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	桃とアキクサインコのブローチ

	桃子与秋草鹦鹉胸针

	让人心动的粉色胸针。
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	蓮とカワセミのブローチ

	莲花与翠鸟胸针

	拥有耀眼的蓝绿色羽毛的翠鸟胸针。
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	鳳仙花

	凤仙花

	在夏日的艳阳里，发现了醒目的红花。

	鲜艳的红色令人羡慕。

	用凤仙花将指甲染成相同的红色吧！
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	鈴蘭

	铃兰

	春天已经过去，

	在汗流浃背的时节，

	我想起做过一枚刺绣胸针来搭配短袖白衬衫。

	希望它能为我带来幸福。
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	ブルーベリー

	蓝莓

	炎炎夏日，

	双手捧着收获的蓝莓，

	与冰凉的冰激凌一起吃下。

	蓝莓耳环是我的心头爱。

	这种靛蓝、酸甜的夏季水果盛满了回忆。
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	朝顔

	牵牛花

	向着太阳使劲伸懒腰的样子，

	是夏季的风景诗。

	甚至会让人想，

	如果一直盯着看的话，

	是不是能看到它们长高的瞬间呢？
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	ノウゼンカズラ

	凌霄花

	沐浴在盛夏炫目的阳光下，

	鲜艳夺目。

	为了一年四季都能看到那美丽的姿态，

	我买了一个带有凌霄花图案的小盒子。

	马赛克图案的玻璃在夏日的阳光下闪闪发光。
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	つまさきまで

	直至脚尖

	买了新鞋和新袜子的日子，

	感到发自内心的喜悦。
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	手鏡

	手镜

	精致的深蓝色手镜，

	反射出闪亮的光。







金秋
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	香水

	香水

	每一瓶的香味都很棒，所以选择困难，不如就看包装来选择吧。
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	喫茶でプリンアラモード

	咖啡店的奶油水果布丁

	想尽情地吃喜欢的东西，尽情地聊天。
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	花束

	花束

	让我们一朵一朵地收集富有生机又饱满的花朵吧！
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	PNIK×GREEN |  粉×绿

	从指尖到鞋尖，颜色和形状都体现出轻松、愉快的心情。





	[image: ]

	YELLOW×GREEN |  黄×绿

	也许是因为调查了很多黄色的花卉，今天的心情也变成了快乐的黄色。
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	フラワージャムラベル

	鲜花果酱标签

	机会难得，不如连标签也自己制作吧。
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	フラワージャム

	鲜花果酱

	在休息日做的苹果果酱和橘子果酱。
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	そよかぜ

	微风

	带着草原香气的风，从肩头徐徐掠过指尖。
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	秋桜 |  秋樱

	秋天的天空下，将袖子的秋樱花纹藏在手臂内侧。
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	イチョウ

	银杏

	秋日的晴空下，

	黄色的叶子纷纷飘落。

	这样的日子最适合吃糖霜甜甜圈。
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	紅葉と雀のブローチ

	红叶与麻雀胸针

	飘落的红叶映衬着闪亮的麻雀胸针。
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	山葡萄とジョウビタキのブローチ

	野葡萄与北红尾鸲胸针

	用腹部为橙色的小鸟与五颜六色、闪闪发光的珠子装饰的胸针。
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	金柑

	金橘

	切一刀取下枝蒂，

	煮成浓稠的蜜汁，

	金橘甘露煮就完成了。

	让它睡一晚上，

	明天当点心吃吧！
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	金木犀

	金桂

	在晴朗秋日的散步道上，

	深吸一口气，

	想把此处的空气全部吸入。

	如果把花一朵朵捡起来，

	做成香皂和香水的话，

	一整年都能陶醉于芬芳中。

	不过，

	也许把这花香作为秋季散步途中限定的特殊香味会更好。
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	どんぐり

	橡子

	脚边落满了秋天的失物，

	圆圆滚滚又小巧。

	有小果子，

	也有大果子；

	有戴帽子的果子，

	还有黄绿色的果子。

	选一颗喜欢的当作礼物吧！
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	鬼灯

	灯笼果

	果萼掩盖着宝石般晶莹的浆果。

	初秋微冷的风，

	从果萼的缝隙间呼啸而过。
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	銀杏

	银杏

	秋意渐浓，

	街道转眼就被染上了黄色。

	倘若落叶的形状与颜色有自己喜欢的，

	把它们拾起来，

	做成一束花吧。
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	無花果

	无花果

	无花果，

	香甜又带着颗粒感的秋季水果。

	就这样直接吃几个，

	剩下的放进蛋糕里吧。

	刚出炉的蛋糕上还特地添加了奶油。
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	林檎

	苹果

	暮秋是苹果的季节。

	虽然直接切成片也很好吃，

	但切成兔子的模样会更可爱。

	如果做成苹果派，

	就更好了。
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	焼きたてパン

	刚出炉的面包

	在刚烤好热乎乎的时候，

	涂上充满果香的橘子酱。
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傲寒







	[image: ]





	[image: ]





	[image: ]

	陶器人形

	陶偶

	小羊在裙摆下偷看外面的世界。
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	スイートピー

	豌豆花

	从重要的人那里得到的重要的豌豆花，一直保持着它最美时的样子。
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	青とアヒル |  蓝色与鸭

	光滑如丝绸般的脖子，非常适合戴蓝色的丝巾。
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	おしゃねこ

	小奶猫

	躺在充满太阳香味的拼布被子里，

	她梦见了美味的鱼罐头。
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	MINT×RED |  薄荷×红

	她走过的道路上，一定有很多花落下吧！
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	お菓子作り

	点心制作

	为了把肚子变成花田。
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	ミニタルト

	迷你塔塔

	最重要的事要放在最后完成。
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	フラワーパフ

	花朵粉扑

	有些分量的珍珠项链，

	圆润、光滑的香水瓶。

	如果能看到镜子中映照出亮闪闪的眼影的话，

	今天也能一整天都干劲满满。
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	落花

	落花

	那个孩子蓬松的头发适合戴什么颜色的花呢？

	一定是白色和红色比较好。
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	スノードロップ

	雪花莲

	为了重要的日子而准备的雪白色的雪花莲图案绗缝大衣。
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	柊

	欧洲冬青

	找到了最适合搭配红色毛衣的格子大衣。
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	ポインセチア

	一品红

	衣服上缝了很多白色珠子，

	我很喜欢。
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	水仙とシマエナガのブローチ

	水仙花与银喉长尾山雀胸针

	适合下雪天的金色胸针。
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	ネリネと鶴のブローチ

	娜丽花与鹤胸针

	凛然的仙鹤胸针与下雪天相得益彰。
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	椿

	山茶花

	山茶花承受不住雪的重量，

	簌簌落下。

	落在洁白的雪地上，

	仍像盛开时那样艳丽。
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	松ぼっくり

	松球

	绕开脚边的落叶，

	看见松球骨碌碌地滚落。

	用串珠和丝带装饰一下吧。

	最后挂上铃铛，

	一棵手掌大小的圣诞树就完成了。
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	柚子

	柚子

	凹凸不平，

	圆滚滚，

	又大又黄。

	可以在泡澡时把它丢进去，

	也可以把皮切成小块煮柚子茶，

	为寒冷的冬天增添一点儿乐趣。
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	c

	千両

	草珊瑚

	那个红色的果子少则一两，

	稍多些就是百两。

	这个是千两，

	那个是万两。

	它们相互挨着，

	头上堆积着闪闪发光的耀眼冰晶。
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	クリスマスローズ

	圣诞玫瑰

	在清冽的冬日空气中，

	圣诞玫瑰竞相绽放。

	它们晃动着沉沉的脑袋，

	是色彩斑斓的冬之花。
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	蝋梅

	蜡梅

	在雪景中闪烁着金黄的光芒。

	在严寒终了时绽放，

	和花香一同宣告春天的到来。
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	プレゼント

	礼物

	我在寻找送给那个孩子的礼物。

	无论是怎样的礼物，

	都会令她开心吧。
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绘画教程
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	手镜

	❶确定画面的构成：确定了作为主体的手镜的设计后，为了体现统一感，鞋子和礼品盒的花纹也要配合手镜进行设计。

	❷绘制线稿：完成大部分线稿的绘制。这是最费时间的一个步骤。

	❸绘制上色草稿，描绘细节：确定以粉色、蓝色和黄色为主色调后，绘制一个整体画面的上色草稿，然后用油漆桶工具一口气填色。

	从想画的地方开始加入阴影和高光。我是从鞋子饰边的阴影和透明蝴蝶结开始画的。

	❹调整色调：最后调整整体的颜色。因为想画成可爱风的插画，所以加强了粉色的色调。
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	水仙花与银喉长尾山雀胸针

	❶确定画面的构成：

	先确定胸针的设计，再绘制花朵的草图。为此，我仔细查阅了有关水仙花的资料，以了解它的构造。

	❷斟酌用色：

	利用油漆桶工具填色来考虑整体的色调。以水仙花的白色和黄色为基调来确定颜色的话会更容易上手，但我在叶子的用色上犯了难。

	❸绘制细节：

	将胸针的金色画出有光泽的质感。针织衫的网眼是最麻烦的部分，要耐心描绘。

	❹调整线稿的色调：

	为了加强柔和的感觉，最后更改了线稿中某些地方的用色，以配合主题色调。
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	柚子

	❶确定画面的构成：

	确定好位置后，新建一个文件用来绘制柚子。如果把柚子处于画面外的部分也画出来的话，之后调整位置就会更容易。

	画柚子时要注意表面凹凸不平的部分。

	先把画好的柚子摆放好，再调整整体的结构。

	❷绘制线稿草图：

	为了方便后面绘制线稿，先认真画一张较细致的草图。在此基础上，新建一个图层绘制线稿。

	❸确定颜色：

	配合果实和叶子的色调确定整体的颜色。

	❹描绘细节：

	给柚子一个一个地画上阴影和高光，最后调整线稿的色调，使其变得和谐。
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	一品红

	❶斟酌设计：

	在这一步，我对如何设计服装有点犹豫，因为我想画一件颜色与一品红的红色和绿色相搭的衣服。

	此外，左上角的框里也不知道该画什么。不过，等画完一品红后，画面的整体感觉就会改变，到时可能自然会产生灵感，所以我把它暂时搁置在一边。

	❷从能下手的地方开始画：

	虽然已经完成了线稿和上色，但我对衣服的图案仍有点犹豫不决，最后还是选择了其他款式，把它改成了一件柔软的绗缝大衣。

	❸反复试验：

	我想象着冬天的圣诞节，于是想画一块奶油夹心饼干。但因为我给一品红画了不少细节，若再给饼干加上过于细致的设计，会使整体画面显得杂乱无章，所以我放弃了，把它改成了一块清爽的饼干。

	❹描绘细节：

	我一边纠结，一边绘制细节，最后调整色调。这真是一幅令人纠结的作品。
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	樱桃

	❶确定画面的构成：

	我在考虑构图的同时，也在思考手帕和盛放樱桃的盘子如何设计。

	为了更好地表现樱桃新鲜、水灵的状态，我选择了玻璃盘。

	❷绘制线稿：

	在线稿的草稿中，每个细节都要认真考虑，然后再开始绘制线稿。

	❸绘制樱桃：

	和柚子一样，新建一个文件绘制樱桃。特别要注意果实的红色与黄色之间的渐变。提高渐变色中间的橙色的饱和度，樱桃会给人更加新鲜的感觉。

	❹上色：

	确定颜色后进行上色。为了凸显出樱桃的鲜红色，我用蓝色的叶子进行衬托，从而确定了画面的整体色调。

	❺绘制细节：

	从想画的地方开始给樱桃一个个地画上阴影。考虑樱桃形状的同时注意高光的位置，这样可以加强樱桃圆润有光泽的感觉。最后调整色调。
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AUTHOR'S MESSAGE




	有人觉得我的插画非常棒，于是，他们郑重地用语言将自己的想法传达给了我。

	最初，我想让那些人更加开心，所以持续创作着。

	在这个过程中，我越来越喜欢作画，烦恼的时候也画了好多。

	现在的我，也在为自己而创作。

	渐渐地，不光在日本，国外也有人称赞我的作品。国内外逐渐有人开始邀请我合作……最终，这本书得以出版。

	就像按下相机的快门拍摄景色一样，我将自己亲眼所见、觉得“真美啊”的事物画成插画。

	倘若在世界的某处，有人能通过这本书对我觉得很美的事物产生共鸣，发出“我也喜欢”的感慨，这会比任何事都让我开心。

	今后，我也希望能在中国做更多的工作和展览，将我觉得“真美啊”的东西分享给更多的人。

	参与本书制作的各位，

	关心我的各位，

	喜欢我的插画的各位，

	所有打开这本书的人，

	我要向大家表示感谢。

	谢谢你！
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