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我们如何正确的聊天，才能避

免一问一答？

这篇回答，是我对沟通和交流的一种认知方式。

开心曾经也很困惑，我以前是个不善于沟通的人。那时我觉得

不熟悉的话，也没有必要闲聊，也不愿意去和别人交心自己的

想法和观点。

可是，现在想想，其实并不应该，人本来就是社交动物，我们

理应去接纳和友好的结交更好的朋友。

我看你不爽，你也看我不爽。咱们没有必要沟通。

这就造成一种困窘——能交心的朋友屈指可数。

你不善于沟通表达——）不想去沟通表达——）怕沟通不来

——）放弃沟通交流。

你有没有相过，我们沟通的本质是为了交流信息而产生价值。

或，情绪价值。

或，信息价值。

https://www.zhihu.com/question/286062715/answer/740531664
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情绪价值就是，让我们彼此放松，哈哈大笑的胡扯。

信息价值就是，让我们了解工作信息，更好的工作生活。

所以，这篇文章不止是适用于和异性之间的沟通，还适用和伙

计闺蜜的沟通与扯淡。你要知道，开心讲的是底层的逻辑，而

不是让你照搬直接拿去用，你得动动你那智商 110 的脑袋，想

想再去试着模仿学习。

全篇干货！

我更新迭代这个回答，

目的有三个：

1.帮助你成为一个懂得沟通的人

2.让我们的沟通更有效率和价值

3.成为一个受欢迎的人。

聊天，不是让你玩套路。

聊天，不是让你讲话术。

聊天这个问题，本质上是思维输出的交换。

你之所以觉得对方聊得来，懂你——是因为你们懂的共同交集

多，能懂跟多的梗。
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你之所以觉得对方好玩，幽默——是因为彼此笑点差不多而且

总能出乎意料。

先说，很多男生和女生聊天，总是不知道聊啥。

你很喜欢这个女孩，好不容易要到人家的微信了。又不敢开口

说话，生怕暴露出自己的缺点，让女孩看低自己。思前想后，

终于鼓起勇气，说了一句「你好」。人家回复你，顿时不知所

措，心理小鹿乱撞，为了不显示尴尬，然后开始问问题:

你做什么工作啊?

你多大了？

你喜欢吃什么啊?

你.......

你知道人家咋想的不：别问了，求你了，不想回了！

即使很多人不是这样，但是也是会有遇到不知所措的时候，那

么我下面要唠的，可以完全解决这个问题，让聊天不再变成问

答，更要真诚而有趣。

一，什么是一问一答的聊天模式

可能很多人就会问，这我知道啊！看好，这里面的门道可多着

呢！

先思考一个问题，和女生聊天是为了什么？
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1. 为了解决问题，和女生有工作关系

2. 为了调节情绪，使双方感到愉快

如果，和女生聊天是为了解决一个问题，或者说工作的事情，

必须要正经，严肃认真的处理好，那么，一问一答的聊天模式

没有问题！一点问题都没有，这样可以更加高效，更加质量完

成任务，解决问题。

如果，和女生聊天是为了双方调节情绪，就是闲着没事儿聊聊

天，增进增进感情，活跃活跃气氛，说不定，还能拉近关系。

那么，这种情况就不适合一问一答的聊天模式。

问——答，就是我们解决问题，处理事情的一种交流手段，这

种过程无可厚非，很自然。

但是，和女生不熟的时候，问答的模式就会变成所谓的查户

口。

您不是派出所的就甭操那份闲心了！

例：

男：吃饭了吗？

女: 吃过了

男：吃的什么饭啊？

女：火锅
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男：在哪里吃的呢？

女：......

要知道：问就是在向别人索取信息，索取价值！回答，则是在

给别人信息和价值。高情商的人会主动帮助别人，给予价值和

主动付出，来增加别人对自己的好感度，别人了解自己越多，

自己就越受追捧！

所以，不断索取信息造成，你越来越喜欢她，而对方却不了解

你。

二，为什么造成一问一答的模式

你也见过不少理科学霸吧，那些有理性思考总是能算出正确答

案的人，他们的理性逻辑思维很强，但是，往往感性逻辑就会

偏弱。这也就是造成，很多女生说，理工男，不懂女生的原

因！

要说造成一问一答的模式，就要剖析我们的大脑！

左脑：主要管理性逻辑分析能力。

右脑：主要管感性情绪分析能力。

微信公众号：阿乐资源库
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所以，明白了吗？我们大多数人从小用右手写字，锻炼的是左

脑。即便你是左撇子，没有人提示或者引导，你也很难去发挥

想象力。

大多数人造成一问一答的模式，是因为他们总是用左脑去思考

问题，聊天的内容都落到实处，是什么就是什么，左脑的理性

造成了聊天尴尬，解决问题的思路。

而右脑的感性，总是能够让人们聊天，产生意向不到效果，比

如好笑，开心，有趣。

会聊天的人呢，是靠右脑想象，左脑表达。

什么意思呢？就是要去想象关于你俩聊天的场景，提到的话

题，想到的不切实际的画面，可以说出来，甚至是扯淡，但

是，这就是会逗人开心，会产生情绪价值。

男生和女生聊天，不能大量运用左脑，而要运用右脑的感性思

维！



2021/6/28 我们如何正确的聊天，才能避免一问一答？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/286062715/answer/740531664 7/15

举个例子：

运用左脑：

男：你在干什么呢？

女：看电视啊。

男：哦，看的是啥节目啊。

这就是理性思考的左脑，是去解决问题的，是询问信息的，而

没有产生情绪价值。

运用左脑很容易坠入死循环的陷阱，太纠结于一个问题的正确

答案，容易造成杠精的感觉！

就是说，太执着于一个话题的正确答案，你要知道这样是没有

意义的，对你们聊天的氛围和气氛都是很尴尬的，只会越聊越

没意思，谁愿意花时间去配一个人辩论一件没有意义的事情

呢？

聊天——是一件浪费时间精力的事情。

如果不能让彼此聊得开心，不能带来情绪价值，那还不如不

聊。

——）这也是很多人不回复你消息的原因。

再看右脑：
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男：你在干什么呢？

女：看电视啊。

男：原来在一边抠脚一边看电视。

这就是感性思考的右脑，「一边抠脚，一边看电视」，这种场

景是想象出来的，可能错误，可能不存在，或许是扯淡，但是

就是能够有画面感和带入感。

PS：例子只是为了给你讲讲这个原理，不是让你直接拿去用。

因此，你明白了吗？造成一问一答的聊天模式是因为，左脑思

考过度，而没有用到右脑的感性。

但是，又有人说，你这样一直扯淡，人家不觉得你很花，不正

经吗？

没错！你一直用右脑去思考的话，会给人轻浮，不正经的感

觉。

记住：一直用左脑思考，就会解决问题，聊天变得无趣乏

味。一直用右脑思考，就会显得你不实在不真诚，也会产生

反感。

正确的做法是：

左脑，右脑不断交替输出表达，实在真诚，幽默有趣。

例如：
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男：你是做什么工作的？——）左脑

女：HR

男：哟，HR 看人眼光贼准，我得捂好自己的隐私——）右脑

女：哈哈，别怕，你又不入职

男：不过，HR 平时确实挺累，阅人无数。——）左脑

例子是我随便举的，不喜欢别喷。

三，一问一答聊天的解决办法

写到这儿，是不是得写点公式啊？

公式：问——答——反馈

就是在一问一答的情况下，给予反馈的话语，而不是再一次提

问问题。

例如：

男：喜欢吃什么菜？

女：我喜欢吃辣一点的！

男：这么有缘，我也喜欢吃辣的。（反馈）
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而不是说得到了答案，就再一次询问下一个问题，这样就会避

免一问一答的聊天。

这里，就是我所说的反馈，在心理学中，我们都希望自己的表

达和付出得到对方的反馈，最好是好的反馈。可是，许多人并

不懂得这一点， 无止境的索取，就会感觉非常尴尬。

你想想，你是不是喜欢及时反馈满足的事物——譬如刷知乎，

短视频。

这些短暂能够带给你快乐的反馈，使你一步步陷入其中，无法

自拔，你就会不断拖延自己该做的事情。你发朋友圈，也是希

望别人肯定的点赞与认同，这都是反馈。

没有反馈，你就觉得自己别辜负，别人并不懂你，同时也会有

点感觉不被尊重。

PS：无论是男生还是女生，和朋友家人回消息一定要及时，不

要拖，即使是短句的回复，也是必要的，因为你不能让在乎你

的人，感到失望和不尊重。

人啊，都希望，有及时的反馈。

你说，反馈我也不会啊，不能总是胡扯吧，给你几个正确的方

向。反馈要向着四个方向靠拢，基本不会出错。

1. 赞美他人

2. 激发话题

微信公众号：阿乐资源库



2021/6/28 我们如何正确的聊天，才能避免一问一答？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/286062715/answer/740531664 11/15

3. 幽默逗乐

4. 展现自己

01 为啥我要说赞美呢，因为每个人都是希望自己被肯定，能得

到别人的认可啊，这就是人性，无法改变的。这点你不用反

驳，反驳也没有用。你试着去大大方方，没目的性的夸赞一个

人，她一定会很高兴。

开心从小被夸到大，以前总会脸红，可是挡不住心里暗爽啊！

现在没什么感觉，所以你要知道，赞美是奢侈品，偶尔的一两

句可以，如果天天去夸赞，那就没有意义，又显得你不真诚。

赞美别人，这还得我举例子吗？

例如：

男：你有什么特长爱好吗？

女：我会跳舞！

男：会跳舞的女生很有气质，很 nice。

这就是普普通通的赞美，谁都会产生满足感，像嘴里吃了块儿

糖。这点当然要区别与所谓的「舔狗」，舔狗是无止境的付出

和卑微的讨好。我们本来就是平等的，有感而发，有什么卑微

吗？

赞美是一种美德，同样，是一种给予。
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02 激发话题就是说，沟通必然会产生断片的状态，你再会聊

天，也有没办法接话的时候。因为，这不是你一个人能够左右

的，是两个人的思维碰撞。

聊不下去，就扯点相关的，你能看到的其他事情，那不就是所

谓的话题吗？

例如：

男：这个照片拍的挺好看的。

女：是吧，我也觉得。

男：这个风景在哪里，回头也去转转。

女：balabala

就是没话题的时候，看看别得能想到的方面，就是新的话题，

不过人家要是不想搭理你，你也不用想方设法去想技巧啥的。

03 幽默逗乐，我们说话最好是能带点幽默感，太正式官方，你

这个人就会非常严肃，给人一种不可亲近的感觉。

我们都喜欢，和幽默有趣的人沟通。

你要是个开心果，那可不是讨人喜欢？

例如：

女：我们好像不是很熟吧？
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男：哦，那就再煮一会儿，熟了再说。

这就是中文语言文化中的精粹，词语更有许多的意思，只要用

不同的意思在不同的场景表达，就会产生意想不到的幽默感。

04 展现自己，为什么要去主动在对话中展现自己呢，因为许多

人不了解你的原因，是因为你是谁，这件事非常重要，可是很

多人都不在乎。你是谁，能够为别人提供什么价值，自己有没

有自身的价值，这个是最重要的事情。

例如：

男：在干嘛呢？

女：在吃饭。

男：你在吃饭，我在做饭。——）让别人了解你，你自己还会

做饭。

女：你会做饭啊？挺优秀的嘛！

OKOK

聊天还是要靠自己的努力去经历生活，去体验生活中的细节，

不断学习进步，要知道谈资是通过经历，学习，体验得来的，

所以，奉劝大家去热爱生活，去旅行，去挑战，对生活充满希

望。

这不是什么话术，也不是什么套路。
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我只是希望，能让更多的人去享受真正聊天的快乐，而不是为

了聊天而聊天这件事，那聊天本身也就没有了意义，对吧！

聊天是两个人的事情，尬聊，其实对男女都没有意义，还浪费

时间。

想要把自己变得幽默，学富五车，博学多识，才是你侃侃而谈

的根本。

这些技巧，只是给你一个参考，有收获就好。

你说的话啊，里面藏着读过的书，走过的路，爱过的人。

把自己变得丰富，才是你无惧一切的底气。

共勉

还有

恋爱的过程，如何从普通朋友到情侣关系呢？

聊天必知：

在追女生过程中，要不要每天都找她聊天？什么样的表现应该

止损放弃？

教科书：

追女生你犯过哪些低级的错误呢，有什么经验可以分享？

https://www.zhihu.com/question/25316274/answer/756623848
https://www.zhihu.com/question/306095192/answer/745279232
https://www.zhihu.com/question/304421794/answer/750872518
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