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无性婚姻是种怎样的体验？

我和我老公相亲时，提出的要求就是「结婚可以，但拒绝婚内

性行为，不是指婚前性行为，是指整个婚姻，杜绝性行为。」

我老公同意了。三年了，我们仍在无性婚姻。

1

「我王爱红的女儿绝不能比别人差！必须在 30 岁之前生孩

子！」

王爱红是我的母亲，她的声音像一个无穷放大的扩音器，响彻

整个房间。

从小到大，她的每一句话都以「我王爱红的女儿」开头。王爱

红的女儿学习不能比别人差，王爱红的女儿工作不能比别人

差，王爱红的女儿结婚不能比人晚，王爱红的女儿生孩子不能

比别人晚。

「你到底听到没有？我和你说话呢！我怎么生了你这么一个哑

巴似的女儿？」

我坐在餐桌前默默地扒饭。这些年我早已学会了无声反抗，非

暴力不合作。

本文为虚构
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「我王爱红的女儿今年必须生孩子！你要再不行动，我就亲自

找廖远航了！」

「别！」

我知道王爱红是一个不达目的不罢休的女人，电话短信微信邮

件轰炸，当面质问，拖走强制体检，甚至寄各种壮阳物品到廖

医生的单位，她都做得出来。

这种被监视、操控的人生，我一个人过就够了，别再骚扰廖医

生。

「我会想办法努力的。」

「不是努力！是确保！我王爱红的女儿今年必须生孩子！」

怎么必须？我和廖医生结婚三年，却连手都没有牵过呢。

廖医生是我的第 35 个相亲对象。

三年前，我在王爱红的淫威下，像牲口一样被展示给一个又一

个陌生的男人，但凡他们露出满意的面孔，我就会慢悠悠地

说：「结婚可以，但我有一个要求，拒绝婚内性行为，不是指

婚前性行为，是指整个婚姻，杜绝性行为。」

我吓跑了所有的相亲对象，直到遇到廖医生，我还没开口他先

说了：「婚后不同房。」

我饶有兴致地看着廖医生。他穿着白色衬衫，手指修长，戴金

边眼镜，整个人温文尔雅，但不知为什么我就是想到了斯文败
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类、衣冠禽兽。

据王爱红介绍，廖远航，心理医生，主攻两性婚姻，30 岁，身

高 185，体重 80kg，不近视，无不良癖好，家族无遗传病，基

因良好。英年才俊，优秀卓越，前途不可限量。要不是因为爷

爷突发脑溢血，生命垂危，需要火速结婚给爷爷冲喜，这样的

好男人也轮不到我。

我倒是觉得，果真如此完美的男人，屁股后面应该很多女人追

吧，又怎么会相亲呢？

王爱红和对方一拍即合，火速操办了婚礼。

我和廖医生火速结婚，火速住在一起，火速开始了婚后生活。

走出王爱红的小区，廖医生正站在门口，嘴角含笑调侃道：

「需要心理疏导吗？」

「收费吗？」

「鉴于你是我太太，可以免费。」

廖医生是近几年业内公认的后起之秀。如果不是嫁给他，也许

和他对话的每一分钟，我都得刷卡。

「其实，你不必事事顺着她，你可以和她保持一定的距离。」

三年的朝夕相处，廖医生知道王爱红对我的控制，我也知道廖

医生和他母亲的疏离。
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廖医生希望我能脱离王爱红，我希望廖医生能和他母亲和解。

但是，我们谁都没有做出改变。相视一笑，我们知道这个话题

又要就此打住，无疾而终。

回到家，廖医生帮我烧了暖水袋，热了牛奶，像叮嘱小孩子一

样叮嘱我：「不要熬夜，早点休息。」

我捏着被廖医生塞好的被角点了点头。我是一个人情很淡薄的

人，太亲密的关系会让我窒息。但和廖医生相处的三年时光，

我感到很舒服。甚至连这种弥漫着浓浓养成感的暧昧氛围，都

让我觉得好像还不错。

廖医生帮我关了顶灯，然后抱着枕头被子去了书房。

2

第二天，我正琢磨怎么在和男人不发生性行为的情况下能有个

孩子，就见办公室里，白洁努力压低嗓子，但还是掩饰不住地

咆哮：「他竟然要和我离婚！他竟然因为性生活不和谐要和我

离婚！我知道我们的婚姻有问题，这些年我们总在争吵，上周

我们下定决心去参加了婚姻咨询，没想到问题的核心竟然是性

生活不和谐！这也算问题？！」

Tina 漫不经心地看向办公室门口，若是此时有学生路过，刚好

可以免费上一节性教育课。

我的到来并没有打断白洁的哭诉：「白天上课，晚上回家带孩

子，一年 365 天无休，连睡觉的时间都没有，少做几次怎么
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了？我为这个家操碎了心，没短他吃，没短他穿，他竟然要和

我离婚！」

白洁丝毫不顾忌自己端庄正派的英语老师形象，只顾着一吐为

快：「现在哪个家庭不是这样？车子、房子、孩子哪个不花

钱？他有精力出去多赚钱啊，在我身上下什么功夫？」

「那你们一周到底做几次啊？」Tina 边擦口红边问。

「两三个月一次吧，我也不知道，谁记那玩意儿啊！」

「无性婚姻啊。我要是你，我此刻担心的应该不是离婚，而是

老公在外面偷了多少次腥。」Tina 唯恐天下不乱，「你以为你

不想，你老公就不想吗？」

Tina 是思想品德老师，我总是怀疑校长给 Tina 这个职位是不

是被 Tina 抓了软肋。

「人是动物不是神，除了吃喝拉撒，有欲望是正常的，你又不

是小孩子，不要把性想成洪水猛兽。若有一天你老公见了你毫

无欲求，你才应该真正悲哀，那个时候他不是性功能障碍了，

就是对你丝毫没有兴趣了。」

我听着 Tina 的论断心里暗自琢磨，那我和廖医生呢？完美到

无懈可击的廖医生，为什么要主动提出无性婚姻呢？是不行

呢，还是不想呢？

「报……报告，老师，我交作业。」李术是我的学生，他抱着

一摞作业本站在办公室门口，脸一阵红一阵白，也不知道这段

微信公众号：阿乐资源库
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对话听了多久。

「进来。放这里吧。」

李术放下作业本，红着脸唰一下就跑出去了。我起身想追出去

叮嘱两句，被 Tina 拦住了，「14 岁的男孩子早都情窦初开

了，你追出去，解释什么？解释语文老师因为欲求不满，要和

英语老师闹离婚？你还不如直接塞给他一颗炸弹呢。越描越

黑。」

14 岁是个很敏感的年龄吧，对性的认识正处于朦胧之中，若没

有正确的引导恐怕后患无穷。我挠了挠头。作为一个心理淡漠

的人，我讨厌做班主任，讨厌心里被塞满一群青春期的小毛

头，讨厌为他们操碎了心。哎，我琢磨着，是不是应该让廖医

生过来，给这群小毛头上个性教育的公开课？

叹了一口气，我想到正经事，「你说如何在和男人不发生性行

为的情况下，能有个孩子？」

「试管婴儿咯，」Tina 很有经验地说，「不过，你得有精子才

行。」

3

晚上回到家，我正琢磨怎么和廖医生开口借颗精子，就看见廖

医生趴在厨房地上撅起的性感屁股。线条优美，左右摆动的幅

度撩人而不放荡。我竟然咽了口水。

我足足看了有 10 分钟，直到满头大汗的廖医生回头看到我。
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「你怎么回来了？」廖医生的前襟都湿透了，饱满的胸肌若隐

若现。我突然联想到电影中少儿不宜的画面，慌忙撇过头。

「我知道我脏透了，」廖医生烦躁地说，「厨房的下水道堵

了，水漫了一地，刚擦干净，又漫了出来。」

所以一向干净整洁的廖医生，此刻满身湿漉漉的，都是下水道

的污水？

「扑哧」，我笑出了声。

廖医生气恼地看着我。

看着他三分可怜的模样，我扎起头发挽起袖子，「你出来，我

来吧。」

我们的厨房很窄，基本只够一个人腾挪转身，洗菜炒菜。廖先

生举起双手和我面对面交换位置时，我们的距离不到 10 公

分，看着面前的男人，我突然心跳加速，「那个……我想向

你……借颗……精子。」

在这种奇怪的场合下，提出这种奇怪的要求，真的很匪夷所

思。我也不知道为什么就脱口而出，今天的我似乎有些反常。

廖医生再次用相亲时那种饶有兴致的眼神看着我，嘴角一扬说

道：「不借。」然后把抹布塞进我的手里，「因为太脏。」

我的心一颤，脏这个字让我感到一阵颤栗。从胃部涌上来的恶

心让我跑到卫生间，对着马桶一阵干呕。
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脏这个词，王爱红对我说过不下一百次。

14 岁，我发现屁股湿漉漉黏答答，用手一摸满是血，还有一种

特殊的甜腥味，我以为自己快要死了。我颤抖着告诉王爱红，

我的屁股流血了，王爱红扒下我的裤子，喊着：「你怎么这么

脏！！！」然后丢给我一片卫生巾。

我始终记得，我光着屁股站在王爱红身旁，看着她在水池里洗

血内裤，边洗边说：「你怎么这么脏！」

自从那个时候起，我以为自己，是肮脏的。我曾经因为自己的

肮脏自卑了很长一段时间，我以为我会陷入自卑的泥沼中不可

自拔。我躲避一切的男生，贴着墙根，走在阴影里，把自己藏

在角落里。每个月来月经的日子，躲在厕所一遍又一遍清洗下

身，恨不得自己立即死去。

脏这个词，在我的噩梦中出现了成百上千次，像巨石一样压在

我的胸口。以至于成年后，当我可以正视这件事时，我也不想

再与任何一个男人发生性关系。

我从卫生间回到厨房，赌气一般跪在地上撅着屁股，使劲擦橱

柜下的地板，越擦越气。虽然我也不知道，我到底在气谁，气

王爱红，气廖医生，还是气我自己。

待我擦干净地板回过头时，看见廖医生换了干净的衣服站在厨

房门口，目不转睛地看着我。

「你擦地板的样子，还蛮好看的。」廖医生嘴角含笑，他笑起

来的时候很温柔，很好看。我不相信这样柔情似水的廖医生会
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沦落到相亲才能结婚。他一定有什么隐疾，才会主动提出无性

婚姻，才会拒绝借我一颗精子。

只是一颗精子而已！他随便一发就有千万个兄弟，何必在乎一

个。哼！

我没好气地说：「你夸人的方式，还蛮另辟蹊径的。」

「去吃饭吧。」廖医生怎么能像没事人一样呢？他难道看不出

来我在生气吗？！

「不去！」

「人是铁，饭是钢，你不吃饭怎么继续和我，或者王爱红斗

争？」

廖医生不愧是心理学医生，连说话都直中要害。

一边是不达目的不罢休的强势母亲，一边是无性婚姻不借精子

的丈夫，哪方看上去都不像好糊弄的样子。偏偏我被夹在中

间。

晚上我做噩梦了。先是梦见一块巨石压在我的胸口，让我喘息

不得，我用力举起巨石，发现巨石变成了王爱红的脸，她的脸

狰狞着向我咆哮：「我王爱红的女儿怎么这么脏！」

我哭了，哭着求饶，然后王爱红的脸变成了一个男人的脸，模

糊得看不清，我用力去辨识，发现那人是廖医生。

他说：「别怕。」
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然后我就惊醒了。他的声音那么近，仿佛就在耳边，我还能感

受到耳边的温热。我能听见自己的喘息声，大口呼吸，喘息不

止，一身汗渍，我怎么了？

起床去卫生间。打开门，湿润氤氲的空气扑面而来，玫瑰香的

沐浴露味道蹿入鼻孔，廖医生洗澡了？在凌晨三点？

余光瞥向脏衣篮，我发现了一床被单和一条内裤。作为廖医生

的太太，我几次三番提出帮他手洗内裤袜子的人妻服务，但廖

医生都谢绝了我的好意。每次他洗完澡都会顺手洗了内衣裤，

然后自己晾在阳台。

我拿起他的内裤。

这是，传说中的精液？！

我被自己的想法吓到了，然后猛然丢掉内裤和被单，抱着马桶

干呕起来。毕竟我连男人的手都还没牵过，这么近距离接近男

人的精液，真是让人，不自主地，恶心。

可是为什么会有精液呢？而且还是在内裤上呢？是传说中的遗

精？

我偷偷发微信问了两性百事通的 Tina，她回过来一段语音，伴

着摇滚蹦迪还有各路男人的嘻哈声。Tina 虽然结婚了，但时刻

不忘抓紧时机放飞自我。Tian 说：「成年男子嘛，这种情况，

不是生理疾病，就是太久没有性生活。所以，要么他太孬，要

么他很忠。」

微信公众号：阿乐资源库
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我思量着，廖医生到底是有生理隐疾，还是如此忠于我们的无

性婚姻？

4

第二天一早我坐在餐桌旁，慢条斯理地吃着面包，时刻准备着

捕捉廖医生看见阳台上晾晒床单的精彩表情。

他怔了一下，我还以为红晕会爬上他的脸颊，然后他羞得跑回

屋去，整理一下表情再出来面对我。但廖医生只用了一秒钟就

恢复了淡定，「你洗了啊，不脏吗？」

「嗯，啊？不脏啊。」换做我尴尬了，好像我洗了什么不该洗

的东西一样。

廖医生坐在餐桌前，拿起一片我抹好果酱的面包，「酱多了，

太甜了。你要少吃甜，毕竟生理期吃甜食，对身体不好。」

我抹果酱的手停在半空，「你怎么知道我生理期啊？」

「我送你去学校，出门记得把卫生间的垃圾带上。」

卫生间的垃圾。我把头埋得很低，仿佛做了什么亏心事。但生

活在同一个屋檐下，用同一个卫生间，同一个纸篓，被对方看

见丢弃的卫生巾，应该不算是一件丢脸的事吧。

原本是想调侃一下廖医生，没想到引火烧身啊。

「你今天不去诊所吗？迟到了怎么办？」
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「作为你的丈夫，我有义务旁听你的公开课，所以我给自己放

了一天假。」

嗯？怎么话锋一转，突然变得这么温柔体贴负责任？我喝了一

口牛奶压压惊。

廖医生说：「那杯是我的。」

咳咳。

廖医生两年前离开体制内，开了一家心理咨询室，本以为创业

艰难，没想到患者口耳相传，等待就诊的患者已经预约到了半

年后。他们都说，廖医生为人谦和，讲话温柔，他的目光如春

风，能抚平焦虑、急躁、抑郁、自卑。

但我总觉得廖医生在温文尔雅的外表下，很难琢磨。

我们刚走进学校，Tina 就在校门口欢天喜地地扯着我，「你上

个月辅导的那个化学竞赛一等奖的学生，李术，他的家长找上

门了。」

「感谢我吗？不用了，这是应该的。」

「你想得美啊！她像疯狗一样在办公室闹事呢！」Tina 对一切

八卦都抱以极大的热情。

「为什么？」

「因为她儿子给你写的情书被她发现了。公开课马上就要开始

了，但那个女人丝毫没有要走的意思。」Tina 满脸都写着「你
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死定了」。

又是一个神经兮兮紧张过度的母亲吗？我深呼吸，在胸前提了

一口气，准备去会会她。没想到廖医生先我一步走向教学楼，

「我去看看。」

你看什么啊？不会是准备看我出丑吧？

还没走进办公室，就听见女人咆哮的声音：「你们这里的老师

还要不要脸？！我儿子才 14 岁！她就这样勾引我儿子！」

李术的头埋得低低的，恨不得从脖子上掉下来揣进怀里。他看

到我的鞋子，迅速抬起头看了我一眼，又把头埋得更低了。那

是一个极具化学天分又腼腆的孩子。在化学的世界里他像国

王，在现实世界里他总是小心翼翼，耷拉着脑袋。

我捡起被女人扔在地上的「情书」，廖医生凑过头来看了两

眼，先我一步开口：「不过是一封普通的答谢信，硬被你扭曲

成情书？」

「亲爱的，致我最爱的，这不是情书是什么？！」

「也许你应该反思，为什么孩子用这样的字眼形容老师，而不

是形容像您这样伟大无私、操碎了心的母亲。」

不得不承认，廖医生反击的姿态比我想象中帅气。

女人愣了一下，像被戳了软肋，「你算哪根葱，在这里管我们

的事？！校领导呢？我要见你们领导！」
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李术低着头，胳膊被女人死死拽在手里。我看在心里，觉得好

疼。

廖医生用手捂住李术的耳朵，然后用极轻却极有分量的语气

说：「你现在用的每一个词，说的每一句话，都会对你儿子的

整个人生造成深远的影响。他永远都会记得今天。

「你以为你在替他伸张正义，但也许他觉得全世界都在看他的

笑话。你儿子现在一定羞愧得恨不得立刻死去，希望你不要让

你儿子带着这种羞愧，过一辈子。」

李术并不知道发生了什么，他抬头看了看廖医生，又看了看他

母亲。

女人愣在那里，似是在思考，犹豫半天，缓缓放开了李术的

手，「儿子，去上课吧。」

我看向廖医生，露出老母亲般慈爱的满意微笑。

就在这一刻，突然传来火警的声音。

5

我的手被廖医生攥了起来。我浑身一颤，本能地想要抽回，但

被廖医生攥得紧紧的。

女人拉着李术，廖医生拉着我跑向门口。我们刚出办公室，瞬

间被涌动的人潮埋没。
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廖医生拉着我的手，把我护在靠墙的一端，我在里，他在外。

那些跑跑嚷嚷的学生纷纷擦过廖医生的肩膀，推推挤挤，他的

西装皱了，他的眼镜歪了，他的额角沁出细细的汗珠。

我知道廖医生是一个有洁癖、讨厌拥挤、讨厌和别人身体接触

的人。

他讨厌嘈杂的环境，讨厌喧闹的人群，讨厌无序的拥堵。

但这一刻，他站在外面，把相对安静的空间留给我。

而且，还拉着我的手。

我心里一紧，火辣辣的感觉从手心传来。他这是在保护我吗？

被人潮冲进操场，所有的人面面相觑，着火了吗？哪里着火

了？找不到一丝黑烟，或者着火的痕迹。

「通知，通知，刚才是防火演习，现在请各班主任带学生回教

室继续上课。」

「搞什么啊！」

「老子还在睡觉呢！」

「我的数学卷子写到最后一题了！」

「我脚都崴了，竟然只是演戏！」

微信公众号：阿乐资源库
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「刚才有个小哥哥跑过我身边，好帅呀，你知不知道他叫什么

名字？」

学生们立刻炸了锅。学校从没搞过不预先通知的防火演习，大

家兴奋地站在原地叽叽喳喳。

「通知，通知，刚才是防火演习，现在请各班主任带学生回教

室继续上课。最后一名回教室的学生来教导处报到。」

瞬间，所有的学生如潮水般倒灌而回。

我看见王爱红的身影从播音室走出来。

「刚才的通知是你播放的？」我问道。

身为教导主任的王爱红黑着脸没有回答，用鹰一般的眼神捕捉

着没有回教室的学生。

「学校的楼梯这么窄，发生踩踏事件怎么办？！」

操场上看不见其他人了，王爱红才开口：「公开课快开始了，

市领导马上进校，你快去教室准备。」

「我问你为什么不顾学生安危临时进行防火演习？！」

「这次全市比赛的公开课关系你的前途，你那个学生家长纠缠

不休。我王爱红的女儿绝不允许在这个时候出岔子。」

我气得浑身发抖——我一直以为王爱红只是爱女心切，望子成

龙望女成凤，生怕我的人生走错一步，但我从来没想到，她竟
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然自私到如此地步，拿上百个孩子的生命安全开玩笑。

「廖远航，我寄给你的药你吃了吗？我已经通知过你很多次，

必须在今年生孩子！」

王爱红近乎到了不可理喻的地步。她私下联系廖医生了？还寄

了药？什么药？壮阳药吗？！羞愧爬满我的心头。

「我说过我不想要当老师，我不想要晋升，我更不想要生孩

子！你为什么一而再再而三干涉我的人生？！」积攒了这些年

的怨气在这一刻全部爆发。

「反了你了！」母亲扬起的手被廖医生握住了。

「她的人生受到的负面影响已经够多了，请你不要再干预了。

我们的孩子，该有的时候，就会有了，不劳你操心。」

我诧异地看着廖医生，我们的孩子？他什么时候产生了这样的

念头？我们只是被强扭在一起拼凑的婚姻，我们真的会有，我

们自己的孩子？

6

晚上回到家。衣帽间里廖医生的西装外套皱皱巴巴，甚至蹭上

了一抹墙灰。

我摘下外套，用力拍了拍，吹了吹，可是墙灰的颜色依旧惹

眼。
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「别管外套了，为了庆祝公开课胜利，过来喝一杯吧。」廖先

生递给我一个酒杯。

那是三年前愚人节时学生们送给我的礼物，学生们背地里叫我

性冷淡女神。Tina 说我满脸都写着「男人滚开」。那一天的课

堂上，学生们起哄要我快点下课去约会。他们拍手笑着，叫

着，让我觉得青春真好。

我端着酒杯和廖医生碰了碰杯，「今天，谢谢你。」

「你是我太太，这是应该的。」

我咂了一口酒，「还有，不好意思。我没想到王爱红找过你。

你是不是一直觉得，我很软蛋，一直一直，被王爱红捏在手心

里？」

廖医生抿了一口酒，不置可否。

「我被王爱红控制，并不是因为我怕她，恰恰相反，我觉得她

很可怜。我至今记得王爱红和我父亲吵架，她嘶吼着：『你休

想离婚！我死也不会离婚！你说过一生一世一辈子！我绝对不

会离开你，放你自由！』

「她虽然没有和父亲离婚，强留父亲在身边，但她换来的却是

长达几十年的冷战、淡漠，在这场婚姻里，她除了我一无所

有。她是因为恐慌，所以才想控制。控制父亲，控制我。只有

垂死挣扎之人，才会拼命想要抓住一切。几十年如同死亡的无

性婚姻，她真的很可怜。」
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「可怜之人必有可恨之处，凡事有因才有果。来找我咨询的很

多夫妻，包括你的同事白洁，都活在无性婚姻里。我不知道全

国有多少无性婚姻，但似乎集中爆发在三四十岁，分床，分

房，然后是分手。」

「为什么呢？如果不是相爱，怎么会踏入婚姻？如果相爱，怎

么会把婚姻过成这副模样？」

「也许人到中年，压力骤增，性欲下降，各种矛盾集中爆发，

而十几年的婚姻也步入疲态，彼此失去耐心，缺少包容。矛盾

导致了无性婚姻，无性婚姻又加剧了矛盾，就像滚雪球，越滚

越大。」

「没有性的婚姻，真的无法维系吗？」

「你说呢？」

廖医生看向我的眼神，意味深长。我们不正是无性婚姻吗？我

坐在地板上，数着脚趾头。空气突然变得暧昧而沉默。这是我

们婚姻的第三个年头，我不知道我们会走一辈子，还是停在某

个瞬间。

我起身倒了一杯酒，为了活跃气氛，我讲了一件趣事：「记得

14 岁那一年，有一次来月经弄脏了裤子，我不得不屁股冲着墙

根，一点一点从学校往家挪。那条路那么长，长到我觉得一辈

子都走不完。这时出现了一个小弟弟，他竟脱下校服系在我的

腰上。
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「我喜滋滋蹦蹦跳跳回到家，结果王爱红看见我系着男孩子的

校服，二话不说揍了我一顿，还亲手剪了校服扔到垃圾堆。后

来我偷偷跑去垃圾堆捡了一块破布条回来，抱着哭了许久。那

心情，就像失恋一样，虽然我根本没有恋爱过啊。当然我也没

有办法把校服还给那个小弟弟了。」

我自嘲般地「哈哈哈」，然后仰头喝尽了杯中酒。

廖医生的表情很古怪，他看着我，「难道我当年把校服给了

你？！怪不得再也没有小女生把校服还给我！！！」

「真的是你吗？！那个小弟弟是你？！寸头，黑皮肤，个子矮

我半头，蓝色的校裤白色的校服，RC 中学门口？！天啊！男大

十八变吗？你竟然能长成今天这副模样，简直是凤凰涅槃，回

炉重造啊！」

廖医生伸手戳了戳我的脑袋，「怎么说话呢，我可不是小弟

弟，论年龄，我是小哥哥，只是没你高而已。其实那一天，我

过得一点也不好。那一年我也 14 岁，前一天晚上我第一次梦

遗，既紧张又兴奋，我跳下床叫醒睡梦中的母亲，想第一时间

和她分享这个具有成长跨越性的好消息。

「然而她却边扯被单边说：『你怎么这么脏！我伺候你们爷俩

已经够累了，你为什么不能让我休息一会儿！你们怎么这么

脏！』那一晚我一直都没有睡着，第二天放学时也不想回家，

直到看见了一个比我还脏的小姐姐，于是我把校服给了她，心

里舒服了很多。」

微信公众号：阿乐资源库
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「什么叫比你还脏？！」我伸手去戳廖医生的脑袋，被他迅速

握住手腕，我不甘心伸腿去踢他的屁股，再次被他轻易制服，

然后不知道怎么回事，我们扭在了一起。

早晨醒来，我睡在自己的床上，穿着衣服，掀开被单，并没有

一抹殷红。所以昨天晚上，醉酒的男女并没有发生男欢女爱的

事情？

Tina 说，如果男人连送到嘴边的女人都不吃，不是有障碍，就

是不喜欢。

不知道为什么我感到莫名的失落。廖医生不喜欢我吗？可是，

我有一点点心动了呢。

卧室外面静悄悄的，廖医生已经去上班了，他在餐桌上留了字

条给我：「晚上陪我参加一个活动。我来接你。」

7

廖医生每次轻描淡写邀请我参加的活动，不是心理圈大佬的盛

宴，就是该行业某个奖项的颁奖仪式。这种大场合对于我来说

隆重无比，但是对于廖医生就好像去菜市场买了棵白菜。

我站在镜子前拿着一套黑色露背晚礼服，还有一套藏蓝色一字

领鱼尾裙，犹豫不定。黑色神秘妖艳，蓝色优雅华贵。

「穿黑色的，你的背部比肩膀更好看。」

不知道廖医生什么时候站在了我的身旁。
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等等，背部，比肩膀更好看。他见过我的身体？我看见镜子中

自己的脸红扑扑的。

「你让我帮你拉过礼裙的拉链。况且这两个部位你都外露过，

我看过，并不稀奇。」廖医生似乎知道我在想什么。他从首饰

盒里捡了一条黑天鹅的项链，「转过去。」撩起我的头发，双

手环过我的脖颈帮我戴着项链。

「不用，我可以自己来的。」我有些慌张。

「别动。」

那个项链的环扣非常小，很难找，廖医生站在身后鼓弄了半

天。我感觉全身的汗腺都在躁动。

廖医生以前也帮我戴过项链，拉过拉链，甚至站在卫生间门口

递过手纸。为什么从前我总觉得害羞，今天会觉得很燥热？

宴会现场热闹非凡。按照廖医生的要求，我挽着他的胳膊，陪

他周旋在各位行业大佬身旁，廖医生介绍说：「这是我太

太。」

Tina 总说，像廖医生这样出门就介绍廖太太，却从未和廖太太

啪啪的男人，一定是个 gay。不然哪有男人主动积极和美女说

「嗨，我有老婆」呢，藏都来不及呢。

宴会里有一个短发姑娘很有意思，她总是频频望向我这里，不

知道在看我，还是在看廖医生。终于逮着廖医生去洗手间的空

档，姑娘来到我身旁，毫不遮掩地上下打量着我。
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「原来他最后娶了你啊。我还以为他会嫁给一个男人呢。」

我的脸沉了下来，「请注意你的用词。」

姑娘贴近我的脸，在我耳边说：「恐怕你们还没有过性生活

吧？你真可怜。」

逼我生孩子的那一晚，王爱红告诉了我一个关于廖医生的八

卦。

传说仰慕廖医生的女生不计其数，但是廖医生一个女朋友也没

有交过。有个叫胡梦的姑娘在某次聚会上伺机灌醉了廖医生，

本以为可以把生米煮成熟饭，却不想廖医生的小鸟全程没有起

飞过。此后廖医生一直没有交过女朋友，直到和我结婚。婚后

王爱红才知道这件事，于是给廖医生寄了各种壮阳药品。

我双手抱于胸前，以廖太太的身份居高临下地看着姑娘。很

好，姑娘胸前别着胸牌，餐厅引导员，胡梦。

这世上有多少人，吃不到葡萄就说葡萄酸，得不到手的就要毁

掉。

我看见廖医生站在胡梦身后，我从来没有见过廖医生如此铁青

着脸。想起昨夜原本可以一夜风流，廖医生为什么没有乘人之

危？是禁欲？是节制？还是真的，小鸟无法起飞？

我挽过廖医生的胳膊，异常坚定地说：「你怎么知道我们没有

呢？他不要你，是因为你不够格。我和廖医生，可幸福着

呢。」
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我尽量靠近廖医生，我能感受到他的身体在微微发抖，我用力

挽着他的胳膊，想要给他温度，给他力量。

我突然明白了，廖医生之所以学心理，专攻两性婚姻，之所以

和母亲常年疏离，恐怕是因为母亲的那一句「你怎么这么

脏！」成为了他的心疾，并且导致了生理障碍。

即使一辈子都无性，也没有关系。我不管别人的婚姻因为性生

活不和谐导致了怎样的问题，但我和廖医生的婚姻，一定会从

一而终。

这种感觉，是不是就是喜欢？

「下面进入颁奖环节，首先要颁发的是年度影响力奖，有请廖

远航上台领奖！」

全场暗了下来，追光灯打在廖医生身上，借着他的光，我的脸

也被投影在大屏幕上。

廖医生迅速调整了表情，准备走向领奖台，就在他跨出那一

步、追光灯的光从我身上离开的那一刻，胡梦单手上扬，解开

了我露背裙脖颈后方唯一的纽扣。

我立刻夹紧双肘，企图用手肘的力量夹紧裙子，我可不想在众

目睽睽之下脱得精光，况且还是廖医生的颁奖典礼。我向廖医

生投去求救的眼神。

下一刻，廖医生搂起了我，他的手臂快速而自然地从我的后腰

自下而上，覆盖在纽扣的高度，他的臂膀紧贴着我的肩膀，中
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间夹着欲坠的裙子。

可是他要上台领奖啊，怎么办？

「走啊，一起。」

「嗯？」

「一起上台。」

廖医生揽着我走向领奖台，我看见我的脸被投在大屏幕上，有

一丝不知所措的惊慌，所有人都在指指点点，因为从来没有人

携着自己的太太领奖。

廖先生揽着我肩膀的手臂从来都没有放开过，他单手接过奖

杯，对着麦克风说：「感谢我的太太，没有我的太太，就没有

我的今天。」

我保持着得体的微笑，用余光看着廖医生。你只是为了帮我提

裙子，不用把这么大的功劳都推给我呀。廖医生放下奖杯，双

手拥抱了我。台下响起了祝福的掌声。廖医生顺手系好了我背

后的纽扣。

8

走下领奖台，廖医生说：「谢谢你。」

「是我该谢谢你，没让我出丑。」

微信公众号：阿乐资源库
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「你是我太太，保护你是我应该的。」廖先生再次揽我入怀，

他的呼吸就在我的耳边，吹气如兰，「谢谢你帮我洗了床单，

还有内裤。」

我的脸腾地热了起来。怎么突然提这件事？

「我一直过不了自己心里那道坎，直到遇见你。」

我突然感受到来自下方熊熊燃起的力量。

「今天晚上，我们在一起吧。」

「嗯？我们不是一直在一起吗？」

「是真正的在一起。」

我羞红了脸，在这一刻，我终于开始渴望一个男人。

那些青春期受到的令人难堪的沉重伤害，总有一个人会为你抚

平。
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