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考研专业课应该如何复习？

专业课在考研初试总分中占比很大，复习起来是一项大工程，

接下来将针对专业课备考的相关问题与考研人分享。

一、专业课的考试内容

考研专业课按照命题单位不同分为统考和非统考。

统考是指招生学校采用国家统一命题的试卷统一考试，非统考

是指学校自主命题。自主命题招生院校不使用全国统一命题，

而是自己单独组织考试试卷的编写和阅卷，即自主进行专业课

试卷的单独命题，招生单位自主出题、自主印刷和评阅统分。

统考科目命题范围的确定和命题的组织工作由教育部考试中心

负责，阅卷工作由各省级招生考试机构统一组织，即无论报考

哪所学校，统考专业课都是一样的。统考专业课一般有计算

机、教育学、心理学、历史学、农学、西医、中医、法律硕士

等几类：
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专业课的试卷内容由基础知识和分析题组成，内容较为庞杂且

具有主观性。

基础知识主要以名词解释、概念辨析、填空、简答等题型来考

查学生对基础知识的掌握程度，重点考查基本的概念。
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分析题主要以材料题、论述题等形式来考查，题目较为灵活，

常与时事热点、社会生活以及学术界的理论研究有关，重点考

查考生在掌握基本知识的基础上灵活运用知识的能力。

二、专业课的复习规划建议

在给出专业课的复习规划建议之前，想要提醒考研人的是：在

备考前一定要先查看一下目标院校目标专业的招生目录，看看

是否有特别的要求和说明，比如有些院校会限制考生的本科专

业，也有的会要求不同的研究方向选择不同的专业课科目等。

另外也可以在第三方平台如微博、微信、知乎等，参考一些学

长学姐的备考规划经验等，这样可以帮助自己更好的更快的梳

理专业课知识和内容，尤其是参考书目、真题之类的必备资

料。

接下来给大家提供一个普遍适用的专业课复习规划建议，考生

们可以根据自己的情况进行适当的调整。

1.准备阶段（3 月之前）

三月份之前，很多同学可能才刚刚决定要考研，初步确定了自

己的目标专业与院校，这时候对自己目标专业的专业课内容基

本还处于一个未知模糊的状态。所以在这一阶段，广泛搜集信

息是关键，为后期学习打下基础。

如何搜集专业课考试内容相关的信息呢？
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首先在确定了具体的院校和专业之后，先到报考院校研究生院

招生官网上查询浏览去年的考试大纲和考试科目，全面的了解

专业课的具体考试科目和内容，部分院校的官网会给出参考资

料。通过对官方信息的搜集浏览，将会对专业课的考试内容有

一个基本的框架。

其次，院校官网上给出的参考书一般来说并不能涵盖所有考试

内容，还有很多延伸的参考书目，有些院校甚至不指定参考书

目与范围，这时候就需要同学们自己广泛地搜集信息，找全参

考书和参考资料，以及其他有用的信息。

还有一个有效的办法就是去寻找考上自己目标院校和专业的学

长学姐，请他们提供复习经验，从他们的经验分享中获取有用

的信息、补全参考资料、了解学习思路和方法。

2.基础阶段（3 月—6 月）

在广泛搜集信息后，对专业课的考试内容和学习方法有了基本

的了解，3 月份就可以正式开始基础学习了。

该阶段的学习目标是：全面熟悉参考书目内容，并适当扩展知

识面，系统性地理解和梳理知识点，构建知识体系。

基础阶段的是考研专业课的第一轮复习，需要保持耐心踏实的

心态，不急于在这一阶段就把知识点背得滚瓜烂熟，重点是对

考点的理解、梳理和把握。建议通过构建知识框架、使用逻辑

图、思维导图等形式帮助理解和记忆，学习效率更高。

3.强化阶段（7 月—9 月）
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在基础阶段的学习之后，应该对书上的知识点有了基本的认识

和理解，这一阶段开始进一步的强化学习。

该阶段的学习目标是：全面掌握每本参考书的知识点，根据往

年真题，标注并攻克重难点。这一阶段可以开始寻找搜集历年

的专业课真题，专业课的真题相比较公共课来说，难以搜集，

可以向学长学姐咨询。真题搜集之后，不急于去练习，而是根

据真题的考点了解到参考书中的重难点部分在哪里。真题内容

尤其是分析题部分的材料可能具有时效性，可以同时结合近年

的行业热点进行学习。在了解到重难点的基础上，进一步强化

对书本知识点的学习，要做到结合自己整理的知识框架可以回

忆出基本的知识点。

4.提高阶段（10 月—11 月）

前两轮的专业课学习基本对知识点有了一定的熟悉程度，在提

高阶段开始进行真题练习，将知识点内化成自己的东西，灵活

运用到解题中。

该阶段的学习目标是：

消化知识点，动笔练习真题，在练习中，形成自己的答题定

式，提高熟练度。真题的练习一定要动笔，把答案完整地写下

来，养成按要点答题的习惯，训练答题速度。做完以后，可以

请学长学姐帮忙批改。针对自己真题的练习情况，查漏补缺，

加强对知识点的记忆。

5.冲刺阶段（12 月—初试）

微信公众号：阿乐资源库
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在最后的冲刺阶段，根据前面学习所积累的知识框架、重难

点、真题要点等材料，完整地复习回顾，查漏补缺。反复背诵

基础和重点知识点，做到熟记熟背。继续练习真题，提高做题

的熟练程度，掌握答题技巧和方法。调整心态，保持状态，积

极应对考试。

三、专业课复习备考的技巧

建议同学们在复习专业课内容的时候，一定要学会运用知识框

架学习方法。

专业课内容体系庞杂、理论概念理解起来比较困难。对于同学

们来说，尤其是跨专业考研的同学，学习未涉及过的专业领域

知识，捧着参考书从头到尾死记硬背显然是行不通的。这就需

要同学利用知识框架学习方法，在通读参考书内容的基础上学

会建构知识框架，形成体系。一是有助于提取核心知识，简化

知识点，便于理解记忆；二是框架体系的建立有助于在宏观层

面了解整体知识和自己的认知；三是串联知识点，使知识之间

具有逻辑性，便于后期学习快速检索，延伸补充。知识框架学

习方法主要有以下几个要点：

1.建立知识框架

每一门专业课的知识体系，都是由无数个基本的知识点所构

成、联系起来的，这些基本的小知识点往往代表着专业知识体

系的本质与运行规则，掌握了这些基本的知识点，就能够不断

地推演、拓展，了解到理论概念中的逻辑，理清楚思维逻辑，

才能更好的消化吸收更为深刻复杂的专业知识内容。
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对于考研同学来说，面对自己尚未熟悉的专业知识领域，想要

从 0 到 1 掌握该领域的知识体系，首先要有一个整体的概

念， 了解该知识领域中哪些知识是主干，哪些是旁支，有这样

的一个基本概念，把握全貌以后，才能抓住关键、抓住重点，

分清主次。并在学习的过程中，通过联系基本知识点，建立起

知识框架，才能够更有效率地学习。

2.利用工具，做好笔记

任何知识体系的建构都不可能在脑海中凭空完成，好记性不如

烂笔头。当然，如今同学们不仅可以动笔将知识框架整理在笔

记本上，也可以利用移动设备上的工具，比如 Xmind 思维导

图、有道云笔记、印象笔记等软件，后者更为方便且节省时

间，便于后期学习中补充知识点，但是需要利用移动设备才能

打开，还需要保证存储的安全性。所以建议同学们笔记本、移

动设备软件两手抓，做好框架整理，形成自己的资料或文件，

有助于系统性的学习。做笔记不仅仅只是将书上的知识点抄写

在笔记本上，而是要有选择、有逻辑性的去梳理，可以将知识

内容整理成小问答的形式来梳理，按照填空题、简答题、分析

题等不同题型来归纳整理。

3.分清知识点的主次

在建立起基本的知识框架基础上，根据真题等材料分析和判断

知识点的重要程度，着重标记核心知识点。分清知识点的主次

才能更有效率的把握重要知识点：

①对于较为容易理解的基础知识点，应该保证自己在最快的时

间内高效率的掌握，不必再花时间回头反复学习。
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②对于重点、难点、核心知识点，应该着重标记，甚至单独拎

出来梳理，整理成专题或者切成更细小的知识块，再逐个攻

克，反复理解记忆。

③对于偏僻但有用的知识点，应该在知识框架旁边做补充，与

核心知识点联系起来去记忆，把握这样的知识点更有助于拿到

高分。

4.深层次理解知识点

在分清知识点主次的基础上对核心知识点进行深入的学习，主

要有以下几个方法可以帮助深度理解知识点：

①类比法：寻找知识点之间的联系和相似点，运用类比思维来

进行记忆。比如，对立比较，把相互对立的知识点进行比较，

形成鲜明的对比，加深印象；类似比较法，表面上相似但存在

差异的知识点进行比较，找出异同点；对照比较，将同一个知

识点的不同表达方式与材料进行比较；顺序比较法，根据时间

顺序、空间顺序等将知识点联系起来。

②具象化：专业课的理论概念等知识内容往往比较抽象，难以

理解。将知识概念具体化，，借助想象力构筑画面，有助于加

深对理论概念问题的理解。

③拆解简化：在庞杂的知识体系中学会拆解知识内容，提取精

炼关键词，将复杂的知识内容进行简化，一方面帮助理解和记

忆；另一方面也加强了基础概念与复杂想法之间的思维联系。
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④复述记忆：仅仅将书上的知识点一字一句死记硬背下来并不

是最好的学习方式。在背诵的基础上，要学会合上书本，用自

己的话语像「教书」一样把知识点梳理总结性的复述表达出

来。能够自我表述知识内容，表明已经深层次理解了知识点，

并内化成了自己的东西，在解题时也能够更为灵活的运用。

5.延伸和补充知识点

在建构知识体系的同时，由于无法揣测出题人的套路，所以要

在学习中不断地对知识框架进行补充和完善，拓宽知识面，掌

握更多的知识点才能更有准备的面对出其不意的考题。除了在

理论概念上对知识点进行补充以外，考生还应该注意本年度所

涉及的行业热点和社会时事问题，训练自己利用掌握的知识去

分析当下热点的能力，在考场上才能做到灵活应变。

以上就是与同学们分享的考研复试备战攻略。专业课确实比较

难啃，但是同学们千万不要畏惧，一步一个脚印，把知识点梳

理好，再逐步掌握，相信同学们掌握科学的学习方法后，很快

就能将专业课的知识融会贯通。一定要重视专业课的学习，争

取在初试时拿高分，与你的竞争对手拉开差距！
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