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暗恋失火

我暗恋了十年的男人，跟我视频的时候，看上了我室友，还让

我帮忙追她。

电话里，他的声音一如既往的低沉好听，「我从来没这样喜欢

过一个人，小静，拜托了。」

可我没从中听出一点恳求的意味，似乎他早就吃定了我不会拒

绝。

对我，他向来稳操胜券。

1

宋千渝和我室友正在接吻。

难舍难分，恩爱缠绵。

我呆呆地看着这一幕，心好像被撕开了一道口子。

明明答应帮他追室友的那一刻，就已经预料到会有这种情况出

现，可真的发生了，还是惊讶，还是难过得一塌糊涂。

两个人吻得太过专注，丝毫没发现身后多了个人。

「今晚去我那儿？」宋千渝的声音，在安静的夜里哑得可怕。
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我的心也因为他这句话，瞬间掉到了冰窟窿里，彻底冻成冰

块。

原来，他们已经发展到这个地步了？

我室友貌似锤了他一下，声音里带着笑，「想什么呢，今晚我

答应小静帮她看论文！」

两人似乎抵着额头，又说了会儿话，隔着一段距离，依然可以

瞧见很是亲昵温存。

目送她上楼后，宋千渝转过身，终于看到了我。

「何静？」他收起了脸上的笑意。

我僵硬地转过脸，不敢看他一眼，极力克制着情绪，抬脚往宿

舍走。

刚才那一幕给我的冲击太大，数不尽的酸意和不甘漫上心脏，

快叫我喘不过气来。

我以好友的身份待在宋千渝身边整整十年，从没见他对哪个女

生假以辞色，对我，他一向是冷淡的，理智的。

清醒到我甚至怀疑，在他眼里，我可能是个连性别都模糊的玩

伴。

刚才是我第一次见到他动情的模样。

明明，他们认识才十天。
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十天而已。

可我暗恋了宋千渝十年，囊括了几乎整个青春。

当年高考失利，我没能跟他上同一所大学。

后来我复读了一年，好不容易考上，又因为填报志愿出了差

错，被迫去往另一座城市。

整个大学期间，我们几乎没怎么联系过。

现在他工作刚刚步入正轨，我正忙着毕业论文，我们的联系更

是少得可怜。

每次我想过去找他，他总是毫不犹豫地拒绝，「何静，我很

忙。」

有时候，我会忍不住给他打视频电话，经常没说几句，他就又

要去忙了。

我知道我没资格埋怨他什么。

在他心里，我只是一个认识了比较久的朋友而已。

直到十天前，室友借我的手机拍照，不小心翻到了相册里宋千

渝的照片。

她手指微顿，笑了笑，「这男人长得不错，何静，你认识

吗？」
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我清楚看见了她眼里的兴味。

我没回答，勉强找了个借口离开。

就算知道他们应该不会有交集，可是那天晚上，我还是失眠

了。

强烈的危机感潮水般快将我淹没。

室友是学院公认的女神，那张脸明艳动人，又纯又欲，一入学

就引起了轰动。

但她总是一副漫不经心的样子，对人若离若近，忽冷忽热，大

学四年，没什么人能入她的眼。

没想到她会因为一张照片，对宋千渝起了兴趣。

更没想到的是，在我脑子一热，终于鼓起勇气，决定跟宋千渝

表白的时候，

一向薄情冷漠的宋千渝，竟在跟我视频的时候，隔着手机屏

幕，对我室友一见钟情了。

我记得他当时眼睛很亮，眉眼也弯起，像是把原本锋利的轮廓

藏了起来，眼里只剩下一个人。

那眼神我再熟悉不过了。

就是一见钟情。
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视频后的第二天，宋千渝主动打电话给我，让我帮忙追室友。

电话里，他的声音一如既往的低沉好听，「我从来没有这样喜

欢过一个人，小静，拜托了。」

那是他第一次开口求我，也是第一次叫我小静。

可我没从中听出一点恳求的意味，似乎他早就吃定了我不会拒

绝。

对我，他向来稳操胜券。

意识到这一点，酸涩和沉闷齐齐涌上来，蔓延到浑身上下每个

角落。

可我能怎么办？我没办法阻止他喜欢别人，就像没办法阻止自

己一直一直，喜欢他。

鬼迷心窍一般，我同意了。

同意帮他跟我室友牵线搭桥，同意做这个可笑的媒人。

接下来的事情顺理成章，因为我，他们互加了微信，每天聊到

半夜。

每次都对我说他很忙的宋千渝，专程请了三天假来看我室友，

今天是他们第一次正式见面。

不过看刚才那情况，这两人已经如胶似漆了。

微信公众号：阿乐资源库
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果然，推开宿舍门的那一刻，室友的声音传了过来，「小静，

我和他在一起了。」

2

「哦，那很好啊。」

我轻轻回了一句，假装若无其事地回到床位坐下，打开电脑改

论文，接连输入了好几次，才把一个「我」字输正确。

室友语气带笑，「还不是多亏了你这个大媒人。」

我打字的手顿时收紧，心脏一阵抽痛，指尖都在发抖。

是啊，他们是我一手撮合的。

是我告诉宋千渝室友的所有喜好，建议他聊天时应该选择什么

话题。

也是我告诉室友宋千渝身边从来没有过其他女人，单单对她情

根深种。

这十天，我眼睁睁看着宋千渝对室友嘘寒问暖，看着室友谈起

宋千渝，脸上不由自主地露出微笑，看着他们一点点相爱。

好几次深夜，我把头深深埋进被子里，还是听见了室友手机里

他的语音，「乖，别熬夜，晚安。」

气息模糊含笑，尾音低沉性感。
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是我不曾拥有过的宠溺和暧昧。

那一瞬间，我清楚地意识到自己后悔了。

我甚至在想，如果我当时对宋千渝撒个谎，说室友心里已经有

了其他喜欢的人，凭他那么骄傲的性子，一定会放弃。

那么或许我还有机会……

「为了感谢你——」

室友不知什么时候走到我身后，亲昵地搂住我的肩膀，把我从

思绪里拉回。

「明天我和千渝决定请你吃饭，小静，你不会拒绝吧？」

我心一滞，下意识就想要张嘴拒绝。

室友却没给我拒绝的机会，

「千渝后天就要回公司了，等下个月拿到毕业证，我就会直接

搬到他那儿去。不出意外的话，吃完这顿饭，以后我们三个应

该很少有机会见面了。」

说着，室友把头埋在我颈间，撒娇一般蹭了蹭，有些热的呼吸

喷洒在脖子上，她语气很软很淡，

「小静，这也是他的意思。」

……
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如果说昨晚还抱着一丝侥幸心理的话，那么现在，我想我明白

宋千渝是什么意思了。

学校附近的火锅店里，锅底咕噜噜地开了起来，热气腾腾。

宋千渝在给我室友剥虾。

他微微低头，修长的手指干净利落地去掉虾头和虾尾，举手投

足都是认真。

我忽然记起，宋千渝有洁癖，尤其讨厌剥虾时的那种粘腻柔滑

感，这会让他感觉很恶心。

去年他生日，我坐了四个小时的车去找他，买了蛋糕，笨拙又

用心地做了满满一桌子菜，还把手给烫伤了。

宋千渝看见我红肿不堪的手背，眼神很复杂，「何静，不会做

菜可以不做。」

可不等我说话，他便拉过我的手，抹着药膏，一点点为我的烫

伤处上药。

宋千渝难得对我那么温柔，我一时有些恍惚，又有些无措。

看着桌上那盘白灼虾，我鬼使神差地问，「我手不方便，待会

儿你帮我剥虾好不好？」

宋千渝皱了皱眉，毫不犹豫地拒绝，目光中甚至带有一丝责

备，「何静，你知道我有洁癖。」
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一句话，就让气氛变了个样。

如果是以往，我并不会在意。但那天我不知道怎么了，只觉得

满腹的委屈，眼泪完全不受控制地往下掉。

最后，我不顾自己受伤的手，忍着灼烧般的疼痛，把那一盘白

灼虾全部剥完了。

而宋千渝就在一旁沉默地看着我，好几次想开口，却什么也没

说。

我从记忆里抽回思绪，看见宋千渝把剥好的虾放在室友触手可

及的地方，又拿湿纸巾擦了擦手，然后慢慢朝我看过来。

迎上他视线那一刻，我终于明白。

他是故意做给我看的。

去年被烫伤的地方留下了一个小小的疤痕，也在我和他之间留

下一道隔阂。现在宋千渝亲手撕开这道伤疤，往血淋淋的伤口

上撒盐，目的就是为了让我彻底死心。

他早就知道我对他的感情，知道我不仅仅把他当朋友。

他请我吃饭，当着我的面给室友剥虾。他是在用这种方式告诉

我，不要痴心妄想，不要再打扰他的生活。

心头某处抽痛了一下，我低头，避开与他的视线交汇，拿着筷

子的手微微颤抖。
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这一顿饭吃得格外漫长，任凭他们怎么秀恩爱，我都埋着头没

怎么说话，直到头顶突然一阵喧哗声。

我抬眼，看到一个男生憋红了脸在跟宋千渝道歉。

大致意思是，他们那桌在玩大冒险，输了要去加在场最漂亮女

生的微信，他并不知道我室友原来有男朋友。

宋千渝脸色很难看，却不好在大庭广众下发作。那男生自知理

亏，又说了几句对不起，悻悻离开。

我偏过头去看我室友。

室友向来爱吃火锅，可惜又不是很能吃辣，此时漂亮的脸蛋微

微发红，光洁的额头渗出细密的汗珠，嘴唇娇艳欲滴。

周围很多人的视线都若有似无地停留在她身上，有好几个男生

眼神里仍旧带着蠢蠢欲动。

我的余光就捕获到有道高大挺拔的身影，正缓缓朝这边走过

来。

我唇角弯了弯。

心中那团郁结似乎也冲散了许多。

年轻就是有勇气，明明已经有过前车之鉴，还是想再碰一碰运

气。

心里一动，再去看宋千渝，果然他脸色又阴沉了下来。

微信公众号：阿乐资源库
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我突然来了兴趣，干脆放下筷子抬起胳膊，全然一副看戏的姿

态。

然后我就看见那男生在离我室友只有一米距离的时候，长腿一

迈绕过了她，径直走到我面前。

我吓了一跳。

那男生直勾勾地望着我，眼睛很亮，面上略略有些局促，但笑

容很干净，「学姐，我可以追你吗？」

我愣了一下，下意识去看宋千渝。

不知道是不是我的错觉，他的脸色好像比刚才更冷了。

3

一时间，脑子闪过许多念头和画面。

在这场长达十年的单向奔赴之中，我并非没有动摇过。

我曾亲眼见过宋千渝是如何拒绝那些向他告白的女生，手段干

脆利落，几乎不留一丝情面。

于是我小心怀揣着对他的爱，隐忍不宣，心甘情愿做他温柔体

贴的朋友。

可一腔热情得不到丝毫回应，换来的永远是他的冷淡和克制。

久而久之，求而不得的痛苦和疲倦几乎要将我压垮。
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那时我得知自己没能跟他考上同一所大学，长期积压的情绪更

是在那一刻达到了顶峰，第一次产生了放弃的念头。

吃散伙饭那天，他没来。

结束的时候有个男同学跟我表白，我拒绝之后，男同学表现得

很失落，但还是不死心地提出送我回家。

我想了想，回我家势必会经过宋千渝家，不知怎么，我同意

了。

那晚的月色很美，男同学跟我并排走着，想方设法地找话题。

他说的每一句话我都会认真回应，直到那道熟悉的大门撞入我

的视线。

我不由顿住脚步，目光往上，看到了站在阳台上冷冷盯着我们

的宋千渝。

回到家后，等我洗完澡，躺在床上玩手机的时候才发现，原来

有人录了男同学向我告白的视频发在了班群里。

视频里太吵听不清声音，画面的最后是我和他一起离开包厢。

那些有事没去的同学纷纷在群里起哄。

就在这时，我收到了宋千渝发来的消息：

「你想复读吗？」
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我立刻领悟到了他话里的另一层意思，他想和我读同一所大

学。

即使他什么也没挑明，在我眼里，这就是他要向我传达的讯

号。

我心上顿时好像久旱逢甘雨，同时又觉得隐隐作痛。

他似乎总是这样，在我一点点积攒失望后，又给予我希望。

那么到了此刻，在他有了女朋友，并且决心用这顿饭和我撇清

关系后，他眼里的讯号又代表什么呢？

想到这里，我呼吸微滞，再想仔细看清楚些他眼里的内容，室

友突然侧身遮挡住了我的部分视线，然后牵住了他的手，与他

十指相扣。

宋千渝似乎怔了怔，随即低头看她，眉梢眼角都柔和下来。

那一刻，我蓦然发觉，自己内心深处的最后一点点希望，彻底

地被毁灭了。

奇怪的是，心里却是从未有过的平静。

我垂下眼，收回视线，目光落在对面的男生身上。

男生猝不及防与我对视，更紧张了，竟然又把刚才的话磕磕绊

绊重复了一遍，「学姐，你，你可以追我吗？」

听到这话，围观的人哄地笑开。
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他好像还没明白过来。

有个认识他的含笑提醒，「何洲，是你跟人告白，怎么还让人

追你啊？」

他呆呆地望着我，像是终于反应过来什么似的，脸一下子红到

了耳尖，「我、我……」

「可以。」我打断他。

这一次，我并没有去看宋千渝现在是什么神情。

在一片嘈杂声中，我静静注视着何洲，看见他喉结滚动了一

下，耳尖的红色逐渐蔓延到耳根，脖子。

我笑了笑，忍不住又重复了一遍，「可以。」

……

我发现，何洲真的是我见过最喜欢脸红的人。

我说出那句「可以」后，何洲顶着一张红得能滴血的脸，不由

分说地拉着我离开，然后带着我来到了一家最近的甜品店，点

了好几份甜点摆在我面前。

在我惊诧的目光下，他垂了垂眼睛，手中的勺子也被他攥得紧

紧的。

隔了一会儿，他终于抬起眼，弯弯唇笑道，
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「刚才在火锅店看你没怎么吃东西，他们说，吃甜品会让人心

情变好。」

我看着他。

突然意识到，那场我一秒也不想继续待下去的饭局，有这样一

个人，在不远处一直默默关注着我。

他看出我无法言说的尴尬和难堪，看出我极力掩饰的落寞和苍

凉，所以带我逃离。

我感觉，心仿佛被拨动了一下。

吃了甜品确实会让人心情变好，一整天，我的心情都很不错。

傍晚，我和何洲一起走在操场上，风吹动衣摆，夕阳将云染的

火红层层叠在一起，何洲小心翼翼地牵起了我的手。

我歪头看他，只能看到他白净的半边侧脸，和被夕阳染红的耳

尖。

这种好心情一直持续到宋千渝给我发了一条微信，问我现在在

哪儿。

我没回。

他那边也没再问。

我深深吐出一口气，像是要将这些年来所有的郁气吐出去一

样。

微信公众号：阿乐资源库
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我和何洲一直待到很晚才回宿舍，洗漱完我开始改论文，直到

将论文彻底改好，又调了遍格式从邮箱发给了导师后，这才打

开了手机。

何洲在半夜十一点的时候，发微信问我明天有没有空。

犹豫了一下，我回道：「我明天有空的。」

他很快回复：「嗯嗯，晚安。」

我愣了愣，看了眼时间，现在是凌晨三点。

我盯着那条微信看了一会儿，突然想到什么，弯唇笑了。

喝了杯牛奶，我打算睡觉，这才发现室友的床铺空荡荡的，被

子整齐地叠着。

今晚，室友没回来。

4

第二天，我一觉睡到了早上十点，起床洗漱后，对着镜子开始

化妆，在最后涂口红的时候，突然听到钥匙打开门的声音。

是室友回来了。

我注视着镜子里的自己，眉目平静，眼里没有丝毫波动。

明明上次撞见他们接吻，我的心痛得几乎无法呼吸，那感觉就

像全身被拆散了重组，骨头被碾碎，又一块块合起来。
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可昨晚知道他们在一起，可能做着更加亲密的事，心头除了一

点点酸胀，想象中撕心裂肺的痛楚并没有到来，我甚至没一会

儿就睡着了，一夜无梦。

我不清楚这是不是代表我终于放下了宋千渝，放过了自己，但

我明白这是一个好的开端。

我抿了抿唇瓣，将口红一点点抿匀，耳边传来室友略显疲惫的

声音：「他回公司了。」

我转过头，发现室友脸色苍白，整个人看上去憔悴不堪。

我惊讶地看着她，伸出手上前想去探她的额头是否发烫，室友

却别开脸，躲开我的碰触，「我没事。」

我皱紧了眉。

室友紧紧盯着我，声音有些艰涩地说，「我和他睡了。」

我看着她，没再说话。

过了很久，室友脸上忽然露出一种极为复杂的情绪，「小静，

你和何洲有可能吗？」

我沉默了，但我是在认真地思考这个可能性，半晌，我抬眼迎

上她的视线，笑了笑，「有。」

室友微怔，眼中的沉郁褪去，取而代之的是如释重负般的轻

松。
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下楼的时候，我发现了站在宿舍门口等我的何洲。

他左手提着豆浆和包子，右手端着粥，肩宽腿长，站在那儿就

像个人形立牌似的，着实引来不少女生的注目礼。

我走过去，「什么时候来的？」

何洲看到我，长长的睫毛垂下，红着脸说，「没等多久。」

随即又马上说：「我买了两种早餐，你先挑，我吃另一份。」

我随意地瞟了一眼说，「我想喝粥。」

说完我一愣。

何洲也愣住，滚烫的视线落在我脸上，喉结轻滚，脸更红了。

……

我没想到，何洲带我去的地方是海洋馆。

海洋馆里面的灯光很暗，走道两侧是仿真的海草和珊瑚，有好

些鱼类徘徊在隧道附近，似乎有些好奇人类的样子。

我点了点水缸的玻璃，一只透明的小水母倏地一下逃开，我不

禁唇角一弯。

扭头想跟何洲说话，就发现他正拿着手机对着我拍照。

我挑了挑眉，凑过去，「让我看看。」
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照片是一张半身照，女生穿着白裙，锁骨和肩膀处裸露出来的

皮肤白皙透亮，和蓝色的海水交映相衬，几缕发丝微扬，有种

自然的凌乱美。

看得出来抓拍的人很会拍，光线处理得很好，选的角度也很

好。

我偏过头，笑道：「原来你这么会拍——」

话语戛然而止。

何洲眼睛很深，离着很近的距离看我。

近到，我能感受到他紧绷的身体，他灼热的呼吸，还有他身上

好闻的味道。

忽然间，我感觉脸上发烧，呼吸突然急促起来。

差不多六点半左右，我和何洲选择坐公交回学校。

窗户开着，耳旁都是呼呼的风声。

我脑海中时不时想起刚才何洲的唇快要拂过来，却又克制地偏

开的场景。

他当时微微喘着气，很认真地告诉我说，他可以等。

我忍不住转过头，发现何洲挺直腰板，正襟危坐，目视前方。

一副正人君子的模样。
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我又想起，昨晚回宿舍后，我特意去学校贴吧查了他的名字，

找出来很多女生的告白贴，还有人详细写了他的资料，包括以

前参加过什么比赛，获得过什么奖项。

看了他一会儿，我突然开口：「你为什么喜欢我？」

何洲似乎没想到我会问这个，不由一愣。

我盯着他的眼睛，死死咬住唇，「你很优秀，为什么要喜欢

我？」

何洲好看的眉头紧紧皱在了一起，脸上是我从来没见过的严

肃，「学姐，你为什么会那样想？」

我望着他没说话。

何洲唇角微微抿住绷紧，好一会儿，叹了口气，「我第一次见

你，不是在火锅店，是在海洋馆。」

我怔住：「海洋馆？」

何洲「嗯」了一声，低声说，

「那天你手里拿着两串糖葫芦，似乎在等什么人。我看着你的

表情从期待一点点变成失望，眼角发红，却强忍着。」

「直到有个小女孩不小心撞到了你，小女孩捂着鼻子痛得哇哇

哭，你蹲下来，手忙脚乱地拿纸巾给她擦眼泪，擦着擦着，你

的眼泪也止不住地往下掉。」

微信公众号：阿乐资源库
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「就这样，你和小女孩边哭边拿纸巾给对方擦眼泪，哭到没力

气后，你们一人一串糖葫芦分着吃了。」

「当时的你给人的感觉——」

何洲停顿了一下，想到什么，脸又红了，「又可怜，又可

爱。」

我垂下眼睛，脸上莫名有些发烫。

我记起来，那时宋千渝恰好来这边出差，忙完回去那天，他答

应抽出点时间陪我去海洋馆。

我满心欢喜等了他很久，等来的却是他一条爽约微信：「抱

歉，我起晚了，怕赶不上高铁，先走了。」

宋千渝从来不会为了我打乱他的计划。

我仰起脸，看向何洲，只是没想到，他从那个时候就认识我

了。

何洲坦然与我对视，目光柔和，「后来学院举办专题讲座，我

看到了台上发言的你，才知道你是大我一届，金融系的何静学

姐。」

……

回到宿舍已经是晚上九点多，宿舍里没开灯，四周黑漆漆的，

室友今天似乎睡得格外早。
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我也没去开灯，闭上眼睛，把脸埋在枕头里，内心翻涌的情绪

几乎难以控制。

今天我才意识到，原来追逐宋千渝的这些年，我一直是自卑

的。

即便我已经做得很好，但他一次次的冷漠和忽视，心血来潮的

逗弄，都让我心力交瘁，甚至不断怀疑、否定自己，就像只作

茧自缚的虫，把自己严丝合缝地封闭起来，畏畏缩缩，看不到

一丝光亮。

我从来没想过，会有一个叫何洲的人出现，缓缓又郑重地告诉

我，「你很好，我为什么不能喜欢你？」

心里某个地方，仿佛被烫了一下，然后慢慢地，点点热气弥漫

开来。

我深吸口气，坐起身，打开微信发了个朋友圈，文字是「你也

很好」，配图是何洲今天拍的那张照片。

没过几秒，我收到了宋千渝的微信：「你带他去了那家海洋

馆？」

紧接着第二条：「你和他在一起了？」

5

这两句话里的质问太明显，甚至还有几分微妙的醋意。

我心头一跳。
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下一秒，宋千渝直接打来了电话。

看着手机屏上那个已经熟悉到深入骨髓、刻在心口的号码，我

皱了皱眉。

从前他给我发条极其敷衍的微信我都能高兴半天，现在他主动

打来电话，我内心却有种奇怪的抗拒。

似乎，连跟他说话都失去了兴趣。

我盯着那串号码看了几秒，沉默地敛下眼睛，按了挂断。

电话接着又响了几次，都被我毫不犹豫地挂断。

几次反复，我有些不耐烦，打字说：「我现在在宿舍，你女朋

友在睡觉。」

这句话仿佛某种开关，宋千渝终于消停了下来。

接下来的时间里，我和何洲越走越近。

我们每天一起吃饭，去图书馆看书，去操场散步，去看新上映

的电影。

渐渐地，我和他越来越熟悉，到现在即使不说话也不觉得尴

尬，但是聊起天来又有很多话可以讲。

而我们的关系，就是一层窗户纸没有捅破的那种。
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相反，宋千渝和室友之间似乎出现了什么问题，我现在几乎很

少看见他们打电话，从前那股黏糊劲儿，如退潮一般消失殆

尽。

室友表面上若无其事，谈笑风生，但我好几次在深夜听到了她

压抑的哽咽声。

我大概能猜到，可能是因为我。

犹豫再三，我把宋千渝从黑名单里放了出来，给他打了电话。

电话接通得很快，听到他那有些沙哑的声音，原本准备好的说

辞一下子被堵在了嗓子眼。

他说：「小静，你终于肯接我电话了。」

我恍惚了一下。

这句话，我以前经常对他说。

不过我那时的语气更加小心翼翼，更加无助，像是把骄傲和自

尊从骨子里剜去，一寸寸碾碎，然后卑微到尘埃里。

幸好，有一个人及时出现，拉着我走出来了。

脑海中闪过何洲那张清隽温柔的脸，我不自觉弯了弯唇角。

「……小静，你在听吗？」宋千渝的声音更哑了。

我回过神，「……你刚才说了什么？」
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那头沉默了。

我想了想，平静地说：「宋千渝，我喜欢了你十年。」

那头传来一阵沉重的呼吸声，片刻之后，宋千渝才开口：「我

知道。」

虽然心里早就猜到，但听到他亲口承认下来，我的心口还是剧

烈地疼了一下，仿佛被什么钝器刺破一般。

不是因为他，而是为我那晦涩、笑话般的十年暗恋。

我深吸口气，语气坚定，「但从那顿饭之后，我发现自己已经

不喜欢你了。我现在对你们，只有祝福，而我身边，也出现了

我想要紧紧抓住不放手的人。」

我微微叹了口气，继续说：「宋千渝，我们都该好好珍惜身边

的那个人。」

这次宋千渝沉默的时间更久了。

久到我以为他不会再出声的时候，他才用一种笃定、松了口气

般的口吻缓缓问我：

「何静，你和他在一起，是不是为了报复我？」

……

我被宋千渝那句话搞得有点心堵。

微信公众号：阿乐资源库
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不是心虚，也不是被看穿心事的狼狈，真的就是心里郁闷得发

堵。

我在想，这十年我到底是有多卑微多没尊严啊，让宋千渝这么

理所当然地认为，我会牺牲自己的感情去报复他？

虽然，他说出那句话后我就又把他拉黑了，但心里仍然很郁

闷。

这天，我和何洲看完电影回来，快到宿舍门口的时候，脑海里

又飞快掠过那句话。

我一个晃神，脚下被块石头绊了一下，膝盖一弯差点跌倒，幸

好旁边一双手稳稳扶住了我。

迎上何洲担忧的目光，我对他弯唇一笑。

这时，脚踝处突然传来一阵抽痛，我下意识倒抽一口气。

「崴脚了？」何洲眉头皱了起来。

我点了点头。

何洲把我扶到旁边的长凳上坐下，捧起我的脚检查伤势。

「幸好没有脱臼，学姐，我帮你揉揉。」

还没等我反应过来，下一刻脚踝处便传来微凉的触感。
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他轻轻抓住我的脚踝，手指轻柔而有节律地揉捏，有些微的酥

麻感，我短促地「啊」了一声。

何洲突然顿了顿，从我的角度，能看到他喉结微微滚动了一

下。

我不禁脸有些发烫。

最后，脚踝处的疼痛缓缓散去，我听见何洲低声问，「学姐，

还疼吗？」

「不、不疼了……」我开口才发现自己嗓子有些哑。

何洲似乎笑了笑，把我的脚轻轻放下，抬起头看我。

月光下，他眼睛很深，鼻梁很挺，唇色很红，目光坦然专注。

我看着他，心里突然冒出一个念头。

完了。

不知道是谁先主动，也不知道是谁回应谁，转眼之间，我已经

搂上了他的脖子，而他的手扶住了我的腰。

这是属于我们之间的，第一个吻。

……

不知过了多久，他稍稍退开些距离，重重地喘着气，落在我脸

上的视线滚烫得几乎要将我融化。
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「静静……」

脑海中的某处神经，随着他这一声极轻的呢喃，啪的一声，彻

底崩断了。

张了张唇，想说什么，胳膊突然被一只大手抓住，用力地将我

从长凳上拽下来。

我吃痛地低吟了一声。

转过头，正好对上一双熟悉、赤红的眼睛。

6

说实话，看到是宋千渝，我真的有些意外。

特别是他现在面色铁青，眼里满是震惊和愤怒，就好像我做了

什么对不起他的事。

我只觉得荒唐可笑。

他习惯了我十年如一日的付出，习惯了我不求回报的好，当我

不再卑微和妥协，当我的眼睛不再看向他的时候，他又觉得不

爽了。

更可笑的是，他可以对我疏远漠视，划清界限，却不允许我主

动放下，从无望的沉溺中脱身。

他好像，见不得我过得好一样。
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被宋千渝攥着的手臂漫出不舒服的感觉，我瞟了一眼，果然红

了。

我动了动手臂，却被他攥得更紧，完全不给我挣脱的机会。

他看了我一会儿，目光一转，恶狠狠地盯着何洲，眼里有浓烈

情绪在翻滚，像是要把他吃了。

我皱眉，微微侧身挡在何洲面前。

宋千渝愣了一瞬，眼睛更红了，瞧了我半晌，他才嘶哑地开

口：「何静，我们认识了十年，你才认识他多久？就这么护着

他？」

我望着他，声音淡淡：「何洲是我男朋友。」

宋千渝一下子僵在原地。

我看着他苍白的唇，提醒道，「你掐得我手很痛。」

宋千渝反应过来，缓缓松开了我的手臂。

被他放开的瞬间，脚下突然一个不稳，我踉跄着，跌在右边刚

好伸手的何洲怀里。

钻心的疼从踝骨处袭来，我看了眼高高肿起的脚踝，这才发

现，被宋千渝刚才从长凳上那么一拽，好像真的脱臼了。

我突然很想笑，然后也就真的笑了出来。



2021/7/31 知乎盐选 | 暗恋失火

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1352637889180790784/section/1393530817868607488?utm_source=wechat_session&utm_medi… 30/36

宋千渝望着我的脚踝，显然意识到了什么，眼里闪过一丝无

措。

良久，他动了动唇，「……抱歉。」

我不想再理他，扯了扯何洲的袖子，「送我去医院吧。」

何洲立刻点头，在我面前蹲了下来，「我背你。」

我正要爬上去，一只手陡然伸了过来，却突然顿住，指尖颤了

一下，停在了离我手腕几毫米的地方。

我抬眼，对上宋千渝的视线。这双冷漠的眼睛此时傻傻的，有

些茫然。

隔了一会儿，他收回手，嗓音暗哑地开口，「小静，我开车送

你去医院。」

我很快回绝：「不用劳烦了，谢谢。」

说完，我靠上何洲的肩膀，双手环住他脖子，由他背起。

走到拐角处的时候，我看了身后的宋千渝一眼。

他一身白衬衫，黑西裤，站在那儿一动不动地注视着我们，整

个人挺拔修长，却又透着一股浓浓的萧索。

打车到了附近的医院，医生帮我把骨位正了回去，开了一些活

血散淤的药，然后目光淡然地在我和何洲脸上扫了一遍，叮嘱

我这半个月一定要注意休息，不要进行大幅度的运动。

微信公众号：阿乐资源库
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一直到从出租车下来，我的脸都是红的。

我把脸轻轻贴着何洲的后背上，感受着他的体温，听见他说，

「学姐，这段时间，先搬去我租的房子住吧。」

我脑海中瞬间飘过刚才医生的话，心脏砰砰直跳，「啊、啊？

跟你一起住？」

何洲脚步顿了顿，语气含笑，「我的意思是，你们宿舍在四

楼，你现在脚上有伤，爬楼梯不方便。我租的房子有电梯，环

境也还可以，搬到我那去住，我白天可以照顾你，至于晚上

——」

何洲低低笑了一下，「我搬回宿舍去住。」

我的脸霎那间红透了，轻轻嗯了一声。

再次回到宿舍门口，已经是十一点半左右，没想到宋千渝还没

走。

他看见我，张了张口想说什么，我蹙着眉，偏开了头。

经过他身边时，何洲突然开口：「静静，你晚上简单收拾几件

衣服就好，其他东西我家里都有，明天早上我来接你。」

我微微侧脸，瞟见宋千渝身体猛地一颤。

「好。」我说。
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室友听到我说要搬去何洲租的房子，并没有很惊讶，她只是笑

笑说，「何洲是个很好的人。」

我看着她渐渐恢复神采的脸，问：「你和——」

「分了。」

她仿佛知道我要问什么，面色很平静，眼神也没有丝毫变化，

「从那天晚上，他给你打了十三通电话开始，我就决定不喜欢

他了。第二天我就提了分手。」

我蒙了一下，「你怎么知道……」

我明明没有接通。

室友抿了抿唇，说，「以前我无意间发现，你给他单独设置了

love story 的来电铃声。」

我沉默着，没有说话。

她笑了笑，「后来这个铃声再也没响过，应该是你换了，或者

把他拉黑了吧。」

我点了点头，我那晚不仅把他拉黑了，铃声也换成了 go

away。

室友的视线在我脸上流连半晌，最后微微叹了口气，「小静，

他配不上我的喜欢，也配不上你的喜欢。」

……
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不得不说，何洲真的很会照顾人，至少很会照顾我。

住在他家短短半个多月，我除了准备毕业答辩，就是打游戏和

吃何洲做的饭，被养胖了足足几斤。

我仇大苦深地放下镜子，抬头看向正在为我剥橘子的何洲。

他这些天宿舍这里来回跑，面容消瘦了很多，轮廓线条流畅，

说不出的好看。

我眨了眨眼，扑过去，把脸埋在何洲怀里，嘟囔：「等我的脚

彻底好了以后，我一定要减肥！」

何洲笑笑，不置可否，将一瓣橘子喂进了我嘴里。

晚上突然下起了暴雨，我在何洲拿着伞出门的刹那，闭了闭

眼，低声说，「今晚……别回去了吧。」

何洲紧盯着我看了一会儿，见我没再补充什么后悔的话，拿着

伞柄的手紧了紧，哑着嗓子回道：「好。」

半夜的时候，我被一声闷雷惊醒，偏过头，旁边的何洲依旧睡

得很沉。

我弯了弯唇，打算接着睡，抬眼却发现窗户没关紧，外面的毛

毛细雨从窗口飘了进来。

上次何洲怕我磕着碰着，从网上给我买了石膏鞋。
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但我的脚伤不算特别严重，这半个月已经好得差不多了，所以

现在不用穿石膏鞋也可以走好几步路。

我穿好睡裙，走过去正要关窗，无意间向楼下一瞥，看到了一

个熟悉的身影。

我手指顿了顿。

夜很深，暗色笼罩，借着微亮的路灯，我看到他苍白的脸，还

有指尖的烟火明灭，他在抽烟。

我喜欢了宋千渝十年，知道他一般不抽烟，只有在情绪烦躁，

最暴躁的时候，才会那样抽烟。

这段时间，我每个周末都能看到他的身影出现在我家附近，他

闲得，让我有一种他失业了的错觉。

我知道宋千渝也看到了我。

但我不愿在多看他一眼，将窗子拉好，窗帘拉上后，我慢悠悠

地走到客厅，给自己倒了一杯水。

然后，我就听到昨晚放在客厅桌上的手机响了。

是一个陌生号码。

我沉默了一会儿，叹了口气，还是接了。

电话里的声音低沉、沙哑，隐忍中带着一丝迷茫，他没说什

么，只是重复地喊我的名字：「小静、小静……」
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我忽然有些难过。

这种难过不是心疼，也不是痛苦或憎恶，而是心脏有一瞬间的

干涩，仿佛只有难过两个字可以形容。

我突然想起了 love story 里的那句歌词：「Cause we were both

young when I first saw you」

因为当我第一次见到你，我们都还很年轻。

初见时，我被那个冷淡寡言的少年吸引，会假装不经意地从他

班级门前经过，会整日整夜背单词努力学习只为考进他所在的

班级。

那时的我不在乎有没有结果，只要能远远看上一眼，便心生欢

喜。

后来，我小心翼翼，患得患失，像仰望神一样地仰望他。

而他不拒绝，不靠近。

慢慢地，我发现，他带给我的伤害，已经快与当初带给我的惊

艳和力量持平。

现在我对他所有的感觉，在这一瞬，在他一声声唤我名字的时

候，神奇般的，全部消失殆尽。

最后，我听见自己的声音：「宋千渝，我曾经，真的，特别特

别喜欢你。」

微信公众号：阿乐资源库
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「但是现在，我也真的，真的，不再爱你了。」

……

挂完电话后，我重新回到床上躺下，突然，一只胳膊揽住了我

的腰，将我带了过去，头靠在他胸膛上。

「楼下新开了一家鱼粉的连锁店，听说是家十年老店，味道鲜

美，回头客超级多。要不明天早餐我们去尝尝这个？」

何洲语气很平静，但我还是听出了一丝咬牙切齿。

我挑了挑眉，急忙道，

「别别别！」

何洲顿了一下，揉了一把我的头发，说：「怎么，你不喜欢吃

鱼粉？」

我扬起脸，伸手勾住他的脖子，忍着笑说：

「对，不喜欢，我就喜欢喝粥！」
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