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股市技术分析：教你看懂 K

线、均线、成交量

K 线是怎么来的？

大家好，我是简七。

上节课我们了解了技术分析背后的逻辑，这节课开始，我们来

看看到底有哪些技术指标需要掌握。

学完本节课你将会了解：

·    K 线是什么？应该怎么看？

· 均线是什么？如何运用？

· 成交量是什么？代表了什么含义？

*风险提示：

1.本文提及的投资标的、软件工具仅供示例，不构成任何投资建

议

https://www.zhihu.com/market/album/1159501824728940544/section/1159526200299786241
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2.投资有风险，决策需谨慎

01.有哪些常用的技术指标？

要学习技术分析，少不了要会看一些技术指标，比如 MACD、

KDJ 等等，乍一看密密麻麻的线条，感觉好像很复杂，其实打

个比方我们就好理解了。

首先各种五花八门的技术指标就像是一首首乐曲，根据排列组

合方式的不同，演奏出不同的旋律，而构成这些乐曲的音符就

是两个元素：价格和成交量。技术分析就是从这些乐曲的旋律

里捕捉其中包含的情绪，帮助我们更好地欣赏音乐。

换句话说，价格和成交量就像是最基础的音符元素，不同的组

合演绎出不同的乐曲，技术分析就是根据乐曲（也就是技术指

标）判断背后的情绪，从而做出更理智的投资决策。

作为基础课程，这节课我们首先要学会看三个技术指标：K

线、均线、成交量。

关于学习这些基础指标，我们需要记住一个前提：不仅需要看

懂图形，更重要的要知其然，知其所以然，了解背后到底是反

映了什么情绪。

02.怎么看股票价格——K 线

在股票行情软件和财经网站上，只要输入股票代码，就会看到

股票的当前价格，此外还会看到一张布满红绿色线条的图，这

就是 K 线图。
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加载中...

图片

（图片来源：雪球）

据说最早的时候，日本古代的米商用 K 线来记录米价的涨跌，

因为看起来像蜡烛，所以也叫作「蜡烛图」。

由于 K 线看上去简单易懂，后来引入到股市，效果也很好，之

后就逐渐流传开来，成为全世界通用的，记录股价波动的指

标。

看懂 K 线并不难，只要牢牢抓住三要素就可以了：颜色、柱

体、影线。

K 线主要有两种颜色：红色的叫阳线，表示股价上涨、绿色的

叫阴线，代表股价下跌。阴和阳分别代表了股市中存在的两种

情绪：看空和看多。
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加载中...

图片

开盘和收盘价之间的区域就是实体 K 线，实体反映最终哪股力

量获胜了，如果收盘价高于开盘价，意味着看多的一派获胜；

收盘价小于开盘价意味着看空的一派获胜。

凸出实体部分叫「上影线、下影线」，代表了交易期间出现的

最高价、最低价与实体部分的价格差。影线越长，说明大家对

价格的分歧越大。

知道了上面这样典型的 K 线，再来了解一些特殊的变形，这个

表格供大家参考：

加载中...

图片
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每根 K 线可以包含不同周期，从一天、一周、一个月到一年，

也可以是一天之内的 60 分钟、30 分钟、甚至是 1 分钟的价格

变化情况。

K 线指标不仅适用于个股，也可以用来查看各种指数的走势情

况，另外，K 线还在期货、外汇等各种市场上大显身手。

03.怎么选择股票买卖点——均线

我们在 K 线图上看到环绕在 K 线周围彩色的线，这些就是均

线。

加载中...

图片

这根线是怎么画出来的呢？很简单，举个例子，比如最短的一

个叫 5 日均线，就是把最近 5 天的收盘价加起来除以 5，得到

一个点，然后把这些点依次连接，就变成一条线。

所以均线是股票收盘价的移动平均线。以此类推，我们把 5 日

换成 10 日、30 日、60 日、120 日……就能得到不同天数的均

线。

微信公众号：阿乐资源库
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按天数的多少，均线分别可以反映股价短期（5 日、10 日）、

中期（30 日、60 日）、长期（120 日以上）的趋势。

均线主要有两种用法——

用法 1：看股价趋势

有了均线我们可以清楚地看到，股价所处的趋势是否发生变

化。

当短中长均线全部向下移动，说明大家卖出意愿比较强，看空

的人占上风；一旦短期均线开始向上移动，意味着看多的人逐

渐占据上风，随着短期均线上穿中长期均线，最终股价形成上

涨趋势。

举个例子，图中的红色 5 日均线开始向上移动，然后穿过蓝色

30 日均线，形成「金叉」，这说明人们开始看好这支股票，通

常这也是一个很好的买入时机。

加载中...

图片
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相反，当短中长均线全部向上移动，说明大家买入意愿比较

强，看多的人占上风；一旦短期均线开始向下移动，意味着短

期看空的人逐渐占据上风，随着短期均线下穿中长期均线，最

终股价形成下跌趋势。

比如我们举个例子，当图中的相对短期的红色 5 日均线，向下

穿过相对长期的蓝色 30 日均线，形成「死叉」，说明大家都不

看好这支股票，股价也逐步向下运行，此时不但不应该买入，

持有股票的人也要择机抛出。

加载中...

图片

所以，通过观察均线的形态，我们可以提前判断股价涨跌的变

化趋势。最基础的，就是根据「金叉」「死叉」选择买卖点。

用法 2.看阻力和支撑。

均线的第二层含义就是，它代表了市场上买入股票者的平均成

本，比如 5 日均线代表了市场上 5 天内买入者的平均成本。均

线所在的点位往往是十分重要的支撑或阻力位。这是为什么

呢？
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因为，股价在下跌过程中，遇到市场平均成本，会引起投资者

心理的变化，进一步影响到大家的行为。

比如 250 日均线代表了一年内买入者平均成本。当股价跌破

250 日均线，意味着股价低于一年内买入者的平均成本。相对

便宜的价格，会吸引大量投资者进场购买股票，股价因此得到

支撑。

举个例子，图中的股票价格从最高的 32.64 元处暴跌，在触及

绿色的 250 日线后，开始止跌回升。

加载中...

图片

（图片来源：同花顺）

反过来说，在股价上涨过程中，长期均线反而变成了阻力。比

如图中的股票价格从 9.81 元开始一路上涨，直到触及绿色的

250 日线后，明显受到压制。这又是为什么呢？

这是因为股价回到了一年内买入者的平均成本，大量持有这支

股票的人为了解套纷纷抛出股票，阻止了股价继续上涨。
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加载中...

图片

（图片来源：同花顺）

所以，通过分析均线，我们可以观察到市场情绪变化的时间节

点，找到适合的买卖点。

最后同样要补充一点，均线和 K 线一样，也包含不同周期，假

如我们分析的是周 K 线图，那么原来的 10 日、30 日均线，当

然也就变成了 10 周、30 周均线。

相对日均线，周均线代表了一个更大级别的趋势，这两个指标

同样可以配合使用，比如日均线和周均线同时发出信号，信号

可靠性大大增加，买卖的准确率就比较高。

04.怎么看买卖股票的人多不多——成交量

成交量是指买卖股票的成交股数。在 K 线图下方，我们会看到

一条条成交量的柱子，每根柱子对应一根 K 线。如果股价上

涨，对应的成交量柱子和 K 线一样都是红色，反之，成交量柱

子就是绿色。
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加载中...

图片

成交量的大小反映了买卖股票人数的多少，而决定股票成交量

大小的因素主要是供求关系。

当供不应求时，人人都要买进股票，成交量自然放大，股价波

动相对剧烈；当供过于求时，市场冷清，买股票的人少了，成

交量必然萎缩，股价也会比较平稳。

那成交量和价格之间有哪些具体关系呢？

首先，当成交量从低到高逐渐放大的时候，说明买股票的人在

增加，为了能早点买到股票，有的人不惜报出一个更高的价

格，推动股价进一步上涨。概括起来就是四个字「量增价

升」。

微信公众号：阿乐资源库
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加载中...

图片

（图片来源：网络）

而成交量从高到低逐步萎缩，说明市场冷清，买股票的人在减

少，为了早点卖出股票，有的人愿意用更低的价格出手，导致

股价下跌。概括起来也是四个字「量减价跌」。

加载中...

图片

（图片来源：网络）
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通常情况下，成交量和价格就像是一对好朋友，你涨我也涨、

你跌我也跌，相亲相爱；不过特殊情况下，好基友也会意见不

合，你涨我就跌、你跌我就涨，彼此针锋相对。

总之，成交量和价格之间的关系还是非常复杂的，所以在实际

运用中，不能简单地照搬理论，还要根据股价所处的具体区

域，再结合均线指标进行综合分析。

05.小结

好啦，今天的内容就先到这里了。我们再来总结一下：

首先，技术指标有很多种，我们最主要是掌握三个基础指标

——

第一是 K 线，一根 K 线包含了股票的开盘价，收盘价，最高

价，最低价。单根 K 线组合起来，可以反映股价的历史运行情

况，也可以用来预测未来的走势。

第二是均线。均线主要有两种用法：一、看股价趋势；二、看

阻力和支撑。

第三是成交量。成交量的大小受供求关系影响，成交量大的股

票，买卖的人多，价格波动剧烈，成交量小的股票，买卖的人

少，价格比较平稳。

从成交量和价格的关系中，我们发现两个基本规律：量增价升

和量减价跌。但在实际运用的时候，还是要根据具体情况，结

合均线来进一步分析，提高准确性。
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基本面分析和技术分析，到底哪个比较好用？这个问题一直以

来都很受争议。

事实上，这两种分析方法只是工具，并没有绝对的优劣之分，

虽然这两种分析方法大不相同，但是有一点是共同的，不管是

基本面分析还是技术分析，你都要付出时间和精力去深入学习

才能掌握。还是那句话，适合你的，才是最好的。

第 8 课就到这里，恭喜你学会了如何使用三种常见技术指标，

下一课我们来聊聊打新股。下节课见，拜拜。
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