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曾经你说

前男友喜欢上了我妹妹。

在我面前，他对她呵护备至，甚至……发生关系。

后来我和别人在一起了，他跪在我脚下，额头抵着我的手背，

「何希，我错了，以后再也不会了。」

1.

在我的生日上，我的妹妹和我的前男友走到了一起。

他们牵着手出现，姿态亲昵。

过去在公开场合，他永远只是漫不经心地站在我身侧，靠近我

的那只手插在口袋里，像是在避讳什么。

而从来没有像这样，牵过我的手。

段洺神态自然，嘴角噙笑，是比和我在一起时要开心得多的样

子。

他说：「生日快乐，何希。」

我还记得初次相遇是在地铁上，他口袋里有东西滑落，我好心

替他捡了起来，却发现包装着实尴尬，还也不是丢也不是。
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那时他注意到什么，转头看向我，笑容含了一丝促狭，「小姐

姐，把我的口香糖还给我。」

哪里是什么口香糖，分明是一盒……TT。

我的脸颊瞬间发烫。

后来熟识起来，我问他那天怎么会随身携带这种东西，是不是

赶去做什么不可告人的事情……

我知道他没有女朋友。

段洺一脸无辜，摊手，「我可是处男。」

思绪被拉回现在。

妹妹有些忐忑，不自在地冲我扯了扯嘴角，「姐，我和段

洺……」

她声音很细很轻，以至于后面的内容我需要微微俯下身才能听

清。

段洺却拉着她后退了一步。

我一愣。

不应景的，我记起了那日的尴尬情形。

在段洺家，我们撞见了他爸爸和小姨……在床上交缠的不堪场

面。
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面对惊叫和混乱，那时的段洺面无表情，拉着我走了出去。

然后在过天桥时遽然弯腰，无端端吐了出来。

充满厌恶的，大汗淋漓。

我很难受，却又不知道说什么，只能抿着唇安抚性地拍打他的

脊背。

他将脸埋在我颈弯，身体的重量靠向我，闷闷地说：「何希，

在一起吧。」

嗓音嘶哑不堪。

却也是这个人，在交往一年后提出分手，说不想欺骗我，他并

不喜欢我。

原来他喜欢的，也是我的妹妹。

他们是什么时候互有好感的呢。

在我还以女朋友的身份和段洺在一起的时候。

他的心不在焉，忽冷忽热，突然之间都有了最合理的解释。

还记得我第一次将他带去见妹妹，段洺双手插在口袋里，话很

少，只打了声招呼，注视着她的眼里却仿佛有什么不一样的内

容。

然后，轻慢地弯了弯唇。
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我妹妹一向大大咧咧，那天却出奇地红了脸。

那时的我，并没有留意到这些细节。

分手后的我浑浑噩噩，第一次明白小说里形容的天塌地陷原来

并不夸张，总觉得生活里到处都是他的影子，但是那个人，怎

么就不见了呢。

我成了我最嗤之以鼻的那种人，从开始期盼着段洺回心转意给

我打来电话，到后面抛却自尊哀求他和好，然而，自始至终得

不到半分回应。

那时妹妹抱着我，哭着痛骂段洺，说他不值得我的喜欢。

是啊，他不值得。

看着妹妹躲闪的眼神，我在心里默默道。

我该庆幸分手三个月后，我已经逐渐缓和过来，如果是之前的

我看到这一幕，可能会当场崩溃。

我甚至朝他们笑了笑，「你们来得刚好，切蛋糕吧。」

段洺望着我，像是能洞悉我的情绪。

2.

对于抢走了段洺，妹妹对我存有愧疚。
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后来在家里，她拉着我的手，满脸内疚地说，她有尝试过拒

绝……她怕我会难过，她犹豫了很久很久，甚至拉黑过他。但

是喜欢一个人是没有办法的事情，就算理智告诉她这样不对，

但心里还是会想着他。

妹妹盯着我，像是试图找出缓和的痕迹，「姐，你能体会的对

吗？」

我笑了笑，「你和他是在我们分手后才在一起的，没有对不起

我。」

说这话的时候，我望着她的眼睛。

妹妹眼底掠过一丝慌乱，点了点头。

取得我的谅解后，妹妹开始试图调和我们三个人的关系。

她故意使唤段洺去给我买奶茶，让段洺给我拎包包，在外面吃

饭，她会让段洺替我把虾剥好，再放到我碗里。

而段洺一一应允，他会在顶着烈日替我买来水果后，看着妹妹

无奈一笑。

如果没有妹妹，我恐怕都不知道段洺还有这样温柔包容的一

面。

几天后，妹妹以锻炼身体为由，拉着我去郊区爬山。

到达山脚，我们下车，段洺已经在等我们，他穿着冲锋衣，身

姿挺拔消瘦，正低着头抽烟。

微信公众号：阿乐资源库



2021/10/16 下午10:41 知乎盐选 | 曾经你说

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1400417669758119936/section/1408142228850663424 6/39

妹妹蹙了蹙眉，上前嗔怪了句什么，段洺将烟头捻灭在一旁的

垃圾桶上，自然地握住她的手。

段洺烟瘾很重，她不喜欢，那之后他确实抽得少了很多。

我劝了半年都没有用的事情，她不过说了句讨厌烟味，就让他

改掉了长久以来的习惯。

这对比多少让我有些好笑和辛酸。

感受到一道视线，我抬头，看向段洺身后的男人。

和他有着五分相似，但眉眼的轮廓更为立体，晨曦笼罩下有种

柔和的俊朗。

是他的堂哥，段祯。

段祯是我的高中同学，交集不多，高考后上了不同的大学，我

对他的印象只剩一个成绩优异，个子挺高，长得不错。

他礼貌性地冲我点点头，看模样应该是记得我的。

应该记得吧。

顺着山脚的石阶往上走，妹妹的鞋带散了，她没动，只是眼巴

巴地看着段洺。

后者顿了一秒，含笑蹲下身替她将鞋带系好。
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目睹这一幕的我不禁有些自嘲，段洺在我面前，何时这么纡尊

降贵过。

在这段关系中扮演着保护者角色的人，一直是我。

段洺的家庭并不美满，母亲郁郁而终，父亲在妻子去世两年

后，和他的小姨子搞在了一起。

或者说，段洺的妈妈在世时，这两个人就已经暗度陈仓。

交往后的第二个月，我在他家陪他过生日，段洺喝醉了酒，一

双迷离的眼睛凝在我脸上，像是在探究我的表情，「你知道

吗？有人说我应该叫我妈姨妈。」

他语气淡淡的，「说我是那两个人苟合生下来的。」

那时我已经从别人口中听说过了这件事，闻言摇摇头，「他们

胡说的。」

段洺笑了，「我妈那么讨厌我，说不定是真的。」

我不知道该怎么安慰他，只能呆呆地望着他，忍着眼眶泛起的

酸意。

段洺眸色沉沉地看了我一会儿，忽然将我从地毯拉到沙发上，

然后枕着我的大腿，将脸埋进了我怀里。

我抚摸着他的头发，生平头一回对一个男人产生了怜悯。
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在此之前我从没有谈过恋爱，一颗心扑在他身上，完完全全毫

无保留。

妹妹曾恨铁不成钢地骂我：「姐，像你这么傻，男人是不会珍

惜的。」

一语成谶。

夜深了，他拽着我的衣角，哀求我不要走。

喜欢的男生肯在你面前展现出脆弱和依恋，我说不出拒绝的

话。

那晚他从背后搂住我的腰，与我并排侧躺着，紧密贴合的姿

态。

醒来时我发觉自己与他面面相觑，段洺一瞬不瞬地睨着我，不

知看了多久。

会用这种眼神注视我的男人，原来从未喜欢过我。

或许，他只是需要有个人陪伴他走过那个最难熬的阶段。

山路越来越陡，妹妹不放心地回头叮嘱，「我姐姐四肢不协

调，段祯哥哥多照顾一下，别让她摔下去。」

段祯弯唇，「我在她后面护着，放心吧。」

我太久不运动，一路爬得连喘带歇，最后几乎是被段祯拉上去

的，等到达山顶，段洺和妹妹已经等了十多分钟。
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段祯松开我的手，拧开瓶盖将水递给我，「怎么还跟以前一

样，跑几步就脸通红。」

我脸都是麻的，没听清他说什么，只顾着大口喝水。

他失笑，替我将颈后汗湿的马尾拨开。

山风吹过来，我通体舒爽。

不知是不是我的错觉，段洺盯着我的头发，脸色有些泛寒。

3.

下山的时候，妹妹不小心脚滑了一下，还好及时站稳没发生意

外。

段洺拉住她的手，轻声笑话她笨拙。

妹妹气愤地瞪视，段洺见状柔和了语气，拍拍她的脑袋以示安

抚。

我的眼睛突然有点发涩。

想要转移视线，却发现自己做不到。

段洺有所察觉，微微侧头迎向我的目光。

一瞬间只觉得狼狈。
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我强迫自己举目远眺，天气很好，天空旷远无际，是很淡的蓝

色。

不该在意的。

我告诉自己。

临近山脚下，前方蓦然传来一声妹妹的惊叫。

我和段祯加快脚步赶过去，妹妹弯腰扶着腿满脸痛楚，我卷起

她的裤腿，发现膝盖淤青了一块，还有些细微的擦伤。

「怎么回事……」我刚开口，段洺眉头紧蹙，不由分说地背起

她，一路朝山下走去。

我望着他们的背影，愣了几秒，才缓缓站起身。

段祯猝然跳到我身后，汗毛耸立地盯着地上。

我顺着他的视线看过去，原来是一只毛茸茸的大青虫。

忍不住有些好笑，没想到他看上去一副很酷很厉害的样子，胆

子却这么小。

我捡了节树枝把拦路虫挑开，「好啦，走吧。」

段祯强作淡然，「我怕一脚过去把它踩爆……怎么说也是一条

年轻的生命。」

「诶，你胳膊上……」

微信公众号：阿乐资源库



2021/10/16 下午10:41 知乎盐选 | 曾经你说

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1400417669758119936/section/1408142228850663424 11/39

他神情一紧，双手齐上拍打胳膊。

「好了好了，没了……」看他还是心有余悸，我替他拂了拂袖

子，憋着笑说，「你看，真的没了……」

他俊脸紧绷，有丝委屈，「你吓唬我。」

我发觉他跟我想象中不太一样，还挺可爱的。

段洺在路上看着我们，语气泛冷，「天快黑了，快点。」

妹妹的腿伤并不严重，简单处理了一下，我们在附近的农家乐

吃过饭，天色已经彻底暗了下来，商量过后决定找家酒店落

脚，明天早上再回去。

前台登记的时候，段洺微微垂眸不知在想什么，最后开了三个

房间。

我蓦然意识到什么。

心口像被什么刺了一下，细密而尖锐的疼。

我低下头，心想，大约是因为时间还不够久。

酒店里有温泉，妹妹因为腿伤，只是坐在一旁和段洺喝酒聊

天，喂他吃水果，甜蜜恩爱的样子。

我拿开披在肩头的浴巾，穿着泳衣下水。

段洺的视线在我身体上停留了一瞬，不带情绪地移开。
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段祯含笑说：「我记得你高中时又瘦又小，像只小黄鸡一

样。」

他把手放到身侧比画了一下大概高度。

我不满，「我哪有这么矮。」

他弯弯唇，「女大十八变。」

妹妹打趣，「怎么？老同学相见，心动了？」

她虽然在和段祯说话，余光却在观察段洺的反应。

段洺神色淡淡的，似笑非笑。

我忽然有些喘不过气，想说点什么把妹妹刚才的话盖过去。

「嗯，好像是有一点。」段祯回答道。

我一愣，抬头望向他。

「我就知道你这次来是另有所图。」妹妹放松不少。

段祯将手里的果酒递给我，语调低低的，有种让人熨帖的温

柔，「喝一杯，晚上睡得会踏实一些。」

我伸手接过，跟他道了声谢。

温热的泉水让人毛孔舒张，暖洋洋的，我闭上眼，杂乱的心绪

渐渐安宁下来，不知道是不是那丁点酒精起了作用，有些昏昏
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欲睡。

隐约听到妹妹说：「我去下洗手间。」

而段祯也从浴池里出来，去外面接了个电话。

过了片刻我才意识到，这里面只剩下我和段洺两个人了。

「扑通。」是有人入水的声音。

我睁开眼，看见段洺从浴池另一侧缓缓靠近我，他将一只手撑

在池壁边缘，低头打量我，声音里有种莫名的讥讽，「平常不

是很保守吗，竟然也会穿这种露肉的泳衣。」

我不明白他对我的恶意从何而来。

他贴得太近，温热的呼吸打在我的脸上，让我很不适，伸手去

推他肩膀，却没有推动。

他眼底有暗色，「刚刚段祯一直在看你，知道吗？」

我微怔，旋即皱眉，「跟你有什么关系？」

妹妹回来的前一秒，他蓦地松开手，若无其事地靠在池壁上。

妹妹似乎一无所觉，笑容不改。

我握了握拳，从水里出来，拿起浴巾围上，率先回了房间。

4.
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酒店隔音不太好。

躺下后，我听见隔壁房间传来男女纠缠的声音。

模糊而暧昧。

我睁开眼望着天花板，想到了一些事情。

和段洺恋爱的一年中，两个血气方刚的年轻人在一起，不可能

没有欲望。

他喜欢亲我，常常猝不及防地亲上来，将我吻得浑身发软，眼

睛湿漉漉得看不清东西，他却戛然而止。

明明忍得额角青筋鼓爆，也只是猛地推开我，将自己关进房

间，

童年的经历让他有了某种洁癖，不是真正喜欢的人，他不愿意

碰。

到了这一刻，我终于可以确信段洺是真的爱上了我妹妹。

那晚我想了很多，又似乎什么都没有想，记不清隔壁的动静是

什么时候停止的，也记不清自己是什么时候睡去的。

第二天，段洺和妹妹从同一个房间里走出来，迎面和我打了声

招呼。

我注意到，段洺脖颈上有一道暧昧的红痕，像是被指甲抓挠

过。
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他没有刻意遮掩，看着我微微一笑。

早餐在五楼，段洺贴心地替妹妹端来鸡蛋和蔬菜沙拉，她最近

在减肥。

妹妹说，「我姐姐的呢？她喜欢吃小笼包和粥。」

话音才落，段祯将一屉小笼包放到我面前，然后坐到我旁边，

嗓音是初醒的喑哑，「睡得好吗？」

我摇摇头，「不算太好，而且醒过来浑身酸痛，差点下不了

床。」

段祯修长的手指剥开一个水煮蛋，「久不锻炼就会这样，以后

每周都来一次吧？」

他把剥好的蛋递给我。

我眨了下眼，「你杀了我吧。」

他唇一弯。

妹妹舒展了下身体，表情痛苦，「好难受，腰要断了。」

然后含怨瞪了段洺一眼，「都怪你……」

段洺替她揉着后腰，嘴角却挑起，「怪我？还是怪你自己。」

我不由自主顺着他们的话联想到昨夜听到的声音，这就是他们

之间的情趣吗？

微信公众号：阿乐资源库
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越是抗拒，脑海中越是不受控制地浮现出那些画面，他们在昏

暗的房间里，在离我一墙之隔的地方拥抱、亲吻……我指尖蜷

缩，心脏生疼。原来不在意，真的不是说到就能做到的。

「姐姐……」妹妹察觉到我的异样，声音一颤，猛地推开段洺

的手。

我抬起头，对他们笑了笑，「吃完我们就回去吧。」

段祯眼里掠过一丝担忧。

到了停车点，妹妹小心翼翼地问我，「姐，你要和我们坐一起

吗？」

段祯揽住我的肩，「她坐我的车吧，就不打搅你们小情侣

了。」

我点点头。

段洺眼神凉淡，不言不语地注视着我。

「怎么了？」妹妹有些疑惑。

而他仍然看着我，半晌，用略带玩味的口味轻声问，「快哭

了？」

我的心好像重重坠了一下。

到了这一刻，我突然明白在他心目中，我们的感情到底是什

么。
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回家后，我跟公司请了假，一个人去了西双版纳，穿过莽莽苍

苍的亚热带丛林，看过汤汤逝水的澜沧江。仿佛长久积压在心

头的阴霾被驱散，从那场深情的幻觉中挣脱出来，会陪伴自己

到老的，终究只有自己而已。

五天假期快要结束的时候，我回了 V 城。

从机场出来，来接我的是段洺。

再次见他，我意外的平和，仿佛所有的酸涩和不甘，都在那场

旅行中消散一空。

这个男人，已经彻底和我没有关系了。

段洺打开后备厢替我将行李放进去，淡淡地说：「晒黑了。」

我没有说话，坐进车子后排。

下飞机，我收到妹妹的消息，说她今天上午有课不能来接我，

段洺已经去了。

车速飞驰，几分钟后，段洺打破沉默，「还有几天，就是何恬

的生日。」

何恬是妹妹的名字。

她比我小三岁。

「你说，我应该送什么比较合适呢？」他语调低慢，带着我熟

悉的漫不经心。
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我却注意到他握着方向盘的右手中指，在日光下折射出一点璀

璨的银光。

我曾说过想要在交往一周年的时候，和他戴那种情侣才会戴的

戒指。那时他一边吐槽幼稚，一边敷衍地应允，只是还没来得

及兑现，我们就已经分手了。

我沉吟了片刻，「你手上的这种情侣对戒，她应该就会很喜

欢。」

段洺通过后视镜与我对视几秒，「是吗？原来你们女生的心思

都是一样简单。」

5.

半夜，我躺在床上和闺蜜闲聊，随手收了几张她发的低俗表情

包，打算留着以后欣赏，突然收到段祯的消息，问我回来了没

有。

我下意识想回个经常用的表情，一时不察，把那张刚收的图发

了过去。

虽然撤回得很快，但我敢断定，那边已经看到了。

聊天框上方显示对方正在打字……

我的脸一下子烧得通红。

段祯：图不错，还有吗？
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我：……

段祯：本来觉得你文文静静，想和你循序渐进，没想到你也会

看这种东西。

我小心地回了几个字：什么叫也？

段祯：我以为你的重点会是循序渐进。

段祯约了我周末下午吃饭。

明天就是周末。

小区门外，他见我说的第一句话和段洺一样，「好像晒黑

了？」

我抿抿唇，有点苦恼地摸了摸胳膊和脸。

他下车，很有风度地替我拉开车门，「没事，还是比我白。」

我们聊了一些高中时期的往事，比如哪个老师最讨厌，哪个干

了一件让人记忆犹新的糗事，班上谁谁最受欢迎，谁谁最后在

一起了还结婚了。

我忍不住感叹：「那时候班上其实有好几个女生暗恋你。」

段祯笑了一下，「除了你是吗？」

我一愣。
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「直到高二你才记住我的名字，出了学校你就不认得我一样，

在路上跟你打招呼，你一脸茫然，让我挫败了好久。」

那时我一心扑在学习上，两耳不闻窗外事，确实不太关心班上

那个最受欢迎的男生长成什么样子。

我说：「嗯……我开窍比较晚，以前还有点脸盲。」

「好气。」段祯用力锤了一下方向盘，「我还以为你对男人不

感兴趣，早知道你只是单纯的傻，当初怎么说也要追到你。」

他郁闷地说，「也不会让段洺那小子捷足先登。」

我被吓了一跳，抓紧安排带，「……好好开车，不要分心。」

段祯好笑又无语地瞪了我一眼。

晚餐吃的法式西餐。

我问：「怎么选这种地方？」

段祯一脸正经地将餐巾拉开盖在膝上，「选别的地方能让你意

识到自己是在跟我约会吗？」

他替我倒了一杯葡萄酒，「吃的就是情调。」

我语塞。

「对了，你是不是喝不了酒？」他蹙眉，「一喝就上头？」

微信公众号：阿乐资源库
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我诚恳地点点头。

不仅上头，还上脸。

「那你看我喝吧。」他把酒杯拿回自己面前，「记得把我送回

家。」

结局就是段祯把自己灌得不轻，在服务生和我的搀扶下才踉跄

上车。

明明服务生的个子更高更有劲，他还要揽着我的肩膀，把半边

身体的重量都倚向我。

我怀疑他在碰瓷。

好不容易坐进车里，段祯漆黑的眼睛望着我，低低地报了个地

址。

我踩住刹车，启动发动机，他却笑了，按住我的手，「笨蛋，

我叫了代驾，让他先把你送回去。」

我疑惑地望着他。

「这么晚了，我怎么放心你一个人回家。」

……

妹妹生日前夕，段洺却因为过敏进了医院。

原因是吃了她做的虾。
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妹妹很愧疚，在电话里含着哭腔让我过去，说段洺的爸爸和小

姨也来了，在病房闹得很不愉快，她不知道怎么办。

我到的时候，恰好听见他爸爸的斥骂声，「你小姨担心你的身

体，你又常年不着家，她好心拉着我来看你，还给你煲了汤，

你就是这么对她的？」

他指着泼了一地的米饭和汤，「你的教养呢？你忘了你妈死后

是谁天天给你当保姆伺候你吗？」

段洺眼帘低垂，「能不能麻烦你们以后不要出现在我面前，一

看到你们那张脸，我就想吐。」

他轻声说，「真的，忍不住。」

段父气得想甩他巴掌，被小姨死死拦住，只能恨恨道：「真是

生了个白眼狼！」

妹妹踌躇着不敢上前。

段洺抬了下眼皮，语调轻浮，「否则的话，等我小姨肚子里那

个出来了，我该叫表弟，还是弟弟？」

段父勃然大怒，拿起床头柜上的水杯一把泼到他脸上。

他小姨在一旁脸色青青白白好不热闹。

段洺顶着一头湿发缓缓抬头，视线触及病房外的我，顿了顿。

他看着我，忽然笑了一下。
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仿佛在说，你看，我有多恶心。

如果是从前，我恐怕会不受控制地走过去挡在他面前，抑或是

替他将所有他不想看到的人赶出去。

不顾及旁人的眼光，也不怕他们非议的对象会变成我。

可这一次，我没有作声，沉默地转身离开。

有些人身在泥沼中，他并不需要你的拯救，他要的，只是把你

拖下去，变成和他一般的模样。

6.

出了医院大门，我恰好撞上才停好车从车上下来的段祯。

初秋，他一身黑色风衣，刘海微微盖住眉毛，不得不说，是那

种很讨女生喜欢的俊朗和帅气。

「怎么了？」他几步走到我面前，打量了片刻我的神色，微微

拧眉，「他们欺负你了？」

「没有。」我摇摇头，「段洺的爸爸和小姨也在。」

我简单描述了一下事情的经过。

段祯沉默了数秒，「段洺对你妹妹，可能不仅仅是单纯的喜

欢。你们三个人的关系，映射了他对父亲出轨的怨恨。」

我微微垂下头，望着脚尖。
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妹妹并不是完全无辜的，我心里很清楚。

段洺的事情，我跟她提到过很多，她明知他经历过什么，是什

么毁了他和他的家庭，却依然选择背弃我和他走到一起。

「你要是想谈恋爱，不妨考虑下我。我家境尚可，父母恩爱，

人格健全，青年俊才。」段祯一脸认真，「最重要的是，还很

长情。」

我抬起头，看到他的眼睛很亮，像倒映在澜沧江上的星星。

他好像还挺可爱的。

我第二次这样想。

……

那晚回去，我慎重考虑了一下，凌晨两点给他发去消息：好

吧。

隔了两分钟他竟然回复了：什么好吧？

我说：不是要谈恋爱吗？

然后就是长达五分钟的寂静。

就在我开始后悔自己太主动的时候，段祯发来了一条截图，上

面显示他将我的备注改成了——宝宝。

段祯催促我：快快，改备注。
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我不愿意：太肉麻了，而且好老土。

段祯：你要是喜欢我就不会觉得肉麻了。

我深吸了一口气，伸出颤抖的手改完备注，然后截图给他发了

过去。

他立马发了个表情给我。

十分钟后，他发来一条消息：完蛋，睡不着了。

我懒得理他。

8.

生日那晚，我看到妹妹戴上了同款情侣戒指。

而段洺和她却没有什么交流，一整晚都在不停地喝酒，连妹妹

介绍同学给他认识，都显得敷衍又心不在焉。

妹妹脸色苍白，眼圈红红的像是哭过，她抿抿唇，看见我又强

勾起嘴角。

段祯送了她一款限定版手袋，妹妹收到的时候显得很意外，

「怎么想起来送我这么贵重的东西？」

他抬了抬眉，「姐夫祝你生日快乐。」

妹妹愣了一下，旋即笑了，「所以这是感谢费。」

微信公众号：阿乐资源库
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段洺蓦地抬眼。

我问：「什么感谢费？」

妹妹压低声音，「那天爬山本来只有我和段洺两个人去的。」

我悟了，凉凉地扫向段祯。

段祯脸皮一向很厚，还毫不心虚地来牵我的手。

一伙人去院子里吃露天烧烤，晚风微微凉，段洺穿着白衬衣，

袖子挽至肘部，等妹妹将腌好的肉串拿给他烤。

我记得他很讨厌油烟，跟我在一起时，他从来没进过厨房。

段祯问我：「你想吃什么？我帮你烤。」

「不用了，我不想吃。」

他看了眼不远处的段洺，很坚持，「不行，你必须吃。」

「……那就素的吧。」

他一笑，拿起两串豆腐，「好，你站远一点，小心被烟熏

到。」

我默默退到一边。

他一看就是十指不沾阳春水的大少爷，东西烤煳了都不知道翻

面，我不忍见他糟蹋粮食，「还是我来吧。」
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不远处，有个女同学悄悄问：「这个戒指是段洺送你的吧？」

妹妹点点头，表情很甜蜜。

「哈哈，好羡慕啊。」

段祯替我将垂下来的长发撩到颈后，「回头我们买婚戒。」

我闻言抬了抬头，视线恰好与段洺对上。

他的脸色晦暗不明，近乎阴冷。

临近 9 点，大家陆陆续续散了。

妹妹坐在副驾笑吟吟地说：「姐姐是跟我们坐一辆车，还是让

段祯哥送你回去？」

段祯揉揉我的头，「我的女朋友当然我来送。」

「那行吧，我们先走了。」她摆摆手。

段洺沉默地看了我一眼，转动方向盘将车子驶远了。

车里，段祯提议，「不然先回我家吧。」

「为什么？」

「因为你家不方便。」

我面露狐疑。
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段祯轻咳一声，「不是，我明天要出差，今晚不抓紧机会多待

一会儿，你就得十五号才能看见我了。」

「那不也才三天。」

段祯哀怨的目光睨向我，「我们才在一起一天，你就不想看见

我了？」

「……」

于是我和段祯挤在他家的沙发上看了两场电影。

一场电影两个小时，直到凌晨两点，段祯连眼皮都抬不起来

了，打着哈欠说，「我记得还有部不错的，要不我们……」

我看了眼时间，叹了口气，「快睡吧，下次再陪你看，我先回

去了。」

他从冰箱里拿出冰水灌了一口，晃晃脑袋强行让自己清醒，

「我送你。」

「你行吗？」

他抬头，「你问哪方面？」

……

小区门外，我酝酿了一下，打算放柔声音跟他告别，再叮嘱他

好好开车回家注意安全一类的。
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段祯看着我，语气很认真，「都要走了，不能亲一下吗？」

我沉默了一秒，「好啊。」

他一怔。

我探过身，在他脸颊上轻轻贴了一下。

段祯别过脸，掩唇清咳了一声，「算了，这次先放过你，我回

去了。」

我下车，看着他驶离出视野，转身慢慢往家的方向走。

没几步，我在楼下看到了一个熟悉的人影。

他静静望着我，白色衬衫在暗淡的夜色中尤为醒目。

9.

恬淡的月光下，他徐徐向我靠近，「你妹妹说你不在。」

「原来是去他家了。」段洺声音低缓，目光最后滞留在我的唇

上，「这么久才回来……你们上床了？」

凌晨两三点，他为什么还在我家楼下？

我有些混乱，下意识抬头看了眼家的位置，灯是熄着的，妹妹

应该已经睡了。

「不用看了。」他说，「她很早就睡了。」
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我微微皱眉，直觉告诉我今晚的段洺有些奇怪和危险，想要绕

过他离开，却不出意料地被他抓住了手。

「何希，你还没有回答我的话。」

我低下头，深吸了口气，「这和你有关系吗？」

段洺握着我的手紧了紧，他的视线在我脸上徘徊良久，突兀地

笑了笑，「那谁和我有关系？你妹妹？」

我望着他，没有说话。

他沉默了几秒，抬手摸了摸我的头发，「生气了？」

我刚想说话，手机突然之间响了起来。

来电显示是段祯。

段洺显然也注意到了，下颌骨微绷。

我趁机挣脱他的手，快步朝家的方向走去。

电梯里没信号，等我出来，段祯的电话已经挂了。

我攥着手机开门换鞋，想着进房间再给他回消息，却发觉客厅

沙发上缩着一个人影。

是妹妹。

她抱膝坐在一片昏暗中，即便听见我回来也没有抬头。

微信公众号：阿乐资源库
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「段洺在等你吧。」她轻轻开口，「十点的时候，他给我打电

话问你有没有没回来，我说你不在。然后他就来了楼下，一直

等到现在。」

我停在客厅中央。

「他是不是告诉你，他会和我在一起，只是因为我是你妹

妹。」她声音里有了一丝颤意，「姐，你还喜欢他吗？如果他

想跟你和好，你会不会答应？」

我放下钥匙，走进房间，片刻后拿来一条毯子盖在她身上。

妹妹紧紧抓着我的手，又问了一遍，「你会答应他吗？」

「我对你好，是因为你是我妹妹。」我说，「你们之间的事情

和我无关，不要拿来惹我心烦。的确是段洺动心思在先，可你

也是帮凶，我可以接受你们的关系，但不代表我会帮你们维系

感情。」

「何恬，我是你姐姐，我不是贱。」

妹妹眼里有了水光，她嗫喏着嘴唇，最后说了一声对不起。

……

段祯不在的第二天，我竟然有点想他。

明明我和他之间，连一个「熟」字都谈不上。

这未免太恋爱脑，我决定克制一下自己。
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中午的时候，我在公司吃外卖，收到段祯发来的一张图，路过

鸡鸣寺，你说我要不要进去求个姻缘？

我回道：嗯，去吧。

段祯：你好冷漠。

我：等你回来。

段祯：我也爱你。

段祯：在我回来之前，离段洺远一点，没事不要理他。

我：那如果有事呢？

段祯：更不要理。

段祯的叮嘱很有先见之明。

临近下班，段洺发消息约我吃饭。

是我们以前常去的餐厅。

我很喜欢吃那家店的水晶丸子，每周都会去一次，刚分手那段

时间，我逃避性地不让自己想起和段洺有关的一切，甚至每次

经过都会刻意绕开那条街。

直到有一次，客户约我在那附近谈事情，路过那家店，隔着玻

璃墙，我看见段洺和妹妹在里面吃饭。
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妹妹坐在我常坐的位置上，段洺叉起一颗水晶丸子喂给她，脸

上温柔的表情我到现在还记得。

晚上，我去餐厅打包了一份丸子，回家一口一口吃完了。

自那以后，再也不会想吃了。

因为记忆里的美好滋味，再尝进嘴里只觉得苦涩不堪，味同嚼

蜡。

我没有回复，下了班，他又给我打了几通电话。

我想起段祯的话，把他拖进黑名单，径直回了家。

打开门，我发觉客厅里站着一个男人。

妹妹什么时候给了他钥匙。

段洺望着我，「微信和手机，都把我拉黑了，就这么讨厌

我。」

我低下头想了想，「我大概下个月搬走，你和何恬怎么样我不

管，但是在我搬走之前，这是我家，麻烦把钥匙还给我。」

「何希。」他念着我的名字，「我和你妹妹分手了，就在她生

日那晚。」

他走过来，轻轻抚摸我的头发，「我不喜欢她，一点也不。」
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「我只是想知道，我爸为什么会背叛我妈，喜欢上自己的小姨

子，还在五十几岁的时候，和她有了孩子。」他笑了笑，「我

很想试试，我会不会和他一样。」

「可真的那样做了，却也并不如我以为的那样快乐。」他压低

声音，「你妹妹缠着我接吻的时候，我真觉得恶心。」

我望着他的脸，突然想不起自己是因为什么喜欢上他。

「我知道你讨厌这样。」他跪在我脚下，额头抵着我的手背，

「以后再也不会了，原谅我一次，好吗？」

11.

我挣开他的手，蹲下身与他平视，「段洺，你妈妈会原谅你父

亲吗？如果她不能，你又为什么觉得我可以。」

良久，段洺喉头鼓动。

他走后，妹妹才从房间里出来。

她神情萎靡，跟我说起了她生日前夜发生的事。

那晚在他家，气氛很好，她亲自下厨做了两个菜，段洺盯着菜

不知道在想什么，半晌才夹起虾仁放进嘴里，然后拿出准备好

的戒指送给她。

她很惊喜，也很感动，忍不住亲了他。
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后面的事情发生得很自然，她主动献身，她以为男人会顺势接

纳，段洺却猛地推开她，冲进洗手间干呕了起来。

那一刻她好像明白了什么。

浓烈的羞耻让她想要夺门而出，却发现段洺状态不对，脖颈和

脸上出现了大片红疹，呼吸困难。

她突然想起来，过去我和她说过，段洺对海鲜过敏。

然后就有了之后的事。

「你知道段洺有多在意你，连别的男人碰一碰你的头发，他都

无法忍受。」她说，「他明明那么恨他爸爸，却还是做了一样

的事情。他以为只要消除了心理障碍，你们就能好好在一起

了。」

妹妹冷笑了一声，「他真蠢，你怎么可能会回头呢。」

我的确不能理解他的做法，也不能理解他口中所谓的喜欢，到

底代表着什么。

他分明知道那个时候我有多爱他，又有多在乎我的妹妹。

还有一件事，我想要确认。

「那晚在温泉酒店，你们有没有发生关系？」

妹妹摇摇头，那夜段洺一直待到天快亮才回来，然后在阳台的

藤椅上坐到她醒来。

微信公众号：阿乐资源库
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至于那天晚上我听到的声音，已经无从探究，也许是太过于难

堪，让我弄混了房间的方向。

两天后，段祯回来了。

他并没有通知我，而是直接来了我家。

彼时是周末，我蓬头垢面地赖在床上刷微博，妹妹在客厅唤

我：「姐，段祯来找你。」

不多一会儿，门被轻轻敲了两下，「何希，我可以进来吗？」

妹妹毫不留情地出卖我，「进去吧，她早就醒了，玩手机

呢。」

她还帮忙开了门。

我倏地把脑袋蒙进被子里，下意识不想让他看到我两天没洗头

邋里邋遢的样子。

床边塌下去一块，他隔着被子摸了摸我的头，声音里有笑意，

「怎么了？」

我闷闷地说：「没怎么……」

「不想看见我吗？」他说，「我可是刚一回来就跑来见你。」

「不是……」我尝试跟他商量，「要不然你先在外面等我一

下……」



2021/10/16 下午10:41 知乎盐选 | 曾经你说

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1400417669758119936/section/1408142228850663424 37/39

蓦然间，我眼前一亮，被子被掀开，新鲜空气涌了进来，紧接

着又是一黑。

他也钻了进来。

两个人凑得太近，彼此之间呼吸可闻，我的心脏停跳了一瞬。

「你做什么？」我瓮声瓮气。

「亲你。」他说。

段祯真的吻了上来。

湿湿软软，一个异常甜腻的吻。

不知道是不是因为被窝里氧气匮乏，我头有点晕，还有点热，

「别这样……我一下子接受不了。」

段祯笑了一声，「那就两下。」

他又一次偏头吻住我。

亲到最后，我们都热得不行，段祯想解我睡衣扣子，被我一巴

掌拍掉。

他深吸了口气，拿被子把我紧紧裹住，默念道：「这还不是媳

妇，还不能摸……」

我好想打他。
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后来，我和段祯又去了一趟西双版纳。

旧地重游，却已经不是那时候的心境。

蓝天碧水，村落和人群，仿佛心头的一场阴霾被驱散，被身边

的那个人赋予了另一层意义。

我知道一路上，段洺都跟着我们。

夜里有场大雨，我们找了一家带有宽敞院子的小客栈住宿，只

开了一间房。

洗过澡，段祯围着浴巾出来，我还没来得及仔细欣赏，外面突

然响起一阵敲门声。

频繁而急促。

段祯与我对视了一眼，走过去开门。

门外站着段洺，浑身湿透，狼狈不堪。

淅淅沥沥的雨声传来，暴雨还在继续。

他脸色苍白，想进来拉我的手，「何希……」

段祯抬臂拦住他。

我说，「段洺，你要我报警吗？」

他倏地顿住，愣愣地望着我，双目通红。
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第二天早晨，出门的时候发现他蹲在门边，一整夜都没有离

开。

听到动静，段洺缓缓站起身，我曾经那么用心喜欢着的男人，

形销骨立，一双眼睛密布着红血丝。

我想起那一夜的自己，恐怕也是这样的心情。

段祯握住我的手，把我拉向身后。

「我们订婚了。」他说，「以后离我老婆远一点。」

段洺垂在身侧的手微微颤抖，我不是没有注意到。

只是从此以后，他的痛苦和难堪，都不再与我相干。

毕竟，亲疏有别。

（完结）
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