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多选+Heading 题取分技巧

这节课我们来搞定多选题和选标题的取分技巧。

多选找并列

多选题其实非常简单，我们有一句口诀是：「多选找并列，单

选是 True 题」。上节课我们讲了「单选是 True 题」，「多

选找并列」是什么意思呢？

请你思考一下：凭什么考官能出多选题呢？在 ABCDEFG 选项中

选两个或者三个，凭什么这两个都对，或者那三个都对呢？因

为原文一定存在并列结构，它才可以同时选出两个都对，所以

我们只要找并列结构就好了。

原文并列有三种：单词并列、句子并列或者段落并列，最常见

的是出现单词之间、或者短语之间的并列结构，选出来就是答

案。

请看音频文稿图 1.这道题要求在A到F选项中选两个。The list

below includes，下面列表包含了什么，factors 要素，

contributing to，导致什么呢？classroom noise，教室噪音

的要素。先不要看 A 到 F 选项，先直接定位「教室噪音的原

因」。
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加载中...
图 1

定位「教室的噪音」，就能迅速找到原文 B 段. B 段是这么说

的：A preliminary study，一个早期的，preliminary 这个单

词很重要，初级的，相当于 rudimentary, basic. 一个初级的

研究在新西兰表明什么呢？教室的噪音是一个主要的关注点，

老师同学都很关注。

下面一句话，并列结构看到了，说： Modern teaching

practices 现代教学方式，the organization of desks in

the classroom，教室里边课桌的安排，poor classroom

acoustics 这单词不认识没关系， and，明显是四个单词并

列，practices 现代教学方式A，课桌的摆放 B，不认识的那个

不好的教室的什么 C，and 往下看，ABC and D 四个东西并

列，D 是什么呢？and mechanical 机械方式， ventilation，

什么东西的机械方式呢？ such as air - conditioning 空调

噪音，all contribute to 都导致了什么呢？孩子们听不懂老

师讲什么。噪音，明显是四个并列，记住了。
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原文题干问：A 到 F 选项，哪两个术语原文的四个并列。A 选

项，current teaching methods，很像current teaching

methods，它等于 Modern teaching practices. Modern等于题

干中的 current 当前的，practices 方法手段等于 methods，

方法 methods， A 选项对了。 B 选项，走廊的回音，C 选项

cooling systems，你看到 cooling systems，是不是想到 air

- conditioning，空调？ AC 对，其他选项都是错的。

最后再提一提选标题。如果你遇见一道单选题，问的是

what’s the best title/main idea of this passage? 这篇

文章的中心思想是什么？解决方法是口诀，叫做「末端加大

意」。
我解释一下「末端加大意」。如果文章做完了没感觉，

突然碰到选标题怎么办？重点读末端，为什么？

因为雅思阅读文章太长了，经常有十个自然段。这么长的文

章，不可能第一自然段开门见山。国外杂志的写法，一般会从

有趣的现象引起读者的注意，所以雅思阅读文章最重要的段落

是最后一个自然段，一定是 conclusion 和第二段。第二段和

末段是非常重要的段落，所以重点读末段，有时间可以读读第

二段。

「加大意」是什么？只要把你一篇文章出的题，整个看一遍，

基本已经知道这篇文章讲什么。记住这个口诀：如遇选标题，

末端加大意，多选找并列，单选是 True 题。好了，这就是所

有选择题的技巧。

Heading 题的 4 点注意事项
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接下来我们讲解 Heading 题。Heading 题是雅思阅读当中最难

的题型之一，下节课我们会去讲另一个难题：段落信息匹配。

Heading 题是段落的阅读理解，提炼、归纳、抽象出中心思

想，要求非常高的阅读能力。

这种题还容易出现连锁错误。比如说，我认为 A 段的中心思想

可能是第二个 Heading，但是第二个 Heading 是 B 段的中心

思想。如果你把第二个 Heading 给了 A 段，那么 B 段你就找

不到正确的答案，会引起连锁错误。所以这类题很容易做五个

错四个，这就要求我们拿得准再选，拿不准空下来。

我先说做 Heading 题的四点注意事项。首先，画掉例子中对应

的 Heading. 例子已经选出来占用一个 Heading 了，把它画

掉，不要再去考察。第二，选过的 Heading 随时画掉，不断缩

小将来 Heading 的范围。第三，拿不准的段落先放弃，难题最

后来做。第四，优先做细节题，做完之后再去选中心思想会简

单得多。有时候考官会选出自然段中心句，让你判断 True

False Not Given. 做完它再选中心，印象会深刻，难度会减

少。

中心句对应

在真经派还有两种办法，帮你搞定 Heading 题。第一种：中心

句对应。有些自然段的中心句异常明晰，认准这个中心句，去

看哪个 Heading 是中心句改写。

中心句的特点呢？我们总结下面几种：第一种中心句，自然段

的首句如果是个总分结构，后面都是对第一句进行分析解释，

首句必然是中心。第二种中心句，如果自然段首句是设问，比
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如 what are the major contributing factors，什么是他成

功的主要原因呢？这个自然段都在回答这个设问，那么首句是

中心句。

第三种中心句，如果自然段举例子，for example, for

instance，举例前的句子叫观点句，是中心。第四种中心句，

就是转折词，比如这个自然段前面很长，突然出现了 but，前

面都会被后面所否定，有转折词的句子才是中心句。第五种中

心句，如果读到了有强调语气的句子，比如说 Such project

must，must 就是中心了。第六种中心句，如果这个自然段在定

义一个术语，那这个自然段和术语相关。什么叫定义句子？

This is a something，it is called something, in is

fined as，它被定义作什么，整个自然段都在描述这个术语，

这个term.

还有一种中心句要小心，就是下一个自然段首句。一个自然段

的中心句为什么会在下一段？因为老外写作文，自然段之间的

起承转合非常有技巧，经常用承上启下的句子开始自然段。承

上，在下个自然段首句归纳上个自然段。Summary 解题技巧

里，有个口诀叫「中心藏后边」，指的是自然段读完后不要选

中心，一定要再读读下个自然段的首句，再选这个自然段中

心。

关键词对应法

Heading 题的另一种解题法叫连连看、关键词对应法。如果某

个Heading 是 A 段的正确Heading，那么它由六个单词构成。

每一个词都必须在 A 段找到它的映射对应关系。考试中只要找

到两个以上就可以选，如果你找到三组单词在这个自然段出

微信公众号：阿乐资源库
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现，不认识 Heading中的其他单词，也都绝对正确。这个口诀

叫做「段中找两点，中心藏后边」。

我们看音频文稿图 2，用真题感受一下。这个真题，叫做

making every drop count，让每滴水起作用。前面有 11 个

Heading，题目问对应哪个自然段。我们直接来做 C 段和 D

段。C 段是这么说的：Yet there is a dark side to this

picture，dark side，通过这句承上启下能猜到 B 段的中心思

想。dark side 的反义词，bright side，它的优点，

advantage , progress.

这个自然段它说 despite our progress，尽管我们有进步，世

界上那么多的人口，still suffers，怎么怎么样，水利

services，服务没有古希腊、古罗马的好，还没有古人的好。

加载中...
图2
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联合国的报道指出 2001 年说什么，这么多人缺乏干净的饮用

水，这么多人没有充分的卫生服务，可以阻止疾病每天杀掉这

么多孩子，并且证据表明解决问题上的努力还比较滞后。

C 段讲完，很多同学会选错。因为 C 段的正确中心思想是第 7

个 Heading，叫做 The relevance to health，健康相关，很

抽象。而且 C 段问题没有health这个词，这个词在 D段首句，

说 The consequences of our water policies extend beyond

jeopardising human health，很多同学就把第 7 个 Heading

选到 D 段。C 段的首句叫做中心藏后边，它是一个承上启下的

句子，说：我们水的政策不好的后果，不仅超越了影响人类的

健康，jeopardising，C 段讲水利资源不好，不仅影响了人类

健康，D 段在讲不仅因为人类健康还会影响什么，D 段首句对C

段归纳总结。Health 这个词 D 段首句出现，但是 C 段其实

有，只不过是 health 的同义词。
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加载中...
图 2

哪些词是 C 段的同义词呢？C 段的第二句话开始：2001 年之

后，许多人缺乏干净的饮用水，clean drinking water，干净

的饮用水是不是和健康的相关，是健康的基础？这么多的人没

有充分的卫生服务 sanitation，卫生服务和健康相关。可以阻

止和水相关的疾病，diseases，疾病也和健康相关。这三个单

词都是在讲健康。段中找两点， C 段应该选第 7个 Heading.

我们再看 D 段。D 段说：Tens of millions of people，那么

多的人不仅因为人的健康，D段第二句话说，那么多人被强迫搬
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离他们的家园，经常很少的警告和赔偿，为大坝后面的水库让

路而建水坝，影响了人们的什么？把人们搬走，不是影响了健

康，而是影响了福利、福祉，wellbeing. 后面说那么多的淡水

鱼，fish，受到威胁，因为大坝取水破坏了河的生态系统，

ecosystems，下面一句话，某种灌溉措施，degrade，降低了土

壤的质量，soil quality. 读到了人、 fish、生态系统、土

壤，这些词加在一起是什么呢？

第 5 个 Heading：环境的影响。整个 D 段没有

Environmental，但是它在 E 段出现了。段中找两点，中心藏

后边，你会通过大量的 Heading 题，体会真经派的核心思想。

你会发现所有的陷井都很清晰简单和直白。我们下节课再见。
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