
公务员⾯试报万元协议班有必

要吗？

让我这个⾯试⽼司机来回答这个问题。

本⼈ � 年内 5 次上岸，两次取得 90+ 的⾯试成绩，⼀次取得全

市⾯试第⼀名。

「凡」完了，那么回到问题：公务员（事业单位）⾯试⼀定要

报班吗？应该怎么⾃学？

1. ⾸先，⾯试什么时候开始准备？

得知⼊围的消息之后，⻢上就可以准备⾯试，因为时间不等

⼈，要知道你在正在考虑去哪报班的时候，很多⼈可能笔试完

就已经开始准备⾯试了，所以得抓紧时间。很多考⽣在笔试结

束后就估了⼀下分，觉得⾃⼰成绩不错，就在着⼿准备的，那

么这个时候，他们已经抢先了⼀步.所以要抓紧时间，不要有放

松⼏天，先玩两天的⼼理.。

2. ⾯试公平吗，有没有潜规则？

公平公正性这⼀点是⽏庸置疑的，都是靠实⼒翻盘。

3. 有必要报辅导班吗？

https://www.zhihu.com/question/267045034/answer/1653217028


很多⼈都会选择⼀个地⾯辅导班，有钱也要报⼀个，没钱也要

报⼀个，因为报班好像成了公考⾯试的标配。其实这个根据个

⼈的情况，可以⾃学，也可以报辅导班，如果你经济条件不

错，时间⼜充⾜（⾮在职），⾃制⼒⼜⽐较差，是可以报⼀个

地⾯班的，别⼈也去报班，然后⾃⼰也跟着去，也不结合⾃⼰

的实际情况，这⼀点是需要注意的；如果你经济条件紧张，时

间⼜不够，还要上班（在职），建议找⼀些视频课程，⾃学效

果是⼀样的，但是我个⼈是不建议你买⼏本书⾃⼰学，我建议

是听视频课程，因为书本的话，你不可能感受到⾯试这种语⽓

语调什么的，这个也要学习也要练习。

4. 选择哪家机构好？

很多同学犯了选择性综合征，⼜是这样那样打听，⼜是这个学

姐那个学⻓说，我觉得没什么多⼤的必要，其实公考培训市场

经历了这么 10 多年的发展，市场上⼏个主流⼤机构每家的⽔平

总体都差不多，选择⼀家后认真抓紧时间复习才是最重要的，

毕竟题型就那么⼏种，答法也就是那么⼏种答法，因为这种公

考类的⾯试题型⼤多数还是有⼀定的套路和规则的，不会像什

么企业的⾯试题型，让你脑洞⼤开天⻢⾏空。

5. 视频⾃学和地⾯班的区别是什么？

本质上没有区别，⼀样的⽅法，⼀样的理论，⼀样的技巧，有

的同学可能说辅导班有⼈带你练习，其实还是你在练习，只是

你练习的前⾯多坐了⼏个假装考官的⼈⽽已，地⾯班你在那⾥

学的时候，⽼师可以给你稍微指出⼀些哪些地⽅答题有要调整

改进的地⽅，还有⼀个就是⾃制⼒不够强的⼈，希望有⼈监

督，⼤家⼀起学⽐较好；但是你⾃学的话，同样也可以对照答



案，总结哪些地⽅跟参考答案有出路。其他没有什么区别，因

为讲课的理论都是⼀样的，最主要的还是靠⾃⼰的练习，就是

要靠⾃⼰多开⼝，多答题，视频⾃学的话，还有⼀个好处，你

可以随时随地的练习，听课，早晨起来穿⾐服，刷⽛洗脸蹲⻢

桶，吃饭，⾛路坐⻋等等，你都可以⽤来听视频课程，这些时

间可以充分地利⽤起来，有些地⾯班不包住的话，每天还要来

回跑也浪费时间！

视频⾃学还有⼀个好处，是那种进了⾯试，但是跟第 1 名第 2

差距很⼤没有什么希望但是⼜想去参加⼀下⾯试的考⽣，因为

这种机会毕竟挺难得，可以积累经验，为以后考试做准备，这

种考⽣⼜不想花⼏万甚⾄⼗多万的天价培训费去报辅导班，这

个时候视频⾃学就是⼀个很好的选择，⽐如说⼤⼆⼤三为了练

笔的考⽣。

地⾯班价格⼀般⽐较⾼，我知道的就有 5 天 5 晚 2 万块的。其

实说句实在话，很多时候确实是被这些机构哄抬起来的价格，

还有就是恐吓起来的，就像每次不管什么考试，甚⾄是没有编

制的政府单位，都有辅导机构狂轰滥炸的宣传，给⼈家营造⼀

种如果不报班的话就考不上的氛围，初⼊职场的考⽣，然后就

被吓着了，哈哈！

�. ⾯试准备要多⻓时间？

有些同学⽐较慌，认为还有⼀个多⽉的时间，担⼼时间不够。

其实时间是⾜够的，我个⼈觉得如果你专⼼复习的话，10 天⾜

够了，理论课的话 5 天⾜够把它学完，接下来的都是你看各种

题型⾃⼰练。⾯试基本上就是要克服紧张（当然稍微地紧张是

没事的），有话可说，然后条理清晰。只要做到有话可说，没



有跑偏的题⽬（有些态度观点题⽬错误倾向的不要答成正确

的），声⾳洪亮，语⾔流畅，⾃信⼤⽅，基本上都可以得到⼀

个不错的分数。

7. ⾃学⾯试的话要怎么复习？

公务员（事业单位）结构化⾯试其实就是做填空题，你把基本

的框架记下来，然后再根据题⽬结合实际填充内容，结构化⾯

试同样也是向⽑坯房装修，框架结构都差不多，每个⼈装修⻛

格，漂亮程度却不同。

⾸先是要弄懂⼏⼤题型（综合分析，社会现象，态度观点，应

急应变，情景模拟，组织计划，⼈际关系）的基本答题套路，

对于初学⾯试者说，可以先把这些框架背出来，⼀些⽐较中规

中矩的题⽬，扣取框架，框架⼀定要熟悉，实在不⾏就每个经

典题型的答法背熟⼀篇来。随着后⾯阶段的逐步练习，你就能

够做到脱⼝⽽出，不加思索。另外框架的话可以把它写在⼀张

纸上，把它贴在你每天刷⽛洗脸要看的那个镜⼦上，每天都

看，每天都回忆！我就不信你记不住！

�. 结构化⾯试题型是什么？

⾯试题型基本上就是下⾯这样这两种:

⼀、请问你怎么看？

⼆、请问你怎么办？



怎么看的问题就是通过你对某⼀个社会事件或者对某名⼈名⾔

领导⼈的⾔论的理解，来看你这个考⽣你的三观是不是正？是

否有⽐较良好的思想政治素质；

那么怎么办的问题就是看你会不会做事的能⼒，公务员在公职

单位需要经常参加⼀些活动以及组织⼀些活动，那就要看你办

事的能⼒是否周到周全细致。

所以通俗地讲，公务员就是要那种三观正品德⼜好既会做⼈⼜

会做事的⼈！

这⾥有综合分析（⽐如说你对华为事件的看法），态度观点

（⽐如说你对「⻘年⼈要⽴志多⼤事，不要⽴志做⼤官」的看

法），⼈际关系（⽐如说你刚进单位同事领导看你不顺眼怎么

办），组织协调（⽐如说你们作为新⼲部要组织到外地考察扶

贫项⽬你怎么办），情景模拟（⽐如⽼百姓因为没办好是在办

事⼤厅⼤吵⼤闹请你模拟演⽰怎么劝说），应急应变（出现⼀

个突发事件，看你怎么处理⽐如说你们正在开⼀个重要的会

议，这时候群众来上访，同时上级督查⼈员也来你单位检查，

你怎么办？），演讲题（党⽇活动主题我和我的祖国，请你发

表⼀个演讲），现在的题⽬都⾮常的务实，也贴合实际，但是

万变不离其宗，只是换了⼀个⻢甲⽽已。

9. ⾯试的核⼼关键是什么？

多开⼝答题练习！有时候你听⽼师讲觉得挺简单，觉得就是⼀

⼆三点，但是让你⾃⼰来讲的话，开⼝就像哑巴⼀样，尤其是

对⼀些以前性格⽐较内向的考⽣，之前在别⼈⾯前就很少说

话，在⾼度紧张的⾯试环境下，虽然不会吓得尿裤⼦，但是吓
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哭了是真的有可能的，可能你⼀开始答题的时候，只能答个⼀

两句两三句，但千万不要失去信⼼，不要怕！多答⼀些次数就

能够越来越流畅，越来越丰富，答完⼀遍就对照参考答案，看

看⾃⼰哪些地⽅答到了，哪些地⽅没有答到，不断地调整和改

进，这⾥要注意⼀下，你们在练习答题的时候，要端端正正地

坐在桌⼦前⾯，把腰板挺直了，把每⼀次考试当作是正式考

试，必要的时候在你⾯前放⼀块⼤的镜⼦，看看答题中的⾃⼰

是相貌堂堂还是⽓质猥琐？因为我们答题的样⼦，没有别⼈的

话是根本看不到的，所以镜⼦起的⼀个很好的矫正作⽤，千万

不要坐在床上答，答着答着你就睡着了，家⾥有亲戚朋友同学

都可以请他们来观摩。

所以，⼀定要开⼝多讲多练！



这⾥再强调⼀下，对于备考的考⽣（其实对于⼀些准备⻓线作

战的⼤⼆⼤三的学⽣）来说。你在准备笔试的时候，同时还可

以准备⾯试，没事的时候可以听听⾯试⽼师讲解的视频。为什

么这么说？因为申论⾯试不分家！⾯试答题很多都是按照是什

么为什么怎么办这个逻辑关系来回答的，申论写作的逻辑，也

经常采⽤这种⽅法，还有⼀个就是⾯试视频⾥⾯会讲解⾮常多

的例证，⾮常多的名⼈名⾔，还有很多时事热点社会现象，你

申论写作⼤⽂章如果有⼤量的事例和名⼈名⾔等素材。你的⽂

章就不会⼲巴巴，只会抄材料，还有等你顺利进⼊⾯试的时

候，别⼈才刚开始准备，你已经复习好⻓时间了，这⼜⽐⼈抢

先⼀步！

⾯试着装有什么要点？

摘要：公务员⾯试中，最重要的是答题内容，⽽不是穿着打

扮。但不合时宜的搭配却会让你失分。公务员⾯试对着装⽆硬

性规定，但有些培训机构⽼师提出「禁⽌穿西服，彰显⾃⾝特

⾊」的说法，对此我表⽰不赞同。本⽂分析公务员⾯试「着正

装」的必要性，并提出⼏种着装误区和建议，供⼤家参考。

⼀、公务员⾯试的着装要求

结论：公务员⾯试「着正装」⽬的是不丢分，⽽不是打造亮

点，重要的是符合个⼈⽓质。着装不是过分的显摆，⽽是通过

外在去彰显您的专业、敬业和职业。个性可以展现，但不能超

越⼤众认可的幅度，稍稍保守⼀点的「着正装」是最稳健的战

略。

1. ⾯试对着装⽆硬性规定



经梳理，在各单位的⾯试公告中，对⾯试服装并没有硬性的规

定，只有很少部分省市的⾯试公告明确提出「着正装」的要

求。值得⼀提的是，部分⾯试公告明确提出，「禁⽌穿职业

装」。

这⾥的「职业装」指的并不是那种西服套装或者常⻅的 OL 套

装，⽽是指的是有明显标志的制服，⽐如警服、律师服、税

务、执法甚⾄是⺠族服装（你总不能穿个汉服去⾯试吧？），

这样的服装容易暴露⾃⼰的⾝份信息，造成⾯试的不公平，所

以要做好区分。

2. ⾯试考核对仪容仪表有要求

根据现⾏的⾯试打分表，对仪容仪表提出「穿着打扮得体，⾔

⾏举⽌合理，⽆多余动作」这样的要求，并且分值在 �-10 分左

右。这部分的分数，我们要求是尽量拿满分的。

3. 得体的穿着打扮是什么？

公考培训机构良莠不⻬，某些拿着道听途说的观点忽悠考⽣的

讲师们有时候会灌输这样的理念：⼤部分考⽣都穿西服，⿊压

压的像⼀群卖保险的，你要穿亮丽⼀点，凸显⾃⼰的特⾊，抓

住考官的眼球等等。这样的观念是极其错误的，千万不要被带

歪了。

公务员⾯试的服装有且只有⼀种，那就是正装。

4. 什么是正装？



对公务员来说，正装有两种：⼀种是深⾊西服套装，⽤以出席

重要活动等严肃的场合。⼀种是夹克套装，⽤以出席外出、下

乡、调研及内部活动等亲⺠的场合。

对于公务员⾯试来说，其实这两种都可以。

⼆、公务员⾯试「着正装」的必要性

1. 这是对组织⽂化的认同

通过⽇常的新闻就可以看到，在正式场合和⾮正式场合的穿着

都是有所区分的。⽽这样的穿着打扮，才是我们模仿的对象。

⽆论是两会，还是国内外论坛，内部党组会、⺠主⽣活会，甚

⾄是下乡调研，我们在新闻⾥也没⻅到哪个领导穿着⾼领的⽑

⾐，或者是零零碎碎挂满了⾸饰（少数⺠族服装除外），穿个

运动服，甚⾄⿊丝⾼跟超短裙的，也没有那种花花绿绿的领

带，⼤红⼤绿的外套（春晚主持⼈会有），⾼领法式衬衫跟⿊

⼿党似的。更多的是⼀种严肃、稳重、精⼲、果断的形象，才

能给⼈信服感。

既然是考公务员，在⾃我认知和定位的时候就应该向公务员靠

拢，向这样的组织⽂化氛围去贴近。你可以不喜欢这种看起来

很没个性的氛围，但既然想进⼊体制，⾸先就要在⼼理上和⾏

动上接受它。拿着苹果⼿机去应聘华为的销售，在联通的⾯试

场上谈移动的专业性强，拿⾃⼰的个性去挑战组织的权威，终

究会头破⾎流。当然，这不是说做公务员不需要有个性，只是

个性不该⽤在这些⽅⾯。

2. 这是对考官的尊重



⾯试的考官⼤都是单位的中层⼲部，有着⼗多年以上的机关⼯

作经验，也经历了数⼗年的思想政治教育，在整体的世界观和

价值观是⽐较趋向于保守和稳重。对于⼀些前卫和偏激的做法

及想法，他们也许有时候会在内⼼赞同，但绝对不会在公共场

合表⽰⽀持。⽐如在酒喝多了会乱唱歌，但在电视台采访时绝

对三观正直。⽽公务员⾯试，就是这样⼀种公共场合。

7 名考官，第⼀次⻅你，从你的⾐着打扮就有初步的判断，你是

不是他们要选择的⼈，是不是他们的同志。⼀⾝正装的打扮，

代表你对这次⾯试的尊重，对考官的尊重，这是最明显的态

度。这样的态度也许不会让他们给你⾼分，但⾄少不会失分，

有听你答题的期待。⽽⼀⾝不合时宜的搭配，也许某些考官会

觉得你有活⼒，⽽有的考官会产⽣抵触⼼理，得不偿失。

3. 这是⾃我的⼀种仪式感

⾯试不紧张，那是骗⼈的。经历了⼀个多⽉的培训、刷题、模

拟和积累，在⾛上考场的时候，需要⼀些仪式感和代⼊感。沐

浴更⾐，穿上崭新的衬衫，系上领带，挺直腰板，徐徐⽽⾏，

⽇常的积累便在这⼀步⼀步中得以融合，就像是⾛在两会的部

⻓通道上，以⾃信的⾯貌接受组织的考验。这便是⽓场，是精

⽓神，是⾃我的调节，是对公务员⾝份的代⼊，是⾝体和灵魂

的升华。谦谦君⼦，利涉⼤川，正直⼴⼤，⽆往不利。

三、部分着装搭配的建议

1. 发型
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修饰仪容仪表的原则是美观、整洁、卫⽣、得体。⾸先，仪容

既要修饰，⼜要忌讳标新⽴异，简洁、朴素最好。其次，仪容

应当端庄、⼤⽅，斯⽂雅⽓，不仅会给⼈以美感，⽽且有利于

使⾃⼰赢得他⼈的信任。相形之下，将仪容仪表修饰得花⾥胡

哨、轻浮怪诞，是得不偿失的。

男⽣宜短发，平头，偏分、背头均可。忌刘海！忌⻓发和油

头。忌染发（⿊⾊除外）。

⼥⽣⻓短发均可。淡妆或不化妆都是合适的，看考⽣的个⼈习

惯。对于头发，短发最简单，梳好不⻜起即可；⻓头发最好扎

起来，最常⻅的就是扎⻢尾，也可以简单地绑起⼀部分来。会

盘发的话把⻓发盘起来，⽆论直发、卷发，都显得很⾼贵成

熟。过⻓的刘海遮挡视线，⻛格也显得幼稚。染发和烫发已经

为社会所认可，不必过于在于，除⾮是⼗分夸张的颜⾊或是发

式，否则不需要做太多的调整。整体的⼲练形象是最终的⽬

的，⼲练对于机关⼥性是最好的夸赞。

2. 衬衫

男⽣衬衫以⻓袖⽩衬衫为主，可浅蓝⾊。忌粉⾊、红⾊。不建

议法式衬衫。领⼝不宜太紧。

不建议穿短袖衬衫。可以根据天⽓穿 POLO 衫（但领导⼈在新

闻中从未穿过）。忌竖起领⼦！

衬衫最理想的布料是天然织物。要穿那些经过精⼼缝制、专业

洗涤、中度上浆（挺括）的全棉衬衫。袖⼝处不宜过紧，否则

⾃⼰不舒服，也会给⼈以⼩⽓的感觉；也不能太松，否则会显



得太邋遢。衬衫⼤⼩要注意，只有圆领衫可以使颈部完全放

松，衬衫的领⼝放进⼀指正合适。袖⻓要能在平端时露出外套

1-2 厘⽶，刚好盖住腕⻣。后领⼝露出的⾼度也是 1.5 厘⽶。第

⼀次系上领带多少会有些不适应，所以要提前准备。

⼥⽣衬衫以⽩⾊为主，可适当选择较为简洁的装饰，也可以竖

条纹的衬⾐，显瘦，⽽且显得⼈⽐较⼲练，⾊彩上可以灰加⽩

或者驼配灰。避免⼤蝴蝶结之类。⼥⽣亦可不穿衬衫，西服内

搭浅⾊紧⾝ T 或裹胸等。忌低胸。

3. 外套

男⽣外套为西服或夹克。西装颜⾊最好选择深⾊，灰⾊、⿊⾊

和深蓝⾊都是不错的选择，⾯料最好是⽐较易于打理⼜不易变

形的。⼀粒和两粒纽扣的西装，都只扣第⼀粒。夹克应选择⿊

⾊或深蓝⾊，领⼦不宜⼤，不宜出现各种花纹和商标。

男⼠⾐服不要买太紧⾝的，避免动作过⼤时崩裂，会影响考⽣

整体考试发挥；但也不能过于宽松，以免给⼈⼀种过于随便或

者邋遢的感觉；西装系上扣⼦后距⾝体有⼀拳的距离最为合

适。肩膀的松紧影响的是本⼈的感觉，肥⼤的上⾐影响的是周

围的评价。两害相权取其轻，还是看起来舒服更重要，⾐袖⼀

定不能太⻓，平端起来露出 1.5 厘⽶腕⻣最合适。

西服穿起来像是卖保险的最⼤原因就是⾐服不合⾝，⽓场畏畏

缩缩，整体搭配上存在问题。最后，卖场导购的话是靠不住

的。经常有考⽣穿着粉⾊衬衫系着嫩粉⾊领带去⾯试，这是去

相亲还是去结婚啊？



⼥⽣的外套以深⾊为主，避免出现零零碎碎的装饰，避免⼤胸

花之类的标志。⼥⼠的职业套装⼀定要多试，肥⼤臃肿的套

装，外翻的⾐领再加上有点笨拙的礼仪很容易像前台⼩姑娘

了。

天冷可在西服套装外套上⼤⾐，或者是⽻绒服。在进⼊考场后

脱掉即可。

4. 领带

领带的花⾊⼀定要与西服相配，最好在材质和⻛格上与已有的

西装、衬衫是相同的。领带的纹路最好选择⽴体宽条纹，尽量

避免圆点花纹、动物形象及带有徽标的领带。此外领带的宽度

随着选择⾐服款式的不同⽽不同，穿西服时，安全的着装规则

就是领带宽度要接近西服翻领的宽度。深⾊套装，浅⾊衬衫，

通常的搭配是颜⾊较深的领带，最好是与套装同⾊系。这样的

搭配权威感浓厚，⼀向是各国政府公职⼈员出席正式场合的最

爱。

领带的颜⾊可以有⼀些变化，套装是基础，底⾊不能夸张；衬

衫容易受到场合和⼤众意识的影响，只有领带的颜⾊变化不容

易招来⾮议。深蓝⾊的领带单独看并不出⾊，但是正装搭配之

后往往能收到超乎预料的效果。领带的选择也可以⽤和个⼈的

形象起到很好的互补作⽤。⾯容强势者⽤弱⼀些的⾊彩，压迫

感会有明显的削弱；看起来⼀幅有些邋遢的样⼦，配上深⾊的

领带和正装，亦会有很⼤程度上的弥补。

5. 裤⼦



男⽣为西裤。忌⼩脚裤，⽜仔裤等。

⼥⽣西裤或者套裙。过于性感容易吸引过多不必要的注意⼒，

让别⼈怀疑真正的专业能⼒，给⾃⼰制造⿇烦。可以穿裙装

（不短于⼤腿的三分之⼆），也可以是蕾丝等材质的，但注意

款式要简洁、⾊彩要素雅，最好再搭配简单的尖头冷⾊调（⿊

⾊或⽩⾊为主）⾼跟鞋，给⼈以⼲净利落的形象。

�. 袜⼦

男⽣为⿊⾊⻓袜。不能漏脚踝，不能穿⽩袜⼦。

⼥⽣可穿丝袜，但只能是⾁⾊丝袜，忌⿊⾊灰⾊等任何其他颜

⾊。

7.鞋⼦

男⽣为⿊⾊⽪鞋，不宜尖头，有鞋带⽆鞋带均可。忌穿球鞋，

⽪凉鞋，拖鞋。不建议穿⻢丁靴。漆⽪是禁忌。如果能选择没

有 logo 的鞋⾯则更好。

⼥⽣为深⾊⾼跟鞋。鞋跟为坡跟，不宜太尖太⾼。

�. 其他

⽪带要朴素低调，别选择⾦光闪闪的爱⻢仕什么的。

领插是个好东西，可以让你的衬衫⾐领笔挺，提升整体⽓场。



不要戴特别显眼的⼿表。

所有的⾐兜都是装饰品，不要放任何东西。

不要带胸针，以及有任何⾝份暗⽰的装饰品（如律师徽章

等）。

最后，再强调⼀下，着装不是过分的显摆，⽽是通过外在去彰

显您的专业、敬业和职业。所以，提升⾃⼰答题能⼒，才是上

岸的不⼆法⻔。
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