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开卷和闭卷谁难：教育类词汇

今天就跟大家聊聊教育这个话题，从小到大，想必你一定经历

过大大小小各种各样的考试 test 了。被五年高考三年模拟支

配的恐惧是不是还历历在目，四级六级考试是不是年年考年年

痛？更别提现在就连幼儿园的小朋友都要有层出不穷的入学、

升学考试了，简直都要被「考」焦了。

Test 其实就是我们最广义上的「考试」，也就是说各种考试我

们都可以叫做 test，它还有「测试，检验」的意思，参加考试

就说 take a test 就好了。关于考试、测试，其实还可以通过

很多的近义词来表示，但是它们使用的场合都不太相同。比如

说课后为了复习所学知识所做的练习题和测试题，我们叫做

drills；而 quiz 也是指「考试，测试」，但是一般是针对一

小段教学范围的考试，比如说上了两个单元的课之后，老师为

了检测大家的学习成果给全班布置的考试就叫做 quiz；有一种

特别可怕的考试，就是老师一进门就对大家说「同学们，今天

我们来一场随堂小测试吧」，这种不提前通知的突击测试就叫

做 pop quiz。而 exam 就是单词 examination 的缩写，指学
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校或者政府机构等组织的大型集体考试，它通常是为了获得某

种正式资格而必须通过或者达到一定分数的考试。在这里插播

一句，因为我们熟悉的雅思、托福、SAT 是为了评估测试者的

水平，不是为了获得什么资格，所以都叫 test。我们从小到大

参加的各种入学考试叫做 entrance examination，我们每个人

都知道的高考因为也叫「大学入学考试」，所以高考的英文就

是 College Entrance Examination，相信高考一定是很多人终

生难忘的经历吧。像是期中考试、期末考试因为也是由学校统

一组织的，所以也要用 exam 这个词，期中考试叫做

midterm exam，期末考试是 final exam。要是你不幸在这些考

试中挂科了，那么不好意思，你就需要去参加补考了，也就是

make-up exam 或者 supplementary exam。

考试作为检测我们学习水平的一个重要形式，其方式是多种多

样的。从题型来说，考试可以分成 objective exam 客观题考

试和 subjective exam 主观题考试，大家都喜欢做客观题，尤

其是单选题 multiple choice，因为只要遇到不会做的题目，

就可以拿出神器「三长一短选最短，三短一长选最长，长短不

一要选 B」，哈哈。另外为广大考生喜闻乐见的一种考试叫做

开卷考试 open-book examination，因为你可以明目张胆地拿

出参考书来找答案；与之相反的就是大家最不喜欢的考试类型

close-book exam 闭卷考试了。那就是只能全靠自己的能力

了。不过可别以为开卷考试就可以随便应付，大学里最难的考

试往往都是开卷的，你以为试卷上的答案这么好找？找对了地

方就一定有答案？只有真正努力复习的人才能在开卷考试中拿

到好成绩。复习在英语里就是 review，Never start

reviewing your text book at the day before the exam. 永

远不要在考试的前一天才开始复习课本哦。
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在留学的时候，你以为考试就是唯一让人感到害怕的吗？那你

可太天真了，还有着数不清要交的 assignment 同样不能小看

哦。assignment 就是学习过程中各种要写的「作业」的统称。

assign 是它的动词形式，表示「分配，布置」。The teacher

assigned each of us a different task. 老师给我们每个人

都布置了不同的作业。所以 assign 加上名词后缀-ment 就变

成了布置下来的任务，就叫做作业了。课后作业的形式也是五

花八门，应有尽有，比如最常出现的形式就是 presentation

「课堂展示」了，它要求你能语言流畅、逻辑清晰地把一件事

情讲解给你的老师和同学 present the idea fluently and

logically，这样就算成功了，可不要小瞧这短短的几分钟，你

必须在深入了解了这个话题之后再提炼出关键信息，用你自己

的话语讲清楚一件事，要下很大的功夫。更不用说许多习惯了

老师填鸭式教学法的中国同学，一个 presentation 分分钟就

让人自闭。所以更加需要好好练习哦，Practice makes

perfect。另外一类 assignment 自然就是写 papers「书面作

业」了，paper 只是各种书面作业的统称，包括 essay 小文

章，report 研究报告，survey 调查报告，research proposal

研究计划，thesis 毕业论文，dissertation 学位论文等等等

等，君不见多少英雄豪杰前赴后继地倒在了 deadline 这条

「死亡线」之下。不过不要被这些作业给吓到了，只要你能做

好时间规划，加上超强的执行力，deadline 也不过是一只纸老

虎，相信你轻轻松松就能打败。

考试和作业虽然大家都不喜欢，但是这是整个教学学习过程中

不可缺少的一环。重要是的我们是不是真的能从中学到什么。

考试只是一种手段，学习才是目的。在早些时候，我们的学习

方式都比较单一，也就是老师在讲台上讲授知识，学生在座位

上被动地接受知识，这种形式就叫做 lecture，就是大班的讲
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座形式，讲台上那个神采飞扬的讲师就叫做 lecturer 了。不

过上课方式只适合讲解一些知识性的课程，当你到了大学或者

出国留学的时候，你就会发现还有许多其他类型的授课方式

teaching method，各有各的特点。在上完 lecture 之后，每

个人都会有单独或者几人和老师一对一答疑解惑的小班课，这

种课就叫做 tutorial，这些答疑解惑的人就叫 tutor，他们很

有可能就是你的学长学姐哦。还有一种非常常见的叫做

seminar「研讨班」的授课形式，就是由一个老师 lecturer 或

者助教 teaching assistant 带领同学在课上就一个问题进行

讨论，每个人在课前都会收到要读的书单 bibliography 或者

叫做 reading list，然后经过大量的阅读之后，带着你的思考

和疑问在课堂上和大家一起 brainstorm。所以 Seminar is a

good way to deepen your understanding of the

subject and practice your critical thinking. 研讨班可以

强化你对所学学科的理解，并且培养你的批判性思维。如果你

将要留学，一定要重视这种课程。还有另一种讨论会叫做

workshop，work 这个词强调了动手操作能力，shop 的意思是

「工厂，车间」，所以 workshop 这种课重在培养你的实际操

作能力，比如 drama workshop 就是让你和小伙伴一起切磋表

演技能的课堂，writers』 workshop 就是重点在于提高你的写

作能力的课程。不过要论真正的实操能力，参加实习

internship 进入到社会中磨炼你的技能一定是让你收获最快的

一种方式了。理论研究 theoretical study 和实际应用

application 两手都要抓，两手都要硬，只做到一方面是永远

都成不了大神的哦。你是一个喜欢什么类型的学习方法的人

呢？
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加载中...

说到学习，你上学的时候最喜欢的科目 subject 都是什么呢？

我们在上大学以前接触到的科目基本上可以分成两类，那就是

理科 science 和文科 arts，也叫 liberal arts。但是到了大

学之后，除了文理科，学科的分类变得五花八门起来，我们还

会接触到一些其他类型的学科，比如说专门教授工程类知识的

学科，也就是工科，叫做 engineering，最后还有一类特别受

留学生欢迎的学科那就是商科 business 了。但是一般别人问

起你学什么的时候，总会问你学的是什么专业「What』s your

major?」那么学科和专业之间的区别在哪里呢？学科 subject

就是一个个单独的知识体系，而一个专业 major 则是从具体实

践方面来切入，里面包括了各个不同的学科，专业就像是一个

树干，里面的学科就像树的树枝一样。比如你想去新东方学习

烹饪专业，你就要学会刀工、摆盘、营养学、食物安全等等许

许多多不同的学科，所以要想学好一个专业，你就要学习不同

的学科。那么你都知道哪些常见的学科或者专业的名称呢？从

小到大你的爸妈和老师是不是都给你灌输了一个理念就是「学

好数理化，走遍天下都不怕」呢？数学 maths 物理 physics

化学 chemistry 可以说就是理科中的三剑客，再加上生物学

biology，它们可以说就是绝大多数自然科学的基础了。如果你

喜欢研究自然世界的规律，那么学好理科就是适合你的选择，
微信公众号：阿乐资源库
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将来你就是要成为为人类社会做出贡献的人了，不过小心别被

各种算式难到头秃了。相比之下文科 liberal arts 看起来像

是一个更加浪漫的选择，因为你可能要打交道的对象是语言

language、文学 literature、历史 history，但是文科长久以

来都被认为是不切实际的学科，只有理科吃不消的人才会去学

习文科。其实这种判断是相当片面的，因为社会生活的方方面

面都少不了人文学科的存在，比如说研究社会运作方式的社会

学 sociology，研究人类行为的人类学 anthropology，研究语

言现象的语言学 linguistics，甚至是研究普遍问题的哲学

philosophy，要想我们的社会能健康地发展，文科和理科都要

学到位。什么？你说你还是最想学商科 business？看来你将来

是一个要赚大钱的好手。

在我们聊到的这么多的学科里面，有没有发现有很多科目的结

尾都是有规律的呢？就拿出现频率最高的-logy 来说吧，像是

生物学 biology，社会学 sociology 还有人类学

anthropology 都包含了-logy 或者-ology 这个后缀，它表示

的意思就是 the study of something「研究……的学科」，比

如我们都知道 zoo 这个单词是动物的意思，zoo 加上后缀-

logy 就变成 zoology 动物学的意思，还有词根 psych 表示的

是「心理，精神」的意思，在它后面加上后缀-ology 就变成

psychology「心理学」了。还有后缀-ics 同样表示的也是

「……学，……术」的意思，比如物理学 physics，语言学

linguistics，还有政治学 politics，数学的全称

mathematics 等等一系列的学科都是以这个后缀结尾的，所以

在记忆学科的时候，还是有许多的规律可循的。

都说「活到老，学到老」，学习不是一蹴而就的事情，只有一

直保持良好的学习习惯，坚持学习，才能尝到成功的果实哦。
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——————————

Q&A

问: 英语好的人是怎样背单词的？

答：在当下英语越来越重要的背景下，大家学习英语，背单词

的热情都异常地高涨。尤其是考试来临的时候，比如说四六

级、考研、雅思托福等等这些考试，大家都想要短时间内临时

抱佛脚地提高自己的单词量，这时候很多人就会选择设定一个

目标，开始大量地背单词，背它的中文意思，但是这样的方法

其实是脱离了语言最基本的一个目的，那就是运用和交流。你

可能背了无数次的单词书，记住的还只是 abandon 这个单词。

或者还有的人去从字典里面学习新的单词，然后再去查看单词

列表。通过这样的方法来记忆单词，看似抓住了英语最基础的

方面，但是最后还是无法正确自然地使用它们。

所以这样背单词的弊病就在于割裂地记住这些单词却不能用这

些词来造句并准确使用。下面给你介绍的这几种背单词的方法

从基础到进阶、从记忆单个单词到系统的记忆一系列单词，帮

助你有效地学习新单词，增加词汇量，并且真正地理解和使用

这些单词。

（1）根据图片记忆单词

许多教师或英语学习者都想构画一幅跟单词、句子相关的图

片。图片越清晰、越让人难忘，越有利于记住单词。在记忆一

些简单的或者有具体形象的物体的单词时，例如 apple，

giraffe，goose 时，就可以使用这种记忆方法。
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（2）通过近义词来记忆含义相近的单词

例如，在记住一个表示「增强」的单词 strengthen 的时候，

可以一起把 enhance, reinforce, intensify, boost 等一系

列单词都一同记忆并使用起来。

（3）根据单词的不同词性记住它的同根词

例如你知道形容词「漂亮的」是 beautiful，这时就可以顺势

记住它的副词「漂亮地」就是 beautifully，名词「漂亮」是

beauty，动词「美化」就是 beautify。

（4）根据词根词缀来记忆

当你有一定的单词量之后，你就能发现一系列有着相同词根词

缀的单词，例如包含了后缀-ject 单词，reject, subject,

inject, object, eject 等等，这样你就可以进一步扩展你的

词汇量，提高你对单词构成方法的理解。但是千万不要认为需

要先把词根词缀背会了再去背单词，这样就完全是本末倒置

了。

（5）根据主题记忆词汇

这是雅思考试的主要方法之一，根据主题积累词汇。写作和口

语考试的评分标准之一就是与主题相关的词汇的使用情况。将

一个核心词，即一级词汇，置于中间，同时在其周围给出一些

核心发散词即二级词汇，带出其他隶属于该话题的场景词汇和

词组。比如 season，我特别喜欢夏天，想到 ice cream，冰激

凌球、蛋筒、巧克力豆如何表达；到了秋天，各种植被变黄
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了、果实收获如何表达，冬天，对于西方人来讲最重要的节日

Christmas 各种活动怎么描述。

（6）在搭配和语境中记忆

通过固定搭配和使用的场景记忆单词会更容易记住一个新单词

的含义及其正确的使用方法，因为英语中并非所有单词组合都

是正确和自然的。非母语的人有时会用某种看似愚蠢或荒谬的

方式来使用单词，所以应该知道单词跟单词之间怎么自然搭

配。不过英语中没有关于搭配的规定，你唯一能做的就是加强

练习，你应该多读、多听、多写、多说，使用不同搭配的次数

越多，你的英语就运用得越自然。

在前面的课程中我们着重介绍了几种行之有效的背单词方法

论，而这里我们讲到的是记忆单词的基础方法，让你对这些方

法论做到知其然并且知其所以然。背单词的方法千千万万，各

有利弊，各有互补，只有找到最适合你的方式把它们结合起

来，才是最好的方式。
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