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濒死体验：对人体经历死亡瞬

间的探秘

2006 年，在一部唐山大地震三十周年祭的纪录片中，有这样一

段内容：

一位幸存者回忆：他被砸得昏死过去之后，感到自己突然来到

了一个黑暗的隧道里，周围挤满了人，大家都在朝着同一个方

向走。

说是走，更像是在向前飘浮，因为他的双脚根本感觉不到地

面。更诡异的是，同行的人谁也不说话，个个面无表情。

正当他纳闷要去往哪里时，突然感觉到有一只手抓住了他。

再一睁眼，发现自己已经躺在了医院的病床上。
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加载中...

官方媒体上能播出这样的内容，自然引起了很多人的关注，其

中就包括我。

我为什么会对这件事记得如此清楚，是因为那是我第一次听人

讲到了与我曾经经历过的，非常相似的感受。

那是我上小学时，生活在北京南城的一条胡同里。

有一次发高烧，吃过药之后便躺在了床上。就在恍恍惚惚似睡

非睡之间，突然觉得不对劲，天花板怎么突然到了脸跟前？走

在明面的那根电线仿佛马上就要挨着自己的鼻尖了。难道我飞

起来了？

我挣扎着想把眼睛睁大，看清楚些，却怎么也撩不动那沉重的

眼皮，只能任凭天花板带着那根电线一次次地朝自己压下来……

第二天退烧了，把这事儿跟父母说了，他们说我这是「烧糊涂

了」，我也没再多想。直到成年之后，又听到一个朋友说起了

自己的亲身经历。
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2006 年初，这个朋友在马尔代夫做浮潜时不小心溺水，本来心

生恐惧，失去知觉之后却感觉不到害怕了，她还发现自己

「忽」地一下就回到了北京，像个断了线的风筝一样飘在空

中，向下望去能看到一排排屋顶。

这让我马上记起了小时候那段与天花板近距离接触的经历。

难道说……那时的自己已经灵魂出窍了？

因此，当我看到那位唐山大地震的幸存者在电视上讲述自己的

经历时，强烈的兴趣再次被点燃，于是便开始了各种搜索研

究。

很快，一个陌生的名词便出现在眼前，这就是我们要讨论的话

题：濒死体验。

实际上，在唐山大地震的幸存者中，这种经历并不是个例。

而且，早就有人开始研究此事。

从 1987 年开始，天津市的两位精神科专家便开始寻访唐山大地

震的幸存者，并把他们在垂死时的感受全部记录了下来。

结果有了重大发现：

原来，很多人在重伤昏迷期间脑子里并不是一片空白，而是有

鲜活记忆的。

他们中有的人感觉到自己进入了一片漆黑的隧道中，向着远处

的光亮慢慢前行；有的人看到了自己一生中所经历的各个片
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段；有的人听到了奇怪的声音；有的人仿佛一下子回到了老

家，见到了已经去世的亲人……

还有一位幸存者，当年是名 28 岁的银行职员。他的记忆尤为清

晰，还带有神秘色彩。

据他描述：他先是在一片黑暗之中发现了一个人影，随后这个

人影来到了他跟前，示意他跟着自己走。这时他才发现怎么也

看不清那个人的脸。

他跟着无脸人往前走着，来到了一座宫殿跟前。无脸人让他在

原地等着，转身进了宫殿。不一会儿，他就听到里面传出一个

宏亮的声音：「生死簿里没有他的名字，他的大限之日还没

到，让他回去吧！」

这时，他一睁眼，发现自己早已躺在医院的病床上，医生、护

士们正在紧张地给他做抢救。

他的讲述，让人联想起了传说中的「阴曹地府」。

西方国家对濒死体验的关注度比我们高得多，记载也更加详

细，其中不乏一些名人的现身说法。

美国著名节目主持人欧普拉·温弗利曾经采访过很多经历过濒死

体验的人，其中最有名的要数两位闻名世界的电影明星。

1993 年，著名影星伊丽莎白·泰勒对欧普拉讲起了自己的一段濒

死经历。
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加载中...

伊丽莎白·泰勒正在讲述自己的濒死体验

1961 年，泰勒由于肺部疾病而昏迷，被家人送进了医院。

据她回忆：「我发现自己飘浮在空中，然后进入了一个隧道。

我没有感觉到害怕，因为我感到了太阳一样的温暖，还看到了

很多熟悉的身影，我的前夫迈克·托德也在那里。虽然他已经去

世三年，但我还是很想念他。

我对他说：『我想和你在一起。』但是迈克说：『不，亲爱

的，你不能留下来，现在还不是时候，你必须回去，再难你也

要回去。』」

加载中...

泰勒与第三任丈夫迈克·托德

微信公众号：阿乐资源库
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等到泰勒醒来时，她发现自己双拳紧握，才知道自己的生命体

征曾经消失了好一阵，医生已经准备宣告她死亡了，没想到她

又活了过来。

后来，欧普拉在节目里又与女星沙朗·斯通聊起了这个话题。

一次脑出血让斯通陷入了昏迷，她感到自己离开了身体，进入

到了一个充满了白色光芒的世界里，她看到了已经去世的亲

人，感到周围充满了爱与温暖，没有什么值得害怕的东西。

但是转瞬之间，她回到了身体里，看到医生们正在注视着她。

加载中...

沙朗·斯通与欧普拉·温弗利

与名人相比，普通人的濒死体验则要丰富许多。

1990 年，欧普拉采访了一个年轻女孩。这个女孩在 7 岁时被朋

友恶作剧推进了泳池里，不幸溺水，失去了知觉。

等她有意识来后，发现自己坐在一个由彩色砖块砌成的隧道

里，尽头还有亮光，女孩很好奇，想走出去，却发现地面坑洼

不平，便手脚并用向外爬去。



2021/5/25 知乎盐选 | 濒死体验：对人体经历死亡瞬间的探秘

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1304008850568232960/section/1320767706799767552?utm_source=wechat_session&utm_mediu… 7/28

等她从隧道出来，发现自己到了一个神奇的地方，那里有美丽

的花草树木，还有一条小河，一个白衣女子正在等她。

白衣女子扶起了女孩，说：「你好，我是你的守护天使。」

女孩很震惊。

白衣女子继续说：「这是我最后一次做你的守护天使了，很快

我就会在人世间降生。现在，你需要做个决定，留下，还是回

去？」

女孩感到这里实在是太美好了，充满了爱与温暖，思考了一会

儿便回答：「我要留下。」

这时，她突然看到了自己正躺在抢救台上，嘴里插着管子，身

上连着许多管线，她突然想起自己还没有拥抱妈妈，便说：

「我觉得还是应该回去。」

就这样，女孩在手术台上慢慢睁开了眼睛，回到了母亲身边。

还有很多人把自己的濒死体验写成了书。

2004 年，美国 6 岁的男孩阿历克斯和父亲凯文在俄亥俄州遭遇

车祸，他们的车在转弯时被另一辆车撞上。由于救援及时，两

个人都保住了性命，但是阿历克斯却落下了终身残疾。

他恢复神智之后告诉医生，在车祸时，他看到父亲从车窗飞了

出去，紧接着被一位天使接住，放到了安全的地方，然后又看

到救护直升机把自己和父亲接到了医院。
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后来，天使引着他来到天堂的大门口，他看到耶稣从里面出

来，并且有了一段交谈。

2010 年，阿历克斯和父亲把这段经历写成了书，名为《天堂归

来的男孩儿》。

加载中...

《天堂归来的男孩儿》

这本书在上市第一年就卖出了 11 万册，第二年在《纽约时报》

登上了畅销书榜，到第三年就已经卖出去了 100 万册。

很多濒死体验者都表示，他们的那些感受既不像梦境，也不像

幻觉，是比生活更真实的一种体验。

以上在世界各地发生的种种，让很多人认为：濒死体验能够证

明有灵魂的存在，有另外一个世界的存在。

在这个问题上，东西方很相似，人们会对科学尚未明确验证的

事物产生敬畏之心。当越来越多的人从各种途径了解到了濒死

体验的感受时，很多人更加愿意相信有另外一个空间的存在，
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并且愿意为此付出物质上的代价，以换取与另一个世界中的亲

人进行沟通。

这就使「灵媒」和「通灵者」们更加有了市场，与之有关的商

业行为愈发活跃。

那么问题来了，濒死体验究竟是人们人云亦云的口口相传，还

是真实存在的？濒死体验是怎样造成的？

打开百度的搜索引擎你就能看到，「濒死体验」这个词的下面

有 330 多万条搜索结果，可见对其想要弄个究竟的人太多了。

现在，就让我们一起来了解一下人类对「濒死体验」从未知到

熟悉的整个过程。

首先让我们先来看两幅在网络上流传已久的画。

加载中...
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加载中...

据说这些画是一位外国画家的作品。以一个不懂艺术之人的眼

光来看，先是觉得震撼，再是觉得阴森恐怖。

画中怪诞元素的组合与压抑的色彩，透着诡异、绝望，有着极

其浓烈的神秘意味，让人看后心生悲凉。

有人说这位画家经历了一场惨烈的车祸，之后昏迷了很久。

在他苏醒之后，说自己在垂死挣扎时，曾经到过另一个世界。

康复之后，他便把自己在那个世界里看到的景象画了下来。

真的有这样一个空寂的世界存在吗？

这个空间存在于地球之上吗？

人们对濒死体验的感受都是真的吗？

微信公众号：阿乐资源库
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其实，从 19 世纪开始，在将近两百年的时间里，很多欧美国家

的学者们就在试图解开这个谜团了。

原因很简单，死亡是每个人最终都要面临的。

濒死体验（Near Death Experience，简称 NDE），指的是一种

与死亡或即将死亡有关的深刻的个人体验，通常会发生在人的

呼吸停止，脑电波和心跳都已消失等临床死亡的状况下。

这个词最早出现在 1975 年，美国心理学家雷蒙德·穆迪在他的

畅销著作《死后的世界》中，首次提出了「濒死体验」这个

词，后来一直被人们沿用至今。

加载中...

心理学家雷蒙德·穆迪

1965 年，穆迪还在弗吉尼亚大学读本科时，遇到了精神病学家

乔治·里奇博士。里奇博士告诉穆迪，自己在 20 岁那年发生了一

次事故，在足足 9 分钟的时间里他没有呼吸心跳，差点被急救

医生宣告死亡。虽然他后来被救活，但是那 9 分钟里发生的事

情却让他永生难忘。
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他感到自己进入了另一个世界，看见了一个身着白衣的身影，

并且感受到了那个身影赋予他的力量。在那股力量的指引下，

他得以远望天堂，感受到了舒适、安逸、平和、幸福。

但转瞬之间他又来到了另一个地方，在那里他感到了人类所特

有的七情六欲，有爱有恨，有慷慨也有贪婪，到处都是矛盾的

共存，让他透不过气来。

里奇博士若有所思地说：「也许那就是地狱。虽然没有地狱之

火，但我感到了绝望。」

里奇博士的经历激起了穆迪强烈地好奇心，他从那时起开始查

阅资料，寻找其他具有相似经历的人。

经过调查，穆迪发现很多人的经历都类似。

比如他们都感觉到离开了自己的身体，穿过漆黑的隧道，遇到

了逝去的亲人，进入到了亮光之中。

10 年后，穆迪把收集来的资料进行汇总整理之后，出版了《死

后的世界》。

在书中，他记录了很多濒死体验的详细情况。这本书刚一出

版，就引起了人们的关注。

但是，穆迪并不是关注到这种现象的第一人。
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加载中...

《死后的世界》

早在 18 世纪时，法国军医蒙肖在军队中遇到了很多身负重伤，

后来又「起死回生」的士兵。他渐渐发现，很多又「活过来」

的士兵会提起自己在失去知觉之后的经历。

有的人说自己看到了上帝；有的人离开了自己的身体，飘在空

中看着医生们抢救自己；还有的看到自己的一生在面前浮现出

来。

而当士兵们苏醒之后，很多人都表示自己并不愿意回到现实，

因为在「那个世界」里充满了幸福安逸，于这个世界相比简直

就是天堂。

或许，那就是天堂。

蒙肖觉得这种现象很有意思，虽然作为一名天主教徒，他对天

堂地狱的存在毫不怀疑，但有了这些曾经濒死的士兵们的「见

证」，他更加深信。
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离开军营之后，蒙肖在自己的著作《医学轶事》中记述了那些

士兵的经历。

蒙肖一定没有想到，自己无意中写出了关于濒死体验的已知的

最早报告。

到了 19 世纪，一位奥地利登山者在攀登的过程中从山间坠落，

大难不死的他在苏醒之后告诉医生，在坠落过程中他仿佛看到

了自己一生的重要片段在眼前划过。

这件事很快扩散开来，这种很少有人能够亲历，却又引人遐想

的现象，引起了欧洲的一些医学家、心理学家和哲学家们的注

意，从那以后，对于濒死体验的研究变得普遍起来。

各科学者们开始派专人到处寻找曾经濒临死亡的人，对他们进

行采访研究。

包括从脚手架上不慎跌落的工人，受伤的士兵，坠山的登山

者，溺水者，等等。

这并不是猎奇，在宗教已经渗透到生活各个方面的欧洲，即使

在启蒙运动已经发生一个世纪之后，学者们还是立志于要把这

种奇特的现象弄个水落石出，他们还把濒死体验定义成了一种

医学上的临床现象。

经过很长一段时间的研究之后，有人总结出了濒死体验的以下

共同特征：

感受到了死亡的来临，却没有恐惧感；
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宁静放松，没有痛苦，脱离了这个世界；

离开了身体，飘浮在空中，有时能旁观医护人员在抢救自己；

进入一个前方有光亮的隧道，或是一片黑暗中，有时是向上而

行，就像上楼梯；

突然进入一片光芒之中，并且与人有交流；

感受到了强烈而又无私的爱与保护；

看到了身穿白衣的人，或者已故的亲人；

自己一生中的重要片段在眼前闪过；

在接近某个边界时突然返回到身体内。

但是接下来的研究并不顺利。

进入 20 世纪，由于发生了两次世界大战，这种边缘学科的研究

陷入了停滞。

直到 70 年代，随着穆迪的著作《死后的世界》在美国出版并引

起轰动，濒死体验的研究在美国重启。

经过精神病学家格雷森、心理学家肯尼斯·林、心脏病学家萨博

姆的共同努力，终于将濒死体验的研究正式引入到了学术领

域。

微信公众号：阿乐资源库
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加载中...

心理学家肯尼斯·林

1980 年，肯尼斯根据经历者们的叙述，将濒死体验分为了以下

五个阶段：

一，感到安静平和

二，感到自己离开了身体，并且飘浮在了空中

三，进入黑暗之中，就像走进了一个漆黑的隧道

四，看到了光芒

五，进入光芒之中

以上这五个步骤并不是缺一不可，所有经历过濒死体验的人都

或多或少地经历过其中的几个步骤。

而且通过总结，学者们发现，这些感受与造成濒死的原因并没

有什么联系，无论经历者当时正在经受多么巨大的痛苦。

比如，一个自杀未遂者与一个遭遇意外者的濒死体验相似。
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但是在基本相似的几个阶段基础上，每个人的感受存在着差异

化。

大多数的学者们认为，这些差异化的内容，是因每个人的宗教

信仰、生活状态、性格、受教育程度和实际经历不同，而产生

的。

说白了就是，不同的认知导致了不同的濒死体验。

随着有过濒死体验的人越来越多，人们发现所有这些体验的内

容惊人地相似。其中出现频率最高的感受是：离开身体，一生

回放，体会到爱与接纳。

这种体验是共通的，不分种族、国别，东西方人一致。

从我们中国人的角度来看，1976 年唐山大地震发生时我国的社

会大背景是什么样，不说大家也知道。

而欧美人从小接受宗教的熏陶，很多思维方式也是我们这些无

神论者不能理解的。

可就是这样两类在思想层面、风俗习俗方面、文化认知方面完

全不同的人，却有着如此相似的濒死体验，这就不得不让人浮

想联翩了。

于是，一系列的研究项目轮番登场，从 1975 年到 2005 年，在

美国约有 2500 人报告说经历了濒死体验。

此外，在欧洲有 600 人，亚洲有 70 人，其他地区有 270 人报

告了濒死体验的经历。
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研究濒死体验说起来容易，做起来却很难。

首先要选择特定人群，曾经有过被急救经历的人就成为了首

选。

因为急诊室收治的都是突发急病，或者意外受伤的人，虽然有

时情况很危重，但是一旦抢救成功，这些病人恢复意识的概率

还是很高的。

如果他们在昏迷过程中经历了濒死体验，再能完整地表述出

来，就是一个绝佳的研究对象。

心脏骤停患者恐怕是接受研究最多的一类人。这是由于这种病

的特性所致：心脏骤停发生突然，致死率高，但是复苏之后多

数患者都能恢复神志，能告诉研究者们自己经历了什么。

因此，在心脏病专家里面出现了几位对濒死体验颇有研究的学

者，其中最有名的要数英国的心脏病专家：萨姆·帕尼亚。

加载中...

心脏病专家萨姆·帕尼亚

很多有过濒死体验的心脏骤停患者说起过自己曾经离开过身

体，飘浮在病房上方，看着医生们抢救自己。帕尼亚就想办法
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验证这种经历是否属实，于是他想出了一个简单而又有效的办

法。

他把一张写有数字的小卡片放在了抢救室的高处，数字一面向

上朝着天花板，以保证站在地面上的人们抬起头来也看不到，

只有像昆虫一样贴在天花板上向下看时才能看到那数字。

在接下来一年的时间里，帕尼亚和同事们开始留意那些被抢救

回来的心脏骤停患者，并开始了研究与实验。

加载中...

在这一年中，帕尼亚一共找到了 63 名心脏骤停的幸存者，他们

都经历过没有脉搏，没有呼吸，瞳孔放大，在临床上已经被宣

布死亡，但后来都被幸运地抢救了回来的过程。

在这 63 人当中，有 4 个人声称经历过濒死体验，但是经过帕尼

亚的仔细询问，并没有人记得自己从身体里飘浮出去，或者从

身体以外的角度观察过自己。

所以，他们自然没有看到天花板附近那张写着数字的卡片。

但是，有两名病人在复苏后说，在濒死之际曾经听到过医生在

抢救自己时的谈话。这使帕尼亚心中重新燃起了希望，继续尽



2021/5/25 知乎盐选 | 濒死体验：对人体经历死亡瞬间的探秘

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1304008850568232960/section/1320767706799767552?utm_source=wechat_session&utm_medi… 20/28

全力研究。

这次他把寻找研究对象的范围扩大，把某个不寻常的物品放在

了急诊室与冠心病治疗病房，以及重症监护病房中，并且把物

品放置在了只有人飘浮在空中时才能看到的位置。

但是研究结果再次让帕尼亚失望。虽然有 12 名病人说他们在垂

死时离开了身体，但没有人能描述出房间中有什么特殊物品，

或特殊物品的特征。

这不禁让人怀疑这 12 个人究竟有没有过濒死体验。

不过，一位研究人员解释了为什么这 12 个病人们没看到特殊物

品。

一些病人飘浮到了与目标物品相反的方向；

一些病人只是将将离开了身体，并没有漂浮到一定的高度；

一位病人报告说，他太专注于观察自己的身体，以至于没有心

思去观察别处，如果被告知要去寻找一个特殊物品，他就能看

到它。

也许正是应了我们常说的那句话，越是想要证明的东西就越有

问题，越是没有就越想证明有。

总之，帕尼亚在这种「高空探物」的实验上一无所获。

虽然没有实例印证濒死体验到底是不是真实存在，但一位名叫

克里斯·弗伦奇的心理学家在多年的研究观察之后，从精神、心
微信公众号：阿乐资源库
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理学和生物学三个方面对濒死体验的成因作出了比较合理的解

释。

其中，精神方面的解释最抽象，争议也最大，因为你首先要接

受濒死体验的存在。

作者在这里只负责陈述，并不代表本人的观点。

一、从精神角度解释濒死体验

弗伦奇认为，肉体终会面临死亡，死亡之后，濒死体验会给灵

魂带来非物质世界的信息，根据这些信息的指引，灵魂会去往

那里，结束在地球上的使命。

弗伦奇说，之所以会做出这种解释，是因为有很多现象是不能

用我们现有的知识来解释的。

比如，一个无意识的病人却能准确地描述出在他昏迷时发生的

一些事情。

有些说离开过身体的病人可以说出医生的抢救过程，发生了哪

些意外，还能说出医生有哪些不当的操作。

接下来我们说说心理学对濒死体验的解释。

二、从心理学角度解释濒死体验

弗伦奇认为，濒死体验是人在遇到危及生命的危险时，情绪产

生波动而经历的一种去人格化的形式，也可以被理解成为一种

幻觉。
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在这种情况下，那些不得不面对死亡即将到来的人，会下意识

地产生心理疏离，想要与自己的身体以及所处的环境脱离开

来。

这算是大脑的一种保护机制，在极端情况下，一些人可能需要

脱离某些不必要的情感，以避免产生痛苦。

但这种解释也有局限性，因为有些经历者没有感到离开了身

体。

此外，在濒死体验期间，经历者仍然非常清楚他们的身份，他

们的身份意识并没有改变，没有去人格化的现象。

还有一种心理学解释说，濒死体验也是一种预期。

有人认为，虽然濒死体验看起来真实，但它们实际上是有意无

意中在头脑中构建出来的，以回应死亡来临时的压力。

在某种程度上，它们类似于愿望的实现。

当一个人认为他即将死亡时，想象出一个天堂般的地方实际上

是一种抚慰自己的方式，以减轻压力。

这些人利用他们个人的文化、期望想象出一种情景，以保护他

们免受心理压力与生命受到威胁时的困扰。

比如，那位发现生死簿上没有自己的唐山大地震幸存者，他根

据我国民间流传的迷信故事，在脑海中构建出一个阴曹地府和

生死判官。
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那个溺水之后被救活的 7 岁美国女孩，根据自己的宗教认知，

在脑海中创造出了一位守护天使。

加载中...

有些佛教徒则会在濒死时看到佛来接引自己……

还有人表示，濒死体验可能是重新体验「出生创伤」的一种形

式。

胎儿通过黑暗的产道的挤压来到这个世界上，经过挣扎来到充

满光明的世界。

垂死的大脑可以通过重新创造通道，也就是濒死体验中的漆黑

隧道，把大脑的意识重新拉回到人在出生的瞬间，相当于重新

再活一次。
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但是，这种解释有一个漏洞。

因研究人员们发现，有些是剖腹产出生的人，也有「隧道经

历」的濒死体验。可是他们并没有经过上述的出生经过。

此外，新生儿不具备视力、视觉图像的空间稳定性、精神警觉

性和大脑皮层编码的能力，不可能记录下出生时的情景。

那么大脑如何复原「出生创伤」呢？

看来，心理学对濒死体验的解释也是似是而非。

接下来我们从生理学的角度来说一说目前最科学的解释。

三、从生物学角度解释濒死体验

很多学者都认同这样一个观点：不同的濒死体验来源于大脑中

不同的解剖区域。但是由于对脑神经的研究还没有达到足够的

深度，所以有很多问题还无法解决。相信在未来的某一天，神

经科学可以对濒死体验给出解释，到那时这个问题就不再神

秘，不再需要超自然的解释了。

学者普遍认为，脑缺氧，高碳酸血症，内啡肽过度分泌，以及

其他的脑神经的异常活动也许就是濒死体验产生的直接因素。

不过也有一些研究者们倾向于垂死大脑的一些自我保护机制与

神经系统共同作用，使濒死体验得以产生。

通俗些来说，人在濒临死亡时，大脑会逐渐失去机能。当右半

球先受损时，人会体验到离开身体，感到自己飘浮起来，看到
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光芒。

如果大脑的左半球受到损伤时，会出现幻觉，通常会看到神仙

一样的人，去世的亲人，还会听到说话声或者其他声响。

此外，在大脑后端，有个叫枕叶的部分。它负责处理语言、动

作感觉、抽象概念及视觉信息。当它受损时，身边不存在的东

西会仿佛出现在眼前。

当大脑中负责储存记忆的海马体和负责调节情绪的杏仁核受

损，则可能导致情绪化、记忆闪回或者生命回顾。

不过，到现在为止，这些判断仍然是推测，还没有得到过验

证。

除了这些因素，还有人认为：一些在复苏过程中使用的药物会

导致濒死体验的发生。

例如，麻醉剂氯胺酮，会与在脑细胞和神经递质之间传递信号

的化学物质发生反应，从而产生濒死体验。

还有，被誉为「人体天然鸦片」的内啡肽，可以使疼痛感知减

少，从而产生愉快甚至是幸福的情绪，当它因某些原因过度分

泌时，便会产生濒死体验中那种幸福安逸感。

此外，还有心肺功能衰弱造成的血液内含氧量低，会让人产生

幻觉等原因。

后记

微信公众号：阿乐资源库
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直到今天，全世界已经有 95% 的文明体系提到了濒死体验。因

此，研究还在继续。

我们前面提到过的心理学家肯尼斯，通过一项跟踪调查发现，

那些经历过濒死体验的人，其性格、价值观、人生观，乃至信

仰都会发生变化。

他还发现，除了极少数经历者出现了心理和精神上的问题，绝

大多数经历者更加珍惜生命，更加自尊自爱，对他人更有同情

心，对获得物质财富的关注反而比以前少了。

他们的目标更加明确，自我理解能力更强，学习的欲望高涨，

拥有更高的悟性，看待事物也更加直观。

我们在开篇时提到的那位画出了另一个世界的画家名叫济斯瓦

夫·贝克辛斯基，是个波兰人。

虽然很多人在网络上说他经历过车祸才画出了那些画，但事实

并不是这样。那些只是他在早期的创作风格，完全是空想出来

的。

加载中...
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贝克辛斯基

写出《死后的世界》一书的雷蒙德·穆迪虽然受到了很多人的质

疑，但他始终是「另一个世界」理论的最坚定拥护者。

还记得前面说过的，那位「从天堂归来的男孩儿」阿历克斯

么？

2015 年，也就是出书 5 年之后，他承认了他所描述的濒死体验

是造假。

他在个人博客里写道：我并没有死过，也没去过天堂，我那样

说只是想引起别人的关注。

加载中...

阿历克斯和父母

而此时，出版商和阿历克斯的父亲凯文已经赚得盆满钵满。

我们相信，随着现代医学的不断发展，濒死体验终会得到更多

的、更准确地科学解释。

最后，用读者「大漠第一刀」提到过的一句话来结尾：
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科学的边界之外，普通人认知的盲区，都是牛鬼蛇神的乐土。 
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