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	前言 让爱循环
	第1步 好好爱自己
	你的幸福决定他的幸福
	那件“倾尽一生也要完成的事”，婚后也别放弃
	把“你想过怎样的生活”时刻放在心中
	忠于自我，你会更轻松
	别让丈夫来定义你该做什么
	任何时候都不要将就
	婚后切忌乘上丈夫的人生之船
	第2步 理解男人，才能理解他的爱
	他真的不爱我了吗
	别用你的标准衡量他的爱
	如果他给的不是你想要的
	放弃那些“凭什么”的想法吧
	与你结婚是他（她）最深的爱意
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