
泯灭人性的训练营
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教官走后，就剩下我一个人在房间里。我抱着一丝侥幸的心理

打开了那台电脑。明知道这里没有网线，没有讯号，但我还是

抱着试一试的态度。电脑「吱嘎吱嘎」运行了半天才开机，我

看了一眼，在意料之中，没有网络连接。并且这台电脑的操作

系统还是俄文的。

百无聊赖的躺在床上，我不由得思索起一年之后自己的命运

来。不管怎么说，我一定要活下去，我一定要回到中国，那里

有我牵挂的一切。不知道李哥是怎么对阿果还有我的家人说

的，能敷衍过去他们的怀疑吗？还有杨蒙，时间一长，她肯定

就会忘了我的吧……长途跋涉带来的身体劳累，再加上我伤势未

愈，躺在床上胡思乱想了一会儿，竟然睡着了。

我被一阵声音弄醒。一个人走了进来，放下装着食物的盘子，

然后锁上门出去了。

我确实有些饿了。人处高原，总是饿的很快。尤其是在海拔

高，温度低的情况下，人体容易消耗大量能量。

桌上摆放的两块面包，一碗稀粥，还有一盘肉粒跟蔬菜拌在一

起的沙拉。吃起来味道还可以，我便吃了个干干净净。
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每次来送饭的都是同一个人，面无表情，好像僵尸一样，放下

饭就走。有一次我用英语问他：「嗨，你们这里有电话吗？」

他看了我一眼，一句话没说就出去了。

半个月后，我被放出来了，感觉自己真像是出狱的犯人一般。

可是没过两天我就明白了，我只不过是从一个小一点的「监

狱」，到了一个大点的「监狱」而已。

养伤禁闭结束后，我得到了一个编号：1221。教官对我说，在

这里，这个就是我的身份标识，这一年里它将取代我的名字。

我很奇怪，因为这个数字正是我的出生日期。教官还告诉我，

在这里一切都要听从命令，对于不服从命令的拳手，会遭到当

场射杀。

我感觉这里简直比北冰洋还寒冷。

接下来我立刻投入到了紧张而残酷的训练之中。早上五点起

床，每当我还在睡梦中的时候，教官就会带着全副武装的军士

冲进宿舍，大声喊着：「起床，去跑步，你们这些猪！」我们

只有争先恐后的穿上衣服，在十几名武装军士的监视之下，绕

着训练营连续跑上一个小时的步。在高原上跑步尤其消耗体

力，我第一次跑的时候喘得像个打气筒。跑完之后，腿肚子竟

然还抽筋了。要知道，在基地的时候，每天早上十公里的长跑

都是必练的，可在这里却这么费劲。

早上五点起床，晚上九点睡觉。除了每日三餐以及留下的半个

小时的食物消化时间，其余的时间都在训练。这种大幅度的全

天性训练在开始的时候差一点累垮我，直到一个多月后才适应

过来。



训练营里有二十多个拳手，只有我一个亚洲人，其他的几乎都

是体格高大的白人，还有两个黑人和一个黄色皮肤的，不过他

是印第安人。我不知道他们都来自哪里，也不知道他们是否都

要去参加黑市拳峰会，更不知道他们的姓名和过去。在这里，

我们之间的交谈很少，几乎是没有话说。当结束了一天的训练

之后，疲劳使得我们回到宿舍倒头就睡，第二天还在睡梦中就

会被教官吵醒，连滚带爬的下床去跑步。

训练营里并没有规定拳手之间不得交谈，我们之间的冷漠完全

是自发性的，谁也没有什么话要对谁说。所以我能知道的，仅

仅是他们的编号而已，就像他们对我的了解一样。

教官只是在时间上全程监视我们，他并不负责具体训练。除了

他之外，还有一个教官是负责每天的具体训练的，我们称之为

「第二教官」。

第二教官跟芯片一样，是一个来自蒙古的男人，高大健壮，强

悍的如同狮子一样。他在相貌上已经把蒙古人的血统发挥的淋

漓尽致，那粗犷的线条和野性的肌肉犹如草原上的成吉思汗，

霸气外露。我终于明白当年蒙古人为什么能够在科技文化和兵

器冶炼都不发达的情况下，纵十几万骑兵而征服天下，灭掉无

数让世界为之扼腕的文明古国。

第二教官的英语说得很蹩脚，但这丝毫不影响他和我们之间的

沟通，因为大部分的时间根本就不需要说话，用看的就已足

够。第二教官在讲解强化扫腿力量的时候，根本就没有说什

么，而是对着那硕大的沙袋连续三个凶猛的扫踢，踢完之后，

沙子「哗哗」的漏了下来。无声胜有声，他的身体动作比任何

语言都更有效果。



这家伙小腿的胫骨，简直就如铁打的一般。这样的人若是放在

正规格斗的擂台上，也许早已经成为一个优秀的拳手而蜚声各

国。但他如今只是受雇于俄罗斯黑手党的一个格斗教官，我甚

至连他的名字都不知道。

这就是每个人的生活轨迹不同。有的人出生就含着金钥匙，有

的人一生打拼也只是以布衣而终。命运这东西，没什么好说

的。

在这里训练的拳手水平都很高，不客气的说，几乎都跟我是一

个级别的。我虽然是黄种人，但经过长期艰苦的训练，在这里

跟这些高大强壮的白人黑人在一起，也丝毫不显劣势，除了在

身高上有些差距——这个是后天无法弥补的。

在这里的训练已经跟招式无关，因为每个人的技术都已经非常

娴熟。除了大量的变态的体能训练之外，训练还有另外三个重

点：速度，力量和硬度。

速度和力量都取决于肌肉的爆发力。训练营的健身器械非常

少，但利用的相当充足。通过快速的三分之二连续深蹲，身体

负重的百分之三十引体向上，负重并且腹部击打式仰卧起坐，

以及连续硬拉……等等各种各样的大量训练来强化格斗肌肉，使

得肌腱更加健硕，收缩更为有力，瞬间的爆发速度更快更充

足。在这里的每一个拳手，身上都找不到无用的脂肪。每一寸

肌肉都为格斗所需要，都准备为爆发而燃烧。

而身体的硬度取决于骨骼的硬度。锻炼骨骼硬度的过程是极其

痛苦的，他们采用了一种中国古代曾经使用过的方法，据我所

知，这种锻炼方式至今还被一些练习硬气功的人所采用：用坚



实的木棍在小腿的胫骨以及手臂上来回的碾，发疼发热之后再

由轻及重来回的敲。敲完之后，再进行强化扫踢和打拳训练。

训练营里有一种用小石子填充的沙袋，非常沉重，就是专门锻

炼骨骼硬度的。

在击打这种沙袋的时候，拳面、足背以及小腿经常会磨的皮开

肉绽。所以这种沙袋的表面上沉淀着许多拳手的血迹，颜色斑

驳，深深浅浅，好像云南的素布扎染。

这样残酷的训练下来，训练营所培养出来的已经不是拳手，而

是一群战斗机器。这里的人一个个面色沉静，眼光冷酷，不苟

言笑。我本来还有些柔软的心随着每天残酷的训练而逐渐坚硬

起来，在无形中接受了所有拳手默认的价值观：适者生存，视

死如归。
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西伯利亚很快迎来了严寒的冬季。这里的冬季寒冷而漫长，有

关它的种种传言绝对不是盖的。黑桃 K 曾经说过的那句「能冻

炸你的肺」我算是深有感触。

在冬天即使最冷的时候，这里的训练也是每日照常。在基地训

练时，每个星期还有一天休息的时间，但在这个由俄罗斯黑手

党控制的训练营里面，却连一天的休息时间都没有。那个时候

我才想起养伤被关禁闭的那半个月才是最美好的时光，

训练营里没有暖气，也没有任何其他取暖设备，白天训练的时

候还好，持续性发热，不过一停下来超过五分钟，身上的汗水

就有冻结成冰的趋势。为了让自己保暖，只能发疯一般的训
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练。到了晚上，宿舍里面就是一个大冰库，裹着被子蒙着头都

能感觉到脑后嗖嗖的凉气。

冬天早起跑步是最痛苦的事情，真是不愿意脱离那个温暖的被

窝。西伯利亚冬天凌晨的空气尤其寒冷，当跑步大口喘气的时

候，那冰冷的空气好像无数把钢针撒在了你的肺里。

跟在基地的训练不同，这里不进行实战练习，只是疯了一般磨

练每个人的基本技术和击打力量。第二教官用蹩脚的英语告诉

我们，拳手最厉害的程度是一击必杀，不管面对任何人都能爆

发出摧毁性的力量，用最直接的招式解决对手。过多繁琐的技

术只会让你丧命。我们这种程度的拳手再进行实战练习是毫无

意义的，想要面对日后的拳赛活命的话，只有练习如何把自己

的攻击速度和力量提至极限。

在这种思想的指导下，所有人，包括我，都像机器一般的刻苦

训练。我的心灵随着磨练日渐粗粝，几乎没有时间再去想阿果

以及其他任何的人。

西伯利亚的气候对人类的生存简直是一种摧残，虽然我们能以

强壮的体魄抵御这种寒冷，但并非人人都是金刚不坏。除了我

之外的另一个黄种人，就是那个印第安人，他在一个晚上终于

发出了不堪忍受的呻吟。

我在睡梦中被吵醒，因为他的床铺就在我的旁边。我想再次睡

去，可这个印第安人痛苦的喃喃声就像梦魇一般在我耳边徘

徊。我翻来覆去折腾了好一会儿，终于忍受不了，探过去身子

问：「1106，你怎么了？」



「哦……抱歉，我想我应该是感冒了，浑身火烧一样的难受。」

印第安人喃喃说道，他的声音听起来很虚弱。

我在床上坐了一会儿，知道这并不关我的事，可我还是穿上衣

服说道：「1106，你等一会儿，我去给你叫医生来。」

「别出去，」他却叫住了我：「熄灯之后随便出去，外面站岗

的士兵会射杀你的。你根本没有时间说明你的理由。」

我听着他那虚弱的喘息声，问：「那怎么办？」

「没事……你不要管我。」他转过了身子，不再说话。我走过

去，用手摸了摸他的额头，烫的吓人。

「你着凉了。」我能感受到从他鼻子里出来的气息都是滚烫

的。像他这样顽强的拳手，如果不是被感冒烧的浑身难受，是

不会发出呻吟声的。我问他：「你有退烧的药吗？」

「没有，你不要管我了，赶紧睡觉吧。」他虚弱的说：「谢谢

你，1221。」

我也想睡觉，明天一早还要跑步呢。可就在我床边，有一个人

正被感冒发烧折磨的死去活来，还让我怎么睡得着？我想了一

下，决定用自己的办法帮助他。

「有硬币吗？1106，我想我能帮助你。」

「我的床铺下面有几枚硬币。」印第安人虚弱的问我：「你要

做什么？」



我从他床铺底下摸出了一枚硬币，翻身上了他的床说道：「刮

痧。」

不管他身上骑的是男人还是女人，以他现在的身体都已经无力

反抗。我把他扳过去，掀开他的衣服露出后背。印第安人的情

绪忽然激动了起来：「1121，你要做什么？」

「放心吧，我不是同性恋。」妈的，我可没有爆菊的爱好。我

一边用硬币从他的颈椎顺着脊椎骨刮下去，一边说：「我现在

用中国的传统疗法帮你缓解一下痛苦。」

我并没有学过中医，但我有一个非常爱好中医理论的姥姥。在

我小的时候不管是着凉还是腹泻还是感冒发烧，她一律用刮痧

帮我治疗，好像这个技术可以包治百病似的。并且我每次痊愈

的都很快，也不知道是她的方子管用还是我体质好。

被刮痧的人是很痛的，因为在反复摩擦皮肤的时候必须用力，

把藏在毛细血管下面的热毒给逼出来。这印第安人的后背肌肉

比较结实，皮肤又粗糙，我只能下手重一点，他呻吟的更厉害

了。旁边一个白人翻了个身，瞅着我们说：「你们在干什

么？」

我没法解释，只能更用力的刮痧，在手臂即将抽筋的时候终于

完成了这项工作。我拍了拍印第安人的肩膀：「行了，我只能

做这么多了。你赶紧休息吧，睡个好觉。」

「不管怎么样，谢谢你，1221。」印第安人用手摸了摸自己火

辣辣的后背，很明显，他根本不知道我为什么要弄的他如此生

疼。



我上床，睡觉。不知道是我对他的安慰起了作用，还是刮痧的

疼痛冲淡了感冒的难受，印第安人没有再发出痛苦的呻吟，我

也很快进入了梦乡。到第二天早上，第一教官像闹钟一样准时

冲进了宿舍，大声喊着：「快起来，出去跑步，你们这些死

猪！」

我连滚带爬的穿衣服穿鞋，忽然背后被人拍了一下。扭头一

看，印第安人站在我身后，一脸真诚的说：「1221，谢谢你，

我感觉好多了。」

「中国古代智慧。」我冲他点了点头出去跑步了。我不能和他

说太多的话，那教官的眼睛可尖着呢。

在吃早饭的时候，印第安人终于找到了跟我说话的机会。从他

不错的精神头来看，这家伙恢复的是差不多了。他问我：「你

昨天在我身上做的，那是什么疗法？巫术吗？」

「不是巫术，那叫做刮痧，是中国传统的一种治疗方法，中医

认为，人有阴阳寒热，人体得病都是因为阴阳不和、寒热失衡

所致。通过刮痧，可以疏通经络，扩张毛细血管，逼出隐匿在

毛细血管之下的热毒，平衡阴阳。」我费劲的用并不熟练的英

语解释着这些拗口的理论，也不知道他听明白了没有。

印第安人愣了半天，忽然来了一句：「酷！」

「你听懂了？」

「不大懂，但感觉不错。」他点了点头。



「额……1106，你真的是印第安人吗？我怎么感觉你不太像

呢？」

「我是纯种的印第安血统。」他用高傲的语气说道：「这样的

血统已经很少了。不过你不要以为我生活在部落里，我在洛杉

矶生活了好多年。」

「洛杉矶？」我问：「那你怎么会来到这里？」

「为了我的妻子，还有我的孩子，他今年已经两岁了。」印第

安人的眼神黯淡了下去，「如果我不来的话，他们就会遭殃。

我没有办法。」

我拍了拍他的肩膀：「别难过。我跟你差不多。」

「砰！」忽然一双大手猛的按在了餐桌上，我吓了一跳，抬头

看去，第一教官那双蓝色的眼睛正狠狠的盯着我们：「小子

们，聊的挺好啊。现在，你们都给我训练去！」

「教官，我们还没吃完。」我举着自己的餐盘说。

「那是你的问题！早餐时间已经结束，现在你们马上给我滚

开！马上！」教官狠狠的叫道。
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不管怎么说，在这个如同北冰洋一般冷酷的训练营里，我还有

了一个平时能说话的朋友，就是这个印第安人。虽然我们之间

的交谈也并不多，虽然我最后连他的名字也不知道，只是叫他
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的编号「1106」，但在这如同机器一般训练的日子里，总算是

对心灵上一个小小的慰藉。

西伯利亚漫长而寒冷的冬天终于过去，气候又慢慢的转暖起

来。我原来一直讨厌夏天，讨厌炎炎烈日和汗流浃背，但是在

西伯利亚生活过之后，我觉得夏天的炎热简直是造物主对人类

的一种恩赐。

在训练营里的训练也已经接近末尾，将近一年的时光就这样逝

去了。如果就这样离开，就这样去参加黑市拳峰会，不管结果

如何，我对这个训练营还会有一些温馨的回忆。但是，在这里

发生的一件事情，却让我无比的憎恨这个训练营，无比的憎恨

黑拳的世界，甚至无比的憎恨西伯利亚。

我永远都会憎恨那一天。2007 年 7 月 15 日，西伯利亚，普托

兰纳高原训练营。

我们所有的人，二十多个拳手坐在训练馆里。第二教官，也就

是那个强悍的蒙古人，他突然宣布要让我们两人一组进行实战

格斗。

所有人都很奇怪，因为之前第二教官说过，以我们的水平，再

进行实战练习是没有意义的。一个白人问道：「教官，你不是

说过，没有必要进行实战练习吗？」

「不，我并没有让你们进行实战练习，今天训练的内容是最后

一项：杀人的心理。你们要在任何时刻都保持心理的冷酷，一

旦面对敌人，不能有丝毫的仁慈。」第二教官的声音冰冷，



「今天你们两人对战的拳手中，只有一个能够活下来。也就是

说，你们必须杀死对方。」

举座大惊！我真不敢相信自己的耳朵！这不是要让我们自相残

杀吗？我以为这么变态的事情只有在电影里才能见到！没想

到，却要真真的发生在自己的身上！

「1003，3026。你们两个第一组。」第二教官的声音不夹杂任

何感情，「开始。」

两个高大的白人站了起来，不敢置信的看着对方。他们两个都

只是站着，谁都没有动手。1003 忽然喊了起来：「不，教官，

我不能这样做！」

虽然我们之间的交谈并不多，有的人一年也没说过几句话，但

是毕竟在一起生活训练了这么长时间，潜移默化中，说没有感

情那是假的。黑拳手也是人，他们只是为了不同的目标和信仰

走进了这个世界。他们在拳台上可以残酷，因为那是他们的敌

人。而在这里，面对的都是共同生活训练的队友，都是一张张

熟悉到不能再熟悉的面孔。

「1003，我警告你一遍，立刻，开始！」第二教官冰冷的说

道。

1003 看着对方，脸上的肌肉轻轻抽搐了一下，他往前走了一

步，愣住了，然后猛的跪了下去，双手抱着自己的头低声喊

道：「哦，不，该死，我不能那样做……」



「砰！」突然的一声枪响吓了我一跳。等我回过神来的时候，

1003 已经躺倒在了地上，一动不动，身下的血正在缓缓弥漫。

一直站在旁边的第一教官把手枪插回枪套，毫无表情的说道：

「我想你们都应该知道，不服从命令的后果是什么。」

两个卫兵把 1003 的尸体抬走了，只留下了一滩血迹。跟我一起

训练了一年的拳手，眨眼之间就没了，死的比一只鸡还容易。

我的心好像被一只大手狠狠攥住，快要喘不上气来。

「1114，现在跟 3026 一组，格斗开始。」第二教官沉声说

道，声音如同来自地狱的召唤。

想反抗是不可能的，周围都是全副武装的军士，手中举着自动

步枪对着我们。在这种情况下反抗，只有死路一条。1114 站了

起来，表情如同死灰一般的向前走去。

3026 刚才目睹了自己的对手被当场射杀，我看到他的双手都在

微微颤抖。不光是他，我的手也在微微颤抖。我从来没有那么

的害怕过，好像未知的死亡就在前方等着我一样。

3026 跟 1114 两个人搏斗在了一起，很快的，3026 便把 1114

打倒在地。1114 捂着自己的软肋在地上痛苦的蜷缩起了身体。

第二教官朝 3026 说道：「杀死他。」

倒在地上的 1114 抬起头朝 3026 看了一眼，眼神中全是惊恐。

3026 嘴角抽搐了一下，用拳头朝着 1114 的脑袋狠狠打去，发

出了「砰砰」的闷响。1114 的身体蜷缩的更厉害了，像一只被

冻起来的大虾。3026 连续打了几拳后，猛的站了起来大声吼

道：「不，我不能这么做，你们这群婊子养的！」



「砰！砰！」两声自动步枪的点射！枪响过后，1114 和 3026

都躺倒在了地上。3026 的头上有一个洞，他还在睁着愤怒的眼

睛。我艰难地转过头，看到两个士兵的枪口正冒出缕缕的青

烟，刚掉落的弹壳在脚下兀自滚动。

我感觉全身冰冷。即使在西伯利亚最严寒的冬天，我都没有这

么冷过。

一眨眼的时间里，三条人命没有了。他们都是各个地区最强的

拳手，他们在擂台上生存下来，摧毁过无数对手，经历过无数

磨难，通过了如同炼钢一般的考验，可是在这里，只是弹指之

间，他们那顽强的生命便灰飞烟灭，匆匆谢幕。我甚至连他们

的名字都不知道。

愤怒和恐惧交织在一起，我真的没有想到，杀人，竟然可以如

此简单。

我相信不光是我，所有人都被震撼到了。下一组上来的拳手没

有再犹豫，随即展开了剧烈的厮杀，一个黑人把一个白人狠狠

的打倒之后，用地面技里的「断头台」紧紧的扼住了那白人的

脖子。黑人痛苦的吼叫了一声，猛的加大了力量，双臂夹紧上

提，我都听到了颈椎断裂的声音。白人的脖子被强大的绞杀力

量所扭断，他不停挣扎的双手一下垂了下去。由于他的颈部被

黑人粗大的臂膀所扼制，所以在临死的时候甚至连呻吟都没有

发出一声。不过一分钟的时间里，一个鲜活的生命草草结束。

训练营锻炼的成果终于凸显了出来，我想他们满意了。在这

里，格斗搏杀变得非常迅速，同样实力的两个对手，不会超过

两分钟的时间就能分出生死。因为每个人的速度和力量都被锻



炼到了极限，每个人都拥有强悍的拳法和不惧疼痛的摧枯拉朽

的扫踢。谁一个不小心被对方击中，那么他将无法承受这种自

己也拥有的力量。

我紧张地从每一个拳手的脸上扫去，不知道会给我安排谁对

战，我谁都不想杀死，也不想被他们杀死。我看到了 1106，那

个印第安人，他跟我一样黑色的眼睛里面布满了忧伤。瞬间，

一股糟糕的预感占据了我的大脑！

在前面几组结束之后，第二教官叫到了我的编号：「1221，

1106，格斗开始！」

我的心脏开始剧烈的跳动！果然，我果然猜到了，他们果然要

安排我跟 1106 做生死对战！这并不是因为我俩都是黄皮肤，也

不是因为我俩实力相当，而是因为在这个训练营里，我们两个

的关系是最好的。第一教官他深知道这一点。

这就是他们想要看到的结果！这就是他们要培养拳手「冷酷心

理」所采用的训练方式！这就是他们那无耻的想法！
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