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亲热解毒（番外）

《墨阳日记》节选

2008 年 10 月 1 日

今天从疗养院回来，医生让我开始写日记，他说我病了，然而

我明明好好的。

所以，日记该写什么？

妈妈也让我写日记，她说心里的话不一定要全部说给别人听，

但可以说给日记听。

那我可以把生日愿望写进日记吗？

我的生日愿望是，明年这个时候，还去疗养院和妈妈一起过生

日。

2008 年 11 月 8 日

上一次去见妈妈，妈妈状态很好，我不懂她为什么非得住在医

院，不在家里和我还有爸爸一起住。

妈妈说她习惯住那里，我很郁闷，医院有什么好玩的，会让妈

妈舍不得回来？
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妈妈说她可能还有一个月就会回来了，但是我回去把这个消息

兴奋地告诉家里的二妈、三妈，她们好像也不是那么高兴。

我很奇怪，这次去见妈妈，她病情恶化了。我去看她的时候，

她的情绪很不稳定，我被吓到了。

我开始暴躁不安，开始看任何小动物都想要毁灭的冲动。

2009 年 2 月 3 日

过去这么多个月了，妈妈还没有回来，她就是个大骗子。

有同学问我，为什么总是没有妈妈接我放学，我告诉他们，我

妈妈在疗养院，他们嘲笑我说疗养院是疯子住的地方。

我气急了，跟他们打了一架。

我回去问二妈，三妈，她们告诉我同学说的对是。

我又去问爸爸，爸爸只是说别理那些同学，因为他正忙着给林

深哥哥辅导作业。

我很苦闷。

我苦闷要么告诉日记，要么告诉私人医生，但是医生总是会告

诉妈妈，所以我还是写日记好了。

2009 年 3 月 1 日
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我今天本来应该去看妈妈，我拿着刚得到的奖状，我考了第一

名，我好开心，我想拿给她看，可是医生告诉我，今天不行。

我问明天呢？

他也说不行。

我问什么时候可以。

他说下个月看情况。

一个月，我沉默了。

我只好回家，想把奖状拿给爸爸看，可是他捧着林深哥哥的奖

杯，一个劲地夸赞。

我不好意思拿出手，只好把奖状藏在抽屉里。

我又开始暴躁，但我得把情绪写进日记，而不能告诉别人。

2009 年 4 月 1 日

我终于见到了妈妈。

她似乎又经历了一场恶战，整个人没什么精气神。

她不跟我说话，说我太小会被利用。

我不懂她的意思。
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她说，不懂没关系，以后把你的快乐，你的不开心都写进日

记，这样，你所有的事，妈妈都可以通过读你的日记知道了。

我问她，这样你会开心吗？

她笑着说，会。

从此我的日记，我也不敢写我那些暴躁的情绪。

2010 年 3 月 1 日

最近很忙。

因为妈妈让我跟着林深哥哥学习。

哥哥成绩很好，也是爸爸最喜欢的人。

但他很冷，不喜欢理我。

反而大哥要更好一些，总是带我吃喝玩乐。

但是妈妈说的事，我也得听，我放了学就跟林深哥哥一起写作

业，写完作业复习功课，我偶尔也会打打游戏。

可是，即使这样，爸爸还是最喜欢林深哥哥，我没办法完成妈

妈的心愿。

2014 年 5 月 1 日

最近我总跟丢林深。
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他为什么要躲着我。

是不想和我一起写作业吗？

我很苦闷。

可是我不能表现出苦闷。

妈妈说，经常笑的人才会受人喜欢，不开心的就不要说出来，

写进日记就可以了。

我只好一个人回家写作业。

写完作业，我发现林深回来了，然后把门反锁了，他很奇怪。

我问作业都没办法问。

2014 年 6 月 1 日

林深持续回家就反锁门已经一个月了。

我的成绩有所下滑。

他总是不给我讲作业，这样下去不是办法。

我得看看他到底在干什么。

2014 年 8 月 1 日

我终于进了林深的房间。

微信公众号：阿乐资源库
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他房间怎么这么多照片？还全是同一个女孩的。

那个姐姐长得挺漂亮，但是没有他们学校那个许悠然好看。

林深怎么了？

他难道喜欢这么普通的女孩子？

可是那个女孩笑起来好治愈，笑起来世界都明媚了。

2015 面 5 月 1 日

林深已经贴了那个女孩照片一年了。

我也偷偷看了一年。

很奇怪。

我本来第一眼觉得那女孩太过普通了。

可能因为看多了，我最近觉得她笑起来的小虎牙还蛮好看的。

每次心情暴躁，我就偷偷翻到林深卧室去看她的照片。

我会把我所有心事都告诉她，这个陌生的女孩。

每次说完我就觉得心情都开朗起来了。

2016 年 6 月 9 日
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今天林深回来的心情很不错。

后来我发现了他贴的新照片。

新照片里，那个女孩躺在床上，他亲了那个女孩。

我当时就震惊了。

他们在一起了？

他不是和许悠然是一对吗？

林深太渣了，一定是这样我才如此愤怒，为那个女孩打抱不

平。

我一晚上没睡着，我想要那个女孩的联系方式，我要告诉她，

真实的林深是个渣男，别相信他！

可是我找不到。

我好暴躁。

我已经好久没这么暴躁了。

2016 年 8 月 1 日

林深房间里的照片再也没有更新过了。

他和那个女孩怎么样了？
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不知道什么时候起，每天关注那个女孩，竟然成了我每天必须

做的事情。

我想我是同情那个女孩，才会对她如此关注，所以才会在林深

没有更新照片时，心情烦躁到不想写作业，不想做任何事。

2016 年 8 月 8 日

我在信箱里发现了一封信。

林深还没有回来，我看见了信上的署名——浅梨。

我揣着那封信，回了自己房间。

浅梨，是那个女孩的名字。

我不知道是以怎样的心情读完那封信。

读完之后，既嫉妒，又愤怒。

林深那个渣男，他也配？

我也不知道出于什么心理，我不想让林深看见那封信，永远也

不要。

不要让他们终成眷属，不要！

2020 年 4 月 1 日

我第一次见到浅梨。
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是在被许悠然邀请去旅游的途中，我一路上想着怎么跟她打招

呼。

难道说我见过你，在我哥哥房间的墙上？

会不会吓到她？

她真人比照片上好看。

腼腆，柔弱，很有女孩子的味道。

不知道为什么，一整天我的目光就没有从她身上挪开过。

明明，比起许悠然，她真的没有那样明艳动人，但我就是想看

她。

然后，晚上她来了我的房间，很……荒唐。

也很，难忘。

完了，我喜欢上了这样的感觉。

2021 年 2 月 1 日

在疗养院，妈妈问我，为什么不去争夺股份。

我说我累了。

她说她的病与爸爸，或者其他人无关。
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终究是她自己性格使然，终究是她放不下过往，才会疾病缠

身。

我没说话，我不知道说什么。

从我懂事起，她就一直待在疗养院，病情反反复复，拖到现

在。

可是印象中，爸爸只去看过她一次，还是去跟她商讨把两个哥

哥写进墨家的户口。

妈妈坚决不同意。

她心里一定还是有爸爸的吧，所以才会病得那么严重。

我想到了浅梨，我绝对不能让她成为我妈这个样子。

其实在林深家发现她哭着走向我。

我就后怕了。

我不该去得那么迟。

可是，我迟一点去，不逼她一把，她永远逃脱不了她深陷的困

境。

谁人来救都不如自己救。

如果妈妈懂得自救，也不会等到现在也没把病治好。

微信公众号：阿乐资源库
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浅梨她很棒，她最终还是挣脱束缚，奔向了我。

她终于完成了自救。

可是……

后来在夜里，我总是睡不着，因为一睡觉，我就会梦见她被林

深囚禁，我听见了她的呼救，但始终找不到她的位置。

看，救得了别人的我，也无法自救。

2021 年 4 月 1 日

我被那个噩梦缠得睡不好觉，已经持续半年了。

即使每天面对浅梨，即使她每天就在我身边。

我最终在夜里开车，去了浅梨父母老家。

那夜的雨很大。

我跪在夜里，向她父母忏悔我的罪行。

我跪在夜里，向她父母祈求原谅。

原谅我用孩子将她圈在身边，希望他们接受浅梨，接受她肚子

里的孩子。

我希望那个孩子一出生便被爱所围绕，不像我和几个哥哥，最

终变成冷血的怪物。
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浅梨她应该得到父母的爱，孩子应该得到爱，不能因为我犯的

错而惩罚她们。

她父母最后拉我进屋，聊了很多。

但大多数我都不记得了，因为我被雨淋得头脑发晕。

我只记得一句，他们说要去照顾浅梨和孩子。

我心满意足地晕了过去。

2021 年 4 月 5 日

一大清早，浅梨挺着大肚子，兴奋地跑来告诉我，她父母终于

给她打电话了，他们要过来照顾她和孩子了。

今天的阳光真好，照在她脸上，她双眼都发光。

看见她久违的笑得那么开心，我也不由自主地想笑。

她拉着我说了好多关于她父母的趣事，好像有用不完的精力。

我一点也不觉得烦，我真羡慕她，我又好爱她，我觉得她浑身

都在发着光。

谢谢你，我的女孩，谢谢你把我从黑暗拉进阳光。

谢谢你，这么快乐！

从此理想照进现实，一切大好。 
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