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当得知自己被小三的时候 应该

做些什么？

结婚的第四年，有个女孩加上我微信，让我别当她和我老公的

插足者。

我拿着结婚证就去会了会她。

她懵了，但没分手。

正好，我也不想离婚。

我给我妈说，我老公外面有人了。

这是一个陈述句，我没说让她帮我或者怎么的，她马上反应很

大，「小伟那孩子怎么可能外面有人，看起来那么老实，你别

多想。」

「女孩儿都找上门了。」我坐在她对面继续阐述。

「那你怎么办？你不会想和他离婚吧？离婚后你住哪儿呀？」

她看起来好像很忧心的样子，于是我马上笑着说：「没有，刚

刚同你开玩笑的。」

https://www.zhihu.com/question/32168741/answer/2041211359
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在她的怒骂中，我离开了他们的家。

走在街上，我好像也没有别的地方可以去。

我就站在人潮中，大家匆匆忙忙都有各自的去处，好像只有我

没有。

我和我的老公已经结婚四年了，我想起四年前我们还没结婚的

时候。那个时候刚毕业，我回家发现家里没有我的房间了，因

为我弟弟要结婚了，我爸妈让我住客厅，那个时候他们说：

「反正你也待不了多久，就将就一下嘛。」

那个时候我和他刚刚在一起，我拖着行李箱打电话给他说：

「我好像没有家了，我连个属于自己的房间都没有。」

他来接我，带我去他的出租屋，告诉我他会给我一个家。

我就在那样的情况下嫁给了他。

也没有举行什么仪式，就是去领了证，然后一起去吃了碗牛肉

面，他给我加了个煎鸡蛋。

我们一起奋斗着买房子，计算各种成本，为了节约房租，我们

住在偏僻的安置房，里面时常有蟑螂和老鼠。

我买过很多的药都没有用，那个时候他总抱着我说：「再忍

忍，再忍忍就好了。」

这四年里，我们一边攒钱买房子，一边也搬了好几次家。
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可是没有一次是让人满意的，我们总是屈服于各种现实，每次

都是忍一忍，从一个单间换到另一个单间。

我们终于攒到了首付，下个月我们就要搬进去了。

可是就在昨晚，有一个女孩加了我的微信。

她告诉我，让我不要做小三儿，女孩子要自爱。

我才知道，我的丈夫已经出轨一年多了。

我当时不知道要做什么，是去找他理论？我握着手机有些发

抖，我是个很懦弱的人，我当时甚至连同他对峙的勇气都没

有。

我只是匆匆忙忙告诉他，我妈身体不舒服，我先回去一趟。

他拿着手机在打游戏，连头都没有抬一下，道了句好。

二

如今我从我爸妈家里出来，我再次面临同一个问题，「我要去

哪？」

冬天的成都有些冷，紧了紧我的风衣外套，我实在不知道去哪

里。

这四年来，为了挣钱，我将所有的精力都花在了工作上，这让

我几乎没有朋友。最好的朋友是读大学的室友，可是我们现在

天各一方，我也不想让她知道。
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微信里那个女孩还在继续发消息，还给我打语音。

我拒接了，告诉她明天见面聊。

我要去弄清楚一件事：我的丈夫到底是如何出轨的。

那个女孩给我发微信的时候其实我就已经相信了，但是我还想

看，我想看他们是怎么在一起的；这个和我同床共枕四年的

人，另一副面目是怎么样的。

我买了好菜好酒回去，菜里放了安眠药。

他最开始抱怨我浪费钱，我告诉他，都是因为我觉得你辛苦

了，想给你补补身体。

他一边吃饭，我一边问他：「你喜欢我什么呀？」

他有些不耐烦，「都在一起多久了，还问这个。」

我继续问：「那你为什么当初要和我在一起呀？」

他连回都没回，继续一边玩手机，一边吃菜。

新家我们还没搬过去，现在我们住的还是一个单间出租屋，房

间里有一张床、一个衣柜、一张桌子。

此刻我们正在桌子上吃饭，我透过衣柜上贴的镜子，看见了自

己的模样，微胖，因为做饭的原因脸上冒着油光，头发有点

乱，我没由来的有些恶心想吐。
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这四年来，我都冲着一个目标就是挣钱买房子，好长时间没有

好好照过镜子了。

难怪！连我的丈夫出轨了我都不知道。

你有没有听过一句话,不知道为什么我在问这个问题的时候，居

然有些哽咽，昨晚知道他出轨后我都没有这样。

可是现在，我想问这个问题的时候，喉咙却像有千斤。

我忍住想哭的冲动。

他似乎终于发觉我有些不对劲了，停下了吃饭的动作。抬头问

我：「你怎么了？你妈说你了？」

「不是，我想问你一件事。」

「你说！」

我整理好情绪故作淡然地问道：「你有没有听过一句话，饥不

择食，慌不择路，寒不择衣，贫不择妻。」

他愣在当场，不过几秒，便怒而问我：「什么意思？你现在嫌

我穷了？你不照照镜子看看你自己什么样儿。」

一个贫字像一把镰刀一样割着他的自尊心。

现在是下午 6 点，出租屋里热得像蒸拿房，我们为了省电，空

调一般是开半小时，等到热到受不了了再开。

微信公众号：阿乐资源库
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他愤怒地盯着我，面目狰狞，额头上有汗水滑落，嘴角还泛着

油光，我突然很想知道那个给我发微信的女孩子见过他这副模

样吗？

我们对峙着，可是我此刻连吵架的力气都没有，只觉得浑身疲

惫。

「你们能小声点吗？还让不让人休息呀！」

住单间独卫的那个女生来敲开了我们的门，真的足够荒唐，我

已经 27 了，连吵架的私人空间都没有。

我的人生，为什么过成了这样？

我深深地呼了口气，极力控制住自己的情绪：「因为你选择了

合租，所以你想要在下午 6 点睡觉，你需要运气。而我选择了

合租，所以我同我的丈夫吵架都没有空间。」

「神经病呀！」她骂了一句就走了。

因为她的出现，我和我丈夫的对峙结束了。他拿了衣服去洗

澡，桌上留下了一片狼藉给我。

若是以前我会去打扫战场，今日我就放在那儿。

走到镜子面前细细地端详着我自己，我已经快要认不出我自己

了。

我是什么时候变成这副样子了呢？
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他洗完澡看到桌上的碗筷，理所当然地道;「你怎么还没去

洗？」

「王伟，你凭什么觉得就该我去洗？我是天生就该洗碗做饭的

吗？你给我开工钱了吗？」我一句又一句地问着他又好像是问

着我自己。

「我 TM 的！算了！林梅你今天发疯，我不同你计较，算我倒

霉，我去。」

看吧！他把做这样的事当成一件很倒霉的事，那我是倒了什么

霉要做这么久。

三

晚上因为药物的缘故，他睡得很熟，我用华为的指纹解锁功能

打开了他的手机，这是我在婚后第一次翻他手机，应该也是最

后一次。

我看到，他给那个女孩子发「小屁孩儿！你在想什么呢！怎么

能不吃饭呢？」

他送她 Y 家的口红，送她 C 家的包包，为了让她好好学习给

她买平板，方便查资料。

我的手机用得很卡了，他劝我再坚持一段时间。

过生日我自己送了自己一支口红，他说你们女孩子就是容易受

那些消费主义的陷阱。
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我不是受消费主义陷阱，我是被这样拙劣的借口都给耍得团团

转。

我还翻到上个月下暴雨那天，他开车去接那个女孩子，我当时

为了省几十块的打车费，愣是坐公交车把自己淋得像落水狗一

样。

他在我之前回来了，只是愣了几秒说今天的雨好大。

他怎么不知道雨那么大，他能去接别人，我却讽刺般地淋雨回

到这个破屋子。

我实在是无法同他待在同一个房间了，将我的行李收拾好，半

夜就这样出了家门，

找了家宾馆，开了个小时房。

我的脑子里一片混乱，我似乎能联想到他是怎么对待那个女生

的，有多么贴心，有多么舍得为她花钱。

不是我受消费主义陷阱，是这个男人打心眼儿里觉得我什么都

不配，我所花的钱任何一点在我自己身上，在他眼里他都觉得

是浪费。

我决定了去见那个女孩。

带着结婚证，去见了她。

在咖啡厅的桌子上，我把结婚证直接放上面。
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她满脸的不可思议拿起证件，又看了看我，端杯子的手都在颤

抖。

「没事的话，我可以走了吧！」我拿过证件，毕竟离婚还要用

它。

她却突然拦住我，「姐姐，你不怪我？」年轻的女孩满脸都是

胶原蛋白，那双水汪汪的大眼睛就那么望着我。

难怪王伟舍不得她淋雨，「我怪你又能怎么样呢？」

「对不起，我真的不知道，他告诉我他是单身的，我还准备把

他介绍给我爸的。」女孩子低头自责着。

我瞥见她外面停放的红色保时捷，这款车我之前见我的客户开

过，市场价百万以上，女孩子年龄不过 20 左右就可以开这样

的车，难怪王伟要那么上赶着去。

我看着她那张单纯的脸，突然改变主意道：「我想和他离婚，

你能帮我吗？」

「怎么帮？」

我看着她的眼睛，一字一句道：「你什么都不用做，只要不要

让他知道我们碰面了就行。」

「就这么简单？」

「对，就这么简单，不过如果不嫌麻烦，可以给他一点希望，

这样我们会离得更快。」我继续道。
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女孩子却突然坐了下来，面上再无单纯神色，「姐姐，我这样

做有什么好处呢？」

我冲着她笑道：「没有什么好处，只是这样王伟得不到什么好

处而已。」

她没有说话了，我知道她会按照我说的那样做的。

一个生活那么优渥的女孩子的自尊怎么可以容忍这样被践踏，

她又怎么可能是想要求我原谅，不过是想试探我的做法罢了。

我没有再回出租屋，从宾馆出来，自己给自己租了一个房子。

我没有太多时间去矫情，我还得上班。

我不上班，我交不起房租，我不上班我可能会没有饭吃，如今

只有工作我可以依靠了。

在我搬出来一周后，王伟找到了我，是在公司。

「梅梅！你到底怎么了嘛，打你电话你又不接，还在和我闹脾

气吗？」他的皮囊长得还有几分姿色，说这话的时候深情款

款。

公司里的小女生都侧目看了过来。

我突然想起，他惯会用这招，在公众场合把私事摆上来，逼迫

我就范。

读大学的时候，我还没有想好要不要同他在一起，他在宿舍楼

下摆上心形蜡烛，拿着玫瑰花，诉说着他有多么多么喜欢我。

微信公众号：阿乐资源库
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当时围观群众也是，他们起哄道：「答应他！答应他！」

那时候还有两个室友对我说，一个这么帅的人愿意为你这样放

下面子，不然试试呢？

可是那时候我是真的有几分犹豫，我好像感受不到他有多喜欢

我。

如今我明白他为何要那么做了。

我在读书的时候是出了名的上进，奖学金年年都拿，还做各种

兼职，那个时候我还听见有人讨论说谁娶到我就有福了。

这个福是他们的福，因为我省事，还有性价比高、实惠，我和

王伟在一起我什么都想着不给他增加负担，什么都怕麻烦到

他。

我曾经也问过他喜欢我什么。

他说他喜欢我独立。他不是喜欢我独立，他是喜欢我不给他添

一丝一毫的麻烦，他是喜欢有个人可以不看重他的家庭条件，

陪他去熬过那些低落难熬的时光，最困难的时候，我们两个一

包方便面一人一半。

我这次没有随他的意了，他不是喜欢让别人来仲裁私事吗？

我蹲在地上，眼泪大滴大滴地掉。「求求你不要打我了，我绝

不干涉你和她的事。」
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夫妻之间的事，是没有公道可言的，不过是看谁更会说罢了！

他想要扮演温润丈夫的角色，我偏不！我不仅要曝光他出轨，

还要送他一顶家暴的帽子。

他看着突然变脸的我，脸上温和的表情终于裂开了。

伸手想要将我拉起来，见义勇为的男同事快速将他隔开了。

我和王伟认识这么多年，我怎么可能会猜不到他会来公司？与

其让他来找我，不如我提前下手。

最近我故意在办公室露出瘀青，都是我自己动手的。我不想因

为婚姻这件事丢掉工作，我需要怜悯之心，我更需要以后他都

进不了我公司的大门。

但是我在办公室从未说过我的婚姻发生问题了，我只是让他们

去猜，他们会自我构思的。

我如今在这座城市可以依赖的越来越少，和同事们已经相处了

两年，大家彼此都很了解，之前公司团建我还带过王伟。

我做这些，只是希望王伟不会再来公司打扰我。

四

回到我的出租屋，王伟继续打着电话，我依然一个都没接。

他发来短信质问我是不是对那个女生做什么事了，让我不要伤

害她，有什么事冲着他来。
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不要伤害她？真的太可笑了！我的丈夫第一件事不是怕我知道

他出轨，而是怕我伤害他的情人。

是他主动追我的，是他告诉我会给我一个家。

也是这个人摧毁了我所有的期待，不！也许从一开始，他只是

想选择性价比高的妻子而已，就如同我们搬家搬过的那些出租

屋一样，我们一边嫌弃它，一边住着它，因为我们暂时没有更

好的选择了。

而现在王伟有了更好的选择了，自然就该「搬家了」。

很快我就接到我妈的电话，她说：「男人嘛！偷腥总是在所难

免的，我如今不是 18 了，是快要奔三的人了，已经没有挑头

了。」

我只说了一句话，「妈，只要你摸着良心同我说，你从来没有

后悔嫁给我爸，从来没有后悔生下我和我弟弟，我就吞下这口

气。」

她在电话那端停顿了一会儿，最后道：「你真是疯了！读书把

你读傻了！」

挂掉电话，到了晚上王伟继续发短信：「你什么意思，不行我

们就去把婚离了，你这样躲着我也不是个事。」

这次我回了他：「我这几年都不会和你离婚的，不如看看那个

小妹妹能等你几年吧！只要我不签字，这婚就离不成。」

他再次打电话来，这次我接了。
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「你什么意思，你妈都说你下定决心要离婚了的。」

「我改变主意了呀！你那么优秀啊！我一个要奔三的女人，哪

里还有什么挑头呢，自然要好好留住你呀！」

「那你还搬出去！」他似乎已经很不耐烦了。

我真是惯出他这种脾气了，也是我自己犯贱。

「我搬出去是因为你恶心呀！我和你待在同一个空间我都反

胃，你给我记好了，我想离就离，我要是不想离，你一辈子都

别想和那个女生结婚。」

他的态度终于软和下来，「求你了林梅，您别去找她，她是个

很单纯的女孩子。」

我实在听不下去了，挂了电话。

那个女孩很快发了微信过来道;「你可要坚守住呀！像你们这种

一般嘴上说着分，到时候最舍不得还是你们。」

「我们这种？我们是哪种？」

她没再回我，我握住手机的手都快握不住了。

一件事，谁最想要达成，谁就会付出越多。我要等王伟想离婚

想得梦寐以求来找我。

五
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接下来的日子，王伟还是会时不时地给我发微信，我都没回，

依旧是上着班，直到有天我弟弟叫我回家吃饭给我爸过生日。

我拎着大包小包的东西，我妈给我打电话：「幺女，你爸来接

你了吗？」

「我爸什么时候说过来接我？」

我自己打了个车到家，看见他接着我的表妹，我们互相对视了

一下。「回来了呀！」他冲我打了个招呼，似乎有些尴尬。

但是我已经习惯了，他一直是这样。

我刚工作回家，有次没买到票回家，晚上七点了我才到老家的

镇上，我在路上等了一个多小时，他才来接我，他问我是不是

有毛病，要折腾到这么晚。

可是我记得大冬天，我表妹从外地回来，他半夜骑车去接。

我表妹是我小姑家的孩子，我们两家的屋子隔得不远。

所以她每次回来都是我爸去接她。

她比我小几岁，后面读书也是我爸送她去，真好，有人宠着。

吃饭的时候，我弟问我是不是真的要离婚，又问我离婚能分到

多少，有什么打算。我爸适时地表示在镇上住得不舒服，还是

大城市好，医疗条件好，以后我妈生病了也好看医生。

微信公众号：阿乐资源库
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我反问，你们不是早就给我弟在成都买了房子吗，为什么不和

他一起住？

我爸将碗重重地摔在桌上，我早就知道生个女儿是靠不住的。

靠不住？这些年你的医药费谁付的？你和我妈一年四季的衣服

谁买的？每月一

千五百块的生活费是从天上掉下来的吗？

我大学毕业，工作已经签好了，不过是要再等一个月才去报

到，我在家给你们做那么多农活，你说什么？你说我在家吃白

饭。

一口气说那么多话，我甚至有些气息不匀了。

我爸生气得要冲过来揍我，他骂我就知道翻那些陈年老狗屎，

我妈赶紧把我拉去厨房。

我和我妈刚在厨房忙完，桌上他们已经吃得差不多了。

我看着这样的场面，仿佛以前那些无数次这样的场面穿梭在我

的脑海里。

我很讨厌他们过生日，我讨厌过年，我讨厌任何节日。

因为一旦有这样的时候我和我妈就好像是旧社会偷渡而来的仆

人，我们要从早到晚地忙碌，让他们吃得开心，然后再打扫战

场。
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这样的日子我真的有些受够了。

我回到了我妈屋子里准备拿包走人。

却瞥见我弟的孩子在用画笔画我的包，那个包是我闺蜜送我的

生日礼物，我很爱惜的。

他抬头看见我，依旧装作没看见一样，继续画着。

我走过去，拿过他的玩具一把扔在地上，那是一个变形金刚，

当场被摔断了一只手。

他有些不可思议地看着我，我拿脚添上了几脚。

他哇的一声大哭了起来。

我弟他们很快冲了进来，熊孩子赶紧奔到了他爸爸怀里，嘴里

哭诉着：「姑姑欺负我。」

我弟只是安慰他儿子道：「姐，你和一个小孩子计较什么

呀！」

我同他讲，你可以同我计较，玩具我可以赔。他笑呵呵地说;

「那怎么好意思！」我瞄了那玩具一眼，之前我同事给她儿子

买过，那个玩具好像 500 元以上。

于是我继续道：「我赔可以，不过你儿子弄坏了我的包，你也

要赔。」包上 D 家的 logo 很明显。

他愣了一下，「你这是真包？」
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「对！有发票！」我笑着回道。

「可以啊你！舍得给自己花这么多钱买包，都不舍得给爸妈

花。」他义愤填膺地责骂着我，正义感简直爆棚。

「不如我们来盘点一下这些年你给爸妈花了多少？我给爸妈花

了多少？」

我这一句话，他刚刚那些油然而生的正义感瞬间就无影无踪

了。

这个时候我妈出现了，她看着我们剑拔弩张的气氛打岔道：

「林梅，你多大了还同小孩子计较，你小时候就喜欢欺负你弟

弟。」她念着这些像是口头禅一般，一边收拾着满地狼藉，一

边碎碎念着。

他们都怕我欺负谁谁谁，我欺负谁了？我怎么这么厉害？我要

是真的这么厉害该有多好。

「林子涵，你摸着良心说这些年我们两个谁欺负谁？」我质问

着我弟弟，可是他还没说话，我爸就出场了。

他说：「你是不是有毛病？你一回家就闹得天翻地覆，大家都

对不起你吗？」

我实在无力再去争吵了，小孩子才会去执着地探究对错，殊不

知在爱你的人眼里你做什么都是对的，在讨厌你的人眼里你做

什么都是错的。
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我的名字是随便取的，我爸去办出生证明，他看见墙上挂着一

幅梅花图，就当场敲定了我的名字；而我弟弟的名字是他花了

88 元找一个教书的朋友取的。

我只是小时候才不明白，处处想同我弟弟争上下。

每次考试我都使劲儿努力地去考，我以为我考班上前几名，他

们就会开心，就会多看我一眼。

其实，我考前几名，甚至哪怕考第一名，都不如我弟考试进步

一名来得让他们开心。

六

王伟没有坚持到一个月就主动找我离婚了，地址选在了我们小

区楼下的咖啡厅。他这次给了条件，房子留给我，车子给他，

存款我们一人一半。

我否决了存款的提议，告诉他这些年我们两个的平均工资，我

比他多。一下子像点燃了火药一般，他青筋都暴出来了，冲着

我怒吼道：「你厉害呀！你牛逼呀！你比男人都挣得多，你再

厉害还是没人要你，没有男人要你，你爸妈也不喜欢你，存款

全都给你，你拿走呀！反正你已经可怜得一无所有了。」

我毫不犹豫地答应了，人在愤怒的时候做的决定是不会考虑利

弊的。

我以前保护他的自尊心，从来都不提工资高低的事。
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但是我现在再也不想替他着想，我只想用我所有能想到的词语

去伤害他，凡是能打击到他的，我都会毫不犹豫地说出口。

他也是如此，他以前都会故意避开我家庭的话题，但是现在他

也想用这把刀子捅我。

两个人喜欢的时候，会把各自的秘密都说给对方，但是那个时

候谁也不知道，这些秘密会在分道扬镳的时候化作一把把利剑

刺穿对方的胸膛。

我们很快办好了手续，在最后分别的时候他却同我道歉，他说

对不起，我不该那么说你。但你真的太要强了，你为了每月给

你爸妈钱，拼命地工作；你怕我觉得你占便宜，可我们是夫妻

呀！你从来没有信任过我，没有依赖过我。

他说这话显得很委屈。

我本来是不想回应的，但是不知道为什么，可能是可笑程度

吧。我问他，既然你知道我的这种心理，那你可曾告诉过我，

可以不用这么想？可曾在生活里为我着想过？我加班你给我做

过几次饭？来接过我几次？上个月下大雨，我为了省钱淋雨坐

公交回家，你当时在去接谁？

你怪我太要强，可你有做什么可以让我不要这么要强呢？

他被我问得哑口无言，只留下一句：「你觉得生活都是辩论

赛，那就祝你一直都是赢的一方。」说完留我一个人在原地。

微信公众号：阿乐资源库
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晚上我就接到了我妈的电话，她问我为什么离婚这么大的事都

不给她说，还是王伟同她说的，她问我有没有把她当妈。

我马上顺口道;「妈妈我好累，我想辞职休息一段时间，可以回

家里住吗？」

她在电话那边讪讪不知如何开口。

我善解人意地告诉她，刚刚是同她开玩笑的。

他们总是说我要强，说我不懂得柔软。可是也要我柔软有人要

呀！我除了我自己，别无依靠。

王伟真是做得厉害，我们分割财产的事他一五一十都给我妈说

了，他生怕我会过得好。

我妈一哭二闹三上吊地同我吵闹着，让我把房子加上她和我爸

的名字，她说以后我再嫁，这就又会变成夫妻共同财产。我问

她怎么懂得这么多，谁教她的，她就开始支支吾吾。

我怎么会不知道是谁教她的呢？

但我又怎么可能答应她呢？王伟的事情让我明白，我所有期

望、渴望的除了我自己谁都不能给。

我问我妈，你知道我为什么要对你这么好吗？

她没说话，我继续道：「最开始是渴望得到你们的注意、你们

的赞赏，不对，是渴望你像爱我弟弟那样爱我，后来是想还给
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你们。你们说我欠了你们的，那这笔账我就早点还。你算一

算，我这些年给你们的是不是早就超过你们给我的了？」

你们养我到 18 岁，连读大学的钱都是我半工半读自己挣的，

而你们养我的那 18 年，如果换算成劳动力价值的话，不一定

我们谁欠谁。

她在电话那头开始哭诉，说我为什么要算得这么清楚。

是我要算清楚吗？我给你谈感情，你给我讲钱；我给你讲账目

的时候，你给我讲感情。

我怎么都是错的。

七

那个女孩子确认了我已经和王伟离婚后，让我赶紧把房子卖

了，离开这座城市，她已经受够了。

我问她后续想干什么。

她说，敢骗她就要付出代价，要是让她父母知道，王伟更惨。

这话哪怕是她隔着微信发过来的，我都羡慕得要死。

这是在什么样的环境长大，才能这么自信。自信地相信她父母

一定会全心全意地维护她，不像我还得担心我爸妈站在王伟那

边。
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我火速和公司申请了调去外省，把房子卖了。

其实我也没有方向感，但是我知道等那个女孩子抽身，我继续

留在这儿会有很多麻烦。

我来到 S 市半年的时候，接到了一个电话。

是我妈妈打给我的，她讲话的时候顾左右而言其他。

我同她扯了很久，她才说她生病了，问我可不可以回去看看

她。我没由来的一阵慌张，我们家的习俗是，除了我弟弟生

病，其他人生病都是能拖则拖。

比如我以前高中得中耳炎，本来可以及时治疗，但是辗转于各

种小医馆，硬生生把其中一个耳朵拖到鼓膜穿孔。

我赶紧和公司请了年假，买票回了家。

我妈已经在县里的医院住了一段时间了。我没有回家，直接拖

着行李箱去了医院。

她见到我眼神躲闪，又带着讨好的笑：「幺幺，你这次回来车

票得多贵呀！你耽误上班，得少拿多少钱呀！」

她脸色蜡黄，嘴唇也干得起皮。

我没说话，看着她这个模样我的眼睛已经红了。

这些年，我一直告诉我自己，我只要尽我该尽的责任就可以

了，可是当我真的看到她过得不好，看到她那副模样，我还是
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觉得很难受，心里酸涩得厉害，我死死地忍住不让眼泪流出

来。

我朝着她走近，她紧紧地握着我的手。

她以前是有些微胖的，可是我们不过半年没有见面，她就瘦了

好多，握着我的手，除了满手茧子，就是骨头。

她用力地笑着，看了我几眼又很快低下头道：「我不是故意要

叫你回来的，我……我就是，怕以后没机会见你了。你这趟回

来，不知道老板扣你多少钱呀！」

我没回答她这个问题，只问她什么情况。

她还没说，我爸就拿了病历来。抽了一口烟，吐出一大口烟

圈：「哎！人倒霉了，喝凉水都要塞牙！说她子宫里面得了啥

子瘤子，你说长瘤子还能活下嘛！所以喊你回来看哈……」

我爸断断续续地说，他一边说，一边抽烟，整个病房都是烟的

味道，我赶紧让他出去，把窗户打开。

我问我妈是不是只在县里看过，她说都看了好几家了，都说长

瘤子了。

我问她为什么不去市里或者省会医院。

她只是两眼无神说：「那好贵哦！我都这么大岁数了，懒得折

腾了嘛。」

我又问她，你是真的不想活了吗？
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她这次没回答，只是低着头。

我看见大滴大滴的眼泪落在被子上，那些眼泪好像也落到了我

心上。她以前打我、骂我，厚此薄彼，我都没有这么难受。

我曾经说过无数次，我总有一天要让她后悔。

可是，我要让她怎么后悔？

我又问她，林子涵呢？她忙拉着我的手：「你别怪他，一家人

总得要吃饭，不能说都围着我转呀！」

我还没说怪他，她就怕我怪他了。这种无力感让我觉得呼吸都

不顺畅。

我看了看病历，只说是长了东西，可能是瘤子，只拍过片子，

输液都是输的消炎类药物，便决定带她去 H 医院看。

我妈的眼睛亮了一下，又问我，那挂号好麻烦的，不容易挂到

的，医疗费也好贵……

她絮絮叨叨地说了一大堆，见我没说话，又小心翼翼地说:「那

钱怎么办？你爸的钱他要养老，你弟弟也要养家糊口……」

她说了一大堆，又不敢说让我花钱，甚至看都不敢看我。

我深深地吸气再吐气,承诺她我来出。

她没有想象中的欣喜，只是低着头，像是一个做错事的孩子。

微信公众号：阿乐资源库
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我很快去给她办转院手续，我爸拦着我说：「你可想好了呀！

转去 H 医院，我可没有那么多钱，你要冲动，到时候你来收拾

摊子哈。」

我有种想和他大吵一架，却又不知道吵什么的感觉，只是觉得

耳朵瞬间冲了一股气，四遭的一切我都听不见了。

恍惚间有什么湿漉漉的东西打湿了我的手，我低头一看才发现

自己流鼻血了。

我爸这才停了下来，我胡乱用手擦了擦，边擦着我的眼泪就跟

着掉了下来。

怎么会这么无力？怎么会这么难？老天爷，你真的太不公平

了。

我找了很多朋友关系，终于给我妈挂上了口碑很好的医生。

刚给她安排好住院，我去给她买饭。

回来就看到她在哆哆嗦嗦地收拾东西，我问她要干嘛，她说她

觉得突然好像好多了，要不回家吧！说不定过一段时间就好

了。

我站在原地不说话，只看着她。

她急得眼泪都掉了出来，双手拉着我：「你知道这要花多少钱

吗？这不值得呀！我这么大岁数了，这钱花在我身上就是浪费

呀！你太年轻了，简直不知道天高地厚。」
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我把饭放下，连续这几天的奔波，我甚至连饭都没怎么吃。明

明很饿，却一口都咽不下。

我同她说，房子卖了还有一笔钱。

她抓我抓得很紧，安抚我道：「我知道你卖了房子有钱，可是

这钱花在这儿太不划算了，你可以留着给你爸养老，或者你弟

弟以后万一……」

她见我脸色冷了下来，又忙道：「留给你自己用也行呀！这医

院就是一个无底洞。」

我问她：「妈妈，如果今天生病的是弟弟，要不要治疗？」

「你拿这个比什么？」

我又问：「如果今天生病的是爸爸呢？」

她已经有些生气了，整个人喘气都不匀。

我最后问了一句，「如果是我呢？」

话刚说出口，我就泪流满面了。

我们家的人一直以来是分了等级的，我同我妈妈是最低的那一

等级，我们就像养的家畜一样，要计算成本和得失，不能做亏

本生意。

我曾经不止一次地怨恨她为什么要生我，为什么生了我又要这

样对我。
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我也曾对她满怀期待，像别的孩子一样期待着自己的妈妈，希

望她可以给我梳头、给我买新衣、给我做饭，会抱着我哄我睡

觉。

可是她的目光永远都在我弟弟身上，我仿佛只是个养在家里的

帮工。

我永远都记得十二岁那年，她对我的残忍。

那个时候我奶奶身体越来越不好，在农村老家也没有什么医疗

条件，就是各个诊所小医院。

最开始是我在照顾，我弟弟去了我外婆家。爸妈在外打工。

那个时候我每天都很担心，怕早上起来我奶奶死掉了。

于是，我总是用手去试探她还有没有气。

然后她也故意吐气声很大，这样晚上我就能听到。

我就知道她没死。

那个时候我经常请假带她去看医生。

最后一个多月，我爸妈回来了。

最后两天，我那些姑姑回来了。

但是那个时候我奶奶很害怕，想找人陪她睡觉。
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他们都不愿意，却让我去。

我听到我妈说，万一有传染病怎么办？

这句话我能记住一辈子，从此我再也没有抱有过任何希望。

可是现如今我看着她，突然觉得她比我更可怜，因为她不只看

低我这个女儿，她连她自己也一样看低、一样作践。

她都不爱她自己，怎么会爱和她一样的女性身份的我呢？

她不是不爱我，她只是不爱我是个女的。

我不再同她争吵，只是和她说，你们都觉得不值得，那我觉得

值得，当然是否治疗的决定权在你的手里，如果你实在要放弃

我也不阻止。

但是总归是你的一辈子，我们成了母女，你生病了，我就是卖

血也会治你，不看值不值得，只是不想你死。

我说完就出了病房门，掏出一根烟找了个可吸烟的区域使劲儿

地吸了一口。

我本来是不吸烟的，可是最近整晚整晚地睡不着，我开始学着

去吸烟。

也许是不够熟练，一大口烟将我呛得眼泪鼻涕都出来了。

我借着这个机会，将头埋进膝盖里痛快地哭着。
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直到燃烧的烟将我烫醒，我将剩余的烟尾巴熄灭，擦干眼泪去

找我妈的主治医生。

八

自从那次我们的谈话后，我妈倒是接受治疗了，只是同我说，

你一定要告诉我费用呀！不能让你负债，我今年 50，要是我活

到 70，应该也挣得出来，她说这话时有些羞涩，苍白的脸上有

些红晕。

我顺势说，对，我现在就是你的债主，所以你要好好吃饭好好

睡觉，以后好打工还债。

万幸，我妈的肿瘤是良性的。加上国家的各种医疗政策，我们

最后的医药费在我可以承受的范围。

当然我因为这几个月的耽误，还是辞职了。

处理完我妈的事，我前领导居然联系我。

她首先给我道了句恭喜，好在有惊无险，她又热情地邀请我回

去上班，并且职位上也有所提升。我最开始觉得很开心，但是

经过我妈这件事，我又犹豫了下，只给她说，还有一些琐事要

收尾，让我先考虑一下。

快出院的时候，我爸和弟弟来接了我妈。

我弟弟嘴甜地挽着我妈说：「妈，我这段时间可真的是担心死

了，吃也吃不好，睡也睡不好。」

微信公众号：阿乐资源库
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出乎意料的，这次我妈居然松开了他的手，将我死死拉住，我

感觉到她握着我的手都在发抖。

在一家人吃饭的饭桌上，我弟再次装作无意间问我怎么打算离

婚的那笔钱。他打听了，我妈是良性肿瘤，动手术没花多少

钱，他想开个店铺，想让我支持下。

我让他过来，我给他说。

他挪动板凳朝我坐近了些，附耳过来，我看着他讨好我的样

子，伸手重重地打了他一个耳光。

「我忍你很多年了！」

屋子里瞬间安静下来。

谁都没有想到我会瞬间发难，我这段时间一直忍耐着，感觉自

己整个人都要炸开了。

看见他们两个，再也忍不住了。

我不能打我爸，我还不敢打他吗?

我不仅要打他，我还要当着我爸的面打。

我弟瞬间发怒，就要动手，我看着他一字一句地说：「林子

涵，你今天敢动手，以后爸妈我一丁点的事都不会管，全部交

给你。这些年的转款、各种花销我都是有记录的，走法律打官

司，后面的也该轮到你了。你试试看我做不做得到。」
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他愣在当场，拳头始终没有落下。

我站起来，又给了他一巴掌。

这次我爸终于忍不住了，拿着手里的碗就给我砸了过来，我本

以为一定会被砸到，万万没想到，我妈居然帮我挡住了。

那碗砸得她额头一下子就破了。

我将我妈拉在我身后，冲着我爸吼，但是喉咙却像被什么东西

卡住了一样，我很艰难地发出声音。

因为以前只要一发生这样的情况，我都会害怕得一动不动，让

他打。

好像是记忆里自带的，我长大以后，但凡别人吼我一下，我都

会惊在当场，要一会儿才能缓过来，好像身体的记忆就是这

样，吼骂之后就是暴打，身体只是习惯性这样。

但是今天，我不想那样了，我想尝试着去抗拒这种感觉，在我

的想象里是我利落地威胁他：「你只要敢动手，我以后绝对不

会再给你一分钱。」

但实际上是，我说这句话说得断断续续的，用了很大的力气才

表述完整，明明是那么简单的一句话，我却需要握紧拳头，咬

紧牙关。甚至于说完这句话，我的汗水都出来了。

而我爸这次的拳头居然真的没有落下来，我明明已经胜利了，

眼泪却抑制不住地掉落。
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我妈拉着我，快速地走了出去，她走得很快，像是在逃跑。

我像是失神一样被她拖着，好久才反应过来，带她去包扎。包

扎完，我们没回家，只是沿着马路边走。

这是第一次，我们两个平静地走路，没有那些激烈的情绪，谁

都没有说话。

走得汗都出来了，她才突然感叹道：「说我不该那样对我爸，

还有我弟弟，女孩子以后总要靠娘家的。」

我问她：「怎么靠？我爹和我弟能帮我什么？」

她愣在那里，最终只说让我不要像她一样命苦，在我外婆那儿

没过过几天好日子，我长大了也不亲近她。

最主要还是说我的问题，说我不爱联系她，说我待她像陌生人

之类的。

很奇怪，经常打她的是我爸，吸血的是我弟弟，但是她有最大

怨气的人居然是我。

她生病了，我给她找最好的医生、给她生活费、给她买衣服，

尽了我所有该尽的责任，可是一如往常，她觉得她人生所有的

苦难都是因为我。

那没有我她会过得更好吗？

这个问题我没有问她，已经没有意义了。
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我问她：「我爸为什么可以打你？你们的结婚证是你的卖身契

吗？还是你觉得你的结婚证是卖身契，所以我的出生证也是我

的卖身契？因为你生了我，我就该让你放干我的每一滴血？

「为什么你做饭洗衣、打扫卫生，他像个大爷一样却可以挑三

拣四？

「为什么明明你也是女人，两个孩子里，你却那么痛恨我？」

她愣在当场，连说「我没有没有」，以至于有些语无伦次。

我没有再同她争论这个问题了，送她回了家，我就再次离开了

那个家。

S 市租的房子还没退，而我现在也没有别的去处了，处理完这

些事，我只觉得浑身疲惫。

回到 S 市，我继续了忙忙碌碌的生活，偶尔也同我妈妈通电

话，她抱怨我爸总是骂她，有时甚至动手。

我问她为什么不离婚呢？她马上反应很激烈，说已经这么大岁

数了，到时候多少人看笑话，我们就这样的话题掰扯过无数

次，到后面我已经麻木了，说随你吧。

S 市比成都对我来说还要孤独，我认识的人更少了，每天都是

两点一线。

万万没想到我居然会在逛街买衣服时撞见我老公的出轨对象，

那个高傲的女孩子。
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我看见一个三十多岁的女人气焰嚣张地骂着她，那个女人说：

「孙萌,你骂我是你爸爸的小三儿，你自己不也是小三儿吗？你

装什么清高！」

孙萌原本和她旗鼓相当的气焰一下子就弱了下来，她好像一只

被戳中软肋的斗败的公鸡，只是倔强地瞪着眼睛和那个女人对

峙。

我原本不想多管闲事，但是看见她捏紧的手心，就想起她曾帮

我拖住王伟。

她似乎真的很在意这件事，以至于之前那个高傲的姑娘居然会

站在这儿让人骂她。

我突然有些不想这样，可能是我在生活里低头太多次了吧，所

以不想看她低头。

我就这样走了过去，将她拉住打趣道：「想不到你这样的人也

会甘心让人指着鼻子骂！」

她这次出奇地没有回怼，只是低着头。

终究还是不忍心，我低声对她说道：「我从来不认为你是小三

儿，如果我都不认为，那么这世上没有任何一个人有资格让你

背上这样的名声。」

就这么轻轻的一句话，没精打采的公鸡变成了战斗机。

她抬起她高傲的头，挺直了腰杆。

微信公众号：阿乐资源库
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「你这个做了一辈子小三儿的女人，所以见谁都是三儿，你给

我记好了，不管你是小三儿还是小四，我爸的财产都是我的，

你再闹腾都没有用。」

那个女人被她气得胸膛起伏不定，转身走了。

孙萌嘚瑟地朝着我使眼色。

我好笑地看着她，不说话。

她才小脸微红，还是傲娇地道：「哼！我当然知道我不是小三

儿！」，然后很轻地说了句「谢谢你！」

本来我逛街已经结束了，但是还是被她拉着到处逛街，疯狂血

拼。

我终于见识到了有钱人的快乐，如果我这么有钱，那些所谓的

乱七八糟的事还算什么呢？我有各种抚慰伤口的方式。

晚上我们找了一家酒吧，两个人就开始喝着酒。

好奇怪的关系，我们这样的经历按理说应该是江湖不见，如今

不仅异乡相遇，还坦然相坐。

她直白地问我为什么帮她，我反问她当初为什么帮我。

她撇撇嘴，皱着眉头道：「那个渣男居然敢骗我，不帮你我也

会整他的。」

我在旁边小酌，安静地听着她说。



2021/9/18 下午9:27 当得知自己被小三的时候 应该做些什么？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/32168741/answer/2041211359 37/45

在我离开成都后，王伟特别依赖她，总是不停地同她说想和她

结婚，但是即使是那样他都没有坦白过我们这段婚姻的存在，

这彻底惹怒了孙萌。

然后她就开始带王伟去她真正的圈子，让王伟陷入进去。

当一个人开始觉得可以不劳而获后，他就再也不想回到之前的

生活了。

这招实在太狠了，王伟所有的信念都在这样极端的对比中被摧

毁，他只会想要牢牢抓住孙萌这棵摇钱树，就像一株依附于大

树的藤蔓，当大树抽身离去，他只能在风雨中趴下。

那些纸醉金迷的生活让他羡慕、自卑又渴望。

她还故意让她的追求者羞辱王伟，然后她再去安慰他。

到王伟已经极度依赖她时，她再一脚将他踢开。

她说完，一脸期待地看着我说：「怎么样，我厉不厉害？」

她喝得已经有点微醉了，眼睛里有些红，里面有眼泪在打转，

但是她却用力地瞪着大眼睛，死死不让泪水掉下。

我没说话，抱了抱她。

她终于没忍住，在我肩膀上哭了出来。

「我妈妈会不会怪我？我居然差点做了小三儿，她最近都不出

现在我的梦里了。」
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她告诉我，她妈妈就是因为她爸出轨，抑郁自杀的。之前都是

骗我的，她爸除了给钱都不怎么管她，她妈妈早就不在了。

我不是一个擅长安慰人的人，只能让她靠着我的肩膀哭。

等她哭够了，她才质问我为什么不安慰她。

哎！我一边同情她的经历、感谢她的帮助，一边更同情我自

己，因为我明天还要一大早去上班。

她有很多时间和金钱去疗伤，而我这种普通人，只能一遍一遍

沉浸在繁忙的生活和工作中，告诉自己都过去了，忘记吧！

经过那次的相遇后，孙萌倒是爱来找我聊天，或者一起玩。

但是大多时候我都在「搬砖」

她也不恼，只是在公司附近闲逛等我。

在一个晚上，她在我的出租屋蹭饭的时候，我接到了王伟的电

话。

我小时候得过中耳炎，听觉不是很灵敏，所以我开着免提。

王伟开始问我过得怎么样，有没有新男友之类的。

我有些不耐烦反问道：「关你什么事?」

孙萌安静地给我比了个赞，我正要挂电话，王伟却说：「梅

梅，我错了，我好想你！」



2021/9/18 下午9:27 当得知自己被小三的时候 应该做些什么？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/32168741/answer/2041211359 39/45

我第一次发现我的名字居然能被人念得这么恶心，我忍住我的

愤怒道：「我知道孙萌在哪儿！」

孙萌忙放下筷子，瞪着我，做了祈求的动作。

果然王伟那边很快就激动了起来，他马上问我：「她在哪？求

求你告诉我好吗？」

说话间居然带了哭腔，我不由得在心里给孙萌点了赞，居然把

王伟像训狗一样驯服了。

「王伟，我真看不起你！」说完我就拉黑了他。

孙萌马上将我抱住，讨好地夸赞我道：「梅梅姐刚刚实在是太

帅气了。」

随着我和孙萌接触得越来越深，我接触到更多的事，原来她并

不像表面那样只知道吃喝玩乐，她有自己的事业，是一个法律

援助工作者，只是没什么名气。

法律援助？

我大学学的也是这个专业，但是因为需要积累的时间太长了，

我等不了，我家里在等着我拿钱。我被父母养大，他们时刻等

着我去偿还债款，并没有多余的时间留给我。

而我刚步入社会，吃住行等都需要自己解决，我得快速站稳脚

跟，所以我没有从事原专业，而是去做了一家上市公司的销

售。
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我仔细看了孙萌工作室目前的状态，他们的优势是有钱，请得

了专业的人，但是缺点是不够接地气，尤其是线上运营，各类

视频缺乏传播性。

我的心里好像有什么东西在跃跃欲试。

这看起来是一件很冲动的事，我已经快三十了，怎么可以像小

孩子一样冲动呢？

我一晚上都没有睡着，脑子里这些年的一幕幕像放电影一样闪

过。

我好像一直在往前走，一直在说等以后。

那时候放弃原专业的时候说等我以后有钱再回来。

读书的时候面对想学的画画、想学的游泳，我也是对自己说没

关系，等以后，等以后长大了，有钱了就好了。

可是长大了真的好了吗？

我好像一直在看着远方，可是我的生命并不是很长，远方是值

得期待，但是真的足以这样一次又一次地放弃吗？

而且这么多年了，我并没有等到当年的远方。

我想起了我的妈妈，她为什么不离婚？她在害怕什么？

我想起小时候被人猥亵，可是我从来不敢说出去，好像我才是

过错方，我说出去大家指责的会是我一样。

微信公众号：阿乐资源库
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我想起很多很多，还有我闺蜜她小时候被父母打得浑身是伤，

从来没有人向她伸出援手。

看着孙萌的网上账号，我竟然不由自主地开始掉眼泪。

心里面有一股很强大的意愿告诉我自己，我想做这件事，如果

没有人发声，那我自己可不可以做这个发声的人？

我有些犹豫，毕竟我已经不是那个刚毕业且满怀憧憬的人了，

生活早已将我不多的棱角磨平，但是那种渴望在我心里翻涌

着，两种念头在我的脑子里打架。

自从那次以后，孙萌来我这儿越来越频繁了。

她现在有时写文案宣传时，甚至直接问我的看法。

我控制不住参与到她的讨论中，说说我的看法之类的。

很多次后，看她的小眼神我就明白她要干嘛了。

就这样维持了几个月后，她居然给我打了一笔钱。

我万分疑惑，她说流量也是有钱的，之前我的创意帮她引流了

很多，还接了小广告。

我说你还缺这个钱？她说不缺，但是这就像自己养的孩子，养

大了给自己买东西一样满足，而且我们做的那些真的帮到了

人。

她给我看粉丝留言，还有很多长长的私信。
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我第一次发现自己居然还有这样的用处。

这种被需要感，是我以前没有的。

不，我以前只是个赚钱工具，赚的每一笔钱都是为了所谓的以

后，和打钱回家。

可是我现在看着那些深夜的留言，心里好像有什么东西要破土

而出。

孙萌不知从哪儿掏出了一份合同过来，问我愿不愿给她干。

我有些心动又有些犹豫地说，让我考虑一下。

在考虑的那几天，我不停地去看各大平台上账号的留言。

最终在孙萌已经很不耐烦时，我拿着我拟定了的合同给她。

这一次，不打工，我要做合伙人。

孙萌倒是很诧异，不过还是和我愉快地签了合同。

我开始重新策划宣传，孙萌之前的运营找了很多专业人士，这

让账号专业性很强，但是还缺乏一些传播性，于是我在这基础

上做了一些调整。

我根据法律援助的特性，通过短视频故事去宣传。

第一个主题就是家暴。我写的故事是，妈妈受家暴对女儿的影

响，女儿花了很多年去学法，只是为了帮助自己的母亲。
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可能是因为现实生活中真的有太多这样掩藏在平静的水面下的

事了，家暴的情节我是根据自身经历来写的，比如因为饭做得

不合口味挨打，哪句话没说对挨打，挨打的理由千奇百怪，

不！挨打不需要理由，可能仅仅只是喝醉了的发泄。

视频引起了很多人的共鸣，一下子在网络上传播，我们的工作

室也开始有名气。

完成第一次后，我一个人躺在床上睁着眼睛掉眼泪。

因为有了开门红，我们后面的路顺利了很多，我也去考了律师

资格证。

孙萌给我说，因为我们越做越好，有一个做得很好的工作室要

同我们联动，我陪她去见了那个负责人。

居然是我大学的学长，周越。

我记得当初我们一起帮一个学妹讨薪，那个学妹的暑假工工资

被坑了。

那个时候他告诉我，我们学法的意义就在于此，为弱小者发

声。

这么多年了，我才回头刚开始走，而他已经坚持了这么久了。

有了他的帮助，我们很多事情都得心应手了起来。

而我再次接到了王伟的电话，这些年我已经不知道拉黑了他多

少个了。
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他这次气急败坏地同我说：「你以为周越能看上你吗？你一个

离过婚的三十岁女人，人家不过是利用你罢了！」

气死我了，他凭什么一而再，再而三地骚扰我，我马上回怼：

「怎么？像你这种人，就是让人利用，白送别人都不愿意！我

就是愿意让学长利用，怎么了？我乐意！」说完，我再次把这

个电话也拉黑了。

而周越却不知道什么时候出现了，他就站在不远处目光灼灼地

看着我，我老脸一红。

但是想起王伟，依旧让我觉得恶心，于是我和孙萌合计，通过

她的圈子给王伟介绍了个富婆。

是真富婆，只是这个富婆是练跆拳道的。

这也算让他得偿所愿了，只要他这次管得住自己。

我拿到律师证一年后，接到的第一笔案子，是我父母的离婚官

司。

但是这个官司我接不了，亲属不能接，我只好交给周越。

不过我妈说，如果没有我的改变，她这辈子都不会想到还可以

离婚。

在我创业的第三年，我终于在成都买了房子，终于有了自己的

房间，这年我三十一岁。
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