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胶衣娃娃：骇人听闻的富豪之

「趣」

要说有哪些职业见识的人性黑暗面多，那我做的就算一个。

我是给有钱老板当司机的，老板们去了哪些地方，见过什么

人，做了什么事儿，说了什么话，我都知道，对一些人性的阴

暗和肮脏龌龊之事也是见怪不怪了。

我的前老板姓张，他是我们这个超 100 万人口大县的县城首

富。为人歹毒、跋扈，为了利益心狠手辣，得罪了不少人。

张老板几年前死于一场车祸，当时我也在车上，意外逃生。

老板娘觉得我福大命大，就让我留了下来，搬去城里她儿子小

张老板的别墅，继续给小老板当司机。

有钱人家的司机可不是那么好当的，稍不注意就会被换掉。因

为我懂得察言观色，什么时候该说话，什么时候该闭嘴，小老

板也对我信任有加。

这小老板真是「青出于蓝胜于蓝」，生意场上的手段比他爸还

狠、还龌龊，更令人作呕的是，他在那方面有着特殊的癖好。

小老板跟他爸一样，也是死于非命。

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1380492222798966784/section/1388107446263627776?utm_source=ZHShareTargetIDMore&utm_medium=social&utm_oi=800474545990537216


2021/8/12 知乎盐选 | 胶衣娃娃：骇人听闻的富豪之「趣」

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1380492222798966784/section/1388107446263627776?utm_source=ZHShareTargetIDMore&utm_… 2/19

死时躺在床上，没穿衣服，明眼人一看就是玩大了，窒息式死

亡，死状十分诡异。

其实这事儿报警让法医一查就知道死因了，但老板娘觉得面子

上挂不住，儿子的死法太变态，影响不好，就不让报警。但她

想到小老板平日里的恶行，又觉得这事儿有蹊跷，于是让我私

下查一下。

小老板平时都做了哪些见不得人的事儿，老板娘也大概知道一

些，因为娇惯纵容，平时也就睁一只眼闭一只眼。

但老板娘不知道的是，小老板其实在家里还养了一个「胶衣娃

娃」，养了整整两年，跟他朝夕相处。

我发现小老板死后，那个胶衣娃娃就不见了，但是我没有告诉

老板娘。

可能你第一次听说「胶衣娃娃」这个词，说起来挺变态的，就

是让真人扮成娃娃被当作发泄用的性奴。

我怀疑第一次撞见小老板和胶衣娃娃不堪的一幕，是小老板故

意的。他就是为了让我接受他的变态嗜好，成为他的「帮

手」。

我见过那个姑娘好多次，小老板让她穿着黑色乳胶制成的紧身

连体衣，还戴着头套，像个玩具娃娃似的一动不动，准备随时

接受小老板的命令。
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她要像个物品般站在客厅转角楼梯上，等着小老板回家，在家

「待命」。

不知道的人会以为这是个人形雕塑，实际上等小老板回家后就

会给她发布各种「指令」，供小老板发泄。

如果胶衣娃娃没有满足小老板的要求，还要接受「惩罚」，被

关进特制的铁笼里，或像一只狗一样在地上爬。

有一次，小老板想把胶衣娃娃带出去玩，竟然买回来一个特制

大箱子，将她装了进去。那个娃娃也没反抗，就在车的后备厢

里蜷缩了快一个小时，差点没被闷死。

我不知道那个姑娘是不是为了钱，自愿和小老板搞在一起的，

但我知道，当初她是被小老板花钱买回来的。

在她还是个正常姑娘的时候，我也见过她，清纯又漂亮。一双

大眼睛扑闪扑闪，标准的鹅蛋脸，鼻子高挺，留着一头乌黑亮

丽的秀发。

她叫王小颖，是我陪着小老板从王小颖姑姑家接回来的，本来

说是接回来做保姆，没多久我就撞见了不堪的一幕，发现小老

板把她变成了玩具。

那之后，小老板在我面前不再藏着掖着，带王小颖出去的时候

也会让我开车。

现在，直觉告诉我，小老板的死很有可能和这个王小颖有关。
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我凭借着印象找到了王小颖的姑姑家，那是一个名牌大学附近

的小区。

给我开门的是王小颖的姑父，七十多岁、不修边幅的李老头。

李老头邀请我进去，满脸谄媚的笑，以为小老板又惦记上了小

王小颖 4 岁的妹妹，问要不要去寄宿学校看看那个孩子。

当我说王小颖从小老板家跑了后，他气得跳脚，就怕小老板跟

他要回卖人的钱，那五万块早被他花光了。

王小颖和妹妹是从偏远山村投奔姑姑来的，结果被姑父李老头

卖给了小老板。

我问李老头，除了他们家，王小颖是否还有别的去处，这个老

人渣立马就交代了王小颖老家的地址。

我当天就买了车票，辗转去了那个位于广西的偏远山沟，打听

到了王小颖的老家。果不其然，王小颖就在那个家徒四壁的破

败房子里。

和第一次见面一样，王小颖还是穿着朴素的衣裤，不同的是，

这么热的天气，在室内，她还戴了顶渔夫帽，见我找上了门，

知道事情败露了，以为我要带她走。

她倒也没有慌张，而是十分平静地说：「这么快就找上门了。

没错，他的死和我有关，但是没人能拿出证据。」

见她这么坦诚，我也就不拐弯抹角了，也和她说了实话：「张

家父子做了些什么，我都知道，我只是来弄明白真相的。」
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她见事已至此，便邀请我进门，然后摘下了帽子。

帽子摘下的那一瞬间我以为自己眼花了，她的一头长发不见

了，变成了光头，而且头上还有一些凹凸不平的头癣，看起来

十分恶心。

王小颖看着我惊愕的反应，无奈地说：「吓到你了吧，我们这

种人，也许生来就是被命运折磨的。但老天凭什么这样对我？

我不甘心！」

当年，王小颖的父亲花 1200 元从人贩子手里买了她母亲，生了

她和妹妹。

她们娘仨常年活在父亲的淫威下。父亲酗酒，喝多了就打老

婆，就因为母亲生了两个女儿，没能生个儿子传宗接代，顺带

还会骂两个女儿是赔钱货。

父亲像使唤牲口一样使唤母亲，不开心了就罚母亲跪在家门

口，不让吃饭。有一次，他甚至把母亲的头按在滚烫的灶门

上，头顶的皮都被烧焦了，从此秃了一块，看起来怪异极了。

即便是这样，父亲并未对母亲产生丝毫怜悯，反而对母亲更加

看不顺眼，骂母亲是个丑八怪，不配当个女人。

折磨完母亲，父亲也不放过姐妹俩，经常给她们吃剩饭剩菜，

稍有不快，也是拳打脚踢。

一次父亲躺在床上，因为嫌小颖端来的饭不好吃，他起身一脚

把小颖从床边踹到了门外。
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但母亲从来不反抗，也不跑，她认为这就是她的家，这就是她

的命，对丈夫十分顺从。

小颖对她母亲的这一番叙述，让我想到了一个词：斯德哥尔摩

综合症，被伤害者对伤害者产生的一种类似于心理疾病的情感

依赖。

小颖的母亲当年被卖去了山区，逃不出去，只能认命。她常年

在丈夫的淫威之下生活，用讨好丈夫的方式来换取活下来的机

会，由此对丈夫产生了病态的依赖，丈夫越是对她实施虐待，

她就越发离不开。

「这母女三人真是可怜。」这时起，我已经开始有些同情小颖

了。

有一年，小颖的父亲借口外出打工，再也没回家。小颖本以

为，噩梦终于结束，但没想到母亲开始魂不守舍，竟抛下她和

妹妹去外面找父亲，再也没回来。

相较于肢体上的疼痛，饥饿更让人难以忍受。父母走后，断了

经济来源，家里穷到能发光的东西只有手电筒。

没有亲戚，姐俩相依为命，去山里挖野菜吃，王小颖为了活下

去，早早辍学，姐俩经常抱头痛哭。

半夜会有村里的流氓踹她家门，或翻院墙进来要欺负她们。

姐妹俩在家担惊受怕，最后只好去求助村长。可村长只能救她

们一时，不能救一辈子，谁家都不富裕，谁都不想白养两个只
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会吃饭，不会挣钱的孩子。

村长想办法联系到了小颖的姑姑，让姑姑把姐妹俩接走了。

姑姑虽然嫁给了城里人，但她只是个扫大街的环卫工人，拿着

点儿微薄的工资。

姑父李老头七十多了，是城里的原住民，几年前死了老伴，就

因为有套房，娶了小他二十岁的女人。

他为人吝啬恶毒，小市民的劣根性在他身上占全了。对在他家

白吃白住的小颖和妹妹，从来没有好脸色。

为了减少负担，他把小颖妹妹送到了城乡结合部的一个打工子

弟学校，美其名曰是送她去学习，其实就是想少个累赘，把孩

子放到那之后就再也没去接回来过。

李老头原先是在名牌大学做门卫的，整天在外面吹嘘自己认识

各种教授学者。他想把小颖介绍到一个退休老教授家做「伴

儿」，连聘礼都谈好了，两万。

天有不测风云，没过多久，李老头的亲闺女就查出来得了尿毒

症，需要大笔的治疗费。李老头也正是从病房家属嘴里知道了

小张老板家缺个保姆，就要 18、9 岁的漂亮姑娘。

于是王小颖在不知情下被卖了。

讲到这里，我看见王小颖的眼泪在眼眶打转，看得出来，她的

情绪有些激动。她停顿了一下，接着说：「如果有别的选择，

如果我知道自己接下来的遭遇，我就是带着妹妹去要饭，也不
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会去张家。姑父说去有钱人家当保姆，工资高，还包吃住，为

了给姑姑减轻负担，给妹妹攒继续读书的钱，我才去的。」

「如果我不那么傻，也不会对那个人渣死心塌地，也不会被当

成一个玩物被玩弄。」

说到这里，王小颖的身子明显在发颤，其实她不知道，她是被

李老头「按斤」卖给小老板的。

那天她被接上车后，李老头在屋里直嘬牙花子，埋怨王小颖走

之前喝水喝少了，害得他亏了好几百块钱。而这一切，都被我

看到了。

「那来到张家之后呢？为什么会变成那样？是你自愿的吗？」

我问她，这也是我一直以来的疑惑。

小颖叹了口气，她接下来所讲的事情，如果不是我亲耳听到，

是不会相信人能「渣」到那种地步的。

在刚进入张家的小颖眼中，小老板是个温柔体贴，幽默风趣的

好男人。这个男人关心她，爱护她，让她以为自己是童话里苦

尽甘来的灰姑娘。

得知小颖的身世后，小老板「动情地」拉着她的手说：「你以

前吃的苦都结束了，以后就把这里当成自己的家，我会保护

你，不让你再受欺负。」

那一刻，小颖感受到了家的温暖，小老板让她相信这个世界上

有好人。
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我听到这里就知道，小颖被小老板的甜言蜜语给骗了。那个生

意场上心狠手辣、手段下作、换女人如换衣服的小张老板，怎

么会是一个大善人呢。

这一切都是小老板提前谋划好的，这世上没有无缘无故的好，

更何况是一个陌生人。

这也是为什么小老板要选一个乡下小姑娘做小保姆的原因：太

容易洗脑了。

果然，小颖在小老板糖衣炮弹的攻击下，失去了防备心。接下

来，小老板就开始向她灌输一些观念。

小老板告诉小颖，做人一定要懂得感恩，懂得知足，暗示自己

对小颖好，小颖也要回报她，满足他的要求。

慢慢地，小老板提出一些奇怪的需求，比如让小颖叫他「主

人」，比如让小颖闻他的袜子和内衣，比如让小颖穿上女仆装

和他发生关系。

一开始，小颖也会感到疑惑，想要拒绝。这时候小老板就会责

备小颖：「我对你这么好，怎么会害你呢？我是爱你才会这样

要求你。这个世界上，除了我，谁会爱你这种人呢？如果你不

听话，我就不会再像这样爱你了。」

这行为就是赤裸裸的 PUA，先对人好，获取对方的信任，让对

方对其产生依赖，然后用言语或是行动来打击对方的自信心，

从而达到控制对方的目的。
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当人迫切想要爱时，最容易受骗，最容易被驯化。就这样，小

颖一步步落入了小老板为她设下的陷阱，成为了小老板的玩

物。

小老板也为小颖制定出一套「驯养计划」。小颖什么时候喝

水，什么时候吃饭，什么时候上厕所，甚至连脸上应该是什么

表情都要听小老板的指示。

如果有特殊需求，需要向小老板报备，否则就会遭受惩罚。

而惩罚也是惨无人道的，断食断水、不让上厕所、罚站等，虐

待的手法应有尽有。而小颖在那个封闭的环境里，竟然接受了

这一切。

那时候的她误以为自己找到了终身归宿，觉得自己爱这个人，

就应该满足他的所有要求。同时，她也害怕失去小老板的爱。

在小老板的洗脑下，她的思想逐渐被控制，慢慢变得对小老板

言听计从，每天乖乖守在家中，等着小老板回家。

小老板开始变本加厉，从最初的试探，到本质暴露，到最终流

露出特殊的性癖好。

有一天，小老板拿出了一套奇特的衣服让小颖穿上，说这是他

专门为小颖定制的，如果小颖穿上了，会更性感，他会更爱小

颖。

那是一件用乳胶制成的连体衣和一个同样材质的头套，表面有

金属般的光泽度，像塑身衣一样，十分贴身。

微信公众号：阿乐资源库



2021/8/12 知乎盐选 | 胶衣娃娃：骇人听闻的富豪之「趣」

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1380492222798966784/section/1388107446263627776?utm_source=ZHShareTargetIDMore&utm… 11/19

为了观赏起来更有视觉冲击力，小老板还在衣服里做了填充。

在小众性癖好圈子里有一个词叫 ASFR（alternative sexual fetish

robots），大概意思就是对类似于机器人的真人会产生欲望。

而小老板就是这种特殊癖好的爱好者，同时他也是一个施虐

者。

他先前所做的一切，都是为了获得一个身心都属于自己的「胶

衣娃娃」，把小颖驯化成一个「物品」，通过训练，让她变成

听从指令的机器人，没有自己的思想，被豢养、被玩弄。

因为材质的原因，胶衣很难穿上和脱下。刚开始，小颖不习

惯，觉得穿上难受，不想长时间穿在身上，提出想要脱下胶

衣，结果遭到了小老板的好一顿虐待，

那次，他把小颖捆绑在床上，拿出特制的皮鞭和蜡烛。小颖被

吓坏了，她并不是一个真正的受虐者，并没有从中获得过丝毫

快感。

小老板威胁她，说如果她再不听话，就会失去自己的爱。小颖

从小老板的眼中看出来残忍和冷漠，误以为是因为自己「无

理」的要求让小老板伤心，从那以后，小颖再也没有提过任何

想法。

小老板得逞了，小颖全身心地被他控制住，配合小老板穿上了

各种款式的胶衣。
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小颖在胶衣里面待的时间越来越长，从一开始的四五个小时，

变为一整天，有时甚至三五天才脱一次。

因为胶衣和头套是封闭的，小颖只能借助工具进食或上厕所，

这对于一个正常人来说是十分痛苦的。

小老板不断给小颖洗脑、发号施令，让她变得听话、顺从，渐

渐放下了作为人的尊严。

听到这里，我不禁皱起眉头，有点生理反胃，到底是多变态的

人才会做出这种残忍的事情。

那胶衣虽然有透气孔，但长时间穿在身上一定会很难受。人身

体内有自然的分泌物，要进行新陈代谢，才能保持细胞的鲜

活，如果长期这样，肯定会对身体有损害。

自然，闷在胶衣里面十分难受，冬天还好，夏天的时候简直透

不过气，感觉身体的每个毛孔都被堵住了。

你们知道被水泡发过的尸体吗？汗水积攒在衣服里面，时间一

长就会把人表皮泡得发白，发胀。

小颖身体上的皮肤经常溃烂、发炎。后来为了保持胶衣内部的

清洁，防止滋长细菌，不妨碍穿衣效果，小老板又让小颖剃掉

了身上的所有毛发，包括她的头发，然后在胶衣内部涂上特殊

的抑菌乳膏。

小颖指了指自己的头，说：「瞧，我傻到被剃光了头发，这就

是那胶衣头套给我留下的。」
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小颖头上的头癣就是这样留下的。头皮闷久了开始发红发炎，

因为要反复套上头套，病情也就反复发作。

她一把扯开胸前的扣子，露出白花花胸口上刺眼的瘢痕给我

看，那都是她受苦的证明。

我不忍直视，转过头去。

更可恶的是，小老板把「驯化」小颖的过程放在一个论坛里，

帖子的名字叫「娃娃养成记」，把小颖的很多私密照片和不雅

视频也都放在了网上，其中不乏一些羞耻的内容和异常的举

动。

单纯的小颖没有想到，她和小老板亲密的瞬间会有一天被泄露

出去。

这个连载的帖子在论坛上火了起来，得到了很多 ASFR 爱好者的

关注和点赞。

培养第一个胶衣娃娃获得了成功，小老板想拥有第二个，第三

个。因为帖子在论坛里的热度，有一些有着同样特殊性癖好的

人主动找到了小老板，主动要求成为他的胶衣娃娃。

小老板心里得到了极大的满足。小颖虽然被调教得比较听话，

但这种后天培养出来的还是缺少一些「天然的奴性」，所以小

老板开始偶尔带回几个自愿做他胶衣娃娃的人，开启了更无底

线的荒淫。
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小颖感到了背叛、产生了愤怒，她把小老板当作她的唯一，但

她对于小老板来说不过是众多玩物中的一个罢了。

但为了不被抛弃，小颖一直卑微地忍受着。

而小老板没有放过小颖，他要继续在小颖身上开发她的受虐倾

向。

小老板不知道，小颖根本没有被彻底「驯化」，她的配合是因

为对爱与温暖的渴望。一旦小颖发现小老板背叛了她的真情，

她就不会再继续付出了。

小老板对小颖的施虐变本加厉，越来越不把她当个人看待。

有一次，小老板为了吃煮鹅蛋，把蛋敲在小颖头上，没有把蛋

壳砸碎，他就一次次地敲，把小颖的头当成了磕蛋工具，他眼

中的无情让小颖感到害怕与绝望。

小颖想到自己那可怜的母亲，她现在的样子和当年母亲被父亲

按在灶台上施暴有什么区别？

让小颖彻底觉醒的是，来自一个自愿上门的「胶衣娃娃」的嘲

讽，「你就是帖子里的那个试验品啊，张少真有本事，能把一

个无脑小白变成乖乖地『奴』。」

小颖至此才意识到，一切都是假象，小老板对她的感情、爱

护，全是假的，她只是个玩物，而且是被当成试验品的玩物！

她的所有表现都被记录了下来，成了「娃娃养成记」里的下贱

女主角，变成了被公开观摩与耻笑的热门话题。
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欺骗、绝望、玩弄，每一个词都像一把锤子，砸在小颖心上。

她去找小老板理论，却得到了更让她伤心欲绝地回复：你是我

花 5 万块买来的，想走也行，留下 10 万块，不然白养你这么

久。看看你在照片和视频里的贱样，想让更多人知道吗？

「于是你为了报复，把他杀了？」我问道。

小颖摇摇头，说：「我没有动手，都是他咎由自取。」

当小颖发现想要离开小老板根本不可能后，她想到了死。

但是妹妹怎么办？姑父会不会对妹妹下手？自己一走了之，留

着妹妹自己在这世界上受苦吗？

姑姑根本不会管她的，否则也不会把妹妹扔在寄宿学校里从不

接回来，更不会在姑父卖掉自己那天躲起来。

只有小老板死了，一切才会结束。

当小颖再一次受到了赤裸裸的虐待和侮辱，她决定报复。

她想到了「性窒息」。小老板曾经在无数次的施虐中捂住她的

口鼻，甚至将她放在乳胶真空床里，然后抽光其中的空气，让

她在真空环境中体会被压迫和窒息的快感。

这是一种很危险的玩法，稍不注意可能就会命丧黄泉。那种垂

死挣扎的状态，让小颖好几次觉得自己要死了。

如果小老板他自己「玩死」自己呢？

微信公众号：阿乐资源库
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也许这是他应得的最好下场！在无人知晓的情况下，她不能成

为直接的杀人犯。于是小颖变得假装顺从、十分听话，继续配

合小老板的需求。

在一天夜里，她挑唆小老板，尝试玩性窒息游戏。

「在窒息中获得快感，获得高潮，很刺激的，主人您也试一

下，您一定会爱上那种滋味儿的。」小颖诱惑小老板。

小老板本来就是喜欢追求刺激的人，当他以为彻底征服了小

颖，并且以为小颖尝到了变态的甜头后，答应尝试一把。

在小颖的帮助下，他兴奋地用保鲜膜束缚住了一只手、两只

脚，把一个塑料袋套在了头上，在真空缺氧状态和感官刺激

下，越玩越嗨。

小颖在一旁眼看着他在高潮中窒息，在挣扎中死亡。

听完小颖的话，我一声叹息。终于搞清楚了事情的真相，可以

回去向老板娘交差了。

但我并不打算让小颖暴露，我会一辈子将真相吞在肚子里，告

诉老板娘：小老板是性变态，是自己把自己给玩儿死的。

我可怜小颖，如果我的外甥女还活着，应该跟她一样大了。

当我告诉小颖，我不会带她走时，她在错愕中留下了泪水，虚

软地蹲在了地上。
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我给她留下了一些钱，让她先去别的地方待一阵子，避避风

头，防止李老头找上门。

我又问了她妹妹所在的学校，告诉她，让她放心，我会帮她把

妹妹接出来。

等我把自己的事情处理完了，就送她们两姐妹去我山东老家。

那有个港口工程技术学校，她们可以继续上学。

临走之前，小颖问我为什么帮她，我说，因为我也是个受害

者。

我离开那个偏僻的小山村，回到那座城市的时候，看到一座座

霓虹闪烁的高楼大厦，想起小颖和我讲述的一切，想起我的家

人，不禁在心里骂这个世界的不公和无耻。

当晚，我给老板娘打了个电话，一改往日卑躬屈膝的态度：

「胡翠萍，你儿子的死就是意外，他是个人渣，是个性变态！

他就是自己把自己给玩死的，他活该！你们张家活该断子绝

孙！你还想继续查吗？我可以让全国人都知道他是怎么死

的。」

这是我第一次跟老板娘说重话，她在电话那头疯了，对我破口

大骂，骂我是个白眼狼，骂我是狗娘养的。

我任由她骂了半小时也没挂电话，我等的就是这一天，我等着

看她发疯、崩溃。
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等她骂够了，才说：「你儿子这些年做了多少丧尽天良的事

儿，你心知肚明。三年前，你儿子在马路上飙车撞死了一个女

人，是我帮他处理了后面的麻烦，我差点就替他去坐了牢。这

是他的报应！」

在电话那头的歇斯底里中，我继续说道：「我再和你说个事儿

吧，你丈夫的死，不是意外。」

我带着积压已久的愤怒与哀伤，忍着泪水，对着电话说：「你

记得 12 年前你们家在县城建的那个商场塌了吗？当场砸死了一

个才 6 岁的小女孩，那是我亲姐姐的女儿。」

我闭上眼睛，小外甥女抱着我的腿撒娇喊舅舅的景象又浮现了

出来。

「你们花钱到处托关系，对外说是意外，但明明是你们建楼时

偷工减料、用了大量垃圾原材料，质量不过关。因为你们的

恶，害死了我外甥女，我姐姐几年后因丧女之痛也死了。我来

张家当司机，就是想找到证据为她们娘俩报仇。但无奈这么多

年，当年的证据早就被销毁了，我差点以为是自己想错了。但

张老板在一次醉酒后说了实话，我才确定了当年的塌楼事件根

本不是意外！」

老板娘尖叫着质问我：「你想干什么？！」

「当然是报仇了，既然张老板能让我的家人死于意外，那我也

能让他死于意外。不然，你以为我真的是运气好，能逃出生

天，在渣土车追尾意外中活下来吗？」
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看到这里，一定会有人问我，为什么我会在大老板死后还选择

留下来。那是因为我看到了小老板也作了太多的恶。

他为人行事更加狠毒，做的那些事更无人性、残忍无比，害了

很多人，无数条生命直接或者间接死在了他的手上。

小颖的出现是意料之外的，就算是她不动手，迟早有一天我也

会动手的。

挂完电话，我一身轻松，故事讲完了，我要马上去把小颖的妹

妹接走。

把她们安顿好后，我生而为人的使命也终于完成了。
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