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徐霞客为什么可以旅游 30 年

不工作？

作为江阴巨富，徐霞客不读书做官，不做买卖，立志游遍大好

河山。

靠着自己的腿，穷河沙，上昆仑，历西域，花费自己的所有去

游山玩水。

生动诠释了什么叫「有钱任性」。

1

1587 年 1 月 5 日，也就是明朝的万历十四年，家住江阴的徐

有勉迎来了自己第二个儿子。

用周围人的眼光来看，这个儿子一定是上辈子积了德，才能投

这样一个好胎。

因为江阴的徐家，是当地有名的巨富。

徐家当时富到什么地步呢？

徐有勉的爷爷徐洽当时从家里分家析产，光田产就分到了

12597 亩——你没看错，是五位数。

https://www.zhihu.com/question/437207962/answer/1673568094
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据说他们家的田产，从南到北，绵延二十几公里。

到了徐有勉的父亲徐衍芳这一代，出现了家道中落的迹象，但

好在徐有勉还比较有头脑，在他和妻子王孺人的共同操持下，

徐家又开始兴旺起来。

徐霞客
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徐有勉得到自己第二个儿子的时候，已经 42 岁了，而他的妻

子王孺人也已经 41 岁了。要知道，那时候的女子在 41 岁产

子，是一件非常罕见的事。所以，不少人认为这个孩子肯定是

一个奇人。

徐有勉显然也对这个孩子抱有期待，所以给他取名为「弘

祖」，字「振之」。

没错，这个徐弘祖，就是我们后来熟悉的徐霞客。

2

尽管徐有勉对自己这个儿子的期待从取名上就可以看出，但

是，那份期待并不是通常人们以为的「升官发财」。

江阴徐家是个很有意思的家族。

徐弘祖的高祖名叫徐经，当初在江南也算是一个又有钱又有文

化的小才子。

徐经在乡试考取第一后，结交了几个朋友一起去京城赶考。结

果考试高中，却被人传出行贿考官，提前知道考题，这就是弘

治年间著名的「会试舞弊案」。

这起案件是否冤屈至今仍有争议，但在当时，徐经不仅被剥夺

了功名和今后考试的资格，还牵连了一个和他一起赶考的铁哥

们儿——唐伯虎，间接促成了之后一代江南风流才子的诞生。

徐经经此一变，35 岁就英年早逝。自此，江阴徐家对科考一途

似乎心灰意冷。
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到了徐有勉这代，更是不愿意做官了。有人劝他捐钱买一个

官，他听了掉头就走。

平日里，徐有勉最喜欢的就是带着几个家童游山玩水，饱览风

光。

父亲的这个爱好很快就感染了儿子。

徐弘祖从小就对外面的山山水水很感兴趣，上课时别人在读

《孟子》《中庸》，他在偷偷看《水经注》，放学后就喜欢去

外面「野」，有山就爬，有水就下。

面对这样一个游手好闲的「野孩子」，徐有勉非但不责骂，反

而还表扬，他曾对人说：

「次子弘祖眉宇之间有烟霞之气，读书好客，看来可以继承我

的志趣，我并不愿意他富贵。」

有了父亲撑腰，徐弘祖更是理直气壮了。他在 15 岁时象征性

地去参加了一次「童子试」，在科考仕途的第一场战斗中，徐

弘祖愉快地名落孙山，然后就宣布再也不参加科举考试了，而

是要实现自己的人生目标：

「大丈夫当朝碧海而暮苍梧！」

当时的名儒陈继儒因为徐弘祖眉宇间的烟霞气，以及总是朝霞

出，晚霞归，于是在给客人介绍徐弘祖时称他为「霞客」。

徐弘祖索性就以此为号，从此自称为「徐霞客」。
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在徐霞客 19 岁的时候，父亲病故。守孝三年之后，22 岁的徐

霞客决定出门去实现自己「朝碧海而暮苍梧」的理想。

但是，有一个问题摆在面前：母亲王孺人还健在。

老祖宗早就教导：「父母在，不远游。」

不过，徐霞客的母亲主动帮儿子接了下半句：「游必有方。」

王孺人是一个非常通达的女性。尽管儿子出游并没有一个明确

的去处，但她知道儿子的总目标是清晰的：游遍大好河山。

为此，她还特地为徐霞客做了一顶「远游冠」，鼓励他去实现

自己的理想。

于是，徐霞客和母亲约定每年春天出去，秋天回来，然后就开

始踏上征程。

3

在很多人的印象里，徐霞客的旅行是「孤身一人，万里远

征」。

「万里」不假，却不「孤身」。

徐霞客在旅行的绝大多数时候，都「不是一个人在战斗」。一

般来说，他出行最少会带一个仆人，多的时候会有两三个，此

外，有时还有他的朋友和族人相伴而行。

微信公众号：阿乐资源库



2021/10/11 上午11:00 徐霞客为什么可以旅游 30 年不工作？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/437207962/answer/1673568094 6/15

关于徐霞客的游历生活，曾经有过一段关于「污点」的争议，

争论出自他《徐霞客游记》的《粤西游日记三》。

徐霞客在这篇游记中记录了自己在广西旅行时因为雇用的仆人

逃跑，征用了当地的「妇人」和「童子」抬肩舆，还因为丢失

了自己带的鸡，绑了村民索讨（文中用了「絷」字），显得霸

道又扰民。

后人有对「妇人」「童子」的定义做探讨，也对「絷」是否解

释为「捆绑」有争论，但姑且撇开这段争论不说，单从这段记

载，至少可以看出几点：

第一，徐霞客确实不是孤身一人进行游历的；

第二，徐霞客每次游历其实准备都很充分，带的东西很齐全；

第三，他的旅程肯定很艰苦，在《徐霞客游记》中曾不止一次

记载仆人逃跑，一个很重要的原因就是仆人吃不了这个苦，或

是徐霞客要去的地方太危险。

事实上也确实如此。即便有人相伴，有钱支撑，以当时的条件

来看，徐霞客的游历还是非常艰苦与危险的。

他常常一天就要走近百里路，在荒郊野地扎营过夜，碰到高山

要爬，遇见怪洞要钻，可以想象，陪伴他的人的心理阴影有多

大。

而且，虽然徐霞客不是「穷游」，但以当时他们家的财力，要

支撑他进行持续三十多年的长途游历，还是有点吃力的（家里
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还有母亲、妻子和孩子）。

尤其是到了徐霞客人生后期的「西南远征」时，徐家的财力已

经大不如前，徐霞客基本上体会到了「穷游」的滋味，很多时

候需要靠借钱、地方官员资助和当地村民免费接待来维持旅

行。

甚至有段时间还依靠政府官员发给他的「马牌」，免费享受明

朝的驿站体系（其实徐霞客当时这样做是违法的，但明朝后期

「驿站」系统确实已经处于一种脱管状态）。

但无论是「富游」还是「穷游」，徐霞客始终没有选择放弃。

这其实也让当时不少人感到奇怪：花费自己的所有去游山玩

水，到底值得吗？

但事实上，徐霞客并不仅仅是在游山玩水。

4

说徐霞客是在用一种科学的精神进行考察，恐怕并不为过。

比如「游山」。

徐霞客在 1616 年和 1618 年两次到过黄山。那时候的黄山还

人迹罕至，我们现在所熟知的「光明顶」「鲫鱼背」这些景

点，都是他第一个发现并记录的。

在攀爬天都峰之后，他觉得莲花峰更高（「万峰无不下伏，独

莲花与抗耳」），于是再登上莲花峰，证明它才是黄山第一高
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峰。

现代科技检测手段得出，莲花峰的海拔确实比天都峰要高 54

米，但两者相距 1.1 公里。

在徐霞客那个时代，用目力测出，再用最原始的脚力去验证，

确实是很不容易的。

再比如「玩水」。

徐霞客到过很多江河，但都是带着思考去的，纠正了很多史书

上记载的河道错误。

战国时期的地理书《禹贡》记载有「岷江导江」的说法，长期

以来，大家都相信岷江是长江的源头。

但徐霞客只信自己走到的和看到的，他「北历三秦，南极五

岭，西出石门金沙」，最终勘察出金沙江发源于昆仑山南麓，

比岷江还要长一千多里，所以他认为金沙江才是长江源头。

1978 年，中国政府派出考察队，确认长江的正源是唐古拉山的

主峰格拉丹冬的沱沱河。

还有「钻洞」。

徐霞客考察过一百多个石灰岩洞，在没有任何仪器，全凭目测

的情况下，他的很多记录如今都被证实基本不差。

他还指出岩洞是因为流水的侵蚀造成的，石钟乳则是因为石灰

岩溶于水，由石灰岩滴下的水蒸发后凝聚而成的。
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在徐霞客去世后一百多年，欧洲人才开始考察石灰岩地貌，法

国的洞穴联盟专家巴赫巴瑞曾表示：「徐霞客是早期真正的洞

穴专家。」

在徐霞客游历的三十多年时间里，他先后进行了四次长距离的

跋涉，按现在的行政区划算，他到过江苏、浙江、山东、山

西、陕西、河北、河南、安徽、江西、福建、广东、湖南、湖

北、广西、贵州、云南和北京、天津、上海等 19 个省、市、

自治区，足迹遍及大半个中国。

而更与普通游客不同的是，在游历的过程中，徐霞客把自己的

经历、观察、考证和感悟都记录下来，经后人整理，形成了 60

余万字的《徐霞客游记》。

这本被后人称为「奇书」的《徐霞客游记》，是系统考察中国

地貌地质的开山之作，不仅在地理学上有很高的价值，在文学

性上也独树一帜，为人称道。

英国的科学家李约瑟在他的《中国科学技术史》中曾这样评

价：

「《徐霞客游记》读来并不像是 17 世纪的学者所写的东西，

倒像是一位 20 世纪的野外勘测家所写的考察记录。」

5

徐霞客的游历，大致分为三个阶段。

第一阶段，是他 22 岁到 28 岁这六年。这六年，他主要是在

「开眼界」，游历了太湖、泰山等地方，并没有开始进行文字
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记录。

第二阶段，是他 28 岁到 48 岁这二十年。这二十年是徐霞客

精力最旺盛，也是走的地方最多的一个阶段。

他游历了浙江和福建的很多地方，并且攀爬了黄山、嵩山、华

山、恒山、五台山等诸多名山。在这个阶段，他开始把自己的

一些经历、观察、考证和感悟记录下来。

第三阶段，是 50 岁到 53 岁这个阶段。在这个阶段，徐霞客

完成了自己心心念念的「西南远征」，深入云贵一带。

但是也就是在这个阶段，他遭遇了两件事。

第一件事，是他的朋友静闻之死。

之前说过，徐霞客每次游历，身边总会有朋友，僧人就是其中

一类。

静闻是一名虔诚的僧人，他用自己的血抄写了 7 万多字的《法

华经》，想供奉到迦叶菩萨的道场——云南大理的鸡足山。听

闻徐霞客要去云贵一带，静闻主动提出希望同行。

结果行至湘江，徐霞客一行遭遇了强盗，静闻为了保护徐霞客

的书籍和行李，挨了强盗两刀。一路带伤行至南宁（今广西）

崇善寺，静闻一病不起，最终客死异乡。

徐霞客在大悲之下，跋涉千里，亲自把静闻的遗骨送上鸡足

山，完成朋友的夙愿。这件事对他打击颇大。

微信公众号：阿乐资源库
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民国时期出版的《徐霞客游记大观》。徐霞客在游记中详细记

录了静闻之死

第二件事，就是徐霞客也感受到了岁月不饶人。

在抵达云南后不久，徐霞客的脚就不行了，甚至无法下地走

路。

在云南拖了一阵子后，当地的土司派了几个精壮的小伙，用滑

竿把徐霞客一路抬行四千里，从云南送回了江阴老家。

他再也无法旅行了。

6

回到家乡的徐霞客，已经 53 岁了。

一回到家，徐霞客的身体很快就不行了。
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1641 年 3 月 8 日，徐霞客在家中病逝，享年 54 岁。

就在病卧床头时，他说了一句话：

「张骞凿空，未睹昆仑；唐玄奘衔人主之命，乃得西游。吾以

老布衣，孤筇双屦，穷河沙，上昆仑，历西域，题名绝国，死

不恨矣。」

言下之意是，张骞、玄奘都是受国家资助出行，也就这样了。

我完全凭借自己的能力，去了那么多地方，这辈子值了，死而

无憾。

2011 年 3 月 30 日，中国国务院通过决议，自 2011 年起，

每年的 5 月 19 日为「中国旅游日」。

那是《徐霞客游记》第一篇开篇的日子。

——————

馒头说

2018 年，埃隆·马斯克的私人太空公司 Space X 公布已签下

第一个太空私人旅客，该公司将带着他环绕月球。

那是个日本人，叫前泽友作。这个人在日本也不算顶级富豪，

他的资产大概也就 20 多亿美元，而这次太空旅行应该至少要

花费 1 亿美元。

前泽友作还说，他准备带 6 到 8 名艺术家一起上去。
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我和老婆热烈地讨论了这个话题，最后得出的结论是一致的：

值！

当然，我们也不是超级富豪，只能站在我们的立场瞎想。但至

少从我们的角度看：钱再多又有什么用呢？吃喝玩？买买买？

但这最终又有什么意义呢？反正我们如果有那么多钱，肯定也

会毫不犹豫签合同的。

300 多年前的徐霞客，大概也是这么想的吧。

以徐霞客的智商和才学，再加上家族的财富和人脉，如果认真

考个功名，问题应该不大。退而求其次，做一个富甲一方的财

主，也是轻而易举的事情。

如果他真的做出了那样的选择，估计我们现在根本不会知道

「徐霞客」的名字，当然也不会有《徐霞客游记》这样一本巨

著传世。

留在世上的，可能是崇祯年间的某一位淹没在历史尘埃中的进

士，或者是江阴一些老者夏天纳凉给儿孙们讲故事时，说起的

某个当年富甲一方的土财主。

可能也有人会说：这是富人们考虑的事，和我们又有什么关系

呢？

说得也对。但我总觉得，有些事情，和钱多钱少是没关系的。

在力所能及的范围内，给自己留下最好的回忆。
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如果还有余力，就给身边人，其他人，更多的人，留下有意义

的回忆。

那是最好的事了。
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