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一个月通过大学英语四、六级

□ 凌云渡

先亮分：机械专业，英语四级 573，六级 623，四级复习了一个

月，做了一本真题，六级只背了 70%单词，没做真题。当然成

绩不说明问题，而且 700 多分标准分换算成百分制，差距很

小。

我要说的方法完全是学渣短期速成型。并且已经在我的本科学

校做过多次大礼堂推广，反响热烈，专治学渣四级，操作性极

强，废话少说，开始答题。

时间只有一个月，四、六级考试在校大学生才能参加，先预设

题主是大学一、二年级的学生，要正常上课，只有课余备考英

语。

一、首先要知道，四、六级考试有 35% 都是听力

如果像一般学生那样先拿本单词书背背，早上读读课文，考前

一个周六做 2 份真题，真题里送的 Mp3 又嫌痛苦不好好听，那

最后成绩很可能只能反映你长久以来的英语平均水平，或者

说，高中阶段的水平。
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很少有人知道的是，同样程度的两个学生，花同样的努力，阅

读能力很难提高，而听力却可以短期快速提升。因为阅读需要

至少词汇、语法、英美文化知识和逻辑能力四大支撑，这四项

都不是短期可以提高的，听力却不同，四、六级听力基本就是

考查对关键词（包括一些否定词、时间词、习惯用语词）的敏

感程度，所听到的词汇都是一般学生已经熟知的，只是没有建

立与听觉的联系。

因为这些原因，同样的时间和努力，用来复习听力，可能能提

高 20%成绩，用来复习阅读，可能只能提高 10%。

那么，如何提高听力题的成绩呢？

这个分问题展开来说，就是：如何提高听觉对上述特定关键词

的敏感程度呢？答曰：真题录音单曲循环。

简单来说就是在空闲的时候，比如上思想政治课时、上下课

时、闲逛时，有意识或无意识地单曲循环一套真题。比如你去

食堂排队，可以把听力开着，队伍不动时，就分心听两下。不

要小看这种可能无意识、无效果的「听噪音」，一套题不过 30

分钟左右，一上午循环 5、6 次，加上有的题目句子念很多遍，

你已经能像展开一张揉皱的纸一样把能听出来的词全听出来

了。还听不出的就是你可以提高的地方。

然后，打开真题答案，对照录音脚本，看那些你听了十几遍都

没听出来的到底是什么，接着再做题，这时就是找出题的套路

和潜规则了。
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这 35%的听力其实非常好练，如果能每天坚持这样循环一套题

+看录音脚本（路上时间需要约 2 小时，读脚本 1 小时），到

考试那天，你会觉得：啊，听力读得好慢啊！

当然，一般学生可能没法每天都练，基本上能消化十套题左右

就很了不起了。

同时，对于一些听力基础不太好的同学，下面是几乎「从零开

始」的听力建立流程。

1．先验看听力脚本，如果基本能看懂意思，那么就开始听。如

果生词还太多，那么就先把每个词都查出来，搞懂意思之后然

后再听。

2．按上面说的反复循环之后，然后进入看脚本的阶段。

3．在把脚本弄通，没听出来的全听出来之后，还可以进行脚本

的跟读。一句一暂停，然后读。「循环听」「对脚本」「跟

读」我称为是三板斧。这三步下来，没有搞不定的听力段落。

如果三板斧弄完了真题里的听力，基本上听力里出现的内容就

全都建立了一定的联系，也可以说是掌握了。

我估计很少有人把听力说得这么重要的，但它其实就是这么重

要，重视听力，是短期通过四级的捷径。

二、我自己的快速背单词法

说起背单词，网上攻略汗牛充栋，但你读来读去大家都告诉

你，背单词这是个苦功夫，不能着急，也没有捷径。要我说，



2021/6/8 知乎盐选 | 一个月通过大学英语四、六级

https://www.zhihu.com/market/paid_magazine/1101794891692085248/section/1101794935052836864 4/15

捷径一直有，就看你知不知道。

首先，为考四级背单词不等于增加词汇量，增加词汇量是个苦

功夫，但「只求重点词眼熟大体知道意思」不是。

四级试卷大纲有四五千要求掌握的词汇，想先背完大纲词汇再

去做阅读的人基本上首先要面对一个门槛，那就是「如果不背

完，可能效果很差；但如果坚持背下去，又几乎 100%会中途放

弃」。

那怎么办，时间只有一个月，要做到「只背试卷上会出现的

词」，还快速背，怎么办？

（1）先买一本「分频四级词汇」。就是按真题里的原题文本电

脑统计的词汇，先是出现 5 次以上的，大半本，然后是 4 次

的，然后 3 次，一直到大纲里有而试卷里从来没出现过的，我

当年用的是下图里的这本。

加载中...

这本书的主编是「伍乐其」（感谢他这个怪怪的名字让我记

住），主编仍在更新这个词典系列，现在的版本已经有了 15.0

版，用新版就好。（2016.10.25 注）
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加载中...

（2）买一套分析得比较扎实的真题解析，最近 10 年为宜。

加载中...

除真题以外的其他资料都不需要。如果想买其他的真题，一定

要看清楚此真题有没有「阅读题的全文翻译」，如果没有，不

值得买。

好了，两本书都买好了，怎么快速提高词汇量呢？

答曰：代入下列原则做真题。

微信公众号：阿乐资源库
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（1）真题卷子里遇到的任何「生词」——只要意思不确认知

道，哪怕刚看过，又忘了，就算生词——都在《分频词汇》书

后面的查词索引里查，查到之后，在词典里这个词下面画一条

线！（同时可以把这一页也折个角）然后把此词的意思抄到真

题里相应文段旁。只抄意思，不会读的标音标，然后继续阅

读。边读边查，遇到就查，读到哪查到哪，不是做完题统一

查！

（2）一套真题做下来，你需要做的仅仅是把生词从《分频词

汇》书里查出，做上标记，然后把汉语意思抄在阅读题中生词

的旁边。

（3）用大约一周的晚自习时间或是一个周末的自习时间，这样

做 3～4 套真题，你会发现《分频词汇》书里有几十个动词和形

容词被标记了七八次，它们的意思你也抄了十几次。再继续这

么「处理真题」，你会发现，一大厚本《分频词汇》里，被标

记多次的生词只有一二百个，但是，它们都是核心中的核心，

是你的词汇水平从高中迈向大学的门槛！现在，你通过查生

词，把它们手工筛选出来了。这些词不只是常用词，它们是命

题人考查你的词汇停留在高中还是大学的标尺！这些词之所以

重要，是因为它们对理解文章起关键作用，并且是你无法推测

得出的。而它们的意思你已经抄了很多遍，现在不用背，你已

经记住（眼熟）了。

（4）做完 10 套题（很可能你的时间/毅力/紧迫感只需要你做

四五套），你会发现最重要的生词通过反复查，你已经「眼

熟」了。接下来，选个早起的清醒的时间，开始翻《分频词

汇》，原则是：只看标记过的词，没标记过的略过。每次翻看
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都应该从头翻到尾，从开始查词到此阶段，所有标记了、折了

角的词都看，但兼顾效率，不要抄写，只是看词形、意思。

（5）依各人实际情况，「代入查词」的阅读和「早起翻看词

典」应交叉进行，但不要连续进行。具体说就是如果前一天查

词阅读，那么翻看词典应该在至少第二天早上，而不是阅读之

后。这是来源于记忆曲线原理——接近遗忘时的复习能让复习

效果加倍强化，而马上进行的复习效果不如接近遗忘时。

加载中...

书后附了单词索引，因为词很少，所以查起来速度也很快。
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加载中...

加载中...

大纲要求的词汇很多，但相当一部分是基本不会考的，或者会

出现但不起决定性作用，比如一些生僻的名词。所以简单分频

不能说明问题，自己画过的线才最可靠，并且你会发现被画最



2021/6/8 知乎盐选 | 一个月通过大学英语四、六级

https://www.zhihu.com/market/paid_magazine/1101794891692085248/section/1101794935052836864 9/15

多的主要是动词和形容词，它们才是传达文意的核心。最多一

上午，就能把《分频词汇》过一遍，那些出现频率 0～1 的，不

看也可以。而如果书里列在前面的最高频词汇，有很多作为生

词被标记了，说明基础还是比较差，应该关注。

上面说的是最直接的做法，下面补充一下为什么不必拿个词汇

表（传统词汇书）去记。因为四级考试的阅读部分，根本不是

考你「写」词，而是考「眼熟」，你只需要大体知道一个词的

样子，并把它的样子和它的意思建立联系就可以了，所以以

「能默写」为目标的「传统背单词」费劲很多，而且完全没有

必要，按我上面的步骤，很容易就建立印象，快速记词，考完

就忘，了无牵挂。

传统复习方法的低效之处在于：它们无法把做（阅读）题的经

历转化为能力的提高。一篇阅读理解做下来，一般人看得似懂

非懂，后面的题也是猜，遇到长难句看看翻译，这样做多少遍

都不会有实质的提高，还浪费时间，做了无用功。

我的办法就是，「在阅读（使用）中记单词」。

同时，很多单词我都认识，但我不会写，因为我知道没必要抄

单词达到「会默」的程度。我的中学老师曾经说过，教学的目

的有２层，第一层是「再认」，就是给教你个东西，你到别的

地方能把它再识别出来；而另一种更高要求是「再现」，就是

这个东西学过了，你要能自己在需要的时候写出来。阅读就是

考「眼熟」，所以只需要达到「再认」就可以了。

三、怎样提高阅读和翻译能力
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走到这一步，请确认做到了我上面的要求。如果做到了，那么

摆在你面前的应该是一份真题，而这份真题上所有你「不太熟

悉」的「生词」，你都抄了意思在旁边。

现在在心里把文章翻译一下，看哪里还不懂，有不懂的，请联

系一下上下文，猜一猜，然后，再对照「全文翻译」，这样对

阅读能力的提高帮助非常大。

这也是为什么上面选真题书一定要有全文翻译的，没有翻译

的，没用。只做完核对答案吗？阅读题不像数学题一样，永远

不会再遇到的。

阅读能力的提升，没有把握，别从语法入手，仅为考试，按我

说的来就足够了。

这步的关键，是一句一句地，在全部生词都认识（查过）的情

况下，先猜句子意思，然后去译文里对照。从译文中学习和提

高翻译能力。

四、怎样提高写作能力

少年，如果你已经读到了这里，那么我再奉献一些干货，教大

家快速提高写作能力。

你在网上可以查到很多写作方法和文章心得，但大家按文章里

的方法背了那么多模板，记了那么多例句，怎么到自己写的时

候还是 be 动词写错、表语谓语不分、单复数不对、胡乱搭配

呢？

微信公众号：阿乐资源库
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呵呵，因为那些方法不对。记、背并不能真正让你理解英语语

言的构成，起码对于最常出错的简单句的构成等都不能带来足

够的敏感程度，更不用说比较高级的「搭配」了。那怎么办

呢？

那就是：口译汉语短文。

我当年是直接口译的《新概念英语 2》，《新概念英语 1》是讲

英语字母怎么写、How are you 之类小学常用语，《新概念英

语 2》就是简单的小文了，文章难度与四级作文基本一样，但地

道程度就甩各种模板几条街了。

打开《新概念英语 2》，先别看英语原文，因为都是初中程度的

句子，你一看就会。先看汉语翻译，一句一句从汉语向英语口

译，口译完，再看英文原文。因为这本的内容很浅显，你有很

大概率口译得跟原文差不多，但别大意，最好写下来，尤其那

些 be 动词、单数第三人称、过去式、倒装句式、强调句式，和

原文对比，跟原文不同的地方，就是你的进步之处！

做过几篇，你就发现你变牛了，你觉得一个句子，自己的写法

可以，书上的写法也可以。这时你就可以整篇小文地译了，译

完，整体对比。

如果你觉得《新概念英语 2》比较散，可以口译带汉译的作文范

文。那个句子土了点，不过见效快，一个搭配你没真掌握绝对

译不出来，想破头再看原文，记忆效果加倍！

当然，我们为了考试，肯定想要更有针对性和见效快的办法。

方法还是一样的，但材料可以改换一下。
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最直接的就是找带作文范文同时范文有翻译的真题。

然后练习写作时，先不要看作文的范文，先看答案里的范文的

翻译，一句一句把它翻译成英语，然后再一句一句对范文，看

翻译得怎么样。有不一样的地方，一定搞清楚自己的写法有没

有问题，范文的写法是不是更好。一般来说，范文的写法会有

你没关注到的地方，最后都以范文的写法为准。

达到看着范文的翻译，能把范文再默写下来的程度。到这里，

相信范文里出现的所有用法，你也都掌握住了，而且下次也能

自然地反应出来。

基本上，写作的练习和汉译英的练习可以合并练习。没必要开

始构思时就用英文，正常都应该是用汉语打好腹稿，这也是因

为知道哪些自己能表达、会表达而只写那些能表达的，然后再

翻译过去。

新概念是一套非常经典的教材，好处是它是「中英对照」的，

如果有其他的难度适中的中英对照的材料，也可以用。但一定

不要贪难。《新概念英语 2》课文非常简单，就中学英语难度，

但我们练习的是写作，能达到这个层次很不容易了，而且《新

概念英语 2》有九十六课，分几个阶段，越往后越难，觉得刚开

始的课文不过瘾，可以从第二阶段、第三阶段开始。《新概念

英语 3》更难，翻译难度已经超过英语专业专八考试，仅是为了

大学英语四六级的话，就不用考虑啦。

如果有其他的中英文对照的材料，也很好，可以用。



2021/6/8 知乎盐选 | 一个月通过大学英语四、六级

https://www.zhihu.com/market/paid_magazine/1101794891692085248/section/1101794935052836864 13/15

新概念有很多配套用书（练习册、教案之类，一般用不着），

只看课本就行。

Q&A

１．能不能具体说一下「遇到生词就查词」这一点？

答：「遇到生词就查出来、做标记、然后抄意思在旁边」的精

髓是：一个词，不管已经查过多少次，其意思抄过多少次，只

要在新做的真题里又遇到时，你还是 90%没法确定它的意思，

就仍按「生词」处理，再抄一次，这样，才会出现「一个词的

意思抄过十几遍」的结果。千万不要觉得查过了、抄过了，这

次就看看算了吧，这时多抄一次，胜过对着单词书抄十几次，

因为它是处于语境中的。

有些同学会觉得，但标注完，整个卷子都写得满满的，没有必

要吧，全查也太多了。其实，这完全是正常情况。只是你没有

形成查词的习惯，过去做阅读都是稀里糊涂过去了。一篇查个

十几二十个、二十三十个才是常态。但放心，需要查的词会越

来越少的。并且要知道，和数学、物理一样，一个学科的知识

（考试知识）是有其「熟悉程度」的，这个熟悉程度也是需要

维持的。你的强势科目，一学期不看，还能保持过去的程度

吗？可以把查词阅读理解为维持对词汇的「熟悉程度」，就好

理解了。

同时，有时查出来一个生词有多个意思，那么只标注在阅读里

出现的那个意思，这是因为我们是借助语境来学习的，语境里

是啥意思就熟悉这个意思，有些词的某些含义从来没在阅读里
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出现过，说明这个含义很少用，这时，其实这个含义就是低

频，没遇到就不理。

2．四级和六级可以采用相同的方法吗？

答：四、六级考试模式基本相同，只是词汇要求有不同。我自

己几乎感觉不出难度上有什么不一致，所以本攻略可以放心大

胆地应用于六级，只把相应的书换成六级的就行。

3．有些词查不到怎么办？

答：有些同学可能遇到这个问题，有些同学觉得都能查到。这

是因为，《分频词汇》只关注大学英语四级大纲里的词汇，对

它们进行分频，有些高中词汇是不收录的，如果词汇基础不

好，中学词汇不扎实，可能出现很多未收录的词查不到，这时

最好用手机词典做辅助，遇到查不到的词用手机查出，然后补

到词典里，每天复习也覆盖这些词，不过这种查不到的词一般

相对简单，大家中学已经有所熟悉，很快会完全记住。

4．其他

有时一个词不是生词，你知道它的意思，全句也没有所谓「生

词」，但此句子的意思你猜不出，这时，如果有心，可以再查

一次该句核心的动词的意思，一般它有你不认识的「熟词生

义」。

归纳来说，任给一篇阅读里的一个句子（限于四、六级考

试），你猜不出它的意思，只有２个可能，一是有「生词」你
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没抄意思在旁边，硬猜肯定猜不出，二是有「熟词生义」你不

知道。

以前做英语卷，做过的卷就是废纸，但按我的方法，带生词意

思的英语卷是宝贝，存放好，经常翻一下，比什么单词本都好

用多了。单词本离开了语境，不利于建立词形与词义的联系。
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