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你有哪些秘密只敢匿名说出来?

我和闺蜜的男朋友上过了，而且不止一次…

高中的时候谈过一次恋爱，但是在一起五个月就分了，因为压

力太大，加上性格不合。那段时间经历着分手与高考的压力，

我感觉自己正在一点点崩溃。然而我的闺蜜和我截然不同，她

不仅成绩是年级的前十，而且和男朋友（隔壁班的）还十分甜

蜜 两个人互相进步，已经约定好一起考同一所大学。每当她和

我分享与男朋友甜蜜的小事情时，那种幸福感让我感到不适，

甚至有一些嫉妒。她的男朋友也是成绩相当不错的，性格开朗

阳光，和我的前男友有一点像。一开始他知道我是他女朋友的

闺蜜，所以他和我认识成为了朋友，经常让我多照顾一下我闺

蜜。后来他们两有什么矛盾都是我从中调节的。闺蜜知道我和

前男友分手之后一直没走出来，便说他认识不少男生，高考完

可以介绍给我，当时我也就是当个玩笑听听。

结果高考结束之后，大家一块聚餐，他真的带了一个男生（A）

过来，说介绍我们认识。我和A就互相加了微信。闺蜜和他好像

都有意撮合我们，一直叫A给我夹菜什么的，我其实内心有点反

感，但是不好说什么，就这样结束了一局。后来每一次闺蜜和

他约我出去都有A，其实我并不喜欢这样，但是我一直属于会迁

就别人的人所以也就默认了这种行为。高考成绩出来的那一

天，我们四个一起出去喝酒，喝到一半的时候A说家里有事要回

家，于是就先走了，后来剩下我们三个继续玩。大概晚上十点

半的时候闺蜜的哥哥来接她回家，于是他就说送我回去，我看
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闺蜜没有反对，就答应了。在回去的路上，我和他说，我不喜

欢A，A应该也不喜欢我，我想以后还是不要一起约了，不太

好。他想了一下，和我道歉说对不起，没考虑到你们的感受。

我说没事的，你们也是好心。他突然拉住我的手说，那你喜欢

什么样的？我吓了一跳甩开他的手说，你干什么。他好像也不

懂为什么自己会做出这种事，连忙道歉。我摆摆手说喝多了赶

紧回家吧。回家之后他在微信上也一直道歉，我说没事，喝多

了，早点休息。虽然表面上装作对这件事不在意，但是内心总

感觉怪怪的。

某一天闺蜜和他吵架了，好像是因为填学校的事情，两个人都

来找我诉苦，我像个心理辅导员，两边都开导。闺蜜打电话过

来，哭了好一阵，好容易把她哄睡了，他打电话叫我出来喝一

杯。我便去了，结果到了那边已经不是一杯的事了，连着喝了

好几杯，他把所有的苦水一股脑全都倒了出来。他说，和你在

一起聊天总是很放松，感觉很好。我抬眼望过去，他正以一种

很迷恋的眼神望着我，我表面上不动声色，内心却跳的非常

快。我说你喝多了，该走了。他一把拉住我，就亲了上来。我

第一反应就是觉得我应该推开他，但是我没有，我一边心跳的

飞快，一边纠结着我该怎么办。亲了一会儿，他松开我，在我

耳边问 为什么没有推开。我说因为我也喝多了。他笑了笑，说

走吧，送你回家。走回去的路上路过了一家药店，他停了下来

说，在这里等一下，就进药店了，我以为他是为了买点醒酒

的，并没有在意他手上拿着什么。到了我家楼下，他问我家里

有没有人，我说没有人，爸妈都出差了。他问可以上去坐一下

吗，感觉喝多了想缓一下。我想想是有点不放心，就带他上楼

了。进了我家，我带他到我房间坐着，我说我去烧点水。他忽

然挡在我前面，把我推到床边。他说他有更好醒酒的方法，就

压了上来，我感觉到我浑身像着火了一样，他的手在我身上乱
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摸，慢慢褪去我的衣服，还拿出了他在药店买的套套。我当时

已经知道自己不想抗拒了，索性顺其自然，我说，我们这样对

的起我闺蜜吗？他顿了一下，说她（闺蜜）是不会这样的。我

说那你怎么知道我就会这样。他趴在我身上，在我耳边一字一

字的说，我好像喜欢上你了。就这样我们发生了关系。第二天

我说你这样像个海王，是不是经常干这种事。他轻笑了一下没

有回答我，我以为他默认了。我便打趣他说，以前怎么没看出

来你是这样的人。他突然转过来问我，那你觉得我应该是怎么

样的人？我语塞，不知道该怎么形容一个和自己女朋友的闺蜜

上床的人是个怎么样的人。没想到这个问题居然让我想了这么

久，一直到他回去之后，我都在思考。但是很快已经没有思考

的意义了，他回去之后，我发了消息说，不管你是怎么样的

人，我们已经背叛我闺蜜了，所以以后就不要来往了，全当酒

后乱性吧。随后我也没有等他回复就删了所有聊天记录，屏蔽

了他的所有。不要问为什么不干脆删掉他，可能是内心的犯贱

在作祟。

这件事情之后，我也没有再和闺蜜有过多的联系，他们的事情

我也不想再插手。反正上了大学之后也就是各走各路了，或许

这件事情会慢慢过去。

事实证明，真的是怕什么来什么。我不找我闺蜜，我闺蜜却会

来找我。闺蜜没想到自己会滑档，她只有第一志愿是认认真真

填的，因为她觉得十拿九稳，所以后面的志愿基本上都没有好

好填。结果滑档之后，她本来不错的成绩只能去一个普通的二

本院校。而且还是在比较远的北方城市。闺蜜约我出去喝奶

茶，不停地向我倾诉，她想复读，可是她父母怕第二年发挥不

好。但是录取的这个学校不好，专业也不好，现在完全不知道

怎么办。我默默的听着，不知道说什么。突然闺蜜抓着我的手
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说，你知道吗，我男朋友最近特别奇怪，经常看手机发呆，有

时候还联系不上，问他录取了什么学校，他也不说。我跟他说

我滑档了，他居然也不帮我想想办法什么的，我快气死了！我

想了想说，也许是家里有点什么事情吧，你们相互体谅一下。

显然闺蜜觉得不是我说的那样，但是也没再说什么。她问我，

被哪个学校录取了，我说是一个南方的大学，她点点头说挺好

离家近。

我和闺蜜分开之后，我在路上漫无目的的逛。思考自己为什么

面对闺蜜却没有一点愧疚感，为什么自己听到他的消息还会默

默关注。晚上回到家，我接到了两个电话，每一个电话的内容

都震惊到我了。

第一个电话是我前男友打来的，先是我问最近怎么样，然后话

题慢慢就移到了录取学校上。我说我录取的学校离家不远。明

明知道我不想告诉他，还穷追不舍，我只好告诉他了。听到学

校名字后他沉默了很久，久到我以为他掉线了，然后他默默说

了一句，我和你一个城市。我的脑子一下就转不过来了，我确

认了很多遍，都得到了肯定的回答。最后我问他该不会故意选

了和我一个城市吧。他说 他要是知道我选这个学校还来问我

吗？对不起，我傻了。后来电话挂断了，我都感觉自己大脑宕

机，我非常肯定自己一直喜欢前男友，忘不掉，不仅仅是因为

初恋。但是后来发生的事情，我感觉自己和前男友复合几乎不

可能。所以不敢想象我们还有什么发展。我在大脑宕机的时候

第二个电话打来了，是闺蜜打来的。说实话，内心是很不想接

的，因为我觉得她说的内容我都可以猜到，但是我还是接通

了。接通之后，闺蜜几乎是以一种尖叫的方式告诉了我让我第

二次大脑宕机的事情，他（闺蜜男友）和我是一个学校录取

的。我已经傻了，不知道怎么形容我当时的反应，连后来电话
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挂掉我都不知道。我在想，怎么会有这么巧的事情，我真的不

知道到底是故意的还是真的这么巧合！我实在压抑不住内心的

好奇和疑惑，打给了他（闺蜜男友）。几乎是秒接，但是接通

之后我不知道说什么，啊，真的是傻了。他很低沉的声音传

来，我瞬间头皮发麻，迅速挂了电话。我把手机摔在床上，感

觉自己的脸好像烧起来了。然后手机收到了短信，他问要不要

出去聊聊天。我内心想的是删掉短信，洗洗睡吧。但是身体已

经没办法控制似的，不仅回了短信说好，并且还化了一个淡

妆。真的傻了。

他骑电单到我家楼下了，我在看到他的那一瞬间我感觉到前所

未有的安心。为什么呢？我想不清楚。我上了他的电单，他歪

过头看了看我，叫我最好坐稳了。我吓得立刻扶住了电单后

面。他轻笑了一下，启动了车。电单很快开到了城市中心，五

光十色的景象划过我的眼前，风带着他清爽洗发水的味道窜进

我的鼻子，我慢慢将手移到他的腰上。这一刻我很清楚，我非

常享受。我们到了市中心的小吃街吃夜宵，点了烧烤和啤酒。

他见我没有动开玩笑说，不要怕肥随便吃。我白了他一眼怼他

道，我是怕肥？我是怕酒后开车不安全。他突然正经脸说有道

理，于是也不开啤酒了，就干吃烧烤。但是他看着我的视线过

于热烈，让我不得不看过去。

“为什么不回我微信？”

“屏蔽了。”

“为什么？”

“为什么，你不清楚吗？”

微信公众号：阿乐资源库
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他了然，默默的吃烧烤。我看着他，说道：我很后悔，不是后

悔和你上了，而是后悔自己所有的选择。每一个选择几乎都在

将自己置于死地。

“我也不后悔和你一起，我们都是成年人了，应该为自己的行为

负责。不过其实不管我们有没有上过我都不会再和她（闺蜜）

继续交往了。我发现自己一直一味地迁就她，让我忘记自己曾

经非常的潇洒。只有和你在一起的时候我才感觉到曾经的我。”

听听 这不就是渣男语录？我笑了，笑我自己和他在这方面绝

配。不仅仅背叛闺蜜不感到愧疚，而且纵容自己错误的行为。

是啊，成年人了，要为自己的一切行为负责。其实我又何尝没

有想过事情要是被揭露了会有什么后果。

”你不怕我把这件事情告诉闺蜜吗？“

"你不会的。”他肯定的语气犯贱的让人想打他一拳。虽然欠扁，

但是他说的没错。

”我知道我没资格说这话，但是你也别和她互相伤害了，趁早分

手。“

一阵沉默......

”走吧，回去了。“我说。

他没有动，定定地看着我。

“看我干嘛？”



2021/5/10 你有哪些秘密只敢匿名说出来? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/385655582/answer/1465732458 7/17

”如果我和她分手，我们俩会怎么样？“

我一脸黑人问号，”拜托大哥，您难道希望我们俩还有后续吗？

“说完我扭头就走，走的飞快，但是他也没有追上来。我听见自

己内心轻微的叹气。

回到家，洗了个澡，感觉自己清醒了很多。然后我彻底删掉了

关于他的所有联系方式。躺在床上，我深深检讨自己的行为。

感觉自己活了这么多年，第一次这么窘迫，这么无助。别人的

青春可能都是在向往大学生活，在向往无限的前景，在向往遇

到心仪的对象。只有我在收拾自己的黑历史。很想哭，又觉得

自己没资格。过了几天，家里人组织去旅游，我才感觉自己有

了些活力。在旅游期间我除了偶尔发发照片以外，不想理会任

何与我无关的事。第一次体会到旅游的快感是因为，让我暂时

忘记那些烦心事。

等我旅游回到家之后，还有一个月大学才开学。为了让自己忙

碌起来，于是我报名去考了驾照，科目一很快的就过了，接着

就是每天都要去驾校练科目二。

没想到第一天去驾校练习就非常巧合地碰到他了。有的时候你

也只能说世界太小了，要不然怎么解释这么多巧合。他见到我

倒是很高兴，快步走到我面前，和我打招呼。

“好久没见了，有点巧啊。”

“呵呵。”

“来练科目二？”
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“嗯。”

“加油！很简单的，你看我一次就过了，我准备学科三了。”

“嗯，谢谢。”

或许见我有些不耐烦，他解释说自己是熟人介绍来的比较方

便，反正在家闲着无聊。我内心os:也不必说这么多，我又不会

误会。应付了几句我就去练车了。

后来几天的练车，我都能碰上他，但是我都尽量躲着。夏季总

是有点多雨，那天练车的时候下了大雨，教练觉得不太安全，

叫我先回家吧，但是我出门并没有带伞，我干脆就在驾校门口

的保安亭躲一下雨。过了一个小时，雨越下越大，似乎没有要

停的意思。我正低头给我妈发消息报平安的时候，一双球鞋出

现在我眼前。我抬起头，他正撑着伞站在雨里。

“要不要我送一下你。”

我看了看只剩百分之十五电的手机，犹豫了一下。最后走进了

伞里。驾校在比较偏的地方，很难打到车，所以我们走了很

久，都没有遇到的士。最后我们决定先到附近的建筑里面休息

一下。正好有一个小宾馆。我已经注意到他刚刚撑伞时一直往

我这边偏所以他另一边的衣服湿透了。我提议要不要先开一个

单间吹一下衣服，免得感冒。他想了一下，最终点了点头。

我站在房间的窗边，看着外面滂沱的大雨。宾馆的整体条件没

有很好，但是基础设备还是可以的，特别是空调。在刚刚淋了

下雨之后又吹了空调，我成功地打了一个喷嚏。一双手从后面



2021/5/10 你有哪些秘密只敢匿名说出来? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/385655582/answer/1465732458 9/17

环住我的腰，将我带进怀里。他已经换了宾馆的浴袍，我轻轻

推开他。和他拉开了点距离。

“你要不要也换一下衣服。”

“……不用了吧。”

随后也不管我什么反应，他就抱住我，把头靠在我的肩上。

“我很想你。你把我删了，又跑去外面旅游，真这么狠心？”

“我又不是你女朋友，你管我狠不狠心。”

“我还不能说分手，”他松开我，看着我的那双眼睛好像有点无

奈，“她要复读了，我说分手我怕她接受不了，她现在压力太大

了。”

“分不分是你们的事，和我无关。”

“我喜欢你。”

……

压抑了我内心很久的情绪终于爆发了，我如同疯了一般，大喊

大叫道“你有考虑过我的感受吗？你以为喜欢不用负责任可以随

随便便说？我现在是插足别人感情的小三！我每天都快被折磨

疯了，你就一句我喜欢你？您的三观真是有震惊到我！”我彻底

没了力气，跌坐在地上。他似乎被我吓到了，半跪在我面前，

伸手过来抱我，一直说着对不起。我浑身颤抖，紧紧抓着他的
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浴袍，我看着他的眼睛不知道到底是什么使我狠狠咬上他的

脸，但是又不敢下重口。我们又纠缠在一起了……

结束之后，躺在床上。他把我搂进怀里，蹭着我的脸。

“我讨厌你。”

“我知道。”

“渣男。”

“我是。”

“贱人！”

“我是。”

“……我也是。”

时间过的很快，我很平淡的过了一个月，大学开学了。

那次之后我和他再也没有见过，即使我们在一个学校。我希望

大学可以很忙，忙到我可以投入新生活，忙到我忘记不堪的暑

假。

新生入学，必经历军训。在面对艳阳高照，万里无云的夏天，

每一个人都想方设法逃避军训。我也不理外。所以我借着“特殊

时期”不舒服为借口，躲到校医室吹空调了。进入空调房的一瞬

间我感觉又活过来了。休息了一下，就听见一阵脚步声，我抬

微信公众号：阿乐资源库
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起头，看到两个人扶着一个男生进来了。被扶着的人正是他，

我和他对视了一下，他看到我也是一愣。

“呦，好巧。”

……

“你怎么了？”

“肚子痛。”

他看了看我，又看了看他自己的脚。我望过去，看见他的脚踝

肿的很高。

本来想问一下怎么搞的，但是校医拿着冰袋进来了。一把捂了

上去，他疼的直叫唤。

“捂好了，别掉了。”校医转头看了看我说，“你帮忙看着点。”便

出去了。

校医一走我感觉室内的温度更低了，空气中弥漫着尴尬。最后

我待不下去了，起身就要出去。他伸手挡住我。

“不舒服就别逞强。”

我低头看了看他的脚，忍住没怼他，绕开走了。

从那之后，我也没在见过他。
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正式开始上课后，班上的一个男生似乎对我有意思，经常有事

没事找我聊天。上体育课的时候给我带水，还被班上的人起

哄。

那天晚上回宿舍的时候，看见他在我们宿舍楼下。他看到我一

脸阴沉，莫名其妙地瞪我。我？？？

他挡着我的道，迫使我看着他。

“那男的谁？”

“？？？”

“给你送水的，你新欢？”

哈哈哈哈哈哈。我忍不住笑了出来。

他脸更黑了。

“不是，我们班一个男生。”

他脸色稍微好了点，至少不再瞪我了。

“有空吗？聊聊。”这应该是我第一次主动约他。

“去哪？”

“就在学校随便逛逛吧。”

我和他沿着校道一直走。
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“我不知道怎么形容这种感觉，就是在一个人的身上看到另一个

人的影子，你会觉得这是一种缘分，也是一种命中注定。”我看

着他的侧脸，缓缓开口。

“什么意思？”

“我不知道你自己有没有发现，你说你喜欢我，但其实并不是喜

欢我，而是我和她（闺蜜）重合的那一部分。”

他越来越迷惑了，好看的浓眉皱了起来。

我微微叹了口气，“你应该不知道我为什么会和她成为闺蜜吧。

我和她成为好朋友快十年了，从小学到高中都是好朋友。我们

两个的家庭环境都很像，我们两个的风格也很像。可能性格上

我更沉稳一点，或许是我比她大几个月的原因。我总是照顾

她，她也很依赖我。但是不得不说，我和她在很多方面真的很

相似。”

……

“所以你只是在我身上看到了她的影子。我记得我们第一次的时

候你说，她是不会这样的时候，我就知道了。你喜欢她，却尊

重她，你知道她不会。”说到这里，我笑了，“其实我又何尝不是

呢？在一个人的身上看到另一个人的影子。”听到这句的时候他

的眼睛里充斥着很复杂的感情，无助？委屈？迷惑？不可置

信？

“你应该也知道我前男友，我很喜欢他，甚至可以说迷恋。我喜

欢他快一年的时候，才忍不住和他表白，后来在一起了，我感
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觉自己获得了全世界。我…见到你的第一眼的时候我觉得你们很

像，不是长的像，而是性格和风格很像。聪明阳光帅气又很爱

笑有时候喜欢犯贱，但是身上总是有光的感觉。后来分手了，

我自己走不出来。就像在一个迷宫里绕了很久。后来有一天，

我发现了另一个很相似的迷宫，我走了进去，我以为自己依旧

走不出来，但是现在我发现其实我早就出来了。”

“……所以，简单来说，我们把对方当成了替身？”

“说的难听点就是替身，变相的爱人。”

我感到自己如释重负，好像一团雾被吹开了。我对着他张开双

臂，“我们和解吧，也和自己和解。别再绕了。”

他轻笑了一声，抱住了我，我也回抱了他。最后分开的时候，

我知道我们再也不会见面了。

到这里，这段部分的故事算是结束了。

为什么说这段部分的故事呢？因为我在以第一视角的角度叙述

我闺蜜和我男朋友从相识到纠缠到最后分开的故事。

是的，我就是上文被绿的那个闺蜜。

我家里人为了我复读的事，找了很多的关系，让我去了一个很

好的地方高中，位置偏远。在我复读的一年里，我顶着很大的

压力，每天都在想，我明年会不会考好，考好了，会不会被心

仪的学校录取。但是我又觉得这一次我不想有所顾忌，放手拼
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一把，再也不要像从前那样听男朋友的劝说，听闺蜜的建议，

听父母的安排。

一年后，成绩出来，我考得很好，甚至远超去年的成绩，完全

可以报考一所985院校。我带着这个好消息打算分享给我的闺蜜

和男朋友，我将他们约在饭馆。知道我的成绩后他们为我感到

高兴，但是同时也告诉了我他们之间的事情。听完之后我不知

道该怎么描述内心的感受。起初自然是不相信的，感觉他们是

不是在整蛊。但是他们很认真。

那天我们自然是不欢而散。我想不明白，一年的时间竟然可以

发生这么多事情！后来我的闺蜜，给我发了很长很长很长很长

的讯息。几乎把她所有的经历和想法告诉了我。嗯。我觉得她

挺不容易的，经历了这么多之后，还能剥开自己的内心。我觉

得在复读的一年里，我成长了很多，我学会了与自己独处。所

以在我看完她所有的讯息之后，我并不想再去大吵大闹，也不

想咄咄逼人争一个解释。自然我和男朋友分手了，和闺蜜也不

再过多交往，只是偶尔问候。我不去想这件事情到底是谁的

错，因为没有意义。年轻的时候什么样的感情都可以有，什么

样的错误都可能犯。我很佩服我的闺蜜，她很独立，很了解

我，我也很感谢她对我毫无保留地叙述。因为从前都是她在听

我说话。

我知道有些评论对我闺蜜的评价很不好。但是，我想说，她也

在挣扎，她也在痛苦，这难道不是一种惩罚？

最后的最后，我想说我写这个事情的初衷。在我看到这篇题目

的时候，我第一个想到的就是这个事情。我觉得它像一个标
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志，对我来说是蜕变的见证。有时在夜深人静的时候想起来，

内心总是百感交集的。所以写下来就是我对它的纪念吧。

许久没有看大家的评论了。有一些很有趣的事情，有信的人也

有不信的人，其实信不信的又怎样呢？有没有美化的，也无非

是希望在叙述的时候可以让自己舒服，可以让读者舒服。我向

来不喜欢粗俗地去怼人，也不喜欢去争一个对错。世界上的事

情都是有多面性的，有一千个读者就有一千个哈姆雷特。

我很谢谢那些真诚祝福的人，我也同样祝愿你们。

谢谢各位看官。

许多人好奇后续如何，其实没什么后续了。只能说说，现在的

发展如何。

我在一所985院校学生物医学工程，身边都是各个高手，我每天

都在想着如何通过考试，如何在竞赛中拿奖。即使放假回家了

也在研究数学建模，总之我确实在为我的将来努力奋斗。至于

我的前男友和闺蜜，也有不少人和我提起过他们，但是我都一

笑置之，毕竟过的好不好，轮不到我来评判。

不过呢 这件事情确实让我花了很长的时间去慢慢消化，我不是

圣人，在那种情况下，我没办法考虑到任何人除了我自己。但

是我现在走出来了，所以我很庆幸自己没有做出很傻的事情让

自己后悔。

我相信以后会遇到更好的人，过去的事情就不要再多想了。
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谢谢各位看官。

许多朋友是从微博来的，但是我想说，不知全貌，不予置评。

我的脾气也不是很好，你可以发表看法，但是不要口无遮拦，

网络不是法外之地，谢谢！
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