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9 个男生穿搭中的常见误区

误区一：皮肤黑穿什么颜色？

很多人都认为皮肤只是单纯的分为「黄」「黑」「白」，所以

我经常被问：「皮肤黑穿什么颜色」「皮肤黄穿什么颜色」。

但其实：

肤色的划分没那么简单，不能用简单的「黄」「黑」「白」

来概括；

你适合什么颜色，肤色只是影响因素之一。

人们的肤色类型，用不同的色彩搭配原理，可以划分为几种不

同的颜色。
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但无论哪个色彩理论，都不会把你肤色简单的分成「黄」

「黑」「白」。拿「皮肤「黑」为例」，你以为你是皮肤黑，

但实际上可能是橄榄色、棕色、黑色……

如果再进一步细分，还能分成：

加载中...

为了阅读体验已将颜色刻意调亮，这样看起来会更明显。实际

生活中，你肉眼看到的肤色，会比图片中更深。

这 6 种颜色，根据不同的色彩理论，还能够划分为好几个类

型：
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加载中...

不同类型，适合的颜色也不尽相同。而具体适合什么颜色，还

要进一步根据你的发色、瞳孔颜色等来决定（具体测量方法可

见第 4 节，这里不再赘述）。 

总之，每个人的「皮肤黑」不一定是同样的黑。而你适合什么

颜色，要根据你的肤色、瞳孔色、发色等，才能够给你推荐出

真正适合你的颜色。 

如果你实在不知道选什么颜色，那就建议你「选择饱和度低的

颜色」。

还有一个简单的方法，你可以从下面颜色中，随便选出 2 到 3

种颜色，即使随意搭配都不会难看。搭配时，只需要注意「最
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好有一个颜色作为主导」。

加载中...

误区二：矮个子不能穿 oversize

所谓 oversize，就是 over 你的 size，用超过了你正常尺码放量

的衣服，来掩饰身材缺陷。我们常看到的「落肩款」就属于

oversize。

Oversize 可以给人一种潇洒时尚的感觉，还能很好的掩饰你的

身材。如果你有小肚子，它可以帮助你藏肉。如果你体形很

瘦，它可以让你身材显得更饱满，掩饰你身材上的单薄。

不少人觉得，oversize 这种宽松的风格容易让人显矮。但其实

oversize 可以划分为横向和纵向，选择横向的 oversize 或者不是

很宽松的 oversize，矮个子一样能够驾驭。 

尤其是瘦矮身材的男生，很推荐尝试下 oversize。瘦的人在体

型上普遍存在身材单薄、肩膀窄的缺点，而 oversize 的风格，

能够掩饰你身材的单薄。同时，很多 oversize 都是落肩款的，
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肩线相比普通衣服更加往外。这样的设计，可以拉伸你肩膀的

宽度，掩饰你肩膀窄的缺点。

如果你实在怕显矮，完全可以选择不是很宽松的落肩款，或者

横向的 oversize。然后，鞋子选择高点或者白底的（白底鞋显

高），裤子选择中高腰的，通常就可以了。

误区三：小脚裤更好看？

很多人观察自己身上的裤子，都是不客观的。如果你离镜子 1

米，俯视角度大概是 30 到 45 度，离镜子只有半米时，俯视角

度大概是 50 到 65 度。

由于是俯视观察自己，你会把裤子看的比别人眼里看到的要更

宽松。这就是大多数人觉得小腿裤好看、直筒裤太宽松的原因

（无论是什么身材的人，都会有这种错觉）。

穿小脚裤不一定会难看，但大多数人真的驾驭不了。很多人都

会喜欢买小脚裤的裤子，但其实大多数人穿小脚裤，都容易显

得头重脚轻、显得娘气。

误区四：亚麻是很好的材料？

亚麻是种很透气的面料，但容易掉色，很容易皱。很多品牌都

把亚麻捧上了天，让人觉得亚麻是种很高级的面料，但其实这

大多都只是营销需要。

亚麻的色固性差，容易掉色，所以市场上可选的颜色并不多，

没办法做太多样、太个性化的色彩搭配。而且，亚麻太容易皱

了，穿不好反而容易难看。你买件亚麻 T 恤、亚麻衬衫回去，
微信公众号：阿乐资源库
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穿了一两次后就会变得皱巴巴。大多数人还都没有烫衣服的习

惯，如果你不去烫一下亚麻，之后再穿就都会不好看。

更重要的一点，亚麻的透气能力虽然很优秀，但大多数人并不

能感觉到这其中的差别。这就好比普通人去米其林餐厅，虽然

食物确实很好吃，但大多数人都吃不出它们和高档餐厅的区

别。

如果真要购买亚麻的产品，可以考虑下亚麻的丝巾、围巾、口

袋巾。此外，亚麻和棉混纺出来的衬衫也还不错。至于纯亚麻

的衬衫，更推荐你稍微加多点钱买个真丝衬衫，性价比会高很

多。

误区五：纯天然的衣服更好？

可能是受到时尚圈、奢饰品圈子的影响，不少人认为「越纯粹

的面料越好」。

如果是购买奢饰品，纯天然的材料，普遍会更好。奢饰品本身

就是少数人才用得起的商品，材料越难获得、保养门槛越高、

纯度越高，就越容易受到目标群体的喜爱。而一个面料获得难

度太低，或者出生于混纺，就会让面料含金量减少。所以，如

果你是购买奢饰品，那一般纯天然的衣服会更好。

但如果你只是购买普通商品，那你完全没有必要追求纯度。例

如 100% 棉的 T 恤，它确实透气吸湿，但它不利于排汗；100%

棉的牛仔裤，特别的柔软，但也容易变形；100% 亚麻的衬衫，

虽然透气性强，但是很容易变皱。而混入其他材料，能够适当

改变其性质。
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这里强调下，也不是「普通商品混纺的就更好」，不要陷入了

非左既右的思维误区。很多话都可以反过来说，例如纯棉的 T

恤虽然不利于排汗，但它吸湿透气；纯棉的牛仔裤虽然容易变

形，但特别柔软；纯亚麻的衬衫虽然易皱，但它透气......

这里只是想表达：「大家购买普通衣服，没必要过分追求纯天

然」。

误区六：粘毛的面料就是不好？

粘毛的主要原因，是由于面料静电，吸附了周围的小物质，这

属于客观的物理性质。

想要避免粘毛就必须防止静电的产生，现在常见的解决方法，

主要是混入其他材料，或者用特殊的纺织手法，改变面料的物

理性质。但这些方法，都会让面料失去原本的一些优点。

例如，棉容易静电，纯棉的衣服很难避免粘毛，所以就出现了

「丝光棉」这种产品。丝光棉用棉作为原料，经过精纺制成高

织纱，再经过烧毛、丝光等一系列特殊的加工，做成了柔软抗

皱的丝光纱线。这种面料，很柔软、丝滑、基本不存在粘毛的

问题，但这种面料却会失去了原本的棉感。

从工艺和价格上来说，丝光棉确实更高级，但你能说丝光棉就

比普通棉要更好吗？这个还真的说不准。 

同样会粘毛的面料，例如羊毛羊绒，这种面料无论多贵基本都

会粘毛。但羊毛羊绒都具有十分优秀的保暖特性，即使粘毛严

重，也挡不住大众认为它是块好面料。
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所以，粘毛可以是判断面料的好坏标准之一，但它绝对不是判

断面料的好坏的决定性标准。

误区七：Polo 衫立领

Polo 衫能不能立领，其实算一个有争议的话题。从功能性上

说，Polo 衫是可以立领的。但从形象上而言，我并不建议大家

Polo 衫立领。 

在历史上，Polo 衫这个名字来自于马球运动 Polo，但 Polo 衫的

前身，其实源于网球运动。当时，网球是一个贵族运动，无论

天气多炎热、运动到多热，大家在运动时都会穿着得体的白色

衬衫。 

但衬衫并不适合运动，每次穿衣服时，都要扣一堆的扣子；打

球时要把袖子撸起来，袖子在运动的时候还会时不时掉下来。

加载中...
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后来，一名网球运动员 René Lacoste（也就是后来 Lacoste 的创

始人之一），对衬衫进行了一定的改良：

将衬衫的长袖变成了短袖，大家就不用撸袖子；

开襟改成半开襟，穿衣服就不用系那么多扣子；

保留原本的翻领，可以立起来防晒。

这种经过改良的衬衫，也就是我们现在说的「Polo 衫」、「网

球衫」、「马球衫」。

所以，在最初设计时，Polo 衫立领才是常规操作。现在有很多

品牌在拍摄 Polo 衫的模特图时，为了强调年轻、时尚，也都会

把 Polo 衫的领子立起来。 

但在日常穿着中，并不建议大众将 Polo 衫的领子立起来。因

为：

Polo 衫为了舒适感，衣领并不硬朗。将 Polo 衫的领子立起

来，稍微运动下，就很容易变形，显得不好看；

将 Polo 衫领子立起来，会遮挡住你的脖子，让你显得脖子

短租，不好看。

对于普通人而言，Polo 衫还是不要立领了。

误区八：西装扣上所有扣子

很多人在穿西装外套的时候，会习惯把扣子全部扣上。但在严

肃的场合，如果你穿的是单排扣西装，最后一个扣子是不能够

扣上的。



2021/7/3 知乎盐选 | 9 个男生穿搭中的常见误区

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1273624998088286208/section/1299013186717020160 10/13

加载中...

这是一个约定俗成的规矩，起源于英王爱德华七世。因为爱德

华七世太胖了，穿西装时最下面的扣子扣不上。有很多人出于

微信公众号：阿乐资源库
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对皇家的崇拜，就模仿他扣扣子的方式。使得「单排扣西装不

能扣最下面一个扣子」成为了社交礼仪的一种。

如果你穿的是双排西装，则完全没有这方面禁忌。
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加载中...

这种约定俗成的规则，日常中没有必要遵守，但如果是在严肃

的社交场合，稍微遵守下也没坏处。
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