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你这辈子做过最羞耻的事是什

么？

告白那天，我偷亲他，还把头埋他颈间一直蹭。明显感受他身

体一僵，然后开口问道，「你洗脸了没？」

我：「……」

其实我没敢告诉他，我不但脸没洗，中午还吃了蒜。

我撩了个高冷医生小哥哥！

「这位医生你好，请问你是哪个科的？」

「你要挂哪个科？」

「你是哪个科，我就挂哪个科。」

眼前的人似笑非笑，「我是脑外科的，专治脑残。怎么，你要

挂我的号吗？」

我嘿嘿一笑，「那就不挂号了，不如医生你告诉我你的号吧，

手机、微信、QQ 都行，你想全都给也没问题。」

https://www.zhihu.com/question/413445132/answer/1828065855
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医生冷哼了一声，「我的号只能给病人或者家人，你是哪

位？」

我脑子一抽，没赶上嘴快，「我是你未来的女朋友。」

1

替朋友拿药的时候，碰上了一个特别帅的医生。

我正低头往包里面塞药，就觉得一双大长腿从我身边走过，我

敏锐地抬起头。

果然，是个帅哥。

目测身高有一米八，腰细腿长，金丝眼镜下浓眉星目。

我小短腿倒腾着，就跟了上去。

刚巧大帅哥走过去跟护士聊天，顺便摘了口罩要换，露出了真

容。

我顿时就石化了。

那完美的唇形和恰到好处的鼻梁，何止是帅哥，是大帅哥，大

美人。

五分钟之内，我要得到他！

「这位医生你好，请问你是哪个科的？」
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「你要挂哪个科？」帅哥挑眉。

「你是哪个科，我就挂哪个科。」

眼前的人似笑非笑，「我是脑外科的，专治脑残。怎么，你要

挂我的号吗？」

我嘿嘿一笑，「那就不挂号了，不如医生你告诉我你的号吧，

手机、微信、QQ 都行，你想全都给也没问题。」

医生冷哼了一声，「我的号只能给病人或者家人的，你是哪

位？」

我脑子一抽，没赶上嘴快，「我是你未来的女朋友。」

大帅哥反应倒不大，只微微眯了眯眼。

还不如旁边的小护士，一副吃了大瓜的样子。

「沈医生，这个小妹妹，是你的……？」

好样的，原来大帅哥姓沈。

这下姓氏都被我知道了，四舍五入不就快成我的男朋友了吗？

大帅哥白了我一眼，抬腿就走，「不认识，看着是有那个大

病，但不是我的病人。」

我赶紧追上去，小嘴叭叭，「沈医生，你放心啊，我没有病，

我来医院是帮我朋友拿药的，我身体很健康的。」
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正走着，沈医生在前面猛得站住，我没刹住车，直接撞在他背

上。

他惊惧地转过身，一脸嫌弃地看着我，「你出门洗脸了没，怎

么往别人身上蹭呢？！」

「沈医生你放心，我已经洗脸了，而且没有擦粉，不会给你蹭

脏的……」

说到这里，我心里一咯噔，遭了，忘了化妆了。

「为什么每次见到大帅哥，都是我蓬头垢面最丑的时候。」我

小声悲叹。

沈医生看着我的眼神又鄙夷了几分。

仿佛下一秒就准备把我收治做脑瘫手术。

「沈医生，我平时会化一点淡妆的，特好看特可爱，今天着

急，没来得及……」

正说着，我手机响了。

不想接，谁都不能打断我搭讪大帅哥！

但我一看到来电显示是「导师大魔王」，立马就萎了。

赶紧跟大帅哥打个招呼，免得他以为我冷落了他。
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「沈医生，这是我导师，不是别人哈，我先接一下，就一

下。」

就在我按下接听键的时候，大帅哥鼻子里冷哼一声，抬腿就

走。

三步两步就把我给甩开了。

好不容易应付完了导师，我抬头张望，人头攒动的医院大厅，

已经没有了大帅哥的身影。

「叮。」导师又发来一条温馨提示——「周沐沐你今天再不交

初稿，就等着延毕吧！」

哎，事业与爱情总是这么难以兼得吗？

我无奈摇头，大帅哥，你先等一等，我立好业就来跟你成家。

当时我还傻乐，以为自己是在攻略大帅哥，没想到，被钓得明

明白白的竟是我自己。

2

有了美人在心头撩拨，我还怎么能安下心来搞事业呢？

第二天我就颠颠地找过去了。

还特地画了个很可爱的淡妆。

「麻烦问一下，你们科室的沈医生，在哪个诊室啊？」

微信公众号：阿乐资源库
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小护士闷头整理材料，「我们这里有两个沈医生，你找哪

位？」

竟然还有两个，这么美好的姓氏，不应该专属大帅哥一个人

吗？

「就是特别高特别帅特别白的那个。」

小护士这才抬起了头，眼里八卦之光一闪。

「你不会就是昨天调戏我们沈医生的那个姑娘吧？！」

「对对对！原来你们都知道啦。」我点头如啄米。

小护士眼里满是佩服，「敢这么撩我们沈医生的，你还是第一

个，小妹妹你真是虎。」

边笑着，带我走到了 3 诊室，「沈医生，你未来女朋友来找你

了！」

哎呀，这么说也太直白了吧。

沈医生都要害羞了呢。

大帅哥看到我，明显顿了一下，但挑了挑眉啥也没说。

可他耳朵偷偷红了呀，我看到了。

我乐呵呵地谢过小护士，乖巧地抱着饭盒等在门口。
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直勾勾地盯着大帅哥。

要不说医生都很沉着冷静呢，这人就这么悠悠地被我盯着，直

到中午。

看完了最后一个病人，大帅哥才起身洗了洗手，摘下眼镜，揉

了揉太阳穴。

「你怎么又来了？病了？脑残？挂号没？」

啧，沈医生真是性子火辣。

虽然看起来对我冷如冰山，但已经开始跟我「打是情骂是爱」

了。

我捧着饭盒递过去，「沈医生饿了吧，我来给你送饭。」

大帅哥抱着胳膊，斜睨着我，也不接。

钓系美人嘛，凡事都要让对方自己来，我懂。

我打开饭盒，四荤两素还有一汤，摆了他一诊台。

「沈医生，我用这一桌子菜，换你一个号码，怎么样？」

「你自己做的？」大帅哥终于表现出了一丝丝兴趣。

「当然是我亲自……点的外卖啦。」
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大帅哥白了我一眼，「就知道吃外卖，没看你都爆痘了吗？高

盐高油高糖，容易死得早。」

天哪，大帅哥担心我死得早，是不是已经开始考虑我们一起白

头的问题了。

「我这不是不会做饭嘛，毕竟第一次追人，技能还没练好，沈

医生等我慢慢来。」

大帅哥又是冷哼一声，抬腿又往外走。

这哪行？饭可以不吃，但我号码还没要到呢！

我眼疾手快地闪到门口去堵他。

「不行，沈医生，我为你做都做了，你不能什么都不给我

啊！」

我话音一出，背后就传来几个人倒吸凉气的声音。

病人：「沈医生！我看你医术不错，没想到你竟然是这样的

人！」

长叹一声，愤而撕碎了挂号单。

护士：「那个，沈医生，这是你要的单子。」

慌忙塞到他手里，落荒而逃。
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其他医生：「小沈啊，那我们就先去吃饭了，不打扰你们了哈

哈哈哈。」

留下一串杠铃般的笑声。

沈医生冲他们和善一笑，继而低头看向我，微微勾唇。

然后关上了诊室的门。

抬起手臂，欺身过来，将我困在他身前。

门…门咚？

原来大帅哥面如冰霜，心似烈火，已经对我这么急不可耐了！

3

「你到底想干什么？」

「想要你的号码呀。」

「然后呢？」

「然后……追你呀。」

「追我？」大帅哥冷笑一声，「为什么？」

这都什么年代了，追人还需要理由？

「因为你好看。」
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"肤浅。"

「因为你声音好听，穿衣有品。」

「肤浅。」

看来医生是不想走肾，只想走心？我灵机一动。

「因为你特别善良！」

「哦？何以见得？」

「因为你是医生啊，救死扶伤，悬壶济世，多么崇高伟大。」

「呵，肤浅！」

我这走心都已经走到价值观了，还不行？

我安慰自己大帅哥说我肤浅，只是在夸我肤色白罢了。

「沈医生，人生得意须尽欢，明天和意外不知道哪个会先来，

你是医生应该最明白，我们为什么不能遵从本心，做喜欢的事

呢？」

我大起胆子，伸出指尖点了点他的胸口，的工牌。

「沈述白医生，干嘛非要跟自己拧巴呢？就让我追你嘛~」

大帅哥看着我的眼神有些复杂，但不耽误他一把拍开我的手，

冷哼了一声，拉开了和我的距离。

微信公众号：阿乐资源库



2021/6/1 你这辈子做过最羞耻的事是什么？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/413445132/answer/1828065855 11/52

看来是不愿意。

不过我已经想好了，他如果跟我说「不准追」，我就接下茬

「我不答应」。

「那你不准再吃外卖了。」

「我不答应。」

「嗯？」

大帅哥的眼神满是震惊：在外卖和追我之间，你直接选择了外

卖，你但凡犹豫一下呢？

我赶紧摆手，「说错了，不吃了不吃了，听你的。」

「所以，沈医生是答应跟我在一起了？！」我一蹦三丈高，差

点蹦到沈述白身上。

被他用指尖顶着我额头推开。

「想太多，我只是没有不同意你追我而已。」

用双重否定表肯定，果然是钓系美人。

「嗯嗯嗯，沈医生你放心吧，我会努力追你，一定不会让你失

望的！」

我这认真的劲头，怕是导师大魔王见了都得吃醋。
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果不其然，完全打动了沈医生，他挑了挑眉，走回诊台，拿了

眼镜重新戴上。

然后抬腿就要往外走。

我眼疾手快，也只能拉住他的白大褂，「沈医生，你看我买都

买了，特别好吃，都我最爱吃的，咱们这次就先吃点吧。」

沈医生嫌弃地扒拉开我的手，「收起来，跟我走。」

扫了一眼我失落的表情，沈医生轻咳了一下。

「一上午看了百十号病人，诊室里难免有细菌，不要在这里吃

饭。」

顿了一下，「衣服也是，有细菌。」

天哪，大帅哥他解释了，一定是急了，肯定是在乎我了。

我乐呵呵地把大盒小盒的外卖重新打包好，颠颠地跟着沈医

生，一路小短腿倒腾。

一路上。

「呦，这不是沈医生未来的女朋友嘛！」

「哎呀刚听说你们做了呀，好快！」

「小姑娘你这速度可以啊，再接再厉！」
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沈医生的同事一个个又热情又八卦，都给我整害羞了。

我小跑两步走到他旁边，想看看大帅哥是不是也跟我一样涨红

了脸。

没想到，大帅哥面色如常，还淡定从容地跟别人点头致意。

似乎还透着点洋洋得意？

一拐弯，到了食堂。

沈医生递给我一个餐盘，就开始给我拿菜。

小葱炒豆腐，手撕包菜，香菇菜心，酒香草头，摆了我一盘。

还没在一起呢，就给我整这么绿。

他自己盘子里倒是荤素搭配。

我吱哇乱叫，努着下巴疯狂示意，想要来一份烤鸭和盐水鸡，

被沈医生疯狂无视。

行吧，不慌，我饭盒里还有外卖，四荤两素还有一汤。

不成想还没等我坐定，沈医生就一手拿过我的饭盒，递给了旁

边桌。

另一手拍回我拼命争抢的手。

「小刘你今晚要值夜班吧？给你加个夜宵。」
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无辜被 cue 的小伙子一脸莫名地接过，眼神在我和沈医生之间

转了两轮。

「好的，谢谢沈医生，和沈医生未来女朋友。」

好吧，看在你这么懂事的份上，就给你当夜宵吧。

但我这一顿不能这么绿色健康环保吧？

好歹给口肉吃啊。

我把贪婪地目光盯向了沈医生的菜。

4

沈医生低头吃得很认真，我瞅准时机，眼疾手快，从他菜里夹

走一个小鸡腿。

哎？大帅哥竟然没有反应！

我记得他貌似有洁癖的吧！

我嘿嘿一笑，看来是已经拿我当自己人了。

正准备把筷子伸向另一个菜，对面咳了一声，「见好就收

啊。」

话音未落，那碟被我夹过的香菇鸡，被放进了我的餐盘里。

「好的，谢谢沈医生！」
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边吃着，我还不忘正事，「对了沈医生，你把号码给我一下

呗。」

「为什么？」

哎，这小朋友为什么有这么多问号？

「你给我号码，我才好追你呀。」

沈医生眨眨眼，「你人都过来了，还要什么号码。」

合着他打算让我天天腿儿过来啊。

我也是要做事业的人呢。

况且，科技这么发达，咱就不能云撩一下？咋就一定要线下？

「但我过来的话，也只是白天看到你，你下班之后，我不就没

办法追了吗？」

沈医生点点头，像是终于明白了科技进步的魅力。

「可是现在，我既请了你吃饭，还要给你号码，我不是很亏

吗？」

？？？

给美女号码，有什么好亏的。

而且，不是你把我给你点的外卖，给别人当夜宵了吗？

微信公众号：阿乐资源库
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不慌，好在我还有准备。

我从背包里掏出一盒车厘子，毕恭毕敬地双手呈上。

「我亲自花钱给你买的，而且又亲手给你洗的，这份心意，换

一个号码总可以了吧？」

沈医生又是不接，一副不屑的样子。

这我就不开心了——轻视我无所谓，轻视我花的钱可不行。

「车厘子哎！这是土豪专供、让人倾家荡产的车厘子哎！你看

它红得像不像毛爷爷的颜色？换你一个号码，你稳赚不赔

啊！」

沈医生歪头思索，提出的问题思路清奇，「所以你没有买给别

人？」

「我怎么可能买给别人？这么贵！我自己都舍不得吃！专门从

牙缝里省出来给你的。」

沈医生的脸扭曲了一下。

但还是冷哼了一声，接了过去。

「我的手机号，你拿纸笔记一下。」

「没关系你直接说，我记性很好的。」
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「哦？」沈医生似笑非笑，「我手机号是 xxxxxxxxxx，QQ 号是

xxxxxxxxx，座机号是 021-xxxxxxx，记住了？」

害，我这一生好强的男朋友啊，估计本来只打算告诉我一个

号，胜负欲之下才一秃噜都告诉我了。

但我不慌。

稳稳地复述了一遍，顺便下个战书，「沈医生有微博或者小红

书或者学习强国的账号，也都可以告诉我，我都能记住。」

「不用了，我不用那些。」沈医生微微一笑，凑近了我，「周

沐沐同学，看来你很适合学金融。」

我瞳孔地震，他什么时候知道了我的名字？

而且他怎么会知道我学什么？

沈医生一副找到场子的得意样子，「你刚才掏水果的时候，把

学生证拿出来了一下下，我看到了。」

就那一下下，就被他看到还记住了。

我赶紧鼓掌赞叹，「不愧是医生，目光敏锐，记忆绝佳。」

沈医生很受用地点了点头，「周沐沐同学，你不用太崇拜我，

以后多跟我学习就行了。」

「那刚好，我也有一个问题想请教一下我们优秀的沈大医

生。」谁还没点小问号了？
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刚巧沈医生一颗车厘子放进口中，显然是被甜到了，心情很好

地冲我扬了扬下巴。

「沈医生是为什么就同意和我在一起了呢？」

他看了我一眼，轻声一笑，「可能是因为你的名字吧。」

我心中大喜，「特别好听对吗？」

「倒没有，就是听起来像是很会七步洗手法的样子。」

沈医生眼睛眯了眯。

「而且，我只是同意你追我，并没有答应和你在一起，周沐沐

同学，你不要试图来套路我。」

淦，竟然被他识破了。

看来我应该改名叫「周勤洗手爱卫生」才对。

但也没关系，今天收获也不小，我这也算完成了攻略的第 0

步，马上就能顺利变成 1 了。

可还没高兴几天，别说变成 1 了，我直接自己手撕了进度条

——我被绿了！

5

拿到沈医生的号码之后，我还是天天腿儿着去医院找他。
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没办法，他太高冷了。

「沈医生早。」

「沈医生在吗？」

「沈医生在干嘛呢？」

「沈医生吃不吃水果？」

发了一排，只收到一个回复。

「车厘子。」

收到一个回复也很难得，我赶紧发过去，「好嘞，我给你点个

外卖，地址写你医院好吗？」

「收不到，你送过来。」

「好嘞。」我给您服务到家。

我拎着水果到医院的时候，正赶上中午，诊室已经关上了门。

「哎呀，沈医生的未来女朋友，你真是天天来看他呀。」

「那可不，人家小情侣现在美滋滋的，多甜蜜，咱们小沈也算

是铁树开花了。」

一路上，我又被他的同事来回调笑。
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虽然嘴上说着「哎呀，没有啦」，其实我心里早就乐开了花。

可刚走到食堂，我心里的花立马就萎了。

为啥沈医生对面，坐了一个女孩子？！

不是医生不像病人，而且长得茶里茶气，坐在沈医生对面，正

跟他有说有笑。

是谁？！

全医院都知道，沈医生已经被我这个未来女朋友给承包了，怎

么还有人敢坐他对面？！

这时候如果有人经过我的身边，一定能感觉到我身上散发出来

的阵阵寒意。

我抬腿就想冲过去，打算趁绿茶不备，一把将她揪起摔在地

上。

结果绿茶好像是感受到了我身上的杀意。

她目光扫过来，愣了一下，然后竟然冲我歪头一笑。

挑衅，绝对是挑衅！

我深吸一口气，捏紧了拳头准备出招。

刚好沈医生顺着那绿茶的目光，也看了过来。

微信公众号：阿乐资源库
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看到是我以后，他淡淡一笑，然后扭头过去，弹了一下那小绿

茶的额头。

他，弹了，绿茶，的额头，当着我的面。

不是说有洁癖吗？

不是说有细菌不能轻易碰触吗？

不是说已经同意我追他了吗？

哦，对，只是同意我追，又不是答应和我在一起。我拍了拍自

己的脑门。

看来沈医生是不光同意我追他，也同意了别人追，一看就是玩

竞标呢。

我冲这对茶男茶女冷笑一声，恶狠狠地从袋子里拿出一把车厘

子，一股脑地全都塞进了嘴里。

真他妈的甜。

我自己都舍不得吃，从牙缝里给他沈述白省出来的车厘子，原

来都错付了！

还攻略个屁，渣男不值得。

我转身就走，边走边吃愤怒地吃完了一整盒车厘子，如果不是

怕被城管抓住，我还能愤怒地吐一路果核。
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刚回到学校，就收到沈医生的信息。

「我水果呢？」

呵，他还有脸问？

「没了。」

「明天？」

想挺美啊，还明天？明天我怕你换别的姑娘坐对面。

「以后都没了！」

过了半晌，手机叮的一声。

「呵，你果然就是玩玩。」

语气似乎很怨念？

我怒了，拎起衣服就想过去跟他理论。

到底是谁在玩谁啊。

我周沐沐主动归主动，但一颗真心拿出来，是认认真真在追求

沈医生的，哪能容忍被随意耍弄。

刚出了门还没走两步，就接到导师大魔王的电话，噩耗袭来。

我的论文被抽中，要去送盲审！
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这是我的水逆日吧！情场和战场双双失意呢！

顾不上去跟沈医生大渣男理论了，我先去找导师过论文才是十

万火急。

但我就这么不咸不淡地放过渣男了吗？也不行。

我狠了狠心，一键拉黑了沈医生。

「你不是很高傲吗？那就尝尝被人拉黑的滋味吧！」

我一边嘟囔着，一边风萧萧兮易水寒地踏上了去导师办公室的

路。

虽然心知肚明，按沈医生那高冷的人设，他一辈子都不会主动

给我发消息，也不会发现我把他拉黑这件事。

但我事后才明白我错了。

我以为我在攻略他，实际上是他在钓我。

n>

现在，他的鱼儿跑了，他才终于开始急了。

6

接到一串陌生号码的电话的时候，我正肝论文肝到飞起。
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对面低沉的一声「喂」，我第一反应就是，「要死了要死了，

导师这么快就来催论文了。」

眼泪都快给我急出来了。

因为某翟姓明星不知知网的影响，我们的查重率今年要求在

15％以下，已经够虐心了。

结果送审的论文更严苛，查重率要求不得超过 8％，还有天理

吗？

我连文献综述都特么的在自己写了。

「别催了老师，我得重感冒了。」我吸溜着鼻子，「特别严

重，吊了两天盐水都不见好，医生说是因为我每天都太努力写

论文导致的。」

「老师你放心，真的在写了，生产队的驴都没我勤奋。」

一番声泪俱下的表白，对面愣了一下。

「周沐沐，你感冒几天了？去哪里吊的盐水？吊了几天了？现

在什么症状？」

连环质问袭来，我才听出来，电话那头是沈医生。

呵，渣男。

「不关你的事。」我愤怒地挂掉了电话。
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结果十分钟之后，这个号码又打了过来。

不想接，挂掉。

还是打。

打到室友已经用眼神投诉了。

我不得以接通，「感冒而已，很快就会好了。」

对方的话音不容我置喙，「你们学校的正门，我在这里等

你。」

「嗯？你过来了？干嘛等我？我还要写论文呢！」

「你不来的话，我就闯进去，如果被你们保安扣下来，就把你

的号码给保安，让你来领我。」

渣男还这么有恃无恐，给我气笑了，「你就不怕我不去领你

吗？」

沈医生顿了顿，声音放低，「怕。但我还是会慢慢等。如果你

肯来，记得穿多点，外面挺冷的。」

啊这。

这波同情分瞬间拉满。

我撇了撇嘴，一遍遍告诫自己，我只是最后再宠他一次，决不

能对渣男心软，才裹紧了大衣出了门。

微信公众号：阿乐资源库
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刚见到沈医生，就被他拽着胳膊拉进了车里。

还没等我说话，他又是上手摸我的额头，又是扒拉我的脸看我

的气色，还掏出了一个温度计，命令我含在嘴里。

糟了，我心里暗暗后悔。

又没化妆。

被他看起来气色很差的话，岂不是显得我和他分手之后过得很

差吗？

我暗自生闷气，没成想沈医生气性比我还大。

「重感冒，吊盐水几天都不见好，怎么不来找我？」

你一脑残，不是，脑科医生，我干嘛去找你啊。

我张嘴想反驳，被沈医生呵斥住，「闭嘴，正量体温呢！」

然后就来到了沈医生的主场。

「你周沐沐同学当然不来找我，你微信都已经拉黑我了。」

「为什么拉黑？不喜欢我了？喜欢别人了？」

「之前刚见面就说要追我？这才几天就没了下文了？」

「我没看错你周沐沐，你果然就是肤浅，就只是玩玩，随便长

得好看的男人你都会去追对吗？」
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沈医生瞪着我，「对吗？怎么不说话了？」

我气得指了指我口中的温度计，不让我开口的是你，问我为什

么不说话的也是你。

想把温度计嚼碎了给沈述白喂下去。

沈医生咂了咂嘴，看了下时间，伸手抽走我口中的温度计。

轮到我的主场了。

「沈医生，明明玩的人是你吧！」

「一边让我给你送水果，一边还和别的姑娘吃饭，你倒是坐享

齐人之福啊。」

「你还当着我的面跟姑娘打情骂俏，竟然还问我为什么拉黑

你？！我是错了，我错在当时没有打你！」

「还给我泼脏水，说我谁都追？沈述白你给我听清楚了，我周

沐沐对待感情是很主动，但你是我唯一追过的人！」

沈医生愣了一下。

「什么姑娘？是你送水果那天坐我对面的人吗？」

还问？！我白了他一眼。

沈医生突然狂笑，笑到直不起腰趴在方向盘上，之前的高冷形

象碎了一地。
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「周沐沐你傻不傻，如果我真的还和别的姑娘在一起，我会让

你发现吗，我智商这么高的人。」

就是知道你智商高，才觉得你是故意在耍弄我啊，我气得偏过

头去。

沈医生捏着我的下巴，扳过我的脸，「沐沐，那个姑娘是我妹

妹。」

「那天她来找我，听别的医生说有个小女生要当我未来的女朋

友，她就吵着要见你。」

「妹妹？」

「对！同父同母的亲妹妹。」

原来绿茶是未来小姑子啊！

这么，狗血的剧情吗？

我拍开他的手，默默低下头，尴尬地想找个地缝钻进去。

但沈医生偏不肯，还非要板着我的下巴，逼我直视着他。

「周沐沐同学，你是不是，吃醋了？」

轻佻一笑，又晃了一下我的心神。
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这该死的美貌。

我认命地坦白，确实是以为他脚踏二三四五六只船，不但钓着

我，还不在意我的感受，才愤怒地拉黑了他。

沈医生得意地扬了扬眉峰，「我就说，你怎么可能遇到比我还

好的男人呢？你肯定是自己退缩了。」

我没好气地呛声，「沈医生，你再总是这么高冷又毒舌的话，

我可就真的退缩了。」

然后打算开门下车。

「哎？别走，你不还重感冒吗？我带你去我们医院，找个医生

帮你看看。」

我摆了摆手，「没感冒，骗导师呢，我就是论文改不出来而

已。」

「那你把论文发给我，我帮你看看。」

「不用了，金融跟医学还差挺远的，你估计帮不了我。」说着

我就下了车。

沈医生也下车跟了上来。

「你怎么知道我帮不了你呢？发给我看看先。」

边说，还边从袋子里拿出一个围巾给我套在脖子上。
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虽然姿势特别像拴狗，但……这是他给我买礼物了？

我眼睛晶晶亮地盯着沈医生，看得他开始躲闪起来。

「我妹妹说要送个礼物给你，她选的，说可爱的配你。」声音

涩涩的，害羞了。

「哦，原来不是你送的。」我难掩心中的失落。

沈医生用围巾拴完，不是，套完我，揉了揉我的发顶，「我们

一起选的，而且是我出的钱。」

买了那么多车厘子，总算见着回头钱了！

而且我的爱情也回来了！

我用围巾捂着脸，高兴地跟沈医生挥了挥手，然后，跑开了。

不是我怂，我这不是赶着去改论文嘛，可不能在这种时候被爱

情冲昏头脑。

沈医生靠着车门，双手插兜，笑笑地冲我喊，「论文发给我，

记得多喝热水。」

「嗯！」我回头应他。

一瞬间，风好像没那么冷了，还吹红了路边的小花。

其实我发论文给沈医生的时候，也没指望什么。

微信公众号：阿乐资源库



2021/6/1 你这辈子做过最羞耻的事是什么？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/413445132/answer/1828065855 31/52

结果他第二天又来学校找我了。

我刚上车，他就甩给我一打材料，我定眼一看，是我的论文。

但好像……又不是。

整个框架被重新梳理了一遍，逻辑更加清晰，用词更加专业，

就连创新点都写得高大上，像是要奔着诺贝尔奖去的。

上面还有圈圈画画。

沈医生拉过我，跟我一处处讲解。

「我帮你整体梳理了一遍，这些地方，你再确认一下数据，还

有这里，你再跟你导师确认一下可不可以这样表述。」

我震惊地抬头看他，仿佛看到了他头上闪耀的学神的光芒。

「你怎么会这些？金融哎，而且还是毕业论文哎，很有难度

的。」

沈医生白了我一眼，「这算什么有难度，我只是凭兴趣有所涉

猎而已，是你学业不精罢了。」

行行行，给学神低头。

我扒拉着那打材料，发现中间还夹了一页纸。

「这是什么？《恋爱十项基本原则》？」
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就算车里微弱的灯光，也能照出沈医生脸颊上慢慢泛出来的粉

红。

我本来想凑过去，戳一戳他的脸，被他推开。

「十项原则，必须遵守，好好看。」说完还拿起保温杯喝水，

一副掩饰尴尬的模样。

「遵命！」

我低头一看，这十项原则，要了亲命了。

「1.勤洗手，且必须严格按照七步洗手法。」

「2.不准吃外卖，饮食注重健康搭配。」

「……」

「9.讲卫生，回家换衣服，床单被罩每周一换。」

「10.以结婚为前提的专一爱情。」

除了第十条，基本就是一个宣传讲卫生促文明的宣传页。

发愁，我这么个神经大条到可以住狗窝的人，不但喜欢上了个

有洁癖的人，这人还想培养出我身上的洁癖。

但好在，所有的愁绪都被第十条治愈了。
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「以结婚为前提的专一爱情」。

我前前后后念了三遍，越念我心跳得越厉害，心里像吃了跳跳

糖一样甜。

忍不住扑到沈医生身上，在他脸颊上激情一吻，还特别开心地

把头埋在他颈间一直蹭。

「沈医生，你答应和我在一起啦！」

这么个毒舌又冰山的大帅哥，终于被我给捂化了，我激动地快

要流 lui 了。

沈医生的身体明显一僵，然后慢慢软下来，手环在我的腰间，

轻轻扯开我。

双眼一瞬不瞬地盯着我，开口问。

「你洗脸了没？」

我：「……」

其实真没洗。

我乖巧一笑，端正地坐好，还把那十项原则也叠叠好。

「你放心，我会严格执行的，你就放心大胆地跟我谈恋爱

吧！」

沈医生不置可否，一脸正色地问我。
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「谈恋爱要认真，为对方负责，不可以三心二意，而且要以结

婚为目的，你真的可以吗？」

「当然可以！」我不假思索。

沈医生皱了皱眉，双手捏着我的肩。

「周沐沐你要想清楚，以结婚为目的，不是小事。你现在还在

读书，可能觉得这些都是玩玩，但我工作了，而且比你大几

岁，我是当真的。」

我拉过他的手，「我是认真的，从来没有在玩，我之前就是以

结婚为目的在追你，以后也会以结婚为目的跟你恋爱。」

沈医生盯着我的双眼，像在确认我有没有说谎。

我吧唧一口就亲在他唇上。

亲得他乱了阵脚，才不再纠结什么认真不认真的事。

当然我没敢告诉他，我不但脸没洗，中午还吃了蒜。

虽然这十项基本原则，完全是基于沈医生个人的要求，没有征

询我的想法，霸王是霸王了点。

但是我这么一签，和沈医生的恋情进展就突飞猛进了起来。

没过一个月，我就搬到了他家。

9
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后来我才明白，让我搬到他家里这件事，是沈医生早有预谋。

不然为什么恋爱十项原则里面，连回家换衣服、定期换床单这

种事都约定了呢？

但整件事又好像是我提出来的，特别水到渠成。

因为我找的实习公司离学校太远了，跨了几个区，来回路上都

要四五个小时。

我一边跟沈医生吐槽，一边心不在焉地揉搓着手腕。

被沈医生拉着手，在水龙头下重新洗了一遍。

「黄 X 区新 X 路吗？那附近我家有一套房子，现在没人住，空

着。」

我顿时眼冒金光，我的妈呀，黄 X 区的房子，那得多少钱啊！

竟然还没人住！糟蹋了糟蹋了。

「沈医生，看我每天来回那么久呢，那你可不可以……」我转过

头看向他，一副可怜兮兮的样子。

「可以租给你，按市价。」

哦，按市价，谢谢哦。

「那算了，我租不起，我实习一个月还不够房费。」

微信公众号：阿乐资源库
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沈医生歪头一笑，凑近我耳边，「你也可以想办法做一些其他

的事，来抵租金。」

我瞳孔地震，这还是我那冰山似的高冷医生吗？

「啊？做、做什么事啊？」我心慌得说都不会话了。

沈医生点了点我的鼻尖，「当然是打扫房子了，周沐沐，你是

不是自己又想多了？」

明明是你在引导我好吗？钓系美人果然会甩钩子。

没过几天，我就搬到了沈医生的家里。

房子不大，是个老公房，里面的布置虽然简单，但很温馨。

沈医生介绍说这是他家的老房子，是他从小生活的地方。但因

为太小又没电梯，所以后来他又在周边区买了大的新房子给爸

妈住，这里就空置下来了。

「房间都不大，你将就一下吧。」沈医生帮我放好行李。

将就？我查一了下，这个小区的房子现在 10W+一平，我住这

里，是房子在将就我这个穷鬼啊。

「这间是我爸妈的卧室，那间是我的卧室，你想睡哪里？」

我来回看了看，睡他爸妈的房间感觉不合适，但如果睡他的房

间，那是不是就意味着……
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见我犹豫，沈医生了然一笑，「别脑补了，不管你选哪个，我

睡另一间。」

「那我睡你卧室！」我兴高采烈。

沈医生凑近我，「但是周沐沐同学，这种事你要做好准备，毕

竟咱们可是以结婚为目标呢。」

刚撩完人就抬腿进了卧室。

「行呀。」我嘟囔着，那就时刻准备着呗，谁怕谁呀。

「房子已经保洁过了，这里床单被套都是新的，以后的打扫任

务就是你的了，而且记住哦，床单被套必须每周一换。」

嘶……没想到没想到，恋爱十项原则，这么快就要在沈医生眼皮

子底下一一执行了。

「对了沈医生，你这里有没有是哪里不能碰，或者不能看的

呀？」毕竟要尊重隐私嘛。

「倒没有，你翻好了记得摆放整齐就行。」

意思就是我可以随便翻看？！

男朋友这么坦荡，我倒是不好意思了，「不会不会，我不会随

便翻你的东西的。」

话是这么说，但面对这么一个藏着沈医生童年的房间，我还是

充满了探索欲。
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好想看看他是不是打小就是个高冷小毒舌。

结果一翻两翻的，就翻出了事，果然是好奇害死猫。

10

未来小姑子给我打来电话的时候，我还正在翻看沈医生的高中

同学录。

电话响的时候我手一抖，像是做错事被发现了一样。

但电话那头更急切。

「小嫂子，你快来 MLY 酒吧，我哥他喝醉了。」

一时间我也不顾上同学录了，着急地拿着衣服就跑了出去。

「怎么就喝醉了呢？沈医生不爱喝酒的吧？！」

我赶到酒吧的时候，看到沈医生趴在吧台上，一副醉得不省人

事的样子。

而他身边，除了小姑子之外，还站着一个女人。

我一看到那个女人的脸，心里就咯噔了一下。

是沈医生的高中同学，叫白棠棠。

为什么我这么快就认出她了？因为她那页同学录我盯着看了很

久。
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她照片上用红色彩笔画了个心！

按照我女人的第六感，再考虑到沈医生对外毒舌高冷的属性，

能让他在照片上画红心的，这女人是沈医生的初恋没跑了。

情敌见面分外眼红，我推开她虚扶着沈医生的手。

揽过沈医生的腰，「不用麻烦了，我是他女朋友，我来就好

了。」

白棠棠莞尔一笑，侧开身体，给我留出位置。

我和小姑子，架着沈医生上了车，这人还迷迷糊糊地冲我喊，

「你钱包还没给我。」

「什么钱包？」我掏了掏他的衣兜和裤袋，确实没有钱包。

「小嫂子，你去看看是不是丢在酒吧位置上了？」

「行，你照顾着点你哥。」

我折回去，一眼就看到在吧台上躺的好好的钱包，和旁边悠悠

然喝酒的白棠棠。

「他忘了拿钱包了，我本来还想给你们送过去呢。」白棠棠温

柔一笑。

我冷哼一声。

你这屁股坐得这么定，哪有想给我们送过去的样子啊。
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显然是故意藏着他的钱包，就等着再找个机会去找他呗。

我不给你这个机会。

拿起钱包，我就想走。

「周小姐是吧，咱们不认识一下吗？」白棠棠拉住我的胳膊。

「不好意思，我男朋友还在外面等我呢，而且我也不想跟你认

识。」我甩开。

「那你就不好奇，你男朋友为什么醉成这样吗？」白棠棠挑衅

一笑。

我舌尖抵了抵后槽牙，还真说到我心里了。

我好奇。

白棠棠轻笑一声，「还没自我介绍呢，我叫白棠棠，是沈述白

的高中同学。」

「嗯。」我当然记得你。

「我听述白说，你也是学金融的，他果然还是放不下我们的约

定啊。」

白棠棠一副惋惜的样子，「当年我们高三，本来是约定了一起

去 X 大读金融的，但他爸妈不同意，给他改了志愿学医。」

微信公众号：阿乐资源库
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「如果不是这样的话，后面这么多年，不管是大学还是读研，

我们都还能继续做同学呢。」

「嗯。」那不是没做成吗，这就是命运的安排。

白棠棠看我无动于衷，又做出抱歉的样子，「不好意思啊，今

天我刚回国，就想来找述白叙旧，谁知道这叙旧叙得他这么伤

感，确实是我的错，你叫周沐沐是吧，给你添麻烦了。」

「没关系，我回去会安慰好他的。」我扭头就走。

白棠棠在我身后轻声一笑，「但好在我现在已经回国了，以后

就不用再麻烦你了。」

我脚步一顿。

白棠棠走过来，垂着眼看我。

我倔强地抬头盯她。

好气，她站起来竟然比我高半头，身高碾压不能忍。

「说出来你可能不高兴，但周小姐应该也能看得出来，只是因

为我在国外，述白才临时找了你，玩玩而已。」

」你只是 XX 大的，学习不好智商不高，做我的替身，你压力一

定很大吧。」

什么替身不替身，你以为你在看言情小说呢？竟然还鄙视我的

智商和学校！
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「是很大啊，有时候就不太容易控制自己。」我也勾唇一笑。

拿起旁边桌上还没收走的半杯酒，直接泼在了白棠棠脸上。

看她精细的妆容，在酒精卸妆下直接糊出两个黑眼圈，我就按

捺不住笑意。

「哦天哪，不好意思啊，给你添麻烦了。但你学习那么好智商

又那么高，一定不会生气的对吧！」

「周沐沐，你！」白棠气得发抖，又不能上手去擦脸上的酒。

倒是引得周围的吃瓜群众纷纷投过来好奇的目光。

「我不管你们以前或者以后怎么样，现在，我才是她的女朋

友，你，顶多就是个三而已。」

「白棠棠女士！」

故意把她的名字说得超大声。

你不是很牛吗？看不起我小蚂蚁吗？

咱们就看谁更怕社死。

在白棠棠骂骂咧咧的 BGM 中，我潇洒地一边向围观群众致意，

一边走出了酒吧。

可我这心里，沉甸甸的。
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「小嫂子，我就先回去了，你照顾好我哥啊。」小姑子临走还

拉着我的手，「辛苦你了，明天等他醒了，我帮你骂他！」

我坐在床边，看着沈医生的侧脸。

可不就是辛苦了吗？

不但要去捡喝醉的男朋友，还要被他的前女友羞辱。

「白棠棠，周沐沐。」我戳着沈医生的脸，「怎么，找替身你

还要找 ABB 名字的啊，要求真高。」

话音刚落我就后悔了。

我嘴上根本不可能承认，自己只是别人的替代品的，但其实心

里已经被白棠棠那些话给说服了。

不然，按照沈医生这么好的条件，为什么会喜欢我这个学习不

好，还不爱讲卫生的小姑娘呢？

图我年纪小？图我不洗澡？

肯定是图我也是学金融的呗，因为这是他喜欢的女人在学的专

业。

还说什么「以结婚为目的专一的爱情」，还总是提醒我，让我

不要玩玩，不要三心二意。
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他倒好，确实没有三心二意，但他一心一意喜欢的是别人。

我气得在他脸上掐出一个红印，「渣男！我不伺候了！」

第二天，我拎着行李走了。

给沈医生留了一碗加了五勺盐的醒酒汤，还有一个字条。

「分手」

简单扼要，连个标点符号都懒得写。

而且拉黑了他所有的联系方式。

本来想拒接一切陌生电话的，奈何最近各种在找工作，等面试

通知总得接电话吧。

于是就不小心误接了几个沈医生用别的号码打过来的电话。

但一听到他的声音，我立马就挂断了。

直到未来小姑子的电话打过来。

大意了，忘了一起拉黑掉了。

但未来小姑子对我一直都挺好的，我不好意思不接。

「喂？」
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「小嫂子你听我说，我不知道白棠棠那个小碧池跟你说了什

么，但你什么都不能相信你知道吗？我哥不喜欢她的，一直都

不喜欢，是她非要缠着我哥的！我哥喜欢的人是你，周沐沐，

是你！我哥早就跟我们说过了，说等你一毕业，工作什么都安

顿好了，就要跟你结婚的！」

我电话刚接通，那边就是小姑子笃笃笃如机关枪一样的一通

话。

听得我脑仁疼，「什么？你说慢点。」

「哎呀小嫂子，说来话长，这样，你来你学校门口，我们找个

地方边吃边聊，怎么样？」

等到我看到未来小姑子，和她身边的沈医生，我才意识到果然

他是借着未来小姑子的名义来见我。

扭头就想走。

沈医生拉住我的胳膊，声音沙哑，「沐沐，你至少听我跟你解

释一下吧。」

12

几天没见，沈述白的状态肉眼可见的差。

顶着一对黑眼圈，下巴上还胡子拉碴的。

哪还有以前那高冷帅哥的范儿啊。

微信公众号：阿乐资源库
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如果一开始我见到的是他这幅样子，我一定不会那么上头，大

胆直接地就开始追。

但如果当时没追的话就好了，我也不会看到他这幅样子，心里

就一抽一抽的疼。

「沐沐，你不愿意再见我了是吗？」

本来想说是，但沈医生这委屈的音调我根本受不了，只能偏过

脸。

「不是要解释吗？说吧。」

说完我就后悔了，「其实没什么好解释的，就你和白棠棠那点

事儿嘛，我祝福你们，你们别来烦我就行了。」

沈医生握着我的手，紧紧捏住，不管我怎么抽都抽不出来。

「沐沐，我不知道白棠棠跟你说了什么，但我猜，她告诉你我

喝醉是因为她对吗？」

「嗯。」

「根本不是，跟她没有半毛钱的关系！也不是，跟她只有半毛

钱的关系！」

「那天，因为我一个跟了好几年的病人去世了，我难受，也不

想因为这些烦心事影响你，所以才想去酒吧喝几杯的。」
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「我作证！」未来小姑子跳出来说，「我哥那天下班前就跟我

打了招呼，说晚上会喝酒，让我过来帮他开一下车的。」

「白棠棠是后来刚巧碰见的，这么多年没见的老同学，就坐在

一起喝了几杯，我没想到会喝醉的。」

我挑眉，「这么无辜？全是巧合？问题是，你们高中同学录

上，白棠棠照片上的红心是怎么回事？」

「什么红心？」沈医生脸上一片空白。

「不是你画的？」我狐疑。

「我画那个干吗？高中同学录？我都不记得还有这东西。」

「当年就是跟风发给全班一起写的，收回来以后我都没有看

过，毕竟玩得好的朋友，早就存了号码一直联系着，哪需要什

么同学录啊。」

未来小姑子跳出来，「小嫂子，我作证，那个白棠棠当年确实

是很喜欢我哥，但我哥沉迷学习，根本不喜欢她！」

「现在也是，她回国之后还想来找我哥，但我哥还是不喜欢

她，所以她就嫉妒你故意气你。」

「而且你想，如果他俩真有什么事的话，我那天敢把你叫过

来，跟我一起吗？那我哥不得撕了我？」

也有道理。
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而且我看沈医生的表情，不像是有假。

所以那红心真的是白棠棠自己画的咯。

后来她还故意说什么我是她的替身，也是为了刺激我咯。

我点点头。

「我答应你，以后再也不会见白棠棠了，不止白棠棠，其他女

人我也都离得远远的，特别是不会和他们一起喝酒！」沈医生

信誓旦旦。

然后捏了捏我的手心，「好了，现在咱们误会都解开了，你别

再生气了好吗，你看你憔悴得眼角都有细纹了。」

我刚顺好的气又被顶了起来，「你才有细纹！本姑娘我今年才

二十三，怎么可能有细纹！」

「好了好了，你没有细纹，我有我有。」沈医生彻底放低了姿

态。

但还是有一个问题压在我心里。

「沈医生，就算没有白棠棠，我心里还是很不安，因为我到现

在都不确定，你到底喜不喜欢我。」

「喜欢啊当然喜欢你！小嫂子，我哥可太喜欢你了，你是他初

恋！」

13
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！！！我震惊地看着沈医生。

我，竟然是，他，初恋。

很感动又有点想笑是怎么回事，没有嘲讽沈医生年纪比我大的

意思。

沈医生瞪了眼未来小姑子。

笑死，小姑子根本不怕，「哥你别瞪我，小嫂子看着你呢。」

然后拉着我的手，「小嫂子你别笑话他，我哥这人吧，又高冷

又毒舌，偏偏还特闷骚，心里又别扭得很。」

「他喜欢别人根本就不会好好讲的，哪有姑娘能忍受他。」

我看了眼沈医生，笑着接话，「所以别人都不要，就砸我手里

了？」

「当然不是，我哥眼光也高，长这么大，他只跟我们说过喜欢

你。」

「而且小嫂子你太给力了，幸好有你锲而不舍地追求他，你俩

才成了，你就是我家的女菩萨啊，小嫂子，我听说你之前还每

天给我哥送水果对吧……」

这一通叭叭的，我和沈医生脸上都挂不住。

赶紧把未来小姑子给轰走了。
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「好了，你说吧。」周围终于安静下来，我可以好好跟沈医生

盘一盘。

「为什么喜欢，我也说不清，可能就是第一眼见你，就觉得你

很可爱吧，热情直接，那种感觉就和别人不一样。所以那时候

我也问你啊，为什么要追我。」沈医生眨巴眨巴眼睛。

「合着你那时候是想抄答案啊！」

「也不全是，我怕你就是一时兴起，而我自己傻傻地当真

了。」

「你傻？你当时经常对我冷笑来着，但又总是欲拒还迎的样

子，其实你心里早就乐开了花对吧？」

我仔细回想，才发现这人就是钓系美人，一方面对我的追逐表

现出高冷不屑，但每次我想打退堂鼓的时候，这人又赶紧扔一

个钩子上来。

我以为我在攻略别人，实际上反被美人给套路了。

沈医生刮了一下我的鼻尖，「确实乐开了花，特别是发现你不

是一时兴起，发现你也很认真的时候，我乐呵呵地跟家人说，

我太喜欢你了，已经认准以后的结婚对象就是你了。」

「结果呢，你可倒好，扔下我就跑了，临走还给我冲了一杯齁

咸齁咸的解酒茶。」沈医生一脸的怨念。

我扒拉开他的手，光天化日之下呢，「好了好了，是我错了，

我误会你了，以后不跑了。」



2021/6/1 你这辈子做过最羞耻的事是什么？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/413445132/answer/1828065855 51/52

「不行，你得充分认识到你的错误，并且得签字画押。」沈医

生掏出一张纸。

又是恋爱基本原则，不过改成十一条了。

在上次的版本上专门加了一条，「不准单方面分手，不准随便

拉黑对方，日常必须多沟通」。

还从口袋里掏出笔递给我，「签名，赶紧的。」

「哎呀，别签这个了吧。」

「怎么，知道错了就是不改？」沈医生拧着眉头。

我用指尖揉着他的眉心，凑到他耳边，「签什么恋爱原则啊，

咱们签结婚原则吧。」

「嗯？」

「不是说等我工作安顿下来，就要跟我求婚吗？小姑子都说

了，你可不能赖账啊。」

沈医生眼里顿时闪起光来，「不赖账不赖账，你、你同意嫁给

我了吗？」

「想太多。」我傲娇地抱起双臂，「我只是没有不同意你跟我

求婚而已，沈医生。」

天道好轮回。
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钓系美人，你来自己上钩吧。

14

「对了沈医生，你刚才刮我鼻子了。」

「不允许？」

「倒也没，只是我今天没洗脸。」

「周沐沐！你没遵守我们的恋爱十项基本原则！」

「你原则没说每天必须洗脸啊。」

「……你等着，我现在就去起草我们的结婚一百条基本原则。」

「我错了我错了，这就去洗！」
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