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想要带你去浪漫的土耳其：地

理类单词

Hello，知乎的各位听众好，我是土豆雅思的 Yang。双十一过

去之后，下一个值得期待的日子就是圣诞节了！大家有什么旅

行计划吗？是浪漫的土耳其，还是圣诞老人的故乡——芬兰？

或者去冰岛追极光？世界如此之大，既然还没有假，就让我们

的灵魂在路上吧！

为了追寻心中的目的地 destination，让我们先来研究一下世

界地理 world geography，geography 的词根是-geo-，意思是

「地球，大地」，同根词还有 geographer 地理学家，

geographic 地理学的，geographical 地理的，geology 地质

学等。geometry 几何学也和它是同一个词根，那它跟「大地」

有什么关系呢？-metry 的词根指「测量（学）」，geometry
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的意思就是「测量大地」，几何学最早就是由测地工作逐渐发

展而来的。

说到世界地理，我们都知道世界有七大洲。我们最熟悉的应该

就是亚洲 Asia，中文全称是亚细亚洲，意思是「东方日出之

地」。相传亚细亚这个名字是由古代腓尼基人所起。Asia 是七

大洲中面积最大的洲，也是人口最多的一个洲。而 Asian 亚洲

人，在英式英语里多指印度人或巴基斯坦人；但在美语中，多

指东亚及东南亚人。

既然 Asia 是太阳升起的地方，相对应的，欧洲 Europe 的全

称是「欧罗巴洲」，意思是「西方日落之地」。相传，「万神

之王」宙斯看中了腓尼基国王的漂亮女儿欧罗巴，想娶她作为

妻子，但又怕她不同意。一天，欧罗巴在一群姑娘的陪伴下在

大海边游玩。宙斯认为机会难得，连忙变成一头雄健、温顺的

公牛，混入腓尼基国王的牛群中。变成公牛的宙斯来到欧罗巴

的身边蹲下来，脉脉含情地望着她。欧罗巴看到这头强壮的公

牛伏在自己身边，便不由自主地跨上牛背。宙斯一看欧罗巴中

计，马上起立前行，躲开了人群，然后腾空而起，接着又跳入

海中破浪前进，带着欧罗巴来到远方的一块陆地共同生活。这

块陆地此后也就以这位美丽的公主的名字命名，叫作欧罗巴

了。欧洲人的英文是 European，给人普遍的印象就是比较

free and open 自由和开放，比较会享受生活 Life is a

celebration。最近英国因为脱欧的事情不胜其烦，为什么英国

和欧盟之间有如此多的爱恨情仇？从地理的角度上来说，英国

虽然也在欧洲，却和欧洲大陆 continent 隔海相望。亚洲和欧

洲之间由 Mediterranean Sea 地中海隔开，地中海沿岸的气候

很特别，夏季炎热干燥，晴天多，冬季温暖湿润，经常下雨，

这样的气候又被称为 Mediterranean climate 地中海气候。在
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宜人的地理气候条件中，诞生了很多文明，例如早期的美索不

达米亚文明和埃及文明等。浪漫的土耳其就在地中海畔。

美洲 America 大家也不陌生，分为北美洲 North America 和

南美洲 South America。而 America 有时候又指「美国」，因

为美国全称「美利坚合众国」The United States of

America，简称 U.S.A.。1791 年，美国总统华盛顿将它缩略为

U.S.。我们还听说过「拉丁美洲」Latin America，其实指的是

美国以南，包括墨西哥、中美洲、西印度群岛和南美洲的通

称。从 15 世纪末，这个地区的绝大部分国家先后沦为西班牙

和葡萄牙的殖民地，大批移民蜂拥而入。19 世纪以后，这些国

家才陆续获得独立。由于被殖民统治长达 300 年之久，因此这

一地区深受西班牙和葡萄牙的社会制度、风俗习惯、宗教信仰

和文化传统的影响，而且当地的印第安语逐渐被属于拉丁语系

中的西班牙语和葡萄牙语所取代，这两种语言成为该地区许多

国家的国语，所以人们便把这个地区称为「拉丁美洲」，它只

是一个政治地理概念，并不属于传统的七大洲的划分。

非洲 Africa，是人口第二多的大洲，全称是「阿非利加洲」，

来源于拉丁文 aprica，意为「阳光灼热之地」。非洲的地形以

高原 plateau 为主，地形的英文是 terrain，词根-terr-指

「陆地，土地」的意思，同根词还有 terrace 平台，

terrestrial 陆地的等。除了高原，非洲还有举世闻名的世界

最大的沙漠 the Sahara Desert。非洲最大的半岛，Somali

peninsula 索马里半岛，又被称为「非洲之角」。海角也可以

称为 cape，但比 peninsula 要小，例如著名的「好望角」就

是 the Cape of Good Hope。还有 spit 也是延伸到海洋中的

一块狭长的陆地，比 cape 还要小，中文叫「岬」（jia 第三

声）。据说非洲是人类的故乡，科学家对人类 DNA 分析的结果
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表明，人类祖先源出非洲，大约 150 万年前，非洲智人从坦桑

尼亚的奥杜瓦峡谷走出。1989 年西方著名考古学家瑟斯顿·肖

指出地球人的祖先是一位非洲女性，所以夏娃其实是一个非洲

人？OH MY GOD! 

南极洲 Antarctica，很多同学容易与北极 Arctic 这个词混

淆，其实 Antarctica 这个词前面的 ant-就是源自于希腊文中

的 anti-，意思是「相反的」，加上 Arctic，意思是北极的对

面，即南极，大家记住了吗？Antarctica 是最寒冷、干燥的大

洲，也是 penguin 企鹅的家乡。北极熊 polar bear 是生活在

Arctic 的。虽然在动画片里它们是好朋友，但是现实生活中可

能只有在动物园才能相见。而且南极比北极更冷，科学家在南

极监测到的最低气温为零下 94.5 摄氏度，而北极最低气温只

有零下 68.5 摄氏度。看来 penguin 更抗冻呀~

最后一个洲，也是面积最小的一个洲，不是澳洲哦！是大洋洲

Oceania，意为「大洋中的陆地」。一般指太平洋的多数岛屿，

狭义上指澳大利亚 Australia、新西兰 New Zealand、太平洋

东部的一些群岛 islands。所以到处都是美丽的沙滩 beach，

注意这个词是发长音的哦，不然很容易引起误会~海岸还可以用

shore 这个词，或者 coast，例如 Sydney 就是一个 costal

city。其实过去大洋洲也曾被称为「澳大利亚洲」，简称澳

洲，因为澳大利亚的面积占了大洋洲陆地面积的 85%。后来在

1812 年前后，一个丹麦地理学家将其命名为大洋洲，并一直沿

用至今。

说完了陆地 land，我们再来聊聊五大洋 ocean。最大的是太平

洋，英文叫 Pacific Ocean。pacific 这个词原意指和平的，

例如 He was less pacific than people thought. 他不像人
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们想得那样温和。所以中文意译过来叫「太平洋」。我们常说

的 APEC 亚太经济合作组织，英文全称叫 Asia-Pacific

Economic Cooperation，是亚太地区重要的经济合作论坛，也

是亚太地区最高级别的政府间经济合作机制。

大西洋 Atlantic Ocean，是世界第二大洋。很多电影中，例如

《海王》，Aquaman 是亚特兰蒂斯 Atlantis 海底王国的王

子。Atlantic 这个词就源于 Atlantis。在柏拉图的《对话

录》里曾出现一个拥有高度发展的文明的古老大陆，却在公元

前一万年左右被大洪水摧毁。虽然到现在也没有找到 Atlantis

的相关证据，它却成为很多西方奇幻电影的灵感来源。

印度洋 Indian Ocean，包括红海 the Red Sea 和波斯湾 the

Persian Gulf，波斯湾是世界海底石油最大的产区。所以围绕

这个地区的争端不断，例如著名的海湾战争 the Gulf War，就

是由美国领导的联盟军队于 1990 年至 1991 年对伊拉克进行

的一场战争。bay 也表示海湾，例如孟加拉湾 the Bay of

Bengal 等，但是 gulf 在面积上是大于 bay 的。

北冰洋 Arctic Ocean，是最小、最浅又最冷的大洋。但目前却

遭受全球变暖 global warming 的威胁，还在持续缩小，这对

我们刚刚提到的 Arctic 的宝宝 polar bear 产生很大的影

响。Polar bear 只在海洋冰层表面寻找食物。在冰面上，它们

雪白的兽皮可以帮助它们悄悄接近在冰孔中露头或者在冰面上

休息的海豹。如果没有冰，polar bear 也就没有了伪装，就很

难捕到海豹，这就会使它们长时间挨饿。有专家预计，polar

bear 或在 10 年后濒临灭绝，所以大家要行动起来，节能减

排，从我做起！

微信公众号：阿乐资源库
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最后一个，Southern Ocean，也可以叫 Antarctic Ocean，南

冰洋是世界上第五个被确定的大洋，是世界上唯一完全环绕地

球却没有被大陆分割的大洋。不过目前在学术界，Southern

Ocean 究竟是否算作大洋仍有争议。Southern Ocean 因为多风

windy，有一个可爱的昵称「咆哮西风带」，经常降雪 snowy，

温度也很低，非常寒冷 cold，形容冷我们还可以用 chilly 或

freezing。例如 It』s freezing, you』d better bundle up!

太冷了，你最好多穿点！正因为这些极端天气条件，Southern

Ocean 也对航行构成很大威胁。

加载中...

寒冬将至，大家要去温暖的地方过冬或者过年吗？欢迎在评论

区给我留言！

Q&A

问：英语发音不正确怎么办？如何说一

口正确语音的英语？

答：
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如果你的英语发音不正确，无法让别人理解，那在背单词的时

候，就要特别注意单词的发音。很多同学背单词就是拿着一本

单词书背词义和拼写，或者刷一刷背单词的 App，很少注意单

词的发音，最后背成了哑巴英语，张口说不对，听也听不懂。

或者因为自己读单词就没读对，听力考试时对一些单词的反应

就很慢。所以建议大家在背单词的时候，除了关注拼写和释

义，也要注意模仿标准的读音。如果是要考雅思的同学，最好

模仿英式发音，因为很多单词的美式发音和英式发音是不一样

的，例如 schedule 这个词，美音读成[ˈskedʒʊl]，但是英音却

是[ˈʃedjuːl]。

还有一个关于单词发音的问题是，现在很多英语机构倡导自然

拼读法。自然拼读法最近很火，因为这是从国外引进的语音教

学方法，但是更适合那些在国外有英语环境的孩子。国内的学

生如果对音标一无所知，又懒得背单词，自然拼读法可能会让

你「自然」地读错很多单词。因为说白了，自然拼读法就是把

字母和其发音联系起来的教学方法。但这要建立在你有一定的

语感，对单词的发音规则比较熟悉的基础上，才能拼读出其他

类似的单词。但是英语不是数学，不是知道了规律就能拼读出

所有的单词，总有一些特例。例如发票 receipt 这个词，拼写

中有一个 p，所以有些同学会「自然拼读」成[rɪˈsiːpt]，但其

实 p 不发音，正确发音是[rɪˈsiːt]。如果感觉自己学了自然拼

读法还是读不对单词，建议同学们还是好好学习音标，看懂音

标后掌握正确的单词读法。

另外，非英语母语的人通常会将母语的语调和发音带入英语

中。很多同学担心自己的口音会影响考试分数，或者力求一个

完美的英式或美式发音。但其实，只要你说的是正确的英语，

不妨碍别人正常理解，即使有些口音，也没有太大问题。你看
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很多印度人，虽然说英语有很浓重的「咖喱腔」，但是还是很

自信，跟别人用英语交流也不是问题。

除了打好单词发音基础外，平常有机会，也可以和英语母语人

士进行练习。最好是英国人、美国人或澳大利亚人，因为如果

你经常和印度人聊天，很可能慢慢也会被传染了「咖喱腔」。

还有，大家可以经常看看英美剧，或听广播，学习 native

speaker 的语音语调。你也可以下载下来经常听，经常跟读模

仿。

还有一个建议就是，可以把自己说英语的片段录下来，自己听

听有哪些问题。如果自己听不出来，可以找有经验的英语口语

老师，或者 native speaker 帮助你分析和改善语调和发音问

题。

最后，有些学生有个误区，觉得说英语说得快就是很棒很厉

害。但是前提是，你能让别人听懂你的英语。有些同学以为自

己是一个被耽误的 rapper，说英语像是在嘴里放了个球，一个

单词发音没到位就劈里啪啦说完了，留下对方一张黑人问号

脸。建议有发音问题的同学，可以适当放慢语速，把单词发音

到位了，熟练了，再去学习 native speaker 的连读、弱化等

自然读音。

浏览器扩展 Circle 阅读模式排版，版权归 www.zhihu.com 所有
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