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前言

如果一直盯着一个字看，就会疑惑“咦？这个字是长这样子吗？”……如果家庭作业是“把每个生字抄写两行”，写着写着，就会感觉汉字的偏旁和结构都变得乱七八糟了……这些令人不可思议的现象，你是不是也体验过呢？就算体验过，也很少有人知道这些现象的名字吧。或者说，应该有很多人都不知道，这些现象还有名字（前面提到的这个现象的名字，在第16页有介绍哟）。

我们身边有很多“经常出现”却叫不上名字的现象。不管是大人还是孩子，都有过“又是这样”的经历！

这本书就为大家介绍了这些不可思议的现象。学校里发生的事也好，外出时出现的现象也好，这里面肯定有大家经历过的。

这些现象的名字或许连大人都不知道，希望你尽可能多地记住一些，然后在遇到时把它讲给大人和朋友们听。如果遇到这本书里没有提到的，不妨试着自己查一查它的名字吧！
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第一章　学校篇
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这是卡里古拉效应

人们通常会本能地认为“自己的事情要自己决定”。所以，有人跟你说“不许做××”时，你反而会更加想去做。这种越是禁止就越想尝试的行为称为“卡里古拉效应”。

很久以前，有一部叫《卡里古拉》的电影，由于内容过激，刚一上映就被下线了。没想到，这反而激起大家的好奇并引发了热烈讨论，这部电影也因此大火。“卡里古拉效应”就是因为这一现象而得名。日本传统曲艺形式落语中的经典桥段“害怕馒头”也属于“卡里古拉效应”。
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没用的知识专栏

在喜剧界，经常使用“不要做”来暗示“要做”的真实想法，这种段子就是对“卡里古拉效应”的灵活运用。
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这是破坏效应

原本是自己想做的事情（内在动机），一旦变成了“被什么推动去做”（外部动机），就再也提不起干劲儿了。这种现象被称为“破坏效应”。如果奖励的不是金钱或物品，而是一句感谢或者称赞的话，就不太会引发这种现象。所以，如果右图这位父亲只是口头表扬了孩子（没给钱），效果或许会更好。
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没用的知识专栏

与“破坏效应”相反，用感谢或者对方期待的话作为奖励，以此激发干劲儿的现象被称为“增强（提高）效应”。


[image: ]

这是TOT现象/舌尖效应

明明应该记得的事情，却怎么也想不起来，这种情况被称为“TOT现象”。其原因现在还不明了，但有人认为，掌握的词汇越多，在头脑中要搜索的词汇就越多，最后就越容易搜索失败。因此，比起孩子，大人有时更容易出现这种现象。要是在考试中出现这种情况，说不定恰恰是因为掌握的词汇太多了呢！
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没用的知识专栏

英语的“话到嘴边想不起来”表达为Tip of the tongue，缩写为TOT。Tip就是指最前端，tongue是舌头的意思。
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这是橡皮铅笔错觉

学习的时候，我们可能会无意间拿起笔的一端晃动，这时笔看起来软绵绵的，这种现象叫橡皮铅笔错觉。这是由于铅笔两端的速度不一样，从而产生了视觉误差，实际上铅笔不可能是软的。慢慢摇晃更容易产生错觉，不过上课的时候这么做容易被老师批评，而且影响学习，还是课余时间再玩吧。
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没用的知识专栏

有时，人们也会灵活运用视觉误差。例如，路边的限速标志，上面写着“40”或者“50”之类的数字，从近处看数字是变形的，但从行驶中的车里看就是正确的数字形状。
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这是“有天使经过”

大家正聊得起劲儿，突然一下子就安静了，这一现象叫作“有天使经过”。说起来，这个说法还是法国的谚语呢。相传，这一说法最早出现在法国修女开办的寄宿制女子学校，是女学生们为打破突然而来的沉默所说的话，几经流传，已经无法考证正确的源头了。至于这种现象发生的原因，现在只能认为是一种“偶然”。知道真相的，估计只有天使本人了。
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没用的知识专栏

关于这一现象，日本还有“妖怪经过”“神仙经过”“魔女经过”“大佛经过”“鬼怪出现”等引申说法。
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这是身心耗竭综合征

运动会上消耗了非常多的能量，因此人体的专注力和欲望都降到了低谷，这是“身心耗竭综合征”的特征之一。练习投入，耐性好，完美主义者，责任心强……这样的人往往容易“患上”身心耗竭综合征。身体、心灵都很可能会发出“好累呀，稍微休息一下吧”这样的求救信号。这时，就请泡个澡，美美地睡一觉吧，总之，先消除疲劳再说。
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没用的知识专栏

要想远离身心耗竭综合征，就要设定新目标，积极鼓励自己，即使只是做成一件小事，也要对自己说“我可真努力呀”，这些都非常重要。
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这是飞镖效应

游戏玩腻了，正准备去好好学习时，如果听到父母说：“差不多了，快去学习吧！”瞬间就没有学习的劲头了。这样的经历，我估计大家都有过。这种现象在心理学上被称为“飞镖效应”，即当别人提出跟自己一样的想法时，反而会使人改变主意，朝与之相反的方向行动。要解决这个问题，好像只能在别人说之前开始学习。
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没用的知识专栏

之所以会出现这样的情绪，是因为说“快去学习”的一方和被要求的一方立场是相对的。所以，只要父母说了“快去学习”，自己就可能产生一些逆反心理。
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这是完形崩坏

在抄写汉字的时候，如果一直写同一个字，写着写着就不知道自己写的字到底对不对了。这种现象叫作“完形崩坏”。原因是，如果一直盯着一个字看，大脑就会无法识别这个字形。而且，不只是汉字，一直盯着某个花纹或者记号也会有这种情况。不过这都是暂时的，不用太担心。
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没用的知识专栏

在抄写汉字的时候经常会发生“完形崩坏”。实际上，日语中的“を”“み”等平假名也经常出现这种情况。
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这是观察者效应

有些人在受到关注的时候，干劲儿和能力都会提升，这种现象被称为“观察者效应”。在体育比赛中，要是有人为运动员加油，运动员不仅会因为这些鼓励而开心，还会变得更有冲劲儿。在学校运动会上，要是有班集体的加油，同学们一般都会超常发挥，所以不要偷懒，使劲儿为大家加油吧！当然，你也会因为别人的加油声而努力，所以就更要为别人加油了。
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没用的知识专栏

自习课上，老师在的时候学生学得特别认真，老师一走立马就开始偷懒了，这也跟“观察者效应”有关系。因此，老师在和不在，学生的行为是不一样的。
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这是皮格马利翁效应/罗森塔尔效应

心理学家罗森塔尔在学校进行过一项实验，发现老师打心底里寄予厚望的学生，学习成绩更容易提高。这被称为“皮格马利翁效应”。

这个词来源于希腊神话故事，有个叫皮格马利翁的国王向神真诚祈祷，希望他所雕刻的女性能变成真人……结果如他所愿。期待和赞美能产生奇迹。在批评声中学习的学生和在表扬声中学习的学生，学习的劲头肯定是不一样的。
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没用的知识专栏

与皮格马利翁效应相反，如果一个人感受不到别人的期待，且长期听到负面的话语，就会导致他的成绩越来越差，这被称为戈莱姆效应（心理学中的一种消极期望效应）。
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这是心理安全感

班会上没人发言，气氛变得非常安静的时候，老师要是说一句无关紧要的玩笑话，瞬间，大家都开始说话了。这在心理学上被称为“心理安全感”，这种安全感会让大家觉得即使说了无关的话也不会被骂，所以就能营造出一种轻松的发言氛围。所谓“心理安全感”，是指能大方地说出自己的想法，并能采取行动的状态，这对学习也有积极的影响。
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没用的知识专栏

“心理安全感”是组织行为学家埃德蒙森提出的概念，指的是“没有被团队成员指责的不安感，能够放心表达自己意见的状态”。
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这是自我妨碍/自我设限

在为考试做准备的那几天，父母明明没有让你打扫房间，但不知道为什么突然就很想打扫房间。这种行为模式被称为“自我妨碍”。因为这样做的话，就算考试成绩不理想，到时候也可以把打扫卫生当作借口，为自己开脱。确实，要是肯定能拿100分，你也不会想着在考试前一天打扫卫生的。
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没用的知识专栏

所谓“妨碍”，就是指相比较来说，对自己不利的条件。“自我”指的就是“自己、自身”，所以“自我妨碍”就是自己给自己制造不利条件。


附加谜题1

根据名字猜猜这是什么现象吧！
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第二章　朋友篇
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这是确认偏误/证实偏差

人类在思考问题时，通常会有“确认偏误”这样的习惯。所谓“偏误”，就是“不公平、不客观的认知或信息”，我们往往会在不知不觉中关注到符合自己心意的事情，而忽视不合自己心意的事情。但是，就算是令人讨厌的人，也不可能完全没有可取之处。有意识地用公正的眼光去看待的话，也许你们还能成为朋友呢。
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没用的知识专栏

做错事的时候，如果是被喜欢的老师批评就能认可并接受，可要是讨厌的老师，就总想反驳几句……这就是“确认偏误”。
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这是精神宣泄效果

遇到不开心的事，你会认为“告诉别人也没什么用”，然后自己默默承受吗？其实可以把烦恼说给朋友听，很多时候只要说出来，就能轻松不少。这种现象叫作“精神宣泄效果”，说法来源于拉丁语katharsis一词，意思是“情感的净化、宣泄”。精神科医生也会通过倾听咨询者的焦虑和不安，让咨询者达到“精神宣泄的效果”。

[image: ]

没用的知识专栏

很多研究者都认为“发泄愤怒并不能得到精神宣泄的效果”。重要的是“说”出自己心里的话，而不是吵架。
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这是过度客气

许多人一起吃东西，盘子里的食物总会剩下一个，日本关西地区将这种现象称为“过度客气”。但具体是什么时候开始这么说的，暂时还不清楚。关西人认为这剩下的最后一个，就是“大家都很客气的结果”。因为大家都很在意别人对自己的看法，都会想“要是把这个吃了，大家会怎么想呢”。这时候你要是果断地把它吃掉的话，说不定大家还会感谢你呢。
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没用的知识专栏

在日语中和这个词意思相同的，还有“关东地区剩下一个”。有说法认为关东地区有很多爱慕虚荣的人，所以才会这么说，但到底是真是假还是个谜。
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这是错误共识效应

以为自己喜欢的东西大家都喜欢，这种现象称为“错误共识（虚假普遍性）效应”。通常，关系好的朋友之间更容易产生这种效应。但就算是关系很好的朋友，也不一定和自己的想法完全相同。在擅自断定“朋友一定也是这么想的”之前，认真确认一下朋友的想法，说不定能加深友情哟。
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没用的知识专栏

与“错误共识效应”相反，认为自己是“少数派”“和别人不一样”的现象被称为“错误独特（虚假独特性）效应”。


[image: ]

这是阿伦森效应

得到不太熟悉的人的称赞，我们似乎会更开心。发现这种心理活动的是社会心理学家阿伦森，因此这种现象被称为“阿伦森效应”。如果你想和刚认识的人成为好朋友，捷径就是先夸赞对方。而且，对于一直都相处不好的朋友，也可以试试这个办法，说不定关系就能变好呢。
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没用的知识专栏

要是实在找不到对方身上可以夸奖的地方，称赞对方的物品或者对方的家人也是很有用的呢。
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这是相似性效应

人们通常会喜欢和自己有相似之处的人，比如兴趣爱好相同的人会更容易成为好朋友。这在心理学上称为“相似性效应”。相同点越多，这种效果就越明显。这是因为，人们在和与自己有很多相似之处的人交往时，能够增加“自我正确”的信念感。因此，要是想结交更多好朋友，在聊天时先找找你们之间的共同点吧。
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没用的知识专栏

对自己非常有信心的人，有时会要求对方和自己不一样（不相似性）。这是因为，这些差别能满足他们的自尊心。
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这是好意回报心理

如果一个意料之外的人对你表达好感，你可能会渐渐喜欢上那个人……这是一种名为“好意回报”的心理现象，即想要回报对方给予的好意。除了恋爱，对朋友表达喜爱，也更容易增进友谊。如果别人为你做了什么，你就会想要“回报”，会想为对方也做点什么，这是人与生俱来的一种心理规律。
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没用的知识专栏

要想有效地利用好意回报这一规律，最好把它和“阿伦森效应”结合起来。也就是说，认识之后最好不要耽搁太久，尽快向对方表达心意。


[image: ]

这是增益损失效应

一个性情温柔的人用温和的态度对待别人，我们通常不会多想什么，但要是平时冷冰冰的人突然变温柔了，就会让人很喜欢。这种现象被称为“增益损失效应”，原本是指“增益效应”和“损失效应”两者的总和。“好的一面”和“坏的一面”反差越大，对心情的影响就越大。就像印象中严肃的老师突然变得温柔了，就会感觉他“特别的好”。
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没用的知识专栏

如果为了制造“增益损失效应”，而做出会让第一印象变差的行为是不行的。这是因为，对于第一印象很差的人，我们通常不想和他有下次的交流。


附加谜题2

根据名字猜猜这是什么现象吧！
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第三章　家庭篇
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这是安全毯现象

在给两三岁的孩子断奶时，会在他们身边放一个洋娃娃或者毛毯来代替妈妈，这样他们就会感到安心。这在心理学上被称为“安全毯现象”，是指通过某些物品来缓解环境变化带来的焦虑不安。“安全毯”是孩子“独立的开始”。就算小学毕业还离不开它也没关系，不用担心，这不是病。
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没用的知识专栏

在美国漫画《史努比》中，莱纳斯总是拖着毯子，所以安全毯也被称为“莱纳斯的毯子”。
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这是巴纳姆效应

在占卜的时候，人们会觉得那些放之四海而皆准的性格描述只适用于自己，这在心理学中被称为“巴纳姆效应”。这个名字源自19世纪的马戏演员巴纳姆，他被称为“马戏之王”，他曾说过“我的表演包含了每个人都喜欢的东西”。所以在占卜的时候，或许应该这么想：“虽然感觉他说得很对，但也许是巴纳姆效应在作祟。”
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没用的知识专栏

“巴纳姆效应”也称为“福勒效应”，这是以进行这项实验的美国心理学家伯特伦·福勒的名字命名的。
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这是幻觉震动综合征

这种让人有点尴尬的现象有个很酷的名字，叫“幻觉震动综合征”。平时越是在意手机来电的人，对震动就越敏感，手机稍微有点震动，就误以为有电话来了。这时候，用一句“我这是幻觉震动综合征……”就能很时髦地掩饰过去，推荐！
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没用的知识专栏

首次提及“幻觉震动综合征”相关概念的，是加拿大的网络研发者斯蒂芬·加里蒂。
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这是共时性

真是太巧了。“想见朋友了”“有事要去车站”“朋友也在车站”，本来没有关系的几件事同时发生，心理学家荣格将之称为“共时性（有某种意义的偶然）”。也就是说，如果能从偶然中找到某种意义，那就是“共时性”，如果找不到，那就是“单纯的偶然”。偶然遇见了刚好想见的朋友，那就是“共时性”。
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没用的知识专栏

正想着“今晚好想吃咖喱啊”，回到家就发现晚饭有咖喱；给朋友买的生日礼物刚好看到有人戴着同款……这些都是“共时性”。
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这是自然的快感

熬夜的时候不仅不困，反而感觉非常精神。这种状态被称为“自然的快感”。为了消除身体的疲劳，大脑会释放大量的兴奋物质——多巴胺和肾上腺素，让人不容易产生睡意。等“自然的快感”过去之后，疲惫和睡意瞬间袭来，身体可能一动也不想动了，所以熬夜也要适可而止啊……
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没用的知识专栏

“自然的快感”是由natural（自然的状态）和high（兴奋）组成的日式英语。
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这是劣势者效应

在看体育比赛的时候，有时会不自觉地支持失败的一方，而不是胜利的一方。这是一种被称为“劣势者效应”的心理状态，日本人在这一方面表现得特别强烈。但是，“单纯地弱”是不会产生这种效果的。只有看到输的一方的选手“很努力”“很拼命”的样子，才会想要为其加油。
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没用的知识专栏

日语中有个词叫“判官赑屃（bì xì）”，指的也是这种现象。“判官”是指源义经，他被兄长源赖朝追杀，人们创作了很多同情他悲惨遭遇的故事。
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这是权威主义人格

有些人总是认为名人说的话都是对的，这种性格被称为“权威主义人格”。一般来说，立场不坚定的人容易受到这种性格的影响，他们最大的问题是从不“独立思考”，一味地顺从于大人物。但是，“大人物说的话真的是正确的吗？”“大人物怎么说就怎么做，真的没问题吗？”，试着思考一下这些问题吧。
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没用的知识专栏

“权威主义人格”是精神分析学家、社会心理学家埃里希·弗洛姆提出的概念。
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这是裂唇嗅反应

动物不会面无表情地笑，但是猫之类的动物有时会咧开嘴做出类似打喷嚏那样奇怪的表情。这是因为，动物的雅克布逊器官[1]需要识别周围的“信息素”，也就是同种动物之间传递信息的气味。这种现象被称为“裂唇嗅反应”。人的汗水中也有类似信息素的成分，所以猫才会在闻了袜子之后有那样的反应吧。
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没用的知识专栏

顺便说一下，人类的雅克布逊器官退化了，所以不会产生“裂唇嗅反应”。那就不会在别人面前做出奇怪的表情，所以退化也算是好事吧。



[1]注：雅克布逊器官亦称锄鼻器，它的作用在于帮助那些伸缩舌头的爬虫类动物采集周围环境或猎物的气味。猫的雅克布逊器官位于口腔内的上腭。


[image: ]

这是艾米特法则

经营顾问艾米特提出：“拖延工作要付出的时间和精力，比迅速完成工作多一倍。”这就是“艾米特法则”。比如，一直拖着不去收拾房间，房间就会越来越乱。这样，不仅要花更多时间整理房间，可能要找的东西也找不到了。结果，问题越来越多，该做的事情也增加了。
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没用的知识专栏

改掉拖延症的诀窍在于，先大声宣言：“我现在就要开始做！”然后告诉家人和朋友，这样就会因为骑虎难下而行动起来。
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这是类像现象

不光是天花板，无论在哪儿看到“∵”这样的三个点，只要一直盯着看，就能看到类似人脸的图像。这是人类的一种本能反应，被称为“类像现象”。三个点聚集在一起，摆出倒三角的形状，大脑就会倾向于将其认定为一张脸。这是因为人在看到他人或动物的脸时，如果能马上判断出对方是敌是友的话，生存的可能性会更高……这种说法似乎很有说服力。
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没用的知识专栏

以前，鲤鱼头上浮现出人脸的“人面鱼”话题非常火，其实就是类像现象；还有所谓的灵异照片，也是由同样的原因造成的。


[image: ]

这是珍妮特法则

也许我们感觉暑假快得一转眼就结束了，但其实大人感觉到的比我们更快。“人们感觉到的时间长短和年龄成反比”，这一理论被称为“珍妮特法则”，由哲学家珍妮特提出，经他的侄子——心理学家詹妮特发表。10岁时的一年是整个人生的十分之一，50岁的一年只占人生的五十分之一。也就是说，50岁的人感受到的一年要比10岁时感受到的一年快五倍。
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没用的知识专栏

如果用珍妮特法则来计算体感时间，100岁的人感受到的人生中间点大约是20岁，80岁的人则感觉是10岁。计算的人也被这个结果吓到了。
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这是火场怪力

人类在遇到危险的时候，会爆发出平时无法想象的力量。这种现象已得到科学验证，被称为“火场怪力”。人类平时只能使出自身力量的2～3成，这是因为如果总是拿出100%的力量，容易造成肌肉损伤。姐姐也是为了快速逃离蟑螂这个“恐怖分子”，发挥出了平时不用的力量。
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没用的知识专栏

据说，有人在家里着火的时候，抱着沉重的家具逃跑，“火场怪力”这一说法就来源于这个故事。


附加谜题3

根据名字猜猜这是哪种现象吧！
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第四章　外出篇
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这是稀缺性原理

实际上，“限时供应”是一种促销的技巧，利用的就是消费者那种“害怕之后买不到”的心理。这种“越是得不到的东西就越想要”的心理活动，被心理学家西奥迪尼称为“稀缺性原理”。“稀缺性”就是指商品数量少。小时候吃点不常见的点心就很满足了，但长大后可能会注重更珍贵的东西，所以，购物时请保持理性思考。
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没用的知识专栏

因为人气太高而很难买到的游戏机或者游戏软件，一旦得知买不到了，就会更加想要。这种心理活动是“稀缺性原理”的另一种表现形式。
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这是自动扶梯效应

像走楼梯一样在静止的自动扶梯上行走时，你可能会觉得怪怪的。这在心理学上被称为“自动扶梯效应”。这是因为电梯虽然看上去停止了，但是大脑的潜意识还是会认为“自动扶梯是在移动的”。这种情况也会发生在静止的自动人行步道上。当你迈出第一步时，应该会感到有点眩晕。
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没用的知识专栏

实验结果表明，“将普通楼梯的外观改成自动扶梯风格也会导致这种现象的出现”。大脑的臆想似乎非常顽固。


[image: ]

这是乐队花车效应

有些东西会因为很多人都拥有而更受欢迎，经济学家莱本斯坦将这一现象命名为“乐队花车效应”。一款游戏虽然不是自己特别想玩的，但如果班上的同学都有的话，就会突然想要，这是因为拥有这个游戏可以获得安心感和共享意识。不过，还是要分清自己到底需不需要那个游戏。
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没用的知识专栏

和“乐队花车效应”相反的是“劣势者效应”（见56页）。利用这两种效应给人们的心理带来影响，使其行为发生变化，就是所谓的“告示效应”。
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这是耳朵蠕虫

大家遇到过脑海中突然响起某段音乐久久不能停歇的情况吗？这种现象被称为“耳朵蠕虫”，目前还不清楚其出现的原因。但是，想要阻止“耳朵蠕虫”也有几种有效的方法，在此介绍一下。①嚼口香糖。②听其他音乐。③集中精力做其他事情。④反过来，让它在脑海中重复播放直到停止……怎么样？现在停了吗？
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没用的知识专栏

“耳朵蠕虫”源自德语词汇ohrwurm。ohr是耳朵，wurm是蠕虫，据说是因为蠕虫总赖在耳朵里不出来，所以创造出了这个词汇。
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这是青木麻里子现象

1985年，日本读者青木麻里子在月刊《书的杂志》上发表了一篇文章，名为“一进书店就想上厕所的现象”，引起巨大反响。第二个月，该杂志将这种现象命名为“青木麻里子现象”。关于这一现象的原因，有说跟墨水的味道有关，有说是选书的时候紧张，等等，至今未有定论。不过，若是把自己观察到的现象发表出来，说不定就能出现以你的名字命名的现象，甚至还能成为全国讨论的话题呢。
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没用的知识专栏

对于“青木麻里子现象”的看法，医生之间也有分歧。有的认为“不能将其视为一种疾病”，有的认为“这也许是某种疾病的症状之一”。
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这是鸡尾酒会效应

休息时间大家闹哄哄的，但你却能清楚地听到别人叫自己的名字。心理学家谢里把这种现象称为“鸡尾酒会效应”。即使是有意不去听的对话，也会不自觉地听到，如果知道这是和自己有关的话题，就会将注意力集中在那里。这种无意识的力量虽然很强大，但是也要注意不要迷路哟。[书ji分 享V 信shufoufou]
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没用的知识专栏

“鸡尾酒会”是指提供鸡尾酒等酒类的宴会。什么时候我也能在那种宴会上被人叫一下名字呢？
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这是陆地晕船症

坐了很长时间的船后，即使回到陆地上，也感觉身体还在摇摇晃晃。这种现象被称为“陆地晕船症”。一般来说，人在习惯了摇晃的环境后，回到不摇晃的地方时，身体不能马上适应，因而出现了这种情况。但也不用担心，这不是生病，过一会儿就好了。不过这种状态下很容易摔倒，所以下船后要慢慢走呀。
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没用的知识专栏

明明没有地震却感觉到周围在摇晃，这种现象叫作“地震性头晕”。这可能是因为大脑的整理功能有所下降，无法将地震时的强烈震感整理合成为大脑可以记忆的感觉信息，也可能是因为压力。
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这是连续回避本能

这种现象被称为“连续回避本能”。在学校走廊里想避开迎面走来的人，巧的是对方也朝同一个方向躲避。然后，两个人又本能地躲向另一边，经过几番避让，双方差点儿撞上，反而弄得很尴尬。这时，不要生气地说“你搞什么鬼呀？”，彼此笑一笑的话，也许能成为朋友呢。
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没用的知识专栏

在这种情况下，最好就是向同一个方向再避让一次。但是，如果对方也懂这个道理的话，那就停下来让对方先走，这样可能会比较好。
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这是雪鼻

黄色的拉布拉多猎犬等毛色浅的狗经常出现“雪鼻”现象。有人认为，这可能是由于冬天光照时间变短，紫外线不足，动物皮肤表面的黑色素不足等因素叠加引起的，但其确切原因还不明确。不过，到了春天，随着光照时间的增加，鼻子的颜色就会逐渐恢复过来，所以不用太担心。

[image: ]

没用的知识专栏

到了冬天，原本黑色的狗鼻子会变成粉红色的雪鼻，这一现象又被称为“冬季鼻子”。
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这是打战

在寒冷的地方，身体会不由自主地微微颤抖，牙齿也会咔哒咔哒作响。这种与主观意志无关的现象被称为“打战”。即使是夏天，也会在进泳池的瞬间出现这种现象。人类有一个“正常体温”，那是抑制病毒在体内生长的最佳温度。因此，体温一下降，肌肉就会小幅度地抖动起来，以产生热量来御寒。
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没用的知识专栏

在寒冷的冬天，上完厕所后会突然一个激灵，这也是“打战”。


[image: ]

这是丁达尔效应

这种现象是物理学家丁达尔首先研究发现的，所以被称为“丁达尔效应”。光如果照射在有小粒子（雾气或灰尘）飘浮的地方，就会被这些粒子散射向与光路不同的方向，这时就能看到光的通路了。不过，即使是在森林的同一个地方，如果不具备晨雾密布等条件，也看不见光的通路。
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没用的知识专栏

太阳隐匿在云后时，会从云层缝隙间透出一束光照射到地上，这种云隙光也属于“丁达尔效应”，有时也被称为“上帝之梯”。
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这是选择困难症/选择恐惧症

在一项实验中，分别设置试吃24种果酱和6种果酱的促销活动，比较最终的销售成绩，结果显示试吃24种果酱的活动销售成绩并不好。我们总觉得选择越多越好，但其实选择过多的话，人们反而会难以抉择。这种现象在行为经济学中有个术语，叫作“选择恐惧症”。闪卡的种类越多，你就越有可能疲于选择，最终反而选不出来。
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没用的知识专栏

还有心理学家专门研究最合适的选项数量，有人认为5～7个比较合适，也有人认为3～5个比较好，但至今还没有定论。
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这是小丑恐惧症

小丑原本是大人做鬼脸来逗孩子开心的。但是近年来，越来越多的电视剧或者电影都将小丑作为恐怖的对象呈现出来，害怕小丑的人也就越来越多了。这被称为“小丑恐惧症”。小丑的脸涂得很白，表情也是僵硬的，看起来像人又不像人，一下就唤起了人们内心的恐惧心理。日本的一些人偶让人感到害怕也是一样的道理。

[image: ]

没用的知识专栏

脸上有泪痕的小丑被称为皮埃罗，他们虽然让观众笑了，但心底却是悲伤的，这也就是泪痕所包含的深长意味。
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这是心理账户

帮忙做家务赚到的1000日元和压岁钱中的1000日元相比，虽然金额一样，但会认为努力赚来的钱更重要。这在行为经济学中被称为“心理账户”。虽然金额是一样的，但我们会在心里区分金钱的价值。为什么会出现这种行为呢？这是因为把“可以花的钱”和“可以存的钱”分开考虑的话，大脑会更容易处理信息。

[image: ]

没用的知识专栏

有句俗语叫作“不义之财，理无久享”。“不义之财”就是指“不需要自己付出努力就能得到的钱”，这样的钱通常会用在没有意义的事情上……


附加谜题4

根据名字猜猜这是哪种现象吧！
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第五章　身体篇
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这是安慰剂效应

即使某种药里没有加入任何能治病的有效成分，只要告诉病人“这能治病”，喝了也常常会有不错的效果。这种现象被称为“安慰剂效应”，只要心里相信，就可能得到原本没有的效果。相反，有的药物明明对疾病有效，却因为认定其“无效”，喝了也没治好病，这被称为“逆向安慰剂效应”。所以，喝药的时候还是相信药能治好病比较好啊！

[image: ]

没用的知识专栏

有的公司瞄准“安慰剂效应”，专门制作“安慰剂”来销售。不过，因为这本来就不是真正的药，所以只能被当作食品来销售。
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这是快肌纤维多

人体的骨骼肌大致可以分为“快肌纤维”和“慢肌纤维”。快肌纤维在类似短跑这种需要短时间发挥巨大力量的运动中使用，慢肌纤维则用于长跑之类需要长时间发力的运动。这两种肌纤维在肌肉中所占的比例从出生起就已经决定了，几乎不可能通过训练等方式发生大幅改变（但据说还是可以锻炼的）。你是属于“快肌纤维”多的人吗？
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没用的知识专栏

快肌纤维看起来是白色的，所以被称为“白肌”，慢肌纤维看起来是红色的，所以被称为“红肌”。另外，还有介于两者之间的“粉红肌”。
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这是舞蹈细胞的声音

其实就是耳朵里接收声音的听力毛细胞在活动时发出的声音。这种细胞动起来就好像在跳舞，因此又被称为“舞蹈细胞”。有声音的时候，耳朵里的感觉器官会随着听到的声音晃动，如果声音很小的话晃动的幅度也会很小，就不能很好地捕捉到声音。舞蹈细胞为了将微小的晃动放大并传递给大脑，时刻都在活动着做好准备。因此，在安静的房间里，能听到耳朵里的舞蹈细胞活动的声音。
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没用的知识专栏

舞蹈细胞1秒钟可以运动2万次，这都要归功于一种叫作“加压素”的超高速运动的蛋白质。
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这是斯特鲁普效应

用红笔写下文字“蓝色”，然后问朋友“这是用什么颜色的笔写的”？他一般会回答“蓝色”，或者要花点时间才能说出正确答案。这就是“斯特鲁普效应”，是以发现该现象的心理学家名字命名的。人们几乎都会下意识地去提取字所表达的意思，要无视字义，只把注意力集中在颜色上是非常困难的，这会让人感到压力。
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没用的知识专栏

左边的例子是说出文字的颜色，如果要说出用蓝笔写的文字“红色”，也要花上一点时间。这叫作“逆斯特鲁普效应”。
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这是冰激凌头痛

虽然听起来像是骗人，但这可是医学书上记载的正确名称哟。关于原因，目前有两种说法。一说，吃了冰冷的食物之后，嘴巴里会一下子变冷，为了温暖喉咙深处，大脑的血管会迅速扩张，引起暂时性炎症。二说，将口腔和喉咙的刺激传递给大脑的三叉神经，因为突然受凉而紊乱，错把冷的感觉当成疼了。不管怎么说，慢慢吃的话就不太会引起头痛啦。
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没用的知识专栏

如果出现冰激凌头痛，听说用冰块冰一下额头就能止痛。如果没有冰块的话，也可以用冰镇的饮料试一试。
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这是眼睛失焦现象

长时间盯着游戏机或者平板电脑的画面后再向远处看，看到的风景是模糊的。这叫作“眼睛失焦现象”，是由于眼部肌肉僵硬，无法应对突然的远视动作引起的。眼部的肌肉在看近处的东西时最常使用，长时间看近处就会疲劳。所以玩游戏要定好时间，时不时地休息一下。
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没用的知识专栏

不要等到“眼睛失焦现象”出现了才休息，最好是一小时左右就休息一次。在眼睛疲劳之前休息，这对眼睛的健康非常重要。
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这是尺神经

胳膊肘的骨头内侧有一块稍微突出来的骨头。这块骨头附近的皮肤下面有一种叫作尺神经的大神经。因为尺神经在骨头和肌肉保护不到的地方，所以磕到桌子的时候刺激会直接传达给神经，就会像过电一样麻酥酥的。这个尺神经也被称为“麻筋儿”，想想还是挺贴切的。
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没用的知识专栏

尺神经的酥麻感是神经麻痹引起的，蹲着的时候脚部的酥麻感也是因为神经麻痹。这么一说，这两种酥麻感是不是很像？
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这是睡眠惊跳

强忍着困意，或者熬夜到很晚，在迷迷糊糊要睡着的时候，会因为脚或者胳膊的肌肉痉挛而醒过来。这种现象被称为“睡眠惊跳”，它与自己的意志无关，是身体下意识活动的结果。一般而言，睡觉姿势奇怪，或者筋疲力尽后入睡容易出现这种现象。这是因为大脑分不清梦境与现实，向身体发出了错误的指令。
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没用的知识专栏

“睡眠惊跳”又名“睡眠痉挛”。在梦中，误以为自己从高处掉下来，其实也是因为这个原因。
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这是伽伐尼电流

因为蛀牙而在牙齿上填充过金属的人，在咬锡箔纸的时候，唾液会把两种不同的金属连接起来，从而产生微弱的电流。这种电流被称为“伽伐尼电流”。口腔中产生“伽伐尼电流”的时候，大脑将这种电流理解为疼痛，所以会感觉牙疼。不过，嘴里没有填充金属的人是体验不到这种现象的，即使向他们解释这种感觉，他们也不会理解。
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没用的知识专栏

“伽伐尼电流”产生的原理与电池组的原理相同，当活泼性强的金属通过唾液（电解质溶液）与活泼性弱的金属接触时，就会变成电极并通电。
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这是鼻周期

正常情况下，鼻子每隔2～7小时会左右交替休息。鼻黏膜会通过反复膨胀和收缩，来进行活动或者休息。这被称为“鼻周期（交替性闭鼻）”。让其中一个鼻孔休息，可以降低呼吸时的能量消耗，保持嗅觉敏锐，还能防止病毒和细菌的入侵。如果一侧的鼻子堵住了，可以认为是它在休息。
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没用的知识专栏

夜间侧卧时，位于下方的鼻腔受压力或重力影响更大，容易充血出现轻度鼻塞。鼻周期就会让我们在睡梦中不自觉地翻身，避免单侧鼻腔承受压力或重力时间过长。
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