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家里有精神病患者是怎样的体

验？

我小姨是 75 年生的，今年 41 岁。她已经疯了 20 多年。

外婆生了六个孩子，五个女儿一个儿子。我妈最大，这个姨最

小。也许，对于外婆一家来说，小姨是整个家庭的耻辱。

小姨并没有做过败坏门风的事，只不过对于一个体面的家庭来

说，她的疯病是一个永远的阴暗面。

外婆的六个子女中，除了小姨，其他几个都过得不错。唯一的

儿子也就是我舅舅是外婆村里的首富，前年村里建祠堂舅舅一

次性捐了 30 万；两个大姨也算挤进农村的富裕阶层。

小姨少女时便疯了。记得我上小学时，每次去外婆家，我总是

被分配跟小姨睡一床。如果翻身时不小心碰到小姨，她就会用

脚死命踢我，一边踢一边恶狠狠的骂人，吓得我缩卷在床角一

动不敢动。

小姨像个皮球一样被家里人踢来踢去，连续嫁了好几个男

人。

https://www.zhihu.com/question/319460373/answer/1654601986
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有一次小姨带我去市场买衣服，她在一家卖内裤的摊子前拿着

内裤比划着，突然把内裤直接套在外衣上试穿。当时市场里人

来人往，小小年纪的我脸上窘得通红，恨不得找条地缝钻进

去，然而小姨却一幅风淡云轻的样子。

那个时候全家人以为她只是性格内向易怒，不好相处而已。那

时的我面对小姨总是有一种莫名的恐惧。

等我长大后再仔细回想，小姨当年能在众目睽睽之下试穿内裤

却若无其事，好像完全沉醉在自己的世界里，说明她当时的精

神状态已经偏离正常轨道了。

随着年纪近长，小姨的疯病越来越严重，先是不干任何家务，

整日躺在床上无所事事，然后每天跟我外公外婆剧烈的吵架，

到最后，甚至会拿菜刀砍我外公外婆。

当时外婆其他五个子女均已成家，只有小姨跟外公外婆同住，

小姨因为天天不干活，养得白白胖胖，而外公外婆已经 60 多

岁，小姨浑圆的胳膊抡过去，外公外婆都要踉跄着后退几步，

何况小姨还喜欢拿刀砍人。那段时间，外婆家所有的金属制品

都是锁在柜子里的。

小姨的疯病是间歇性的，不发作的时候跟正常人一样，一旦发

作就会胡言乱语，行为上不受控制。她的内心像是住了一个恶

魔，她像阿拉丁一样，可以随时召唤出这个可怕的魔鬼。外公

外婆常年过着提心吊胆的日子。

我妈说，对于小姨的疯病，外公外婆是有责任的，一是外公外

婆没让小姨多念几年书，二是对于敏感内向、自尊心太强的小
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姨，外公外婆的关注度太少了。

妈妈每次说起小姨上学那会，都用一种特别自豪的口气：你小

姨当年上学时成绩非常好，读书特别认真，我现在都记得她每

天晚上点着小油灯学习到半夜！

然而小姨敏感内向的个性害了她。她念到三年级的时候，因为

个头窜得太快，老师总把她安排在最后一排，她认为老师对她

不好，是在故意针对她，于是就堵气说不上学了。

外公外婆没有任何的劝导，二话不说就让她辍学了。小姨是家

里最小的孩子，当年外婆家经济条件不差，供她读下去一点问

题没有。我妈说如果当年外公外婆想办法让她继续上学，多读

点书，小姨也许会想得开一些。

我妈认为人的精神出问题都是脑子钻进死胡同里出不来了。

也许我妈分析得有一定道理。记得小姨还没有显示出疯病时，

她非常喜欢看电视，看到自己喜欢的节目会咯咯笑，那明媚的

笑声里含着对未来美好生活的向往。

我猜，她一定是有过梦想的人，也许是想出去看看大城市的灯

红酒绿，也许是想做一个穿着正装的职场光鲜女人。但是小姨

只读了三年级，她没有学历，没有一技之长，她只能被困在农

村里，像其他农村女孩一样，砍柴、挑水，冼衣服，做饭，一

日重复一日做着简单的家务，还要经常面对外婆的挑剔和责

骂。

心比天高命比纸薄，或许是她的真实写照。
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小姨疯到拿菜刀砍人时，舅舅曾把她送到当地的精神病院治疗

过，她在那里呆了一两年，出来后精神状态稳定了许多。因为

吃的抗抑郁药里含有大量激素，小姨像发了酵的包子，胖得眼

睛只剩下一条缝。

从精神病院回来后，精神是稳定了许多，但是性子仍然反复，

不会拿刀砍人，但动不动会跟外公外婆吵架。老人照顾了疯子

小姨近十年，早已身心俱惫，现在两人都到了风烛残年的岁

数，小姨成了外公外婆一个沉重的包袱。

小姨当时二十五六岁，正是适婚的年纪，全家人合计着给她找

户人家嫁出去。说亲的媒人不多，因为乡里乡亲的都知道小姨

的疯病。然而外婆家还是在稍远一点的镇上给小姨物色到了一

个愿意娶小姨的男人。

谈结婚的时候，外公外婆直接对男方说明了小姨的精神状况，

那个时候小姨疯病发作次数已经很少。

男方家里很穷，又离异带着一个儿子，能娶到一个黄花闺女已

属庆幸，尤其是外婆家经济条件不错，舅舅和大姨们都算一门

富亲戚。

如果小姨的疯病不发作，男人当然是赚到了。于是，男人带着

一丝侥幸跟小姨结了婚 。

小姨的婚礼在村里办得很隆重，外公外婆特意给小姨打了一大

车漂亮的家具陪嫁，还给了小姨一笔丰厚的压箱底钱。
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结婚那天的小姨化了好看的妆，头上别着一支大红花，戴上红

盖头的小姨被舅舅背上婚车，晃来晃去的红盖头藏不住新娘子

的娇羞和喜悦。

半年后，小姨被男人送了回来， 连着退回来的，还有那一车漂

亮的陪嫁家具。

据说小姨去男人家三个月后就开始发疯，男人开始嫌弃小姨，

对她一点都不好，小姨经常打电话给外公外婆告状，然而外公

外婆都劝慰小姨要忍耐之类的。后面男人开始动手打小姨，小

姨经常鼻青脸肿地跑回家，外公外婆还是劝她要忍耐，要体谅

老公，然后又把小姨送回去。大概在农村，丈夫对妻子的责骂

和家暴并不算什么大事。

小姨和娘家能够忍耐男方对小姨的家暴，但是男人最终还是忍

受不了小姨的疯病，男人坚持离了婚，把小姨送了回来。

接下来的两年里，小姨又被嫁过两三次，不是小姨自己跑回

来，就是被男方送回来。小姨像只皮球，被人踢回来又踢出

去。从这一家又到那一家，又像一只别人屋檐下临时筑巢的燕

子。

她成了全家人的一块心病，也许只有嫁出去，这块心病才算解

除。

03

那几年我们农村里出现了一些专门把女孩子介绍到外省结婚的

中间人，男方在敲定结婚对像后，会痛快地支付一笔丰厚彩礼

微信公众号：阿乐资源库
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给女方父母，中间人会在中间抽一笔中介费。这很像一笔生

意，像是拉皮条，又像是拐卖人口。唯一的区别是，这都是双

方自愿的。

外嫁的省份主要有江西、云南、贵州等地，都是一些比较贫穷

的农村。据说因为当地彩礼的行情高到吓人，导致这些穷山村

里的男人们很难娶到老婆。这些光混们发现外省一些地方彩礼

很低，娶外省老婆成本远低于本地老婆。于是，就催生了这一

个特殊的婚姻市场。

但是，仍然很少人愿意将自己的女儿嫁到外省，因为那些光混

都是来自贫困的农村，山高路远人心险恶，一般人家不愿意女

儿嫁出去受苦。

那些愿意嫁到外省的，都是一些家里非常穷，或者女方外貌条

件太差，又或者年纪太大，都是一些在本地没有婚姻市场的女

人。

小姨也被中间人介绍嫁到江西了。远嫁意味着什么，妈妈心里

知道，外公外婆舅舅其他姨们都知道，但是没有任何人提出异

议。

小姨一直像一个烫手的洋芋，等待着某个不知情的接盘侠来把

她接走，也许越远越好。

去江西的前几天，我妈特地接小姨到家来里玩，我那天放假回

家，她站在窗台边微笑地跟我打招呼，阳光照射在她胖胖的脸

蛋上，笼罩了一层慈爱又柔和的白光，我觉得她很像弥勒佛。
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那一瞬间，我觉得小姨不再是那个拿着菜刀追赶外公外婆的疯

子，她的病也许好了，我心想。

吃饭的时候，我妈在饭桌上唠唠叨叨地嘱咐小姨，去江西婆家

要勤快一些啊，要主动做家务啊，要对老公好一点啊，她嗯嗯

地答应着，很温顺的样子。

几天后，小姨背着自己的行李跟着介绍人到了江西。

刚开始的一年里，小姨会经常打电话回来，经常会在电话里说

她想回家，当然，无一例外的，大家还是劝她要忍耐。大约小

姨每说一次要回家，外婆家都要忧虑一阵。

但是现在小姨想自己回家没那么容易了，山高路远，小姨识的

字不多，从未单独出过远门的她连火车都不会坐。

后来，舅舅把外婆家的座机停掉了，但是小姨会打到隔壁家座

机电话去，还是经常说着想回来的话。再后来，邻居家座机也

停了，大家都流行用手机了。

没有了座机，小姨就打不通电话，小姨跟家人彻底失去了联

系。几年后，小姨被当成失踪人口从外婆家的户口本上撤了下

去。

慢慢的，小姨在大家的心中，像是一个被创口贴封住的伤口，

曾经血腥疼痛的伤口，隐藏在创口贴下渐渐好了，没有人再记

得这里曾经流过血，曾经疼得龇牙咧嘴。

04
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十几年过去了，小姨杳无音信。我妈偶尔提起小姨，总是说：

她要是在外面死了就好了，我宁愿她早死了，这样她再也不用

在人间受苦了。

我毕业工作后，每次在大街上看见衣衫褴褛的流浪女人，都会

联想到可怜的小姨，小姨是否在疯病发作后被婆家赶出去，又

是否被转手卖了几户人家，又是否在某个不知名的地方流浪？

十几年过去了，也许在大家的心里，她早就饿死或冻死在某个

街头了。

除了外婆。外婆是一个很迷信的人，她信佛，也信一些算命大

师。外婆每年都会找所谓的算命先生给小姨算命，每次算命先

生都说小姨还活着，外婆对此深信不疑。

去年过年我弟弟结婚，80 岁的外婆见到了我 82 岁的奶奶，奶

奶是外婆家那个村里嫁出去的女儿，两人年轻时就相识，老姐

妹一见面聊得很畅快。我听见他们聊到我小姨，外婆笃定地

说：「我小女儿没死，算命的都说她活着，她就一定活着！」

算命先生真的算准了。

今年三月份我回了一趟老家，有一个邻居在市里派出所上班，

我妈站在门口跟他打听如何办理残疾人证件的事，我插了一句

嘴：是谁要办残疾人证啊？我妈立马向我偷偷使眼色，示意我

不要再问。

等邻居走后，我妈才跟我说小姨找到了。
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小姨依然是那个不可告外人的秘密，有关她的一切都要被里三

层外三层密不透风地包裹起来。

小姨不是我们主动找到的，是小姨现在的老公在建筑队做泥工

时，认识了一个外婆镇上的人，几经打听，才联系到小姨的娘

家人。

小姨现在住在南京一个农村里，小姨的老公家里有四兄弟都没

娶上媳妇，小姨的老公也是拖到 40 多岁才遇到了流浪的小

姨，于是把小姨捡回家做了老婆。小姨还给男人生了一个儿

子，儿子白白胖胖很可爱，现在 3 岁了，家里虽穷，但好在老

公老实厚道，也有一门手艺，对她也算好的。我妈跟我讲述这

些时透着轻松和愉快，我接着问：「小姨人呢，她好吗？」

我妈神色暗淡下去，垂下眼叹着气说：你小姨眼睛瞎了，看不

见东西，她生活不能自理，幸好老公还愿意照顾她。

「那孩子呢？谁在照顾？」我问。

「说是孩子一个婶婶照顾长大的。」我妈说。

小姨自从从精神病院出来后，体重就一直严重超标，她可能是

因为长期糖尿病导致的双目失明。妈妈说小姨老公心地不错，

也带小姨去治疗过眼睛，但是医生说已经治不好了。

得知小姨的消息后，舅舅和两个姨还有姨父一行四人立马从湖

北开车去南京看望小姨，但是小姨对他们表现很冷淡，并没有

亲人之间相逢的喜悦。
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她全程躺在床上直直地望着低矮的屋顶，眼神空洞，仿佛房间

里说话的娘家人跟她没有任何关系。舅舅和姨们偶尔问她一些

话，她感到非常不耐烦，要么不回答，要么用力吼。

舅舅一行人临走的时候，每个人给了孩子一个红包，每个红包

里包了一千块钱。小姨的老公向舅舅提出一个要求：希望外婆

家能出个户口薄给小姨办一个残疾人证，这样小姨可以在当地

农村拿一份低保补贴。

小姨的户口早在几年前就当作失踪人口注销了，但是舅舅当场

向小姨老公承诺会想办法把小姨的残疾人证办好。

妈妈还说，她也给小姨打电话了，她问小姨：你还记得你有一

个大姐叫则申吗？小姨说：记得。我妈又问：「你在那边过得

好吗？」电话那头是小姨熟悉的咆哮声：「你问那么多干什么

呀！」

而且小姨已经忘记说我们当地的方言了，她只会讲普通话。

时光荏苒，乡音已改，小姨在外流浪了十多年，经历了多少次

饥寒交迫和风餐露宿，在她的心里，故乡早已被蹂躏成一张破

败不堪的旧邮票，印在上面的风景人物也早已面目全非。

听到小姨消息的那个下午，我躲到一个没人的地方大哭了一

场。
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