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张九勤：被囚十二年，她们沦

为的赚钱工具

（本文根据真实案件改编）

一、出逃的小姐

2009 年的上海，每到夜色降临，整座城市便会亮起耀眼又迷人

的霓虹。这座被誉为魔都的国际大都市，即便是深夜，也依旧

热闹非凡。

车水马龙的街道、琳琅满目的商场、时尚靓丽的路人，对于张

莉而言，都是那么陌生而新奇。

「我，我真的逃出来了吗？」张莉看着远处的东方明珠塔，眼

神有些麻木，又藏着些隐秘的期盼。

张莉来上海已经五年了，可是这却是她第一次自由地站在上海

的街头。

2004 年，出生于湖北农村的张莉第一次来到上海，她和三个同

乡女孩一起走进了位于上海市川沙镇新德路 339 号的乐乐美发

厅。
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那时候的川沙还没有迪斯尼乐园，到处都是在建中的工地，对

于大多数上海人来说，这个地方，根本算不上上海。

但是对于张莉这些远道而来的姑娘而言，尚显萧瑟的川沙已然

是她们见过的最繁华的地方。她们怀揣着忐忑的心情，被人带

进了『乐乐美发厅』。

这群涉世不深的女孩子在这一刻并未意识到，从踏入『乐乐美

发厅』的那一刻起，她们就失去了最宝贵的……贞洁和自由。

这家挂着美容美发旗号的美发厅，实则就是个挂羊头卖狗肉的

淫窟。被带到这里的女孩子，不是来做美容美发的，而是在老

板娘张九勤的胁迫下，从事卖淫之事。

从 2004 年到 2009 年，张莉被关在『乐乐美发厅』整整 5 年，

她没有看过上海璀璨的夜景，也没有进过路边洋气的商场，除

了满身的伤痕，这座城市什么都没有给她留下。

直到五年后，张莉才在熟客贾军的帮助下，逃离了乐乐美发

厅，第一次看到了上海的夜景！

贾军是川沙附近工地的一个包工头，虽然好色，却也仗义，加

上手里有不少工人，在川沙这一片也算得上是有面子的人。

张莉的大多数客人，都是附近的摊贩或者工人，贾军是她能够

找到的『最厉害』的男人。张莉经过了整整一年多的挣扎，最

终在张九勤一次又一次的毒打虐待中，豁出去了。



2021/5/5 知乎盐选 | 张九勤：被囚十二年，她们沦为的赚钱工具

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1300202713079701504/section/1312035565882777600 3/24

「大哥，你帮帮我好吗？我是被骗到这里的，求求你，帮我逃

出去吧！」

只有『服务』的时候，张九勤才不会派人盯着，张莉就趁着这

个机会，鼓足勇气对贾军说出了自己的哀求。

贾军听到这话，显然也有些吃惊。

虽然他是这里的常客，也知道卖淫违法，但是他想当然地觉得

店里的女人都是自愿的，为了钱嘛，做什么不是做呢。

直到听到张莉一把眼泪一把鼻涕的哭诉，他才知道外面那个壮

硕的老板娘，竟然做出这样丧尽天良的事。

「我是被骗来的，我已经被关了五年了……我爸妈要是知道我是

做这个的，非打死我不可……」张莉的眼泪就跟不要钱似的往下

掉，可她偏偏又不敢哭出声，生怕引来了外面守着的张九勤。

也许是张莉无声哭泣的模样让贾军心软了，他答应帮她逃出

去：「行了，等会我带你出去。」

听到贾军的话，张莉喜极而泣。

可是她却不敢哭得太厉害，因为害怕被张九勤看出异常。张九

勤这人，心狠手辣，小姐们要是有什么异样，她一律视作『叛

逃』的标志，先关起来毒打一顿再说。

可张莉也不愿放过这个机会，她擦干眼泪，再三跟贾军确认：

「你真的能帮我吗？可她们不会随便让你把我带走的。」
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贾军『嘿』了一声，对自己很有信心：「我在这花了多少钱

了，难道这点面子都没有？」

张莉还是忍不住有些担心：「那你帮我逃走了，她们会不会找

你麻烦啊？」

贾军无所谓地笑了笑：「到时候我就说我喝多了，让你自己回

来，你自己跑哪去了，管我什么事。」

「当然，前提是你不能报警。」贾军也有自己的顾虑，他帮张

莉一个人逃走，还能找个借口糊弄过去，这要是因此招来了警

察，张九勤铁定能想到是他搞鬼。

贾军不想给自己惹一身麻烦。能够逃出去，这就足够了。此时

的张莉只能自私地管好自己一个人，她连忙听话地点头，保证

自己不会暴露贾军。

两人商量好了对策，张莉就蹲到小房间门口，直到看到张九勤

去上厕所了，这才连忙拉着贾军出门。

张九勤不在，门外的小姐们都有些惫懒，没有上工的小姐就坐

在沙发上看电视。

贾军搂着张莉，痞气十足地开口：「我待会还有个酒局，正好

缺个妹子暖场，这个我就带走了啊。」

贾军说得十分坦荡，反倒是被他搂着的张莉瑟瑟发抖，幸亏贾

军生得高大，将她大半个身子都挡住了，这才没有被人看出她

的战栗。
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「这不太好吧？」张九勤不在，二把手刘娟就成了做主的人。

她笑眯眯地拦下贾军：「我们这的规定，不好把人带出去

的。」

贾军皱着眉，故意发火：「我又不是不给钱！耽误了我的事，

你赔啊！」贾军先声夺人，扔下几张百元大钞，不顾刘娟的阻

拦，带着张莉扬长而去。

踏出那道玻璃门的时候，张莉的心狠狠地颤抖了下。

她本能地回头，恰好和坐在沙发上的王兰对视。

王兰是她的老乡，是和她一起被骗来这里的。王兰原本澄澈的

眼睛，经过几年的折磨，早已变得模糊一片，张莉看不懂她眼

中的情绪，像是羡慕，又像是讽刺。

然而此时的张莉却顾不得揣测王兰的心情。她跟着贾军出了

门，依旧如同做梦一般。直到上了车，被车窗外的风吹了个满

脸，张莉才相信自己真的逃出来了。

「你现在打算去哪？」贾军开着车，问张莉。

张莉却沉默了。

她来上海整整五年了，却从未走出过美发厅的玻璃门。

她对上海的认知，依旧停留在遥远的过去。

微信公众号：阿乐资源库
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「东方明珠塔……」许久之后，张莉才含糊地吐出五个字。这个

地方，曾经是张莉最想来的地方，是她少女时代最美的梦。

贾军很是不解，却还是开车带她来到了东方明珠塔。深夜的上

海依旧绚烂明亮，张莉站在不远处的立交桥上，看着东方明珠

塔，有一种恍如隔世的错觉。

「我真的逃出来了吗？」张莉再一次不敢置信地问了一声。她

不敢相信，自己就这么简单地逃离了那个地狱。

张九勤会这么轻易地放过她吗？被张九勤折磨了整整五年，张

莉对张九勤的恐惧简直深入骨髓。

「是啊，你已经出来了。行了，先去吃点东西吧。」贾军带着

张莉去了路边一家馄饨店，老板娘迎了上来，问他们要吃点什

么

。被关押了五年的张莉早已不适应外面的社会，她畏缩地躲在

贾军的背后，最后还是贾军点了两碗小馄饨。

张莉坚持坐在最里面的位置，背靠着墙，视线正好可以看着门

外。这是极度缺乏安全感的表现。

两人沉默地吃完了馄饨，贾军的手机响了起来，是一个陌生号

码。店里嘈杂，他索性走到外面去接电话，张莉连忙跟了上

去。

然而这一通电话，却再一次让张莉陷入了绝境。
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「贾军，我知道是你把张莉带走了。你别跟我说什么她自己跑

了的鬼话，反正人是你带出去的，你就得给我好好把人送回

来。否则，我就给你在老家的老婆打电话。她的电话是

138XXXXX326 对吧？你还有个儿子在 XX 小学上三年级，我没

弄错吧？」来电人是张九勤，她开门见山地堵住了贾军所有的

路。

贾军沉默了。他并不怕自己的老婆知道自己去美发厅『玩一

玩』的事，让他忌讳的是张九勤这个人。他虽然是美发厅的常

客，可是从未留下过姓名和电话，然而张九勤却在短短的时间

里弄到了他的电话，还搞到了他家人的信息，这就让人不得不

忌惮了。

贾军愿意帮张莉，前提是不给自己惹祸上身。

「对不住了。」挂断电话后，贾军对着绝望的张莉说了一句抱

歉。

张莉瑟瑟发抖，抱着贾军的腿哀求，然而无论她说什么，贾军

都没有再开口说话。

趋利避害，这是人的本能。贾军也不例外。

就这样，逃离不到四个小时后，张莉再次被送回到了乐乐美发

厅。

二、惨无人道的惩罚



2021/5/5 知乎盐选 | 张九勤：被囚十二年，她们沦为的赚钱工具

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1300202713079701504/section/1312035565882777600 8/24

「还不给我进来！」贾军的车刚开到门口，张九勤就一把将张

莉拽进了店里。

此时的张莉就像是一条狗一样蜷缩着，她倒在地上，想要哀求

却说不出话。张九勤居高临下地踩着她的脸，恶狠狠地笑着：

「想逃？你逃得了吗？！」

「给我打！谁要是打得轻了，那就是同情她，就是她的同

伙！」张九勤发号施令，店里十几个姑娘轮着上手，有甩巴掌

的，有用扫把的，有用高跟鞋的……

总之，没有人敢不用力。

什么老乡、亲戚、朋友，在这个小世界里，都是不存在的。她

们如果表现出一点的同情，下一个挨打的就会是自己。

这个地方，是没有人性的。

深夜的川沙，『乐乐美发厅』的霓虹灯依旧在闪耀着，而屋内

的暴力也在持续着……

张莉抱着脑袋，疼得已经哼不出声，她恍然地看着近在咫尺的

玻璃门，心中最后的亮光也在急速熄灭。

不仅是张莉，还有动手的这个女孩们。张九勤以雷霆之势展现

了自己的赫赫手段，狠狠地震慑了这些原本就对她十分畏惧的

女孩，消灭了她们心中最后一点幻想。

认命吧，别再想逃跑了，她们永远都不可能逃离这个地狱的……
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挨打后的张莉被丢进了阁楼。这是用木板搭起来的不到一米高

度的空间，就是张莉这些小姐们的容身之处。漆黑、潮湿又阴

暗，这里常年不见阳光，黑暗得如同地狱一般。

此刻张莉就躺在这里，一张矮矮的床垫，一条薄薄的被子，就

是她所有的家当。张莉被打断了几根骨头，躺在床垫上动弹不

得。

每天，店里都会换不同的人来给她送饭，但是没有人敢跟她多

说话。

因为张莉的出逃，张九勤对这些小姐看管得更严格了，还让她

们每个人都签下了二十万的借条。

如果再有人敢胆大妄为，她就会拿着借条找上她们老家去要

债。

缺乏与社会的沟通，加上文化程度不高，这些出身贫苦的女

孩，对张九勤的话深信不疑。在她们看来，这样一笔巨款，几

乎可以要了一家人的命，她们不敢再动别的心思，只能乖乖听

话。

而作为始作俑者的张莉，自然成了所有人的公敌。来送饭的小

姐不搭理张莉，不仅是因为害怕被当成是她的同伙，更是因为

恨她害了大家。

明明有十多个受害者，可是张九勤就是有办法让她们互相防

备、互相监视。这些本该团结起来的姑娘，反而互相猜忌、互

相指责，最终成为一盘无用的散沙。
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中午来给张莉来送饭的是刘娟，她是张莉的老乡，也是店里的

二把手。

刘娟端来了一碗没什么热气的面条，随手放在了床垫旁。送完

了饭，刘娟却没有走，反而坐在了张莉的床垫边。

「你说你，为什么要跑呢？我早就跟你说过了，跑不掉的！」

刘娟重重地叹了口气，画着拙劣妆容的她看上去比真实年龄老

很多。

张莉吃力地抬起头看着她，目光中流露出强烈的恨意。

刘娟轻嗤了下：「我知道你恨我，可是恨我有什么用呢？这就

是命！作为女人，就得认命！」

这是张莉第一次在刘娟脸上看到这样的表情，平时的她总是充

当着张九勤的帮手，脸上表情嚣张又刻薄，但是此刻，她却流

露出了几分迷茫与挣扎。

「我比你来得还要早。我挨得打，你都没法想象。」刘娟说起

了自己刚到乐乐美发厅的经历。

那是 2002 年，刘娟是第一批被骗到乐乐美发厅的小姐之一。

她曾经在老家学过美发，原本是想找一份美发店的工作，可是

却被张九勤以招工的名义带到了这里。

到店里的第一天，张九勤就露出了真面目，她告诉那几个姑

娘，在这里，她们的任务就是招待男人。每个人每天都有业务

量，要是完不成的话，就按店规伺候。
微信公众号：阿乐资源库
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那时候，刘娟还是个黄花大闺女，哪愿意做这样的事，她想

跑，可是张九勤带着人时时刻刻地盯着店里。她也试图反抗，

然而等待她的是毒打与虐待。

只是殴打还算好的了，让刘娟最害怕的是呛水。时至今日，她

的左耳听力依旧不太好，就是那时候呛水留下的后遗症。

直到现在，刘娟晚上还会时不时地梦到第一次被呛水的经历。

那是她刚到这里的时候，还没开春，南方的两三月份依旧冷得

很，因为她不肯接客，张九勤叫几个人把她倒立起来，整个人

倒着往装满水的提桶里塞。刺骨的冷水从口鼻耳朵里灌进去，

越挣扎越难受，濒临死亡的感觉扑面而来，刘娟怕极了。

被呛过几次水后，刘娟选择了服软。

她没有别的办法，从精神到身体，她都无法反抗张九勤。后

来，刘娟成了店里的顶梁柱，不仅乖乖接活，还帮着张九勤监

督其他小姐。

张九勤一向信奉胡萝卜加大棒的政策，她对待小姐也是有区别

的，乖巧听话如刘娟的，不仅多给钱，还会给予一定程度的信

任。

曾经的受害者刘娟，就这样成了二把手刘娟。

刘娟试图用自己的经历来劝张莉：「你看我，现在不就熬过来

了吗？只要你乖乖听话，张姐不会亏待你的。」
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张莉冷冷地看着她，刘娟当初是受害者，却反而助纣为虐，现

在她成了加害者，却还能够以施舍的态度说出这样的话？！

三、落入淫窟的无知少女

「你当初为什么要骗我们？王兰……王兰可是你亲侄女啊！」张

莉无法想明白，大家都是同乡，为什么刘娟可以这么狠心，就

连亲人也不放过。

刘娟自嘲地笑了笑：「我放过你们，谁来放过我？」

从 2002 年进入乐乐美发厅开始，经过两年的『考核』后，刘娟

得到张九勤的特许可以回家过年。但是张九勤放她回去的同

时，又让她签下了一张十万元的借条。

「只要你从老家给我带几个人回来，我就把借条撕了，还给你

一万块奖励。」张九勤拿着借条，笑得阴冷，「不过你要是一

去不回，反正跑得了和尚跑不了庙，我就去你老家跟你爸妈要

钱，还让你们全村都知道你在上海是做鸡的！」

张九勤的威胁总是一针见血，对于来自闭塞农村的刘娟而言，

钱和名声，对她而言都是软肋。刘娟不得不替张九勤物色『目

标』。

2004 年底，刘娟『荣归故里』，为了挑选合适的苗子，她大张

旗鼓地给村里家家户户送着上海带来的『特产』。

张莉到现在都记得，那是一盒小小的蝴蝶酥，精致又迷人，就

像是那个遥远的大都市一样，充满了诱惑。
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张莉和刘娟的侄女王兰是同班同学，她经常跟着王兰一块去找

刘娟，刘娟就会跟她们说着上海的繁荣富裕，说着那个地方是

如何遍地是黄金。

对于没念多少书又没什么见识的山村少女而言，刘娟口中的大

上海，仿佛是天堂一样的存在。张莉那颗心活跃了起来，不仅

是她，还有好多村里的女孩都被刘娟说动了。

「与其在家干农活，不如去上海挣大钱！」

这是刘娟常常挂在嘴边的一句话。刘娟不仅会说，更是会做，

她每天都穿得光鲜亮丽地在村里转悠，见到年轻小姑娘就会随

手送点小礼物。

在这些山村少女眼中，哪怕是一份护肤品小样，也如同珍宝一

般。

而刘娟的『大方』，更是验证了她在上海发了大财的传言。

就这样，张莉、王兰还有另外两个女孩，和刘娟踏上了前往上

海的火车。

「你们放心吧，我会照顾好她们的。」

因为有老乡刘娟作保，她又带着自己的亲侄女，所以张莉的父

母很放心地把女儿交给了她。临走的时候，张莉的母亲还关照

她，钱赚得多还是赚得少都没关系，人平平安安就好。

那时候，张莉并未把母亲的叮嘱放在心里，她满心都是即将前

往那个梦想之地的兴奋。
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这是这些女孩第一次踏上了远行的旅途，四个女孩在火车上兴

奋地叽叽喳喳。张莉到现在都记得，在火车上的那天，王兰曾

经问过她，赚了钱以后想要干吗？

张莉说，赚了钱以后，她想去上海东方明珠塔看一看。那是张

莉从初中课本上唯一知道的和上海有关的景点。

可是，她却没有想到，这个小小的心愿，一直到五年之后，才

得以实现。

因为，从她跟着刘娟进入『乐乐美发厅』的那一刻起，她就再

也没有了踏出那道门的机会。那扇小小的玻璃门，隔绝了她和

外面的世界，她成了张九勤手中赚钱的工具。

而工具，是没有自由的。

到乐乐美发厅的第一天，张莉几人就被要求换上暴露而廉价的

『店服』。张莉几人试图反抗过，张九勤一巴掌就打了上来，

她一米七多的个子，生得又格外魁梧，那一巴掌，打得张莉整

个脑袋都嗡嗡嗡作响，好一会后才感到脸上火辣辣得疼。

「你们进了这里，就得乖乖听我的话！不听话的话，有你们受

的！」张九勤怒目圆瞪，就像是修罗一样张牙舞爪。

「我有的是钱，外面都是我的人，你们谁也跑不掉！呵呵，我

也知道你们老家在哪，谁要是敢跑，我就连你们爹妈一起弄

死！」
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在来上海之前，张莉四人去过的最远的地方就是镇上的集市。

在这个遥远的异乡，她们就如浮萍一般无依无靠。对于年少无

知的少女来说，张九勤的威胁恐吓，仿佛悬挂在头顶的私达摩

克利斯之剑，让她们根本不敢反抗。

在张九勤冷漠的注视下，张莉战战兢兢地脱掉了妈妈亲手做的

棉袄，换上了店里半旧不新的蕾丝店服，成了美发厅的一名

『小姐』。

张莉是新来的四个女孩里最倔强的，也理所当然地成了张九勤

的『重点观察对象』。第一次给客人按摩，客人在她身上乱摸

的时候，张莉忍不住躲开了。谁知道被张九勤看到，一个耳光

就打了过来：「被人摸一下怎么了？又不会少块肉！」

张九勤决定给她一点颜色看看。张九勤罚张莉倒立，时间一

长，不仅胳膊吃不消，脑袋也会跟着发胀发晕。

张九勤有命令，什么时候肯接客了，就什么时候放她下来。那

一次，张莉坚持了十几个小时，最后实在撑不住了，哀求张九

勤放自己下来。

「接客吗？」

「接……」张莉违心地说出了自己不愿说的答案，可是她毫无办

法，那一次之后，她接连两天都没办法自己吃饭，手抖得连饭

碗都端不起来。

落入淫窟的少女们，如果不肯听话，张九勤有的是办法治她

们：挨饿、虐打、倒立、灌尿、呛水……

微信公众号：阿乐资源库
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总归有一种办法能让她们服软。

进了这里，要么如刘娟一般认命，在这腐朽的深渊里逐渐发霉

发臭，要么像张莉那样，依靠着那一丝希望苦苦挣扎。

张莉在忍受了五年之中，终于在熟客的帮助下逃出了那扇玻璃

门。可是她迎来的却不是自由的曙光，而是更深的炼狱。

张九勤向这些女孩展示了自己的手段，她威胁着熟客把张莉送

了回来，昔日那些口头的恐吓，仿佛都成了真，没有人再敢挑

战张九勤的威严。

「认命吧！张姐厉害着呢，你是不可能逃走的！」刘娟留下了

最后一句劝告，起身离开。

「逃不走的……真的逃不走吗……」张莉缩在角落里，害怕而绝

望地喃喃自语，整个人如同失去了生机的落叶一般黯淡而萧

瑟。

四、披着企业家外皮的恶魔老鸨

从 2002 年开始，张九勤每天都会给店里的小姐规定营业额。少

的六七百，多的一两千，完不成营业额的小姐就会受到店规的

惩罚，所以她们不得不铆足了劲地接客。

在小姐们的眼里，张九勤就是披着人皮的恶魔，可是在外人眼

里，她却是一名富有善心的企业家。

靠着乐乐美发厅发家以后，张九勤很快就在乐乐美发厅的对面

开了一家迪欧咖啡店。这家咖啡店距离乐乐美发厅不到一百米
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的距离，不仅方便张九勤监视美发厅的情况，也方便她以此作

为遮掩，对外解释美发厅带来的巨额财富。

而这些沾着小姐们血泪的钱，却成了张九勤包装自己的资本。

连续几年，张九勤都曾往老家的庙里捐钱。当地的老乡都称呼

她张老板，认为她又有钱又有善心。不仅如此，2010 年，张九

勤还以汤豪仕餐饮连锁机构董事长的身份登上了社会新闻的版

面。她为玉树地震灾区捐款五万，受到了各大媒体的表彰，殊

不知那一张张的钞票上，全都带着罪恶。

美发厅里的小姐，是不被允许使用手机的。在这个快速发展的

网络时代，她们却仿佛与世隔绝一般，根本不知道外面的世界

发生了什么。

张九勤会将自己接受采访和报道的报纸拿到店里，得意又威胁

地告诉店里的小姐：「看看吧，我在外面有钱有权，你们要是

非要跟我对着干，就别怪我不客气。要是乖乖听话呢，等以后

我就想办法给你们介绍个对象，拿着赚来的钱好好过日子，不

也挺美吗？」

对外面的世界一无所知的女孩们将张九勤的话都当了真，以为

她真的手眼通天，绝望之下只能选择继续替她捞钱。

王兰是和张莉一起被骗到美发厅的。2004 年，非智能的手机尚

未得到普及，山村的姑娘根本就没有机会接触手机，而几年之

后，几乎人人手里都有一台发亮的小玩意。
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在乐乐美发厅，好奇心是最不能有的东西。起初，王兰并不敢

问客人这是什么东西，她怕客人跟张九勤告状，或者只是随意

的一句话，都有可能为自己招来一顿毒打。

后来，王兰认识了一个老大爷。老大爷是附近的人，他每次

来，都不需要别的服务，只是让人帮忙按摩一下脖颈。

一来二去，王兰胆子渐渐大了起来，偷偷问老大爷这是个什么

玩意。

「这是手机啊，能打电话能上网。」老大爷很热情，并不介意

王兰的『愚蠢』，竟然连手机都不认识。

打电话？那不就能报警了？！王兰心头一跳，一丝微弱的火苗

从心底燃起。

王兰内心陷入了挣扎，只要跟老大爷借一下手机报警，也许她

就可以摆脱这地狱一般的生活了。可是……如果被查到是谁报的

警，她一定会被打死的！

然而还没等王兰下决心，就发生了张莉逃跑事件。

那天晚上，王兰没有客人，她坐在沙发上看电视，店里的电视

是不联网的，放的是早就录好的老电视剧。王兰在走神，她决

定了，等下次老大爷再来的时候，就跟他借一下手机。

可是，老大爷还没来，张莉就跑了。王兰看着张莉回眸时的目

光，仿佛也看到了自己踏出那扇玻璃门的一幕。

然而四个小时以后，一切希望都破灭了。
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张莉被送了回来，得到了最严酷的惩罚。王兰不得不上前跟着

一起打张莉，她看着张莉在地上滚来滚去的痛苦模样，借电话

报警的那个念头，悄悄地按回了土壤里。

「我早就警告过你们，不要挑战我的耐心！谁再敢乱来，这就

是下场！」张九勤的恐吓如同雷声一般在每个人的头顶炸响。

洗脑式的威胁，不仅让这些女孩因为未知的恐惧而放弃逃跑和

抵抗，甚至在面临得救的机会时，也会因为害怕而眼睁睁地错

过。

陆晓燕是店里唯一的上海人。她的妈妈因为一些事坐了牢，父

亲并不管她，从小就在亲戚家里寄宿长大。念完中学后，陆晓

燕就在社会上游荡。2008 年，她到张九勤的迪欧咖啡厅面试服

务员。然而做了一段时间后，张九勤却问她要不要改行。

「做服务员又苦钱又少，不如换个职业，到我对面的美发厅去

做，一个月赚的钱可比现在多多了。」经过这段时间的相处，

张九勤已经弄清楚了陆晓燕的家世，知道她虽然是上海人，却

跟孤儿没什么区别。

张九勤下手的目标都是有标准的，要么就是来自偏远地区的贫

困女孩，要么就是跟家庭几乎没有联系的『孤儿』。

陆晓燕就这样被忽悠到了乐乐美发厅，成了张九勤网里的一条

鱼。

毕竟是上海姑娘，陆晓燕比其他姑娘都要厉害一点，可是依旧

不是张九勤的对手。陆晓燕不肯听话，张九勤就让人给陆晓燕
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安排最脏、最色、花样最多的客人。

一天下来，陆晓燕比谁都要遭罪。

不到一个月，陆晓燕就磨掉了棱角，不得不乖乖听张九勤的

话。

张九勤为此得意不已，她跟小姐说，这个世界上就没有她训不

服的女人。听到这话的时候，没有一个人吭声。因为她们就是

她的作品。

2011 年，陆晓燕的一个亲戚意外地路过川沙，从镜子里看到了

陆晓燕的身影。

「咦，那不是晓燕吗？」亲戚走进了乐乐美发厅，可是屋里早

已没有陆晓燕的身影。

看到亲戚的瞬间，陆晓燕脸上的狂喜被张九勤发现了，她快速

地命人把陆晓燕拖进了阁楼。

「您认错人了吧？我们这没有叫晓燕的姑娘。这女大十八变

的，兴许是您看错人了呢。」张九勤笑眯眯地将人打发走，然

后就下了命令，以后不许陆晓燕站在玻璃门口！

而陆晓燕眼睁睁地看着亲戚离开后，绝望地流下了眼泪。

「你为什么不让我喊人？也许我们都能得救呢！」陆晓燕质问

着拦着自己的王兰。

微信公众号：阿乐资源库
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王兰偷偷问老大爷问手机的事，陆晓燕是唯一的知情人。她替

王兰隐瞒了下来，可是王兰却亲手掐断了她逃跑的机会。

王兰沉默着，任由陆晓燕唾骂。

「对不起……」王兰最后只留下了这三个字。

在张九勤长期的的控制与洗脑之下，那一刻，王兰心中的恐惧

战胜了求生的欲望，她本能地听从张九勤的命令，阻断了陆晓

燕的求生之路，也阻断了自己逃生的机会。

五、尾声：迟到的光明

2013 年，川沙早已不再是当初那个落败萧条的郊区。虽然张九

勤依然对她们看管严厉，可是飞速发展的时代和科技，依旧透

过丝丝缝隙，浸润到了乐乐美发厅里。

通过与客人的交谈以及偶尔接触到的互联网，这些被关押了数

年之久的女孩们对外面的世界渐渐有了新的认识。她们恍惚地

觉得，外面似乎也并非如张九勤所说的那样，全然都在她的掌

控之中。

而就在这时，存在了 12 年之久的乐乐美发厅开始了新一轮的装

修。店里进进出出的人变得多了起来，看管也比往常松了许

多。

每天晚上，女孩们得到机会，两两结伴去马路对面倒垃圾。

店里的女孩们逐渐意识到，逃跑的机会来了。
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最先动这个心思的人是张莉。虽然上一次挨打让她瘸了一条

腿，可是她从未放弃离开这里的希望。可是这一次，张莉不敢

再一个人行动。

趁着上厕所的机会，张莉拉住了陆晓燕，问她愿不愿意跟自己

一起逃走。之所以选择陆晓燕，因为她是本地人，张莉相信，

一旦出去之后，陆晓燕一定比自己有办法。

陆晓燕毫不犹豫地答应了。可是她们身无分文，也没有车，很

难走远。张莉又一次将希望寄托在了客人身上。

张莉和陆晓燕经过筛选，选中了一名来过没几次的客人。这个

客人来这里按摩，从来不会动手动脚，有时候还劝她们远离这

个行业。

张莉鼓足勇气，将自己的经历告诉了这个客人。客人又惊又

怒，当即答应帮忙。这一次，为了不暴露客人的身份，张莉请

他在外接应。

2013 年夏季的一天深夜，张莉和陆晓燕以去对面马路倒垃圾为

由，走出了乐乐美发厅。

而在马路对面，乔装打扮好的客人开着租来的车，早已等候在

了一边。张莉和陆晓燕不敢回头，她们疯了似的往车的方向跑

去。张莉的伤腿疼得厉害，可是她却不敢停下脚步，就算是

死，她也要爬上这辆车。

从垃圾桶到汽车，几十米的路程，却像是一个世纪那么久远。



2021/5/5 知乎盐选 | 张九勤：被囚十二年，她们沦为的赚钱工具

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1300202713079701504/section/1312035565882777600 23/24

陆晓燕甚至激动得连手里的垃圾都带上了车。

「快走！快走！」上了车后，张莉和陆晓燕蹲在后排，紧紧地

抱在一起，「不要停！快开走！」

汽车的轰鸣声如同新生的音乐一般动听，十几分钟后，客人将

车开到了高架之上。张莉和陆晓燕终于大着胆子打开了车窗。

夜风将她们的长发吹散，她们对着窗口大声地喊着：「啊

——！」

客人开车将陆晓燕和张莉送到了陆晓燕的老家，离家多年的陆

晓燕哭倒在了家门口。

三天后，陆晓燕的父亲托人向孙桥派出所报案。

2013 年 8 月 22 日，张九勤、刘娟因涉嫌强迫劳动罪被刑事拘

留，王兰等数十名小姐被解救。

同年 9 月 27 日，张九勤因涉嫌强迫卖淫罪被逮捕。

2015 年 8 月 14 日，上海市第一中级人民法院判决张九勤因犯

强迫卖淫罪，一审被判无期徒刑。

听到这个消息时，张莉等人早已散落在了全国各地。张莉跟着

妈妈去了温州，在一家服装厂做起了工人，王兰暂时回了老

家，陆晓燕则在父亲的资助下开了一家小店……

她们默契地没再联系，仿佛这样就可以忘记曾经发生过的那段

痛苦回忆。
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「那个时候，真的好傻好天真。」重获自由后，张莉学会了用

微信，她在朋友圈里发的第一条微信就是这句话。

曾经的她们天真无知而懦弱，好在最终她们终于长大，撕碎了

乌云，迎来了迟到的光明。

浏览器扩展 Circle 阅读模式排版，版权归 www.zhihu.com 所有


