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马克思对唯物史观的诠释及其

现实意义

摘要：《德意志意识形态》一文，科学全面阐发了唯物史观基

本原理，尤其是第一章《费尔巴哈》，集中体现了历史唯物主

义新世界观的精髓。「现实的个人」被视为唯物史观考察的前

提，论述了社会历史观的基本观点，认识了人类社会发展的基

本矛盾。这对于我们深刻理解和把握历史唯物主义基本原理以

及思考其现实意义起着极其巨大的作用。
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《德意志意识形态》（简称《形态》）是马克思、恩格斯继

《神圣家族》之后合作的第二部经典作品。在这部重要文献

中，马克思和恩格斯的「新唯物主义」划清了与青年黑格尔派

的唯心主义以及与费尔巴哈「旧唯物主义」的区别，揭示了社

会的发展规律和及其发展的必然进程，论证了无产阶级解放的

条件和任务。这部着作，人们做出了这样的评价：「尽管《形

态》在他们生前未能公开发表，但这丝毫也不会抹杀这部着作

所闪烁出的新世界观的天才光辉，以及它在马克思主义史上的

极为重要的地位。」这部着作中系统阐述唯物史观主要观点的

第一卷第一章，值得我们认真研读和思考。

一、《德意志意识形态》中考察唯物史观的前提
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作为时刻关注社会现实问题的伟大思想家，马克思和恩格斯在

文章中指出，「我们开始要谈的前提不是任意提出的，不是教

条，而是一些只有在臆想中才能撇开的现实前提。这是一些现

实的个人，是他们的活动和他们的物质生活条件，包括他们已

有的和由他们的活动创造出来的物质生活条件。」这就是说，

「现实的个人」是社会历史问题研究的出发点。社会中生活的

人的历史构成社会历史，是人类自身的历史，既然是人类自身

的历史，那我们对人类自身也要进行研究和考察。《形态》中

指出，「全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人的存

在。」这里所说的「有生命的个人」可以理解成我们刚刚谈到

的「现实的个人」，详细地讲「这些个人是在一定的物质的、

不受他们自身任意支配的界限、前提和条件下，从事活动的、

进行物质生产的」。

「现实的个人」具有以下特征：第一，「现实的个人」是生活

于现实社会中的实实在在的有生命的个人，这里的个人不是特

指一个人而是处于一定社会关系中的所有人；第二，「现实的

个人」是能够进行生产、交换和消费物质生活本身的个人；第

三，「现实的个人」是从自然界中分离出来创造了人类社会，

而又依赖于自然界进行物质生产活动的人，人一旦脱离赖以生

存的物质资料，也就难以维持自己的存在。因此，我们能够从

中得出这样一个结论：马克思恩格斯考察社会历史的前提是处

于社会生活中的现实的、有生命的、发展着的个人。这既不同

于费尔巴哈抽象的「类本质」，也区别于施蒂纳的「唯一

者」。

二、《德意志意识形态》中对唯物史观的科学诠释



2021/6/27 知乎盐选 | 马克思对唯物史观的诠释及其现实意义

https://www.zhihu.com/market/paid_magazine/1218236161174388736/section/1218236457493708800?utm_source=alook.browser&utm_mediu… 3/7

马克思恩格斯在谈论唯物史观时，强调既要从物质生产出发，

又要注重对物质生产内在矛盾的把握，从而探求人类社会发展

的内在动力。

马克思恩格斯对唯物史观的科学阐释主要集中在以下几个方

面：

（一）社会存在和社会意识关系

唯物史观和唯心史观的关系问题，《形态》中对这一基本问题

作了唯物主义的阐释，「思想、观念、意识的生产最初是直接

与人们的物质活动，与人们的物质交往，与现实生活的语言交

织在一起的。……意识在任何时候都只能是被意识到了的存在，

而人们的存在就是他们的现实生活过程」。因此我们可以知

道，意识是人的物质实践活动的产物，是客观存在在人观念中

的反映。同时，人们在进行物质资料的生产活动时，不断满足

自己扩大的再生产的需要。在推动社会生产发展的这个过程

中，人们的意识、想法也在适应着社会发展，并被那时的社会

发展所制约。正如马克思恩格斯所说：「发展着自己的物质生

产和物质交往的人们，在改变自己的现实的同时也改变着自己

的思维和思维的产物。」也就是说，马克思和恩格斯在《形

态》中，不仅承认社会存在对社会意识的决定作用，而且也肯

定了社会意识对社会存在的反作用。

（二）生产力与交往形式（生产关系）的辩证关系

《形态》中不仅提出了「生产力」内涵，而且提出了与「生产

关系」概念接近的「交往形式」概念，同时指出「一切历史冲

突都根源于生产力与交往形式之间的矛盾」。矛盾推动事物的
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发展，生产力与交往形式之间的矛盾，推动了社会历史发展。

那么，我们应当如何理解「生产力决定生产关系，生产关系对

生产力具有反作用」这条基本原理呢？关于这个问题的答案，

《形态》是以分工作为二者的中介来解释，理由如下：第一，

从生产力层面讲，「一个民族的生产力发展的水平，最明显地

表现于该民族分工的发展程度。」这也就是说，一个社会的分

工发展到什么程度，能够反映那个社会的生产力发展程度。第

二，从生产关系层面讲，马克思恩格斯将分工和所有制发展联

系起来，并指出「分工的每一个阶段还决定个人在劳动材料、

劳动工具和劳动产品方面的相互关系」，这反映了分工对劳动

材料、劳动工具和劳动产品的制约关系。生产力的发展情况决

定分工的发展程度，反过来分工的发展又会进一步决定生产关

系，这就以分工为中介阐述了生产力对生产关系的决定作用。

第三，从二者的关系看，马克思恩格斯在《形态》中指出，作

为中介的分工的发展，必然会使连接双方之间发生矛盾，从而

要求生产关系在与生产力相适应的过程中进行必要的变革。生

产关系为了促进社会发展，会不断调整自身，适合社会发展，

这是生产关系对生产力的反作用。

（三）市民社会（经济基础）与上层建筑的辩证关系

在《形态》中，马克思恩格斯不仅从社会发展的纵向维度阐明

了历史发展的内在动力，而且还从社会发展的横向维度剖析社

会结构的组成部分及其关系。其中，「市民社会」理论便是唯

物史观社会结构理论的重要内容。我们这里所说的「市民社

会」主要是指「受到迄今为止一切历史阶段的生产力制约同时

又反过来制约生产力的交往形式」，也就是社会结构中的经济

基础，人们称这种「市民社会」为广义的市民社会，认为它是

国家和任何其他观念的上层建筑的基础，也只有以此为基点，
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我们才能进一步阐明国家和意识形态。所以，《形态》指出，

「市民社会是全部历史的真正发源地和舞台」，从而初步揭示

了社会结构的组成部分：市民社会（经济基础）和上层建筑

（国家和意识形态），进而认为经济基础是上层建筑的基础，

对上层建筑具有决定作用。

三、《德意志意识形态》中唯物史观的现实意义

我们对于任何事物的认识发展需要一个过程，同样对于《形

态》中唯物史观的内容的理解不是一成不变的，它随着时代的

发展不断完善，当前背景下，更加彰显其活力与生机，对于指

导我国社会主义现代化建设具有不可忽视的现实意义。

第一，深化对「现实的个人」的理解和把握。重视人民的作

用，这与马克思恩格斯在《形态》中提出的「现实的个人」是

社会历史的前提是一致的。中国共产党自诞生之日起，重视人

民的主体地位。党的十九大报告指出，必须坚持以人民为中心

的发展思想，不断促进人的全面发展，达到全体人民共同富

裕。这就要求我们党，牢固树立发展为了人民，发展依靠人

民，发展成果由人民共享的理念。具体来讲，就是要把增进人

民福祉，提高人民生活水平作为出发点；就是要尊重人民主体

地位，充分发挥人民群众的首创精神，坚持从群众中来，到群

众中去的工作方法；就是要让人民有更多的获得感，促进人的

自由而全面的发展。以人民为中心的思想是唯物史观在中国的

创造性运用，既有利于坚持人民主体地位，又有利于保持党的

先进性和纯洁性。

第二，正确认识和处理社会基本矛盾，善于抓住和解决主要矛

盾。《形态》中阐述的唯物史观的基本原理的同时，肯定了社
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会基本矛盾运动对于社会历史发展的积极作用。我们要正确认

识当前社会主义社会发展中存在的各种矛盾。党的十九大报告

指出我国社会主要矛盾已经转化。因此，全面建成小康社会、

实现中国民族伟大复兴的战略目标，要以这一矛盾为依据，根

据国情及时调整战略措施，确保如期实现奋斗目标。同时我们

需要积极发挥「现实的个人」的作用，用自己的一言一行来为

国家的发展做贡献。

第三，坚定社会主义意识形态话语权，加强思想工作的宣传。

在当代中国，意识形态问题是党的精神状态和思想路线，是关

乎能否得到民众认同和支持的大问题。坚定社会主义意识形态

至关重要。所以，在新时代的背景下，我们必须坚持马克思主

义在意识形态领域的指导地位，这是社会主义意识形态的核

心、旗帜、灵魂，是我们党立党兴国的指南，必须坚持好，巩

固好。随着时代的发展，世界各国的联系越来越紧密。「各个

相互影响的活动范围在这个发展进程中越是扩大，各民族的原

始封闭状态由于日益完善的生产方式、交往以及因交往而自然

形成的不同民族之间的分工消失得越是彻底，历史也越是成为

世界历史。」在对外交往中，我们要防止他国对我们进行的意

识形态渗透，我们要坚定文化自信心与自豪感，对意识形态要

有正确、清醒的认识，提高警惕，采取科学、有力措施维护我

国意识形态安全。

总之，我们在把握唯物史观基本内涵的同时，需要不断结合当

前的实际情况来解释一些具体情况，与时俱进。不断提高自

己，适应时代的发展与变迁。
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