
交易 

 

【1】交易 1：基本面是战略！技术面是战术 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们来讲王健老师的第二本书叫做交易，

他的第一本书，分析，给我们提供了一个很好地分析框架模型，让我们受益匪浅，我们接着

来讲他的下一本，叫做交易。如果分析，偏重于基本面，那么这本书就偏重于技术面的东西，

这也是我们投资当中必不可少的因素，我们通常都是用基本面的东西找趋势，通过技术面的

东西来看时机。所以二者也是缺一不可的。 

 

作者说他也是深度学习过技术分析的，当时觉得太有道理了，简直太神奇了，什么头肩顶，

双重底，MACD，布林线，全都研究了个遍，但后来发现，这种东西，只要你把书放下，实

际去操作，就无比困难，且苦不堪言。特别是数浪的时候，往前数怎么都对，往后却什么都

看不清。 

 

后来作者从事了专业的债券交易工作，发现只要把握住宏观政策和大的周期，基本上大的波

段就能吃掉。债券市场的规律很清晰，一般 3-4 年一个轮回，叫做牛一年，平一年，熊一年，

2011 年之后，波动明显加大。交易属性越来越强。内卷更严重。债券市场的逻辑慢慢变了，

大家开始想要更多的资本利得，而不仅仅是票息。所以交易无疑会创造更高的收益。 

 

我们先来看作者的区块链分析原则，他这个区块链跟科技上的那个区块链完全不一样，他是

把一个区域解释成一个区块，然后看这个区块里，是否会有趋势的变化。比如走出一个 M 走

势，那么后面会不会向下突破，又比如走出一个 W，那么后面会不会向上突破。到底是 M

还是 W，他叫做区块。向下和向上的过程他叫做链，那么问题来了，这里面哪里是支撑，哪

里是阻力。 

 

其实逻辑很简单，我们一带而过，就是一个横盘震荡之后，到底是向上还是向下的问题，结

论就是，如果是牛市，震荡之后向上的概率更大，而如果在熊市，震荡之后下跌的概率更大， 

 

那么作为交易员，就要在这个震荡的上下沿，做点文章，比如涨到区域的顶点了，出现阻力

位，你可以试探性卖一些出去，之后如约下行，跌到了下沿，并且继续下跌，此时你就要进

一步卖出。这个交易策略，在股市上也是适用的。而在债市上你可能要把交易行为反过来，

因为利率上行，你要做空，利率下行才能做多。 

 

那么错了怎么办，比如你在趋势线上沿把他试探性卖掉了，但很快他就突破过去了，此时就

要加倍买回来。为了防止左右打脸，最好平台突破，用收盘价进行计算。做股票的时候尤其

注意，平台突破且放量的情况，是一个重要的做多信号。你要在横盘做波段的话，一旦错了，

要立马翻多才行。一般横盘震荡区域被突破，都是都会是一波急涨急跌。反应慢了就容易吃

大亏。特别是在牛市里面，横盘震荡好像赚了点小钱，但是一波急速上涨没吃到，会严重损

失业绩。注意作者也反复强调，不能就技术谈技术，在谈技术之前，一定要先分析大的趋势。

看债券到底是什么季节。心里要先有个数。 

 

做趋势者亡在震荡，做震荡者，亡在趋势，技术分析很难有好处都占着的。所以要及时的转

变思想。要把顺大势和逆小势结合起来。但这个说的简单，做起来却超难。很有可能就是都



没赚到，该做趋势的时候，你却做了波段，该做波段的时候，你却以为是趋势。所以这个方

法大家听听就行了，因为胜率极低，能有 60%就不错了。错误的概率是比较高的。你要是严

格执行纪律，会让盈亏比对自己有利。但这也很难。你在连续错几次之后，通常就执行不下

去了。老齐给你一个办法，拿小仓位做波段，大仓位做趋势。牛市的话，90%的仓位，持有

配置不要动，10%，你自己去倒腾。尝试一下波段诱惑。这 10%你还可以分成 5 份，出一个

卖出信号你就动一下。有的时候，一个波段确实还能帮你降一点成本。逐渐有了心得之后，

可以扩展到 20%，甚至 30%去做这种波段。这样做的好处，会帮你平抑市场的波动。 

 

其中有这么几个情况，第一叫做顺大势逆小势，也就是在突破之后回踩中，找到支撑位，然

后进行入场。第二种，叫做顺大势，顺小势，不是找回踩位，而是找平台突破位，继续加仓。

以上这两种，概率都比较大，因为趋势在那，第三种叫做逆大势，也逆小势，说的就是找底

部的反转点。这个太难了，很难有这个把握。找对了虽然能赚很多钱，但问题是你通常都找

不对。第四种叫做逆大势，顺小势，在市场底部盘整，反向突破的时候再进场，这时候胜率

变大，但是盈亏比变小，也就是空间小了。所以胜率和赔率统一，其实就是第一种的方法，

在趋势形成后的第一波回踩处入场。最差的就是去抓底部的那个反转位。 

 

那么很多人都会有疑问，怎么确立区块的阻力位，其实在一波 K 线上，怎么讲都有道理，但

真让你去操作的时候，基本很难把握，经常会出现假反转，假突破的信号。作者举了个例子，

小时候养狗，不让他进屋，一旦踏过门槛就对他进行惩罚，慢慢的他也就知道不能进屋了。

这条门槛，其实就是阻力位，之所以会有这个位置，就是因为一到这里，就会跌，之前被打

过，所以很多人到这里也就开始抛售，更多的人形成了统一行为，那么他就会形成明显的阻

力。以后一到这个位置就会有人要跑。甚至还有人会提前跑，那么阻力位就会不断降低。特

别是一波下跌行情之后的反转，阻力位通常就是之前的套牢区，涨到这里很多人开始回本，

于是他们就逐渐退出市场，市场也就很难再往上突破。 

 

所以看线的背后其实都是投资者的交易逻辑，而这些所谓的阻力他也并非真理，那么有没有

可能一下就冲过去呢，当然可能，而且还很大，比如突然出了一个重大利好，让很多人都犹

豫了，那么做空的不卖，做多的不断买，自然阻力位也就不存在了，一旦加速通过阻力位之

后，很多做空者就开始空翻多，反而加大买入，这就是为什么突破箱体上沿之后会有加速上

涨，突破箱体下沿之后会有加速下跌。说白就是发生了多空转换。 

 

其实说的更简单一点，在一个地方的套牢盘越多，他的阻力也就越强，而在市场的平均成本

区域，支撑力就会越强。但是当反复穿越支撑和阻力位之后，这个位置的信号意义就会消失。

另外，无论是支撑还是阻力，最怕的就是放量，一旦放量，这个位置被突破的概率就会大大

增加，还是那个原理，因为有外部资金介入了，新的动能产生，那么价格就很可能被推到另

外的轨道上面去。 

 

开车的时候我们叫做估远看近，其实做交易也是如此，瞄着长周期，看短周期，只有当长短

周期趋势方向一样的时候，才能下注。比如市场大跌的时候，我们只能做空，做卖出，而当

市场整体趋势向上的时候，我们只能做买入，做多头。而不能开空仓。所以我们要经常切换

周期，关注周线，日线，小时线甚至是 30 分钟线。周期越大，趋势越大，周期越小，你买

卖进出的才能越精确。当然最重要的还是日线，日线是所有交易的核心。作者叫做，周线看

势，日线择机，小浪组成大浪，大浪组成趋势，趋势约束大浪，大浪又约束小浪。务必要让

几个周期统一，买在小浪的起跑线上。如果不统一，就要放弃这个波段交易。周期看的越长，



你才有更大的安全边际。总结就是，入场点=阻力线+斜率变小+不逆趋势，阻力线，一定要

用长周期来找，周期越长，这个阻力也就越有效。而且最好是那种，没有被击穿过的阻力。 

 

阻力线和入场位置不能差距太大，如果差距越大，越不稳定，最好贴着下跌阻力线进场，当

然这块是会经常出错的，有时候你贴着阻力线刚买完，他就被跌穿了，这时候怎么办，必须

要卖出去。必须要接受这样的交易损耗，否则就不要再去用右侧投资了。 

 

人性都是有弱点的，这也是交易的最大难点所在，一旦他涨起来，自己不敢追了，结果越涨

越高，一旦他跌下来，自己又不敢去买了，担心自己一上车就被套。所以往往就是在这种来

回来去的犹豫当中错失机会，反而等你不再犹豫了，下定决心要去交易的时候，很可能已经

到了一波趋势的末尾。 

 

那么如何才能脱离这种人性的弱点呢？咱们明天接着讲。 

 

【2】交易 2：如何摆脱人性当中的弱点 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，王建老师的交易，

昨天我们说到了人性当中的那些弱点，那么怎么脱离这些弱点，站在一个更加客观理性的第

三方视角去抓住市场真正的机会，而不是被自己的弱点和市场的情绪所带动？首先就是要认

清楚大势，夏天再冷，他也只是暂时的，秋天再热，他也即将入冬，所以该保暖防寒，提早

一点也不是什么坏事。在大的趋势之下，再去看待交易，就释怀很多。比如市场底部，估值

很低，整个经济正在反转向上，这时候肯定要做多啊，那么按照交易逻辑，你是买在右侧过

河之后，还是第一波上涨回踩之时，其实差别并不会太大。用牛熊的基本面判断来给自己的

交易打底，心里就会舒服很多。 

 

其次， 要树立正确的交易思想，拐点不是最高点和最低点，而是市场的翻跃点。比如在夏

天，不要一有回调就紧张，以为趋势要终结了，只要区块不翻越，也就是说他不跌破上升趋

势的话，这个趋势就不会结束。退一万步讲，即便趋势入秋，他也会有明显的多空挣扎，让

我们有机会可以撤退。股市其实更明显一些，一波大趋势，往往都会形成一个 M 型的头部，

第一波下跌就会跌破趋势，但后来还会被资金买起来，第二波下跌就开始反转了。所以我们

要重点关注的是，跌破趋势之后的第二波翻转。即便你不清仓，也要逐渐的降一点仓位下来。

老齐的习惯就是，只要上升趋势线破了，我就会回到均衡状态，50%权益，50%债券，先把防

线建立起来，防止他出现大的回撤。第二次再破趋势的时候，就要逐渐的往下降仓位，先是

日线破了，降到 4 成，周线破了降到 3 成。甚至利用 20%的仓位，放在股指期货上，做空头

下单。进一步平抑波动。在股票投资当中，宏观，信用是来定方向的，估值是来测量风险的，

股权风险溢价是来衡量市场情绪的，而技术分析就是发令枪。这是一整套投资框架和体系。

回头老齐会专门开视频课，跟大家分享。 

 

人性的弱点会在市场当中无限放大，主要就是恐惧和贪婪，比如亏损的时候，你总觉的明天

能翻过来，赚钱的时候，又总觉得要见好就收了，所以无数次的小赚，换来一次大赔。所以

这就完全做反了，我们更多的的是要无数次的小亏，换一次大赚。这才对吗 

 

所以做交易，就要及时止损，特别是看错的情况下，马上要离开认错。然后看对了，就要一

直持有，趋势不结束就不要离开。左侧投资我们讲的是，止盈不止损，而右侧交易，我们更



强调，止损不止盈。 

 

作者说在区块的震荡中，会有事不过三定律，在一个区域内反复震荡后，就容易形成向上和

向下的突破，那么到底是向上还是向下呢，主要就是看到底在什么季节当中，如果是夏天，

更容易向上，如果是秋天，或者冬天，更容易向下。所以我们一定要先判断季节，顺大势而

为 

 

入场的标准动作就是，回踩，支撑，突破，那么在区块的上下限的位置，我们完全可以用标

准动作入场。技术交易不要去猜测，而是跟钓鱼一样，要看信号，信号出了在行动，不要去

抢跑。也不要先入为主之后，反而不敢行动了。 

 

我们之前学到的东西，叫做看大势者不做交易，也就是在牛市当中，应该持股不动，直到牛

市结束，无论是价值投资，还是资产配置，长期持有不动，都是理论基础。所以现在学交易，

大家可能就有点懵逼。不知道该不该动，也不知道该怎么动？作者的逻辑就是，顺着牛熊去

动。一点一点加码，不要总是眼高手低，只想着赚大钱，只看到大的牛熊，总想找一个买入

点，但结果却又总在纠结这个买入点。即便是大牛市，也是一点一点展开的。先从小的趋势

做起，然后从小趋势，转为中期趋势，最后才能把握住大的趋势。 

 

真正的高手，是行为的高手，而不是思想的高手，他们是刀尖上的舞者，顺大势，逆人性，

利用人性弱点，做一些左侧交易。人的本能就是恐慌，空仓不敢追，持仓想卖出，这就是逆

人性操作，顺大势买入做多并持仓。这里面有个关键点，就是要逆人性，但是必须顺大势，

这个圈起来要考的。大部分人都做反了，做成了顺人性，逆大势，刚开始涨就跑了，一直下

跌，却越买越多。 

 

作者的意思其实很简单，就是牛市当中的回踩都是加仓的机会，但这个做起来却很难，你怎

么知道是牛市，你怎么知道是回踩而不是转向。牛市半路折返的时候其实也非常多，就是涨

到一半的时候，就发生了大跌，又跌回到了原点。所以你以为的回踩，也很可能是掉头转向。

那么怎么解决这个问题，作者说要去试盘，用小的资金量，去进行不断的调整。当确认了你

的判断之后，就要持续加仓。如果要错了，亏掉小钱，相对是可以接受的。 

 

顺势而为，说起来容易，做起来却很难，因为顺势是逆人性的，我们知道市场已经处于牛市

当中，但也却总是回头看，担心买在收益率的低点，给别人接盘。所以不敢顺势去追。这个

经历想必每个人都有，市场在通过一些阻力位的时候，通常都会是一波流，冲过去持续创新

高，然后就不给机会了。越来越多的人等着回调，然而行情也是十分倔强，就是不给你回调，

甚至一波流涨 30%以上。然后一旦调整，就是长达几个月的时间。所以很多投资者，底部不

敢买，一旦反弹还在观望，冲过阻力位了，还期待着回调。一直涨，也就一直不敢买，终于

等到回调出现了，结果却被套了好几个月。套的信心都没了，也就割肉出来了，结果市场又

开始涨。而且再次重复第一波的这种趋势，一般 2-3 波之后，市场开始见大顶，而不少投资

者，第一波当中割肉，第二波中吃肉，但是仓位却不重。第三波终于下决心重仓了，结果就

是高位接盘。所以趋势明明白白的，但最后却亏损严重。认为自己也懂了很多，但却依旧做

不好投资。 

 

作者说，不要去纠结波动，特别是小的波动，肯定会非常常见。我们要以区块为核心，确认

支撑了再做多，确认阻力了就减仓。顺大势，逆小势为方向性原则。另外，放弃那种回调之



后再上车的心里，有的时候，就要敢于在上涨当中，持续加仓。特别是那种盘整之后，再向

上，做横盘突破的区域，是我们重点的加仓区域。如果你还是觉得无法克服人性，那我就给

你一个更简单的方法，突破日线趋势之后，只要上涨，你就不断买入。下跌就不动，当跌破

重要关键点位后，你就每个下跌都卖出，上涨不动。 

 

走势斜率其实很能说明市场情绪，当市场走平的时候，情绪基本稳定。当市场上涨，说明市

场越来越乐观，往往到大牛市的末尾，市场还有一波急速拉升的过程。这个过程，上升斜率

发生改变，就说明市场极度乐观，相反也是成立的，市场持续下跌，投资者就会越来越悲观，

当市场急速下跌，情绪就会极度悲观，在极度悲观之后，市场通常都会有明显的反转。技术

上，我们叫做加速赶底。 

 

在 K 线形态上，作者做了一个总结，光头光脚的 K 线是不能逆的，需要等待降低斜率。也就

是说，实体阳线阴线，要等他不断的变小，说明趋势开始趋缓，甚至开始掉头。而那种十字

星的走势，或者冲高回落，再结合一些阻力位和压力位，就有了判断的标准。不要空手去接

飞刀，要等待斜率降下来之后，再去考虑。 

 

千万不要跟资金和政策对着干，央行大放水，你就尽量不要裸做空。资金开始边际收紧，再

做多就要加着小心。没有政策和资金的加持，那么技术分析的趋势强度肯定会降低。说白了

就是得有人给你托底，你跟央行站在一起，你即便买错了，入场早了，央行也会持续出政策

来救你。而如果你要逆着央行去做，那么等到的都是坏消息。 

 

接下来作者提出一个新的理论叫做进二退一，啥意思，比如涨 20%，回调 10%，如果涨幅大

于回调的 2 倍，代表趋势很强。如果涨幅小于回调 2 倍，代表趋势弱。所以在一波上涨波段

当中，一般会测量底点到顶点的距离，然后除以 2，就是回调的支撑位。当然如果算的更细

一些，有时候也用黄金分割位，比如 0.382 和 0.618，那么在 382 就获得支撑，那么肯定是

很强的上涨，如果退到了 0.618 那么这个调整的时间就会更长一些。明天我们来看看这个技

术的应用 

 

【3】交易 3：进二退一和反转形态 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书交易，昨天我们说

到了一个技术交易的核心问题，进二退一的节奏， 一波上涨，通常都是一浪一浪的，每一

次上涨之后，都会退回大概一半的距离。但这里的一半并不是一个固定的值，他根据市场的

强弱程度也有区分。在国债收益率上，也有很明确的展现，比如 2019 年 11 月 5 日，央行

下调 MLF，十年期国债收益率，大幅下行 6.75 个 bp，然后后面三个交易日反弹了 3.75 个

bp，最后趋势性下行，进 2 退一。还有新冠疫情那一次，十年期国债收益率，从春节前，下

行 20 个 bp，之后反弹了 10 个 bp 上去，接着掉头向下，进二退一。 

 

除了二分之一的位置之外，还有很多位置，比如黄金分割的 0.382 或者 0.618，也就是说，

三分之一和三分之二的这种位置，也是重要的参考。有的上涨，会折返三分之二，然后继续

走强。甚至有的能折返 80%，但是折返的越多，说明整体趋势也就越弱。 

 

一波大的行情当中，会有很多小行情组成，而这些小行情，折返位也都不太一样，有时候折

返 3 成，有时候折返一半。我们既然讲顺大势，逆小势的投资思路，那么这个折返位其实就



变得十分重要，也是我们重要的加仓时间点。那么这个做起来其实是比较困难的，既然三分

之一也行，一半也可以，甚至三分之二或者 80%都有可能，那么我怎么知道他在哪折返。这

不就变成了一切皆有可能了么，相当于白说。很多人往往都有这样的疑问。其实这个东西，

不是猜的而是看的，当你看到他在某一个位置开始回调趋势放缓，有了止跌迹象，就可以小

仓位的去尝试，然后正确了再不断加码，如果错误了赶紧把他减下来。而且有时候，进 2 退

1 会形成一个区域，比如从 1 涨到 10，退到 5，然后在 5-10 之间震荡。这时候我们就可以

利用这个波段的区间，做点事情。而且一旦突破上沿，那么往往会有趋势加速的过程。通常

也会是这个震荡区间的 2 倍以上，也就是说，可能下一波很快就涨到 20,。 

 

随着行情的演绎，市场波动就会越来越大，后退的空间也会越来越多，一开始进二退一，但

最后就会退掉 80%。直到在顶部形成 M 头，右侧的下跌，打穿最后一波上行的起点。也就是

说，发生了进 2 退 2，说明行情基本到顶。比如沪深 300 指数，在 2021 年 3 月 8 日，就发

生了这种区块反转，从此市场大势已去。 

 

我们简单的总结一下，所谓区块反转，就是 M 形态或者是 W 形态，也就是说右边的这根线，

已经跌破了，或者涨破了中间的那跟线，形成了趋势的破坏。然后我们再去判断高低位，如

果是在高位放量，就极容易出现向下的反转，如果在低位持续放量，就容易形成向上的反转。

新的趋势即将诞生。 

 

下面我们来看看突破，所谓突破，在突不在破，啥意思，突破就是突出重围，必须要有矫枉

过正的特征和力度，让他可以一下起跳，远离阻力位，这才是真突破。如果在阻力位上磨磨

唧唧，那么突破失败的概率则更大。 

 

投资做交易，就如同两军对垒，多空双方进行一场短兵相接，在区块之内就是战场，而所谓

的链，就是失败一方溃逃的线路，当然反过来，也是胜利的一方，追击路线图。多空双方通

常会先从远程的魔法攻击，变成近身肉搏。也就意味着震荡区间，由宽到窄，最后就必然分

出胜负，负的一方逃离战场，胜的一方乘胜追击，直到下一个城池，失败者再次展开阻击。

所以你把投资，想象成一场三国志的战场游戏，他就会特别有意思了。有时候一场战役，双

方力量对比十分悬殊，光靠魔法攻击，对方就已经溃不成军。就像我们当年抗战一样，日军

的火炮非常凶猛，在早期的几场会战中，国军都是成建制的被摧毁。就是没见过这么猛烈的

炮击。国军一路退却，丢了上海，丢了南京，丢了武汉，但是到长沙，在薛岳的领导下，总

算是展开了激烈的反击，一波天炉战法，让冈村宁次所带的日本精锐也没啥办法。所以投资

跟历史，有的时候他就有这些奇妙的联系。军事当中，我们要看到力量的变化，而在投资当

中，也要看到胜负手的转化。 

 

在市场趋势性下行的过程中， 有时候会出现明显的震荡，以及趋势放缓，这代表多头不再

一味的退却，而是开始积极的组织反击。并重新形成一个区块。也就是形成一道防线，阻击

空头的进攻。因为越往下跌，多头就越是靠近大本营，所以他的力量也就越强。相反，空头

孤军深入，越往下打，补给线就会拉的越长，他的动能也就逐渐消失。所以二者力量会逐渐

发生变化。在下跌过程中，一开始空头总是势如破竹，但跌着跌着，就开始震荡阻击。一般

一两个阵地，很难阻挡空头的攻势。有时候一波炮击，多头就已经溃不成军开始败退，但越

到后面，空头的难度就越大，最后会形成白刃战，双方在一个狭小的空间内反复争夺，这时

候还可能最后仍然是多头败逃，但白刃战之后的败逃，虽然会引起恐慌，但也意味着空头已

经进入强弩之末。你想想，其实也明白，对方都已经拼刺刀了，他自己必然也是伤敌一千自



损八百的节奏，所以长期横盘之后的下跌，往往意味着市场，会进入最后的恐慌 

 

这时候我们就要关注底部区块中的 W 反转信号，也就是右侧放量上涨，突破中间的那个高

点。这就说明多头开始了反击。空头可能会快速被赶出战场，多头原路返回，逐一夺回战场。

但也不要指望，多头一下就能势如破竹，因为他也刚经历过暴击，所以力量有限。在追击一

段之后，也会力不从心，此时需要先安营扎寨，等待援军支持。而这个援军，就是新入场的

一些资金。从大本营源源不断的输送到前线。 

 

所以我们总结，一个区块的上下沿是非常关键的位置，可以把他理解为战场的边界，或者擂

台的边界。一旦打破这个边界，就意味着市场力量的反转。但是有的时候，也会出现一些假

突破。这种假突破通常也有两个表现，1 是量能不够，2 是比较磨叽，会有一些上下影线出

现。而如果是真突破，通常都会快速的拉开与阻力位的差距，出现势如破竹的效果。这就是

作者所说的，突破在突，不在破，突击就是要稳准狠，且排山倒海。 

 

我们在实际的交易当中，也要注意这种，打破平台的放量突破，向上，或者向下的空间都会

很大。而且经常速度很快。所以我们尽管长期持有，配置优先的战略，但是在战术上，遇到

这种快速突破关键点位的情况，也可能会加仓和减仓。做一些顺势的操作。从而平抑我们的

波动。 

 

作者也用到了，矫枉必须过正，不过正，不能矫枉，所以成交量放大就意味着市场的增量资

金开始出现，在两军对垒陷入僵持的时候，增量的力量，会很快改变战场形势。给对手致命

一击。所以平台突破+放量，是一个特别重要的技术形态。 

 

如果你经验尚浅，就是分不清真突破还是假突破，那么最简单的办法就是先入场再说，如果

是真突破，就会快速脱离阻力区，拉升一个距离。如果是假突破，市场就会反复的来回震荡。

我们在后面也有时间止损离场。所以从盈亏比来说，参与任何一次突破，无论真假，都是划

算的，真突破能赚很多钱，假突破赔的钱，其实比较有限。用无数次小的亏损和损耗，来换

一次大的收获，还有一种方式，老齐介绍一下自己的经验，就是你可以少量多次，比如把要

加仓的资金分成 5 分，突破之后，就加一分，第二天继续涨就继续买，连买 5 天，一波大的

趋势如果形成，虽然会慢一点，但是也基本能抓住一大部分。而如果错了，你只是损失加仓

份额 20%当中的 1-2%，在总仓位中就更是可以忽略不计了，一次损耗可能只有千分之几。这

么小的损失，你砍仓的时候，也会更加坚决。 

 

回踩，支撑，突破，是三大入场动作，突破是其中胜率最大，但是盈亏比最小的。那么有时

候，他会形成一种假突破真反转的走势，啥意思，举个例子，就好比顶部，平台震荡之后，

再次向上突破，这时候也放量了，但他十有八九是一波假突破，打出一个尖顶之后，快速的

回落，甚至下跌速度还很快，比如创业板 2021 年的 2 月就是这样的行情。咱们明天再来讲

讲这种假突破真反转的特征，以及我们该如何去进行应对。 

 

【4】交易 4：假突破真反转 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，交易，昨天我们

说到了，假突破真反转，并以 2021 年 2 月 10 日的创业板行情举例，2 月 10 日的阳线，突

破了 1 月 25 日的位置，但是量能其实并未放大，所以这个值得怀疑，但由于是春节前最后



一天，大家也就没太在意，等到春节后第一个交易日，开盘放量，并且一度冲高到 2476 点，

早盘大家都以为要平台突破，结果快速下行。这一天形成了阴包阳的走势，突破失败。到了

2 月 24 日，突破了 1 月 29 日的低点，也就是 M 型走势当中的中间的下跌。形成了区块反

转，向上突破没形成，反而出现了向下的翻转。 

 

那么此时我们怎么办，其实很简单，要减仓，同时建立空头仓位。所以交易跟投资是两个概

念，投资我们是要坚持长期持有，研究基本面，要有先入为主的判断。他属于左侧投资体系，

而交易则是右侧，以信号为基础，不靠判断，靠执行力的策略体系。一旦信号变了，自己马

上就要变，甚至截然相反的变。不能有丝毫犹豫，现在很多机构，其实都用量化的方式跑交

易，就是为了摒弃人性。计算机肯定不管你亏不亏，赚不赚，信号出了就会执行。信号反了

就会平仓。如果人去做交易的话，压力就会很大。 

 

作者也说了自己的经验，他有个原则，突破看三天，如果是假突破，一般 3 天内都会打回原

形。而 3 天都回不来的，真突破的概率会比较大。另外，大势更关键，牛市真突破多，而熊

市假突破多，所以我们叫做顺势而为。不要逆势操作。也就是牛市你只做多头的突破加仓，

而熊市你只做空头的突破加仓。 

 

每次你入场的时候，都要先把自己的计划写下来，贴墙上，到底要怎么进去，怎么出来，进

去的信号是什么，出来的信号又是什么，老齐总是强调一买一卖才叫一次交易，如果你只考

虑买没有考虑卖，那么这次交易的风险就是极大的。通常都会给你带来损失。所以在你进去

之前，一定要想好怎么出来。哪些指标出现，就证明错了，在哪些地方，你要去止损。甚至

反向做空。这些都要考虑清楚。孙子兵法讲，谋定而后动。 

 

从人性的心里来讲，突破追击，其实是逆人性的，反而大家更愿意买在回踩位，这样有一种

占便宜的感觉。你看上涨之后，回来点我买入，买完之后又大涨，简直完美。而且这个盈亏

比的空间也更大。比如从 8 块回调到 6 块，然后再涨到 10 块，你从回踩位 6 块钱入场，能

赚 60%，如果从突破为 8 块钱入场，只能赚 25%。所以差距是巨大的。那么似乎回踩支撑的

入场方式更好？确实如此，如果你能够辨别，他是一波大的上升趋势的话，那么每个回踩位，

其实都是你的加仓时间点。当然，这个如果不存在，比如你没有找对趋势的话。那么麻烦可

就大了。比如高位回踩之后，可能就是破位下行，也就是说，你在头部加了仓，而不是减仓。

那么亏损的幅度就会大大增加。所以他是一把双刃剑。 

 

那么我们到底做突破还是做回踩？老齐的建议是，如果你有很丰富的经验，可以把资金分开，

分别参与，也就是说回踩参与一部分，突破再参与一部分。两个策略同时进行，会帮你平抑

波动和均分收益。 

 

作者说，平台突破还有明涨和阴涨之分，啥意思，如果一则传闻，注意是传闻，也就是没有

做实的东西，引起的突破，他叫做阴涨突破，这种是可以追击的，但是如果是做实的传闻，

他就不叫传闻了，而是叫新闻，新闻引起的明涨突破，就要小心，甚至可以再等等。等到技

术性回踩之后再去追。因为新闻刺激下的大涨，通常都会耗费很多的趋势动能。短期往往有

回调的压力。反而是那种莫名其妙的上涨，是最有效的。消息没做实，就说明还有很多人在

观望。 

 

另外就是，放 天量的突破要谨慎一点。成交量太大，往往意味着多空换手频繁。流动性最



为充裕，所以一些长期资金可能就此遁逃。特别是那种放天量滞涨的情况。基本就是资金离

场了，或者告诉你，以目前的资金量已经无法推动市场继续上涨。 

 

作者专门拿出一章来写趋势，其实做基本面要讲趋势，做技术交易更要讲趋势。趋势往往会

带着惯性。趋势一旦形成，他就会逐渐被强化。除非多空双方，力量发生变化，这个趋势才

会被进一步打破。所谓上升趋势，就是空头被多头压着很难翻身。而下跌趋势就是多头被空

头压着难以翻身。横盘震荡，就说明多空双方白刃战。力量势均力敌。 

 

横盘又分为宽幅震荡，和窄幅震荡，作者说宽幅震荡就是长途奔袭下的拉锯战，消耗战，即

使在突破震荡区间的时候，也大概率不会有什么力度。因为能量已经在震荡当中消耗殆尽。 

 

但是窄幅震荡就不一样，他是白刃战，是巷战，歼灭战。一旦突破，失败的都会败的很惨，

胜利者也会追出很远。所以当宽幅震荡，转变为窄幅震荡之后。市场也就会逐渐迎来变盘。

该形成大的突破了。有一种形态叫做旗形整理，也就是一开始宽，后来越来越窄。最后选择

突破方向。具体是向上，还是向下，就要看当时的情况而定。比如创业板指数，从 2021 年

1 月，到 2021 年 12 月，就形成了一波长达 1 年的旗形整理。最后这个三角形一旦突破，向

下的爆发力惊人。如果有一个位置，好多次都冲不过去，每次到这里都掉下来。那么你就要

小心一点。说明这个阻力很有效，除非特别大的放量，新资金加入，否则上不去可能就要掉

下来。而且掉下来的速度还会很快。 

 

另外，时间跨度也是我们需要考虑的最重要因素，时间跨度越长，说明双方的换手也就越是

充分，股市上有句话，叫做横盘多长，涨起来就有多高。其实这并非是什么玄学，而是说明，

多空换手越充分，筹码越来越集中。那么未来一旦拉升，就没什么抛盘阻力，所以一旦上涨，

起来的速度会非常的快。 

 

再说支撑位和阻力位，他们被测试的越多，那么作用也就越弱，比如 3 次跌到支撑位，都出

现了反弹，那么第 4 次你要降低预期，这种东西，他都是有磨损的，1-2 次有效，3-4 次未

必还有效，反复的试探，那么就很可能会去突破。多次试探阻力位，那么就是多头重要的信

号，反之，多次试探支撑位。就有可能会掉下去。其实均线和趋势线都有这个问题，1-2 次

的底部是能够撑的住的。如果很多次，他就不一定能撑住了。 

 

作者讲的区块，有大有小，经常在大的区块下，套着小的区块，那么小的区块出现了翻转，

意味着大区块也可能会翻转。还可能在一个宽幅震荡里面，套了一个窄幅震荡，窄幅震荡，

率先完成了向上突破，那么宽幅震荡，也有可能向上突破。这种走势其实很常见，也就是我

们之前讲的，先是宽幅震荡，然后振幅逐渐收窄。最后完成平台突破。这也给我们个启示，

我们在分析一个区间震荡的时候，虽然有明确的上下沿，但是你不要太把他当回事，这个上

下沿一旦清晰的形成了，很可能他也就失效了。下一次通常会破掉这个边界。不是破掉上沿，

就是破掉下沿。很多人不明白这个道理，最后要么在底部的震荡中做波段，刚一启动他就在

上沿清仓了，然后再也拿不回来了。要么更惨在顶部做震荡波段，结果加满了仓位，迎接暴

跌。所以趋势的大方向，还是要看明白的，光记形态其实没什么用，你得知道在这个形态当

中，多空发生了什么情况。市场出现了哪些变化。 

 

债王格罗斯说过一句名言，我从赌桌上了解到，当你看到胜利机会导向自己时，一定要持长

期观点，因为短暂的坏运气，所造成的的损失，会因为长期趋势有利于你而被摊平。用长期



观点，去打败人性当中的贪婪与恐惧，其实这个说的还是顺势而为。一定要知道自己，现在

正处于什么趋势当中，在整个趋势反转之前，自己要有这个心里准备，也要扛得住。要想少

亏一点，就要通过顺势而为提高胜率，通过回踩买入的方式，提高盈亏比。明天我们继续来

讲，不能因为一些极小概率的事情发生，就变得畏首畏尾。 

 

【5】交易 5： 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，王健老师写的交

易。昨天我们说到了，不能因为极小概率事件，就畏首畏尾，我们之前也有过比喻，就好比

农民种地，春种夏长秋收冬藏，这是一般规律，但是某一年发大水，把庄稼都给泡了，此时

你会怎么想。农民肯定知道，来年再干呗，发大水，闹蝗虫这种事，虽然时有发生，但是他

依旧是极小概率。未来你也只能春种秋收，但是股市上的投资者，很多拥有 985 和硕士博士

学历的人，却看不透这些朴素的道理，有时候明明遭遇的是天灾，是百年一遇的状况，是极

小概率。但是却一朝被蛇咬，十年怕井绳。因为一次地震，从此再也不敢种地了，低点不敢

买了，或者开始怀疑周期理论，怀疑经济复苏，总认为这次不一样了，这其实才是你最大的

损失。彼得林奇就说过，人们因为担心而不敢买入造成的损失，要远比真正的风险大的多。 

 

作者也说，为什么在市场突破的时候，你总是不敢去追击呢，因为涨了有恐慌，没有跌了能

占便宜的心态，反而涨了会有一种吃亏的心态在作怪。回调买入是顺人性的，所以一旦上涨，

大家就都等着回调，但现在市场也发生了明显的变化，大量的量化交易产生，所以我们经常

看到逼空行情，也就是说一旦上涨，就一波流。中间几乎不给任何回调上车的机会，一旦他

要回调了，可能就是一次中期调整。回调的空间和时间都会很大。所以作者说的这个顺大势

逆小势，在回调的时候买入，其实确实是很好的方法 ，拥有大盈亏比，但其实在实操中很

难把握。因为即便是牛市当中的调整。有时候也挺吓人。指数调整个 20%，是时有发生事。 

 

所以任何策略都有弱点，回踩入场，最怕的就是真反转，突破入场，最怕的就是假突破。我

们到底该怎么选，其实还是老齐的观点，不必纠结，把资金拆开，各做各的，回踩的时候做

一点，错了就赶紧减，损失也不大。突破的时候再跟一点，每次投入资金量越少，你的心里

压力也就越小。更容易做到客观分析。 

 

交易的要诀就是，不抢顶，不抄底，只赚顺势而为的钱，区块不翻，趋势不变，操作绝不逆

势，在顺势之下操作，哪怕你的入场点位没那么完美，其实也大差不差，暂时亏点小钱，也

不影响你整体的收益。顺大势，小亏大赚，而如果你要是逆大势，那么最后就是小赚大亏。

千万不要做跟趋势相反的交易。比如熊市里还想靠做多赚钱，这种想法其实是十分愚蠢的。

看到市场，已经走熊，除非你可以做空，否则尽量只卖不买。哪怕你不去一把卖空，其实也

应该分批减仓。其实道理非常的简单，牛市就应该不断地买入，任何时候买入你都是对的，

而熊市你应该不断地卖出，任何时候卖出，你也都是对的。这么简单的一句话，老齐也是经

过了 10 年才知道他的博大精深。如今我们基金的策略就是，以风格指数和策略指数为基准，

然后分别加加减减，先根据宏观，信贷，估值等基本面指标，估一个仓位中枢，比如底部的

时候我们认为应该 5-8 成仓位，那么就先把 5 成底仓打好，然后根据市场走势加加减减，多

头排列就持续加仓，空头排列就减仓。等到了顶部区域，我们认为应该 3-5 成仓，那么还是

以半仓为基础，逐渐调整仓位，顶部持续下跌，就持续收敛仓位。这就好比你开车，虽然是

笔直的高速公路，但你也要不断地调整你的方向盘。这样才能把车开出一条直线。否则你的

方向盘一动不动，那么很快你就会偏离车道，甚至偏离行驶路线。 



 

我们总结一下，作为右侧交易，只有两个入场信号，1 是大势回撤的时候入场，2 是大势突

破的时候入场。也就是我们常说的，回调入场，和突破入场。而他两的风险点在于，回撤入

场，怕反转，也就是说不是回调，而是下跌的开始。而突破入场，怕的是假突破，上去之后

很快又下来，这两个风险都没办法避免，有的时候还会反复出现，我们跟随调整就好。少量

多次。每次其实也就损失你千分之几，完全可以接受。当你长期这么操作之后，你对市场的

理解和感受，会持续提升。 

 

左侧和右侧是完全不同的逻辑，左侧偏向价值分析，他的重点是，越跌越买，如果你认为 10

块钱有价值，那么跌到 5 块，你应该认为他更有价值，所以左侧的要义是止盈不止损，没有

止损的概念，越便宜你应该买的越多才对，但右侧他就是交易逻辑，投资要义变成了止损不

止盈，你的唯一买入逻辑就是趋势成立，那么一旦他跌破趋势线，趋势不成立了，你的买入

基础也就完全不存在了，所以也就必须离场。这句话大家要多念几遍，左侧靠分析判断，右

侧靠策略纪律，左侧止盈不止损，右侧止损不止盈。千万不要搞错了，最怕的就是左侧止损，

右侧止盈，那就完全搞反了。最后就变成小赚大亏。死的会很难看。但恰恰这种逻辑，却又

是最符合人性的。所以必须提高警惕。避免犯下常识性的错误。左侧靠分析判断，右侧靠策

略纪律，左侧止盈不止损，右侧止损不止盈。 

 

我们做交易的时候，只赚顺势的钱，这个是所有原则当中的基本原则，顺势之后，时间是你

的朋友，而一旦逆势，时间就成了你的敌人。作者举例，2020 年 5 月，股市走牛，债市走

熊，在这其中，作者也犯错误，逆势操作，在债市上做多，那么几乎就是屡战屡败。10 次交

易只赚了 1 次。那么为什么要这么做，他明知道要顺势而为，为啥还要去自取其辱。首先就

是大势研判错误。由于央行力度太大，市场信用宽松转向太快，他没有及时适应。其次，被

人性的弱点击败。总觉得跌下去，央行在宽松，就还有希望。总想着抄底。结果被坑杀。 

 

其实有一说一，那段时间确实很难操作，因为谁也没想到疫情之下，股市能涨那么猛，债市

能跌那么多。 

 

通过这次教训，作者总结，我们要先赚到贝塔的钱，也就是市场趋势的钱，然后再去想着赚

埃尔法的钱，顺大势就是要赚贝塔，不想贝塔，只想阿尔法的，通常都会输的很惨。那么同

样的，只要是大势不在了，也就是我们出场的信号。 

 

所以做交易的时候，一定要先想大势，如果大势你想不清楚，就不要去做交易。宁可错过，

也不能做错。交易跟价值分析其实也都有共性，越短的交易，影响因素越多，比如一个新闻，

就会影响明天的走势，但是如果你把周期拉长，那么趋势就会非常明显。央行宽松还是收缩，

经济是复苏还是衰退，估值是高还是低，投资者是悲观还是乐观，往往都是明牌。有人说这

些信号不统一怎么办，我们有一个习惯，就是把这四个要素的现在进行时和将来时都写下来。

你就会豁然开朗，比如 2022 年 11 月，央行在宽松，经济在复苏，估值在低位，但投资者情

绪悲观，那么将来时，前三个都不变，投资者情绪会逐渐转向乐观，所以基本面趋势存在，

那么技术上的趋势就更好找，指数过河就是右侧的加仓信号。 

 

下面我们来说说止损，其实止损位怎么设置并没那么重要，是顾比均线，是 8%，还是 10%，

其实都差不多，他不是客观存在的，而是主观意愿。但是止损的执行却事关重大。右侧交易

必须要做止损安排，但最后大多数人其实都倒在了执行上。下跌的时候没能止损，总想再看



看，结果越跌越深。最后你也就越来越不想卖。本来是个小亏，最后变成了巨亏。为什么会

这样，就是因为你在右侧交易里，加入了主观判断，总认为这次不是破位，而是回调，那么

你当然也就不会去卖。最后就是违背了右侧交易的原则。为啥计算机的量化，更可信，收益

也更好，就是计算机绝对不会去判断。只盯信号。 

 

霍华德马克斯说，投资最重要的是避免失败，而不是去抓住每一次成功，债券，股市，商品，

各种期货，投资市场上的机会太多了，再差的行情，每天也都有涨停板，所以不要总想着去

抓住每一个机会，而是要在这其中找你自己看得懂的，最有把握的机会。市场重演的并非是

那一根一根的 K 线图形，市场重演的是人性。所以每一轮牛熊转换的起因经过都不相同，但

结果又都没什么两样。投资和交易，其实就是一门手艺。要先交学费，得跟着师傅，手把手

的学，你很难找到一本九阳神功的书，就能练成天下第一的武功。没那么简单。因为他是技

能不是知识，所以他得不断练习。训练方法和及时反馈，要比知识，其实更加重要。 

 

这就是本书的全部内容，本书其实最重要的地方，还是介绍了交易的一些基本原理，东西并

不难。难的是执行，所以交易员不是学出来的，而是磨出来的，如果你想拥有更多的交易心

得，老齐建议你可以用点小钱多多尝试，比如你有 10 万块，那么 9 万做配置，做左侧，拿

出 1 万去做右侧交易，各玩各的，左右侧别串台，也互不干扰。钱越少，人性对你的影响也

就越小。他需要有一个慢慢累计的过程。千万不要上来就拿大钱去做右侧，一定会失败的。

记住老齐的忠告。 

 

 

  

 

 

 


