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你有什么真实的恐怖经历？

前阵子我加班，晚上都睡公司，有天我暗恋的女同事突然说要

跟我一起通宵。

到凌晨 2 点，我准备去睡觉，顺便到她工位看了她一眼。

她敷着面膜，长发披散在椅背上，身上盖着条小黄人空调毯。

电脑显示屏闪着白色的荧光，上面还留着她没写完的 PPT。

我觉得好笑，拍了个小视频发给她，就关灯去睡觉了。

裹着毯子躺在折叠床上，我脑子里一直回想着刚才那一幕。

我光顾着拍视频了，现在想起来，隐隐约约觉得有哪里不太对

劲……

好像……太过安静了点……

我刚才，好像没有听到她睡觉的呼吸声？！

——

既然有人问，我就从头详细说说这个故事。

https://www.zhihu.com/question/358708466/answer/1878088162
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事情要从我入职的第 5 个月说起，那时我的同事兼新人导师离

职了。

他干了 6 年，同事们都叫他老汪，在公司即将上市的当口，走

了。

后来我才知道，老汪的老婆出轨了。

他是倒插门，老婆家有钱有势，直接净身出户，留了套北京三

环的小三居给他，带走了他的儿子。

当然这些都跟我没什么关系，但老汪在部门里是业务骨干，一

个人撑起了我们组大部分的项目。他走得突然，公司也来不及

招人进来，于是尹总一声令下，把他的活儿大部分都丢给了

我。

从那以后我就开始每晚加班，成了生活在公司的「隐形人」

——累了就在会议室里铺张折叠床，饿了去 2 层吃食堂，想锻

炼就去 7 层的健身房踩踩单车，然后直接在健身房换衣室的淋

浴间里洗澡。每周末回家洗衣服，周一再拿一大包干净衣服去

公司。

怪事发生的时候，我已经连续加班 2 个月了。

我记得那天是周四，我按照惯例晚上 9 点去健身房踩单车，10

点洗完澡回到工位，发现我的同事魏皎还在加班。

魏皎、我、老汪都是一个组的，领导都是尹总。
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老汪走后留下的项目里有几个和明星艺人相关，尹总觉得给我

这个新瓜蛋子不稳妥，任务就落到了魏皎头上。她最近也经常

加班，但一般 8 点左右就走了，从没呆到过这么晚。

「还没走呢？」我走过去跟她打招呼。

魏皎从显示器后面抬起头看着我，表情有些错愕和不可置信，

良久才冲我一笑，

「写 PPT 呢，明天开月会老板要看。」

魏皎长得洋气又大方，只是平时冷冰冰的不爱说话，但今天她

似乎心情不错，两个浅浅的梨涡对着我，多了几分温柔。

「我能看看吗？」我突发奇想地问了一句。

也不知道为什么，我今天胆子格外的大。

魏皎朝我这边转了下显示屏，我凑过去看了两眼。她的 PPT 拟

好了一个模板，刚写了目录和小标题，看样子才刚开始。

「这么晚了，你得写到啥时候去啊？」我忍不住吐槽。

魏皎轻轻叹了口气：「没办法，我也是临时接的需求，今天可

能得在公司通宵了。」

「你是第一次通宵吧？」我问。

魏皎点了点头。
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我跑回工位，从抽屉里掏出一堆「加班神器」，一股脑全倒在

魏皎桌上：有漱口水、压缩毛巾、洗面奶、面膜、泡腾片还有

各种泡面小零食。

「来来来，弟弟罩着你，东西你随便挑，一定用得上！」

我不禁有些得意——论资历和能力你是前辈，论加班和通宵，

我才是最强王者！！

魏皎愣了一下，最后借了我的漱口水和洗面奶，去卫生间卸妆

洗漱，还拿走了一片面膜。

我提醒她：「这面膜是一个品牌方送的，不是什么大牌子，你

别嫌弃。」

我虽然没谈过恋爱，但也知道面膜不能随便用，肤质不适合用

了还会起疹子。

魏皎回头又冲我一笑，她微卷的长发荡起来，发梢像蹁跹的蝴

蝶，

「小彰，谢谢你，如果能早一点遇到你就好了。」

我发誓！我听到这句话的时候真没多想！！

这只是前辈对后辈的一种夸赞而已，可能她的意思是早点遇到

工作会更顺利嘛！

对！就是这样的……吧？？
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魏皎洗漱完毕，把东西还给我，就回去继续写 PPT 了。

我也开始处理今晚的工作。

时间不知不觉到了凌晨 2 点，工作处理完，我站起来伸了个懒

腰，准备去会议室睡觉。

魏皎今晚也在，不知道她睡了没？

如果她想休息，我可以把折叠床让给她，自己去大厅的沙发将

就一晚。

我是个大男人嘛，虽然她大我三岁是小姐姐，但基本的绅士风

度还是得有。

我轻手轻脚地走过去，魏皎果然已经睡着了。

她敷着面膜，长发披散在椅背上，身上盖着条小黄人空调毯。

电脑显示屏闪着白色的荧光，上面还留着她没写完的 PPT。

我大致看了一下，项目阐述已经写完，但执行规划和收益预估

都还没做，完成进度大概 40% 左右，剩下的部分需要做数据分

析，工作量不小。

月会时间是上午 11 点，我 7 点起床后再来叫醒她继续写，会不

会来不及？

虽然担心她的进度，同时我又觉得有点好笑——敷着面膜都能

睡着，这可跟她平时冷美人的人设严重不符！

微信公众号：阿乐资源库
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我摁灭了显示屏的光，正转身准备离开，余光瞧见她脚上穿着

马丁靴，小腿已经肿了起来。

不知道为什么忽然间有点怜惜她。

魏皎家在外地，虽然她平时个性要强，什么都不说，但我知道

她一个人在北京，干的又是互联网，过得并不轻松。

我想了想，回工位拿了一双本来给自己预备的酒店拖鞋，给她

悄悄换上。

穿着鞋睡觉会腿部血液不畅，穿拖鞋会好一些，不会肿得那么

厉害。

做完这一切，我突然玩心大起，拿手机拍了一个她睡觉的小视

频：画面里的魏皎安宁恬静，周身有种莫名的柔和氛围。

拍完后，我直接微信发给了她，等她早上醒来看见自己这副睡

相，会不会拧着两抹秀气的弯眉嗔怪我呢？

想想还有点小期待是怎么回事？？

天呐！我不会有什么奇怪的抖 M 属性吧！！

我缩了缩脖子，轻轻走到会议室，架好折叠床，关掉了办公区

的灯。

裹着毯子躺在折叠床上，我准备刷会儿微博就睡觉，脑子里却

还回想着刚才那一幕。
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我光顾着拍视频了，现在想起来，隐隐约约觉得有哪里不太对

劲……

好像……太过安静了点……

我刚才，好像没有听到魏皎睡觉的呼吸声？！

我使劲回忆了好几番，都不确定自己到底听没听见。

可能是因为今天加练了器械，身体有些疲惫，我想着想着困劲

倒是上来了。

算了先睡吧，可能因为她敷着面膜、呼吸声又浅，我才没听见

的吧……

这一觉睡得不太安稳，醒来已经 8 点 15 分，办公区的灯已经全

部被打开了。

公司的上班时间是朝九晚六，8 点半左右就会有同事陆陆续续到

岗。

我赶紧起床洗漱，一边收拾一边回想昨晚的梦境。

太奇怪了，我第一次做这么古怪的梦。

我梦到我在加班，离职的老汪突然来公司找我喝酒，我们去了

一家烧烤店。

席间老汪一直在吐槽，我只能安慰他，喝到最后，我也有点醉

了。
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老汪突然一把抓住我的手，他手劲大又非常用力，指甲都快要

掐进我的肉里了！

我惊呼一声，想挣脱但怎么也挣不开，只好大喊：「老汪，你

干什么！」

老汪听后抬起头，一双眼睛全是眼白，阴恻恻地盯着我：「没

时间了……」

我站起来想走，但老汪屁股像在地上生了根一样，岿如磐石，

我怎么拉也拉不动。

我看老汪不像是要伤害我，更像是有重要的话想对我说，干脆

泄了气一屁股坐在地上：「什么没时间了，老汪你说清楚

吧。」

老汪又低头看我，还是那双眼白，只不过这次露出了渗人的八

颗牙微笑，

「章小彰，万圣节前一定要向魏皎表白。」

要我向魏皎表白？？！！

这 TM 也太奇怪了！

我看了下手机，今天是 10 月 31 号，正好是万圣节前夜。

先不说老汪为什么会知道我喜欢魏皎，光就这个时间，也太尼

玛鬼畜了吧！



2021/7/1 你有什么真实的恐怖经历？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/358708466/answer/1878088162 9/34

哪有人在万圣夜表白的？装鬼吓人，不答应就吃掉吗？！

老汪为什么恰巧在昨天梦里提醒我？又为什么要强调这个时

间？

……难道是我潜意识里希望自己赶快表白。

大卫.林奇版的春梦惊魂吗？？

我天……我有这么饥渴？？！！

我欲哭无泪，什么都没琢磨明白，肚子又开始抗议，决定先去

食堂吃早餐，吃饱了再想。

吃完我想起魏皎还在，干脆给她打包了一份八宝粥。毕竟要和

老板开会，也不能带包子、煎饼之类有味儿的食物，还是喝粥

最保险。

我回到工位，魏皎早就醒了，她看起来已经收拾妥当，化了个

素雅清新的淡妆，正在整理自己的头发。

「给你带了碗八宝粥，没加糖，你趁热喝。」

我把粥放她桌上，低头看了眼她的脚。

她已经换回了马丁靴，小腿微微有些发肿，还好不算肿得太厉

害。

魏皎冲我一笑，说了声「谢谢」，就开始喝粥。
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「视频你看了吗？」我想起昨晚拍的视频，忍不住打趣她，

「不是说要通宵么，怎么偷懒睡着了？」

「我一直在写 PPT，没睡啊……」魏皎诧异地看着我。

「怎么可能？我明明看见你敷面膜睡觉来着，我还帮你换了拖

鞋，怎么可能记错？」

「不信你自己看。」

魏皎转过显示屏，页面上她的 PPT 一共 20 页内容写得满满当

当，数据也清清楚楚，这没 6、7 个小时是写不出来的。

看来她说的都是真的，她昨晚确实一直在工作……

但睡着的魏皎也是我亲眼所见，我还碰过她，难道都是幻觉

吗？！

我想起了那张面膜和那双拖鞋。

「能不能让我看看你的垃圾筒？」我小心翼翼地问道。

公司给每个工位都配发了一个垃圾筒，就放在桌子下面。

如果魏皎睡着了，那垃圾筒里一定会有一张用掉的面膜和一双

酒店拖鞋；反之，就能证明她昨晚一直在工作。

听到我的要求，魏皎一直微笑着的脸突然就冷了下来：「章小

彰，请你自重。」

微信公众号：阿乐资源库
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我连忙解释：「我没有别的意思，我……我也不知道怎么回事，

我发誓我真的看到你在睡觉，你让我看看你的垃圾筒，有没有

那两样东西，我就看一眼！」

「这是我的工位，你站在这里影响不好，你走吧。」魏皎的声

音也冷了下来。

我看了看四周，已经陆陆续续有同事到了工位上。

虽然公司最近租期到期正在搬工位，留在这里办公的同事不

多，但基本都和我们属于同一个部门。我们现在这幅样子，确

实容易引人误会。

「对不起，是我打扰了。」

我道完歉，立马快步离开，一秒钟都等不了。

我跑到一个空闲的会议室，关上门，打开手机想播放昨晚拍的

视频。

但视频画面竟然变成了一片漆黑！

类似那种在夜晚曝光不足的情况下拍摄的画面，只能看出镜头

从上到下扫了一遍，别的什么都看不出来……

我再次确认了拍摄时间，没错，确实是我凌晨 2 点拍的那条。

我打开微信，从聊天记录里点开发给魏皎的小视频，画面也变

成了黑色！
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这到底是怎么回事？

明明是在办公区光线明亮的条件下拍摄的视频，为什么会一片

漆黑？！

我脑海中突然浮现出一个古怪的念头——难道是这个敷面膜的

魏皎，不想留下她存在过的痕迹吗？

不对劲，这件事真的很不对劲！

先是同一时间段里，出现了两个行为完全不同的魏皎……

还有老汪的那个梦，好像都在提醒我，今天会有不寻常的事情

发生。

今天，是什么特殊的日子吗？

我在会议室里呆到 9 点，然后回到了工位，假装自己是每天正

常时间来上班。

尹总并不知道我睡在公司，我也故意没告诉他。我的转正申请

还在审批中，如果被他知道，他只会认为我工作效率低下，能

力不足，那我就危险了。

好不容易等到 11 点，老尹和魏皎都去开会了，我趁机悄悄溜去

魏皎工位查看了垃圾筒，没发现面膜和拖鞋。

但这并没有打消我的疑虑，反而让我疑心更重。

我总感觉魏皎有事在瞒着我，但具体是什么事，我想不明白。
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犹豫再三，我把这件事告诉了王晴。

王晴是我上一家公司的前同事，平时喜欢看些灵异、科幻小

说。以前吃中饭的时候她老喜欢给我们讲故事，什么「点灯借

寿」「公鸡拜堂」「时空跃迁」「平行宇宙」，说得头头是

道。

最近看她朋友圈，好像跟前男友分手之后，学了什么「五行

术」，神神叨叨的，好像有点道行。

「可能是平行时空。」王晴听完我的描述，给出了答复。

「真的吗？」我问道。

如果是平行时空，那这个时空的「我」又在哪里呢？他过得还

好吗？

「但我感觉又不太像。」

「你看你这大气喘的，怎么说？」我被王晴给绕晕了。

过了很久，我才收到她的回复。

「如果你穿越了平行时空，这个时空的魏皎不会记得昨天的

事，但听你的描述，魏皎的记忆是连续的，她知道前因后果，

说明时空并没有改变。如果昨晚确实出现了两个不一样的魏

皎，那么问题可能并不在于时空，而是在魏皎身上。」

可魏皎能有什么问题呢？她还能凭空变一个自己出来？
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我还是有些怀疑：「你确定？」

「我也不确定。这样吧，我有个道士朋友，专门研究灵异事

件，我让他晚上去你公司看看。」

我把公司的地址发给王晴，她说让我等着就行。

最后她嘱咐我：「离那个魏皎远点。」

今晚是万圣节前夜，也是西方的鬼节。

行政凑了个热闹，给每人发了一盏南瓜灯，食堂还送了一个南

瓜布丁。

我一个人在北京，不喜欢过节日，对洋节也没什么感觉。

王晴今天一直在忙，再没联系我。

我不知道道士什么时候来，简单收拾过后，照例晚上 9 点去健

身房踩动感单车。意外的是，我在健身房遇到了魏皎。

她扎着高马尾，穿着专业的运动内衣和运动短裤正在踩踏步

机，从我的角度看去，能看到她瘦削的小腹和紧实的大腿。

不知道脑子里哪根筋搭错了，我鬼使神差地路过单车区，走向

魏皎，上了她旁边的踏步机。

「嗨……这里有人吗？」我听见自己的声音里透着尴尬。
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魏皎转头看了我一眼，细密的汗珠从她的额角滴下，直接滴到

她清楚明晰的锁骨上：「没人，你用吧。」

「我看你平时好像不健身，第一次来？」我踩着踏步机问。

「最近工作压力大，得锻炼锻炼免得身体扛不住。」

魏皎加快了踏步机的速度，不多时就微微有些喘，她挥动着小

臂，背上的汗水顺着腰线滑落下去……滑入某个我不可名状的陌

生领域。

我顿时觉得有些口干舌燥，咽口水的同时偷偷瞄了她一眼，幸

好她一直专心踏步没有看我。

旁边一群撸铁的大老爷们儿也时不时看向这边，如果被人发现

我在偷看她，我就得当场社死。

我想起了昨晚的梦，难道今天冥冥之中是一个表白的好时

机？？

不行啊！章小彰你得冷静啊！

女人只会影响你敲键盘的速度！！

我从踏步机上下来，长出了一口气，去饮水机连灌了两杯水，

想靠喝水平复自己的心情。

我刚想问魏皎喝不喝，一转头却发现，她不见了！

奇怪，我刚才没听见她从踏步机上下来的声音啊……
微信公众号：阿乐资源库
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我绕着健身房找了一圈，器械区、操课房都找遍了，还是没有

找到她。

而且不止魏皎，健身房里的其他人也都不见了！

几秒钟的时间里，刚还吵吵嚷嚷的健身房突然整个安静了下

来，仿佛从头到尾只有我一个人来过。

怎么回事？？凌晨的事件再次重演了？！

我心里越来越害怕，慌乱之中我想起来，健身房的设备都有计

时功能，上一个使用者的运动数据会保留在缓存里，直到下一

个使用者重新打开设备才会清零。

我查看了自己的踏步机，最新的运动数据是 10 月 31 日 21 点

10 分，没什么问题。

我又按照记忆，依次摁亮了刚刚有人使用过的跑步机，发现屏

幕上的运动数据居然还停留在 10 月 28 日！

这说明，今天根本没人用过这几架跑步机！！

一个我万万不敢想的念头，出现在我的脑海

——难道说，刚刚那些跑步的同事，都是……鬼吗？！

我站在偌大的健身房中央，背上不受控制地起了一层冷汗。

我环顾四周感觉仿佛有无数双眼睛正盯着我看，他们一直隐藏

身形，却又要故意露出些蛛丝马迹让我发现。
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干什么？觉得耍我很好玩是吗？！

我一个小老百姓，就想好好工作过好自己的小日子，不仅天天

加班要被领导骂，还要被损友嘲笑母胎单身，白活了小半辈子

连女生的嘴都没亲过。这些就算了，结果现在连不知道哪儿来

鬼也要耍着我玩！！

凭什么？？！！

我不禁有些生气，张嘴就开始骂：「草泥马！别 TM 装神弄鬼

的，给爷滚出来！」

「想玩我是吧？有本事出来啊，爷陪你玩个够！」

「太上老君急急如律令，大鬼小鬼快现行！」

「Expecto Patronum，呼神护卫！」

……

「章小彰。」

背后传来熟悉的声音。

我转身一看，魏皎站在健身房门口用毛巾擦着头发。

她应该是洗过澡了，换上了一袭姜黄色的棉麻长裙，金棕色的

长发湿漉漉地落在白皙的肩颈上。她走到我身边，我能清晰地

闻到她身上洗发水的樱花香气，一时间，好像心里什么戾气都

消散了。
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「我刚听见好像有人骂人，还有人念咒？」魏皎一脸探寻地看

着我。

「哦……有同事发了个疯了，然后就、就走了。」我不敢直视魏

皎，说话也磕磕巴巴的：「我、我去洗澡。」

话音未落我就跑了出去，一把拿起洗漱用品冲进了淋浴间。

她没走！她听见了！！

我社死了！我完蛋了！！

我那脆弱的办公室恋情，还没来得及开始，就夭折了！！

公司健身房配置了男女两个换衣室，里面有单人淋浴的隔间。

直到洗完澡，我才慢慢冷静下来。

这两天发生的事情太多了，奇怪的平行事件、古怪惊悚的梦

境、突然消失的同事、还有魏皎反常的态度……这一切到底是怎

么回事？

我心里装着事，没太注意，洗完澡只下身围了一条浴巾，在换

衣室擦着自己的身体，准备换上干净的衣服。

忽然间，我听见楼道里响起了非常浑厚的铃铛声。这铃声非常

奇怪，听起来有种古朴的韵律在里面，不断在楼道里回响着。

我听着听着有些走神，一不小心腿软了一下，一屁股坐在了换

衣室的椅子上，后脑勺也在墙上磕了一下。
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我忍着疼抬起头，就看见魏皎一脸严肃地闯了进来。

她快速打量了一下我，锁上换衣室的门，然后站在我面前，伸

手捂住了我的耳朵。

我仰着头看着她近在咫尺的脸，和她满脸关切的神情，一时间

愣住了。

「什么情况？」我用口型问她。

她只轻轻摇了摇头，示意我不要说话。

楼道里的铃声还在继续，不知道什么时候结束，而且声音越来

越清晰，同时还有脚步声响起，似乎有人正摇着铃铛朝健身房

走了过来。

魏皎轻轻皱了皱眉头，捂着我耳朵的手微微颤抖。

接下来她做了一个我万万没想到的动作

——她张开双腿，跨坐在了我的腿上！！！

天呐！这不就是传说中的直男斩.坐腿杀吗？？

母胎单身 25 年，第一次体验坐腿杀就是跟自己的暗恋对

象？？？

魏皎的脸离我又进了几分，因为刚刚洗过澡，换衣间里全是湿

热氤氲的水汽，她的呼吸扑在我的脸上，鼻息间都是她发梢樱

花的香气，我的脸不可遏制地烫了起来。
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我看着魏皎近在咫尺的眉眼，大脑一片空白，下意识地做出了

此刻男人该有的反应。

我也伸出手，捂住了她的耳朵。

魏皎愣了愣，和我对视一眼，脸居然有些微微泛红。

我们现在的姿势太过暧昧，要是被人拍下来发到网上，说不定

会成为怪奇 XP bot 的微博段子。想到此处，我不禁笑出了声。

魏皎嗔怪地看了我一眼，用口型问我：「笑什么？」

「没什么。」我用口型回她，但嘴角却是藏不住的笑意。

铃铛声渐渐远去了，似乎还夹杂着几句谩骂。

「把小爷我诓来捉鬼，别说鬼影了，连个人影都见不着。」

「人呢？鬼呢？都到哪儿去了？」

听声音，是个年轻男性。

又过了十来分钟，铃声和脚步声都走远了听不见了，魏皎才松

开我，从我身上坐起来。

我俩尴尬地相视一笑，我指了指旁边的衣服说：「我继续换衣

服。」

「嗯。」魏皎点了点头，走出换衣室。

微信公众号：阿乐资源库
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刚才发生了什么？！魏皎她，居然坐我腿上了？！

她……她该不会是暗恋我……吧？

我该怎么办？只要微笑就可以了吗？

章小彰，你的春天来了！！

虽然我心里隐隐约约有点明白是怎么回事了，但我的脑子还是

处于半懵逼的状态。

我换好衣服，糊里糊涂地跟着魏皎来到天台。

这栋大楼是千禧年建的，一共有 10 层。我们平时办公的地方是

第 9 层，10 层因为直通天台，平时楼梯间的门都是锁着的。

今天不知道为什么，门没锁，我们推开门，直接来到了楼顶天

台。

我还是第一次上这么高的天台，有些好奇，趴在栏杆上往下

看。

夜里 10 点，中关村的街道依然灯火通明，橘黄色的光晕里车来

车往，背着双肩包的互联网人堆在路口等着网约车。没有小情

侣在路口拥抱，没有年轻人在黑夜里狂欢。

这里是一个浪漫缺失的地方。

魏皎找了块干净的地方坐下，从袋子里拿出一听福佳白递给

我。
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「你看，今天没有星星。」她说。

「没关系，今天有满月。」我接过啤酒喝了一口，坐到她身

边。

10 月底的北京已经很冷了，我和魏皎都穿着两件单衣，但丝毫

不觉得冷。

因为远处灯光的原因，天空并不是纯黑，只是一片浓重的蓝墨

色，没什么美感。

我俩就这么看着夜空，吹着风喝酒，什么话都没说，一切又好

像尽在不言中。

「City of stars,are you shining just for me?」

「City of stars,there's so much that I can't see.」

「Who knows,is this the start of something wonderful and

new,

or one more dream that I cannot make true?」

……

一听啤酒喝完，我握住了魏皎的手，她的手很冰，冰得好像随

时都会消失一样。

突然间，我有点想哭，下一秒我就「哇」地一声哭了出来。
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魏皎明显慌了神，忙问我怎么了。

「魏皎，你、你是不是已经死了？」我抽抽噎噎地说，眼泪大

颗大颗地滴落在她的手上。

「你是不是要走了？呜呜呜呜呜……」

「你别丢下我啊，我还有很重要的话没跟你讲呢！」

魏皎的表情凝固了两秒钟，下一秒她「噗呲」一声笑了出来，

一把将我搂在怀里，「吧唧」在我额头上亲了一口：「傻直

男。」

傻直男？是在说我吗？？

「呜呜呜呜呜，你走了就算了，走之前还要骂我傻……你、你欺

负人！」

也不知道是醉了还是累了，我感觉我的脑子渐渐开始有点不清

楚，说话也语无伦次起来。

「你就知道欺负我……以前每次跟你说话，你都爱答不理的！」

「今天干嘛坐我腿上啊？你是不是喜欢我啊？」

「喜欢我你就大胆说出来嘛，还非得等我先开口……你就知道钓

我，也只有我才会上你的当！」

「是我的错，我不该怀疑你，不该找道士来害你。」
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「魏皎，你别走好不好……」

我糊里糊涂地说着醉话，看不见魏皎的表情，只听见她在我耳

边幽幽地叹了口气。

「你们谁是章小彰？」

年轻男性的声音突然在不远处响起，我从魏皎的怀里抬起头看

向声音的来处，一个满头脏辫穿着日式浴衣一副浪人打扮的男

人靠在墙边，手里拿着只拳头大的铃铛，一脸不耐烦地看着我

们。

「谁？」魏皎站了起来，声音有些严肃。

浪人并不理她，转头问我：「傻小子，你就是章小彰？」

我想起来了，王晴跟我说过会有一个道士来找我。

我脑子里有一根弦突然绷紧，整个人一下子就清醒了，我连忙

挡在魏皎身前：「道长，是王晴叫你来的吧？是我搞错了，我

这里没什么事，麻烦您白跑一趟了，您请回吧。」

浪人挠了挠脏辫，一副为难的样子：「没搞错啊，王晴让我来

送走一个叫章小彰的人，你不是章小彰吗？」

「送我走？」我一下子抓住了重点，转头看着魏皎。

魏皎沉着脸不说话，我瞬间明白了几分。
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「所以要走的人是我？」我的声音有些颤抖：「是我……我死

了？」

结合魏皎和浪人的描述，我拼凑出了事情完整的来龙去脉。

我死了，而且不是什么寿终正寝的正常死亡。

我死前心里有遗憾未了，于是死后以公司大楼为原型，在同一

个地方用臆想创造出了一栋一模一样的大楼。我一个人在大楼

里徘徊，以为自己还在正常上班休息，但其实一直在臆想的空

间里行动。

今天是我的头七，我将会在明天零点前完全消散，我的臆想空

间和现实空间产生了一些重合，所以才出现了这一切奇怪的类

似平行时空的现象，所以我的潜意识才会在梦里化身为老汪催

促自己赶紧在今天表白。

「怪不得，我总觉得我在公司像一个「隐形人」，怪不得，我

看见了两个你。」

知道自己马上要消散了，我反而异常平静。

我一直以为是魏皎死了，她的灵魂留在了公司，所以才出现了

两个魏皎，却没想到死者竟是我自己。

「因为臆想和现实的部分重合，王晴收到了你发来的微信消

息，她第一时间就意识到你的灵魂还遗留在人间，所以拜托我

来送你上路。」浪人说着摇了摇手里的铃铛。

微信公众号：阿乐资源库
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铃声逐渐化为古朴的韵律，我感觉整个人轻飘飘的，大脑开始

放空。

魏皎突然抓住了我的手，眼睛却盯着浪人：「还有一个小时，

能不能再给我们一个小时？」

浪人看了看表，做了一个请的手势。

「章小彰，你还有什么没有完成的心愿吗？在这栋大楼里，你

现在想做什么都可以，只要你说出来，我都答应你。」

魏皎看着我，眼神里是我从未见过的认真和坚定。

我在她的注视下红了脸，说：「我有一个小小的心愿，不知道

你肯不肯答应，只要五分钟就好。」

「啧，五分钟也太短了吧，兄弟你不行啊。」我话音还没落，

浪人强行插进来一句吐槽。

「闭嘴吧，臭道士。」魏皎给浪人投去一个眼神杀。

我连忙摆手：「你们误会了，我没别的意思，我就是想给你编

一个辫子……」

我喜欢魏皎的头发，她金棕色的长发在阳光下会散发出柔和的

光。

征得魏皎的同意后，我给她编了一个最简单的麻花辫。我是第

一次给女生编辫子，技术不熟练，编了两次才编好，但是魏皎

很满意。
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系头发的红绳，是浪人友情提供的。他给了我两根红绳，一根

我系在了魏皎的发尾，剩下的一根我系在了自己的手腕上，算

是我的一点私心吧。

我突然想起，有一个很重要的问题，我一直忘了问。

「对了，能不能告诉我，我是怎么死的？」

「一周前的今天，你在公司加班，健身后猝死在了换衣室的淋

浴间。因为搬工位，在大楼办公的员工很少，所以保洁员没有

每天清理淋浴间，你死了两天后才被人发现。」

魏皎犹豫了一下，说出了我的死因。

「哦。」知道自己是猝死的，我竟然不是很意外。

反倒是浪人唏嘘不已：「上班短命啊，家里躺保平安啊~」

我看了看表，时间还剩下 40 分钟。

「能不能陪我在大楼里走走？」我牵起魏皎的手。

「我入职就是在这里办的，HR 给了我一个入职大礼包，里面有

一个小玩偶特别可爱。后来我才知道这个玩偶是让新人送给自

己导师作为见面礼的，不是给新人的。」我指了指 2 楼的行政

窗口。

「午餐我最喜欢日料区的照烧鸡排饭套餐，有时候食堂师傅会

把套餐里的饭团换成抹茶大福，味道还不错。晚餐的话，还是



2021/7/1 你有什么真实的恐怖经历？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/358708466/answer/1878088162 28/34

广式的烧鸭叉烧双拼饭最好吃了，酱汁特别香。」我牵着魏皎

从 3 楼食堂逛到 4 楼食堂，一道道说起自己喜欢吃的饭。

「咖啡厅每周五晚上 7 点会有电影协会的人来放电影，我在这

里看了好几部没在大陆上映的电影，都是文艺片。以后你也可

以常来看看，不要一直一个人独来独往。」我拉着魏皎在咖啡

厅的沙发里坐下，还用柜台后面的咖啡机给她做了一杯拿铁。

「法务财务都在这一层，每次合同或者发票出了问题我就得一

趟一趟地往这儿跑，法务小姐姐人很好，不会说什么，但我每

次回去都得被尹总大骂一顿。不过你那么厉害，肯定不会犯我

这种低级错误。」

最后我回到自己的工位，拉开我的抽屉。

「你可能不知道，我的抽屉是个百宝箱，里面有各种各样的加

班神器。如果现实空间里我的工位还没被人清理掉的话，你应

该也能找到这些东西。那就都给你吧，要好好对待我的「遗

产」，可别随便送给别人，不然我会伤心的……」

「你说我买点什么不好，非得买什么加班神器，结果自己加班

加死了……」

「小彰。」魏皎转过来头看我，红了眼眶：「时间到了，走

吧。」

我和魏皎回到了天台。

浪人从墙边坐起来，打了个哈欠，走到我身边，开始摇铃。
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古朴的韵律如天启般降临，荡涤着我的灵魂。我的意识越来越

空白，身体也越来越轻。

灵魂消散的前一刻，我用尽最后的力气抱紧了魏皎，在她的耳

边轻声说，

「魏皎，谢谢你，如果能早一点遇到你就好了。」

「今晚的月色真美啊。」

【番外】 一梦黄粱

魏皎是尹总从竞品公司挖过来的得力干将。

但其实，魏皎自己很不喜欢工作。

她觉得工作是反人性的，工作无法实现个人价值，只是提供劳

动来换取生活所必需的报酬。

所以她总是越干越快，只求在最短的时间里完成工作，然后回

家该干嘛干嘛。

但这一切落在同事们眼里，却成了另一副样子——她高效而理

性、工作能力非常强，是个不好惹的女魔头。

所有人都羡慕她，但只有她自己知道，她羡慕章小彰。

章小彰入职的时候，魏皎就留意到了这个愣头青。
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这个组里的人，不外乎是尹总、老汪这样的老油条，自己也是

一个工作多年没有感情仿若 A.I 的「老社畜」，章小彰身上的朝

气和活力在这个人精堆里显得有些格格不入。

怎么会有人这么喜欢工作呢？

他总是笑呵呵地跑上跑下，取快递寄合同交发票；

项目资料按照惯例都是随便写一写了事，他却总能洋洋洒洒写

上几十页，全是他一点一滴抠出来的 idea；

开会的时候总是全程录音，尽管没人要求，他也会在会后整理

一份详细的会议纪要发邮件给大家，魏皎不止一次地想提醒他

「没人看的，别写了」。

他总会买一些奇奇怪怪的加班神器，靠垫、小风扇、加湿器、

减压鼠标等等，工位桌子上堆着满满当当的小盆栽小玩具；

每次有了什么时令水果、小零食打折满减，他都要买上一堆，

热情地分给所有人。

总之，章小彰看起来是个性格乐观、用力生活的人。

好羡慕。

魏皎时常忍不住想，明明大不了多少岁，自己和他相比，是不

是有些太丧太消极了。

有一次组里团建去吃烤肉，章小彰喝醉了，唠唠叨叨拉着老汪

的手说了半天。
微信公众号：阿乐资源库
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「汪哥，我知道你说的都对，可是我不这么拼命又有什么办法

呢？」

「我回家你嫂子每天晚上都非得跟我闹，一会儿说我没去参加

孩子的家长会，一会儿说我不辅导作业，关键那题我得会做才

行啊，现在小学的题怎么那么难啊！」

「我学校不好，学历也不高，专业也没有什么稀奇，我能进这

家公司，已经是天降的好运气了，我必须珍惜啊……」

「出了事只知道让我请假，可是我也有自己的工作和事业啊，

她就是想把孩子丢给我，自己一个人去玩去浪，一点责任心都

没有，她就不配当母亲。」

「我也不想就这么忙忙碌碌地活下去，可是我小的时候，所有

人都告诉我要读书上学，长大了告诉我要找个好工作成家立

业……没有人告诉我人生可以有别的活法啊！」

「我们男人就应该反抗！为自己的权利抗争！不能让女人骑到

我们头上来……」

「我认命了，只想好好工作当一颗螺丝钉，现在你跟我说追求

梦想？可是我、我没有梦想啊，我只是想活着而已，怎么就这

么难呢？」

……

魏皎喝着清酒坐在俩人对面旁听。

这俩货醉得眼神都涣散了，鸡同鸭讲竟然把事情说完整了。
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哦，原来章小彰也不快乐，再乐观的人，也会不快乐的。

魏皎这样想着就从盒子里掏出一支烟来，刚要点，章小彰一把

抢过桌上的打火机，嘴里还嘟嘟囔囔地叫唤着「我来给魏姐点

上」「魏姐排面」之类的话。

魏皎怕他烧着自己，伸手去夺，反被章小彰一巴掌拍了回去，

就是犟着非得自己点。魏皎没办法，只能由着他。

章小彰「啪」地按下打火机，盯着火苗看了半晌，一直在傻

笑。

最后才说：「看，有星星。」

「嗯，有星星。」

魏皎没有在火里看到星星，却在章小彰的眼里看到了星星。

后来散了场，魏皎送章小彰回家，才知道章小彰和自己住在同

一个小区，不同的单元楼。

魏皎租的一居，章小彰和陌生室友合租的三居室。

可能是因为多了这么一层缘分，魏皎对章小彰逐渐关照了起

来。

只是这种关照并没有持续多久，章小彰就死了。

因为连续的高强度加班和不规律的作息，章小彰猝死在了健身

房的淋浴间里。
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得知章小彰的死讯，魏皎是有些难过的。

不过她却在章小彰死去的第 6 天，在办公室里见到了他。

本来是计划通宵写 PPT 的，却一抬头看见了章小彰关切的脸，

以及和以前一样，鲜活又充满好奇的眼神。

魏皎发现这是一个极不规律的臆想空间，两个空间的重合毫无

章法，好在章小彰常去的地方也就那么几个，找到章小彰，她

就能在两个空间里来回穿梭。

她没想到的是，章小彰对她的关心胜过了自己，他误以为死去

的人是她。

这个傻乎乎的直男，怎么可以这么好笑又可爱？

只是这一夜太短了，

世界上美好的东西不太多，

如果自己能早一点遇见他就好了。

- 完 -

□ 毕竟我可

————————

作者的话：这篇是我看到【年轻人加班猝死】、【健身房猝

死】等新闻后，突发灵感创作的一篇灵异小故事。人不止一种
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活法，希望世界上少一个苦逼的章小彰，多一个快乐鲜活的年

轻人。
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