




献给协助我完成此书的，

我的外孙，何塞·基罗加

——马里纳

献给我的父母

——兰博德



纳粹分子大概也会想烧了这本书，正像他们烧毁了弗朗兹·博厄斯

(Franz Boas)所著的《原始人的心智》(The Mind of Primitive Man)

一样，因为这本书同样论证了“文化演变比基因影响发挥着更为决定

性的作用”这一观点。

——罗伯特·赖特(Robert Wright)，《非零年代》(Nadie pierde)

很大程度上，所有文化都能归于一宗：我们这些当代人，从曾经

存在过的每种文化里，都借鉴了一些东西。

——罗伯特·N. 贝拉(Robert N. Bellah)，《人类进化中的宗教》

(Religion in Human Evolution)

人类的头脑与世上任何其他物种的都不同。这不是因为它的生物

学特征，这些特征并非独一无二，而是因为它创造和同化文化的能

力。

——默林·唐纳德(Merlin Donald)，《稀有的头脑》(A Mind So

Rare)

各个文化总向着合流演变，然而途径和速度各不相同。

——朱利安·H. 史徒华(Julian H. Steward)，《文化变迁的理论》

(Theory of Cultural Change)



人类是承载历史、承载全部历史的动物……我们之中的任何一个

人，如果被魔法般地抽走了其所承载的全部人类历史，就会自动退化

回半猿人阶段。

——何塞·奥尔特加·伊·加塞特(José Ortega y Gasset)，《世界史诠

释》(Una interpretación de la historia universal)

我们不该预设那些体制的创造者一定比我们更加睿智。要知道，

几代人的试验结果凝结而成的经验，必然广于任何个体所能掌握的

——这正是进化论观点的根基所在。

——弗里德里希·奥古斯特·冯·哈耶克(Friedrich August von

Hayek)，《自由宪章》(Los fundamentos de la libertad)

过往隐匿于当下，并构成当下的一部分。只有精于此道的人才能

即刻发现它。

——R. G. 柯林武德(R. G. Collingwood)，《柯林武德自传》

(Autobiografia)



前言

也许目前正是我们了解自身进化的最后机会——这并非由于能力

不足，而只因兴趣不高。当今世界瞬息万变，很容易让我们把历史研

究视作航程中的沉重负担。然而这种对历史的蔑视，导致我们在不理

解文化的情况下使用文化，这就限制了我们的自由。我们首先必须认

识，然后才能理解；理解，然后才能决策、行动。我们所认知的历

史，是我们理解的关键。这是一种最为广博的诠释学。历史一向重

要，但在当下，研究人类系谱又有了一个新的动因：如果真的像那些

影响广泛的观察家所言，我们即将进入“后人类主义时代”，那么就

必须在那“遗忘的文化”蔓延开来之前，在追求创新的激情阻碍我们

去思考本该保留的东西之前，去铭记什么是人性。窥视未来已不需要

翻查技术类书籍，因为这一议题已经进入大众的视野。“后人类将具

备前所未见的体能、智力和心理能力。他们自我编程，自我定义，而

且很可能长生不老。”佩珀雷尔(Pepperell)这样写道。 《经济学

人》(The Economist)杂志曾刊登过题为《脑机界面或将改变人类定

义 》 (La interfaz cerebro-ordenador puede cambiar lo que

significa ser humano)的文章。 法国学界重量级人物吕克·费希

(Luc Ferry)著有《超人类革命》(La révolution transhumaniste)一

书。 世界超人协会(World Transhumanist Association)创始人尼

克·博斯特罗姆(Nick Bostrom)在著作中预见了超级智能的出现，而该

书备受比尔·盖茨(Bill Gates)推崇。 有人说，20年内将出现“奇



点”(singularidad)，并产生新物种。 在与人性告别之前，我们应

该试着去理解究竟什么是人性，以免陷入强大却无知的狂热亚当主

义。爱德华·威尔逊(E. O. Wilson)在《人类存在的意义》(El sentido

de la existencia humana)一书中，激烈地强调了这一必要性。他写

道：“我们的长期生存，在于明智地理解自身。”

本书讲述的是人类这种“灵性动物”诞生和演变的过程。生物的

进化将我们带到了历史的沙滩上，随之出现的是一种奇怪的杂交，一

种生理与文化的混合。这种混合体躁动不安，不断变化。我们的本性

促使我们创造文化，同时也对我们自身进行再创造。曾经口不能言的

物种创造了语言，而如今离了语言我们根本无法思考。准备在小团体

中共同生活的生物创造了广阔的社会。因此，我们有两套基因组：生

物基因组和文化基因组。前者既已被破译，破译后者的时机可能也已

经成熟。所以，本书也许本可以叫作“文化基因”。

笔者希望研究人类文化的演变。它是一个庞大的自我构建的动态

过程，在不断的试错、假设与论证、提议与落实中前行。我们体内都

回荡着过去的声音，而其来源不为人知。已然被遗忘的行为举措留下

了世俗的沉淀物——制度、风俗、法规、语言和技术，而我们沉浸其

中。我们也必须记住错误和教训。远古时期不知何人所做的决策，在

今天影响着我们。我们今天使用西班牙语，是因为罗马帝国的扩张。

伊斯兰国家内部什叶派和逊尼派的对立源于公元7世纪的一个决定。

阿西莫格鲁(Acemoglu)和罗宾逊(Robinson)在《国家为什么会失

败》(Por qué fracasan los países)一书中对比了埃及和英国。一言以



蔽之，英国更为富庶，是因为其在1688年所做的一项政治决策。人民

奋起抗争，获得更多权利，并用这些权利获取更多经济上的机会。

第一批移民曾把美国看作“新天堂”，把自己看作“天选之民”。正

如夏多布里昂(Chateaubriand)所写：“上帝向其心爱的子民展示了

他对美国的安排：在这里，将产生一次对人类存在方式的创新。人类

将会在永不熄灭的、日益明亮的光芒的照射下，恢复其在原罪中失去

的至高无上的荣光。” 只有明白这些观念，我们才能够理解，为何

许多美国人总抱有一种“以人类福祉为己任”的想法。上述例子都并

非个案，所有人的现在，都被过去的事情影响着。

文化是我们思考的出发点，文化的造物存在于我们日常生活的方

方面面，就连我们吃的玉米和小麦，也是自然与文化杂交的产物。在

这一漫长的过程中，人类的智力被塑造成形。人类花费了上千年，才

创造了语言、抽象思维、情绪控制和自愿行为，学会了如何在广阔的

社会中与他人共生。而如今，年幼的孩子只要短短几年就能学会这

些。因此，我们的生活基于文化赋予我们的生理和精神上的可能

性。“可能性”是这段历史的关键词之一。每一个历史时刻都有其地

平线，而我们必须据此来确定前进的方向。

人们常把文化看作人类的造物和作品之总和。文化在他们脑中是

一座博物馆：先是史前展厅，之后是埃及展厅、美索不达米亚展厅，

等等。而对笔者而言，文化是人生活的方式。我们希望了解人类造物

的源头，了解创造这些作品的能量，了解“人类造物对人类进行再创

造”这一伟大螺旋的奇妙回路。我们想从文化的内部对其进行讲述，



为文化作一本传记。我们不在意已然固化的岩浆，而只在乎正在喷发

的火山。如果笔者足够睿智，又有足够的说服力，那么这本书将在一

定程度上成为我们每一个人自传的一部分，我们将会感到自己是其中

的一分子，并为人类无常的命运感动。毫不夸张地说，人类正在找寻

自身的定义。在皮科·德拉·米兰多拉(Pico della Mirandola)所著的一

部文艺复兴代表作中，上帝对人类说：“我并没有为你创造处所，所

以你可以占据任何地方。” 几个世纪后，尼采(Nietzsche)重申了

这一观点：“人是尚未定型的动物。” 人类的进化从一部动物史，

发展为一场形而上的历险，其过程可被概括为我们在宇宙中追寻归属

的需求。 直面这一需求，我们将见证非凡。索福克勒斯(Sófocles)

曾感受过这种震撼，并在《安提戈涅》(Antígona)中加以描述。他将

人类形容为“可怕的”(deinós)：他们强大可畏、精明能干，同时奇

怪、可怕，又可敬；他们博学(polimathos)、广见(politropos)，有

能力做到许许多多的事，可以建造，亦能摧毁城池。艺术品和刑具同

样客观地定义着我们。要讲述人类这一物种的历史，就不得不进行一

场穿越：从困苦到伟大，从恐怖到美德，从深渊到峰顶，从惊惧到崇

敬。存在主义思想家们认识到，人类突然被“抛入”了存在之中，并

不得不想方设法，避免陷入其所源自的动物决定论。这是一场挣脱黑

暗的斗争，是为了看到太阳而从柏拉图洞穴中开始进行的攀升。它不

可避免地充斥着极好和极坏的各类事件。困难、规划和疑问推动我们

走向未来。

文化的演变把心理学和历史结合起来，这是研究者们长期以来的

理想。 心理学必须解释历史，而与之对应，历史向我们揭示了人类



的奥秘。“灵性动物”的秘密就在其中。睿智的威廉·狄尔泰(Wilhelm

Dilthey)曾指出，人类认识自身不能通过内省，而要通过研究那些让

人类坚忍不拔、上下求索的东西。那么，文化便是人类隐秘面的显

形。

将各种文化的历史编纂为人类大家庭的“传记”，使我们将文化

的一切表现形式理解为一场大合唱，一种为了解决问题、创造和自我

创造，而以不同方式、不同速度共同进行的努力。博尔赫斯(Borges)

曾赞许地写道：“1844年，有位康科德镇的抄写员记道：‘也许有人

说，世上许许多多的书都是一人所著；事实上，不可否认的是，一切

作品皆属于那位全能的先生。’——爱默生(Emerson)，《散文集》

(Essays)。而在20年前，雪莱(Shelley)便说，世上所有的诗人共同谱

写了一首无尽的长诗，而过去、现在和将来的所有诗歌，都只是其中

的片段。” 本书将会把所有文化的演变看作同一场历险：不同的主

人公创造条件，以达成同样的目标。

这项工程的目标超越了历史。上文已经说过，从动物史中产生了

形而上的历险。笔者认为，研究文化的演变，能够创建一种“新人文

主义”。 我们目前必须培育这种“新人文主义”，因为它也许能帮

助我们获得心灵的安宁，而又不失去勇气。笔者认为，重要的是记住

人类人性化的史诗，这是我们共同的历史。要记录下那些辉煌而又稍

纵即逝的成就。在研究伟大创举的同时，也追寻受害者的历史，追寻

历史的“黑皮书”。笔者认为，这应该是各等级教育的必修课，如此

才能赋予其他学科意义，因为这有利于提高我们的理解能力。



因此，这是一部纲领性著作。笔者坚信，我们需要一个能够延续

生物进化学的“人类文化演变学”。本书完成后，笔者又通过一系列

结论，重申了自己的观点。我们将这些结论提前列于此处，以让读者

相信本书议题的重要性：

第一，文化演变学揭示人类智力的进化，让我们理解其各项创

造，并将心理学和历史相结合。由此，我们能发现人类的本质，并铭

记我们属于同一个独一无二的物种。

第二，文化演变学有助于让“对地方的忠诚”和“对全人类的忠

诚”相容。

第三，文化演变学能让我们从历史中吸取经验教训，待技术条件

允许时，也许还能够协助我们就引导人类进化进行决策。玛莎·努斯鲍

姆(Martha Nussbaum)正确地指出，必须“教导人们从人类共同困难

的角度出发去思考，从世界各地所有人都必须进行抉择的生活领域的

角度去思考。对这些共同困难进行跨文化比较，能让我们认识到人性

系共有，同时也意识到，不同文化与个体处理这些共同困难的方式有

显著的不同”。

第四，文化演变学能够证实，历史的终点并无定论，但人类行为

总是受目标驱动，因此，人类的进化并非完全出于偶然，我们能够找

到一些宏大的进化脚本：虽有战争和瘟疫，人口依旧增长；社会结构

日益复杂；能源消耗持续增多；武器杀伤性更大；通信交流日益广



泛、密切；预期寿命延长；对自然、社会和隐私的掌控增加；魔法让

位于科学；暴力程度下降。

第五，文化演变学能够阐释一种“人类伦理进步定律”（尽管历

史上曾经发生过许多可怕的事，让这一“定律”看起来不甚正确）：

当社会摆脱了赤贫，摆脱了无知和教条，摆脱了对邻人和异己者的恐

惧与仇恨，那么各个社会将向着同一伦理模式合流；这一模式尊重个

人权利，反对不公正的歧视，坚信应该以理性解决问题，人民能够参

政，享有司法安全和援助救济政策。但这些成果的取得并非一劳永

逸。如果前提条件缺失，它们也会随之崩塌。我们并无把握一定会迎

来幸福结局。



第一章　方法问题

一　方法

深入研究人类文化的演变，而不流于笼统，这看上去是一项过于

庞大且必然失败的任务。无须是历史学家，常人也能明白，我们所掌

握的信息实在难以驾驭。有位著名的神经科学家曾说，世上只有一样

东西比人的大脑更加复杂，那就是同时运转的70亿人的大脑。实际

上，还有另一样比这更加难以研究的东西，那就是贯穿人类历史的、

不断运转的几十亿人的大脑。目前，我们能够运用大数据等新兴技术

来研究历史。 也就是说，我们也许能够获取数以百万计的数据信

息：关于地球上的每一个人，关于每一个群体、公司、机构，关于资

金流和移民潮，关于新闻、传媒和广告的影响，等等。问题在于怎样

处理这些浩如烟海的信息。试想以事无巨细、全盘罗列的方式去撰写

一部“一天世界史”，甚至是“一小时历史”，那就好比绘制一张与

所绘地区等大的地图。

不幸的是，只有一个办法能让人脑处理这数量庞大的信息，那就

是以某种方式对其进行简化。难点在于，如何在既不伪造事实，也不

遗失重要信息的前提下进行简化。伍迪·艾伦(Woody Allen)曾声称，

自己借助速读法，几个小时就读完了《战争与和平》(Guerra y

paz)。他总结道：“说的是俄国。”笔者认为，我们在本书中所用的

方法能让我们成功地克服简化的难题；让我们既着眼大局，又始终紧



扣人类的脉搏；让我们在巨量数据中穿行，而不迷失于细枝末节。若

非如此，那么整本书就是将地基打在了流沙之上，一切都将徒劳无

功。因此，笔者首先要证明本书所用方法的可靠性，然后再吸引人们

来阅读。

笔者认为，最合适的方法是以行为结构为基础。行为结构是一切

的根本，是历史最初的源泉。伟大的人类学家阿尔诺德·盖伦(Arnold

Gehlen)曾写道：“人类是能动的。因此，应该将行动置于一切困难

和疑问的中心，并将人类定义为能动者，以及文化的推动人、创造

者。” 我们的行为受到需求、期望和情绪的驱动，在我们所能运用

的思想工具的协助下成形。情绪是个人的，工具则是社会的。“人类

的本质是欲望”，斯宾诺莎(Spinoza)此言不虚。社会现象纷繁复杂，

但其本源永远是个人的需求和欲望。因此，想要理解历史，就必须如

伟大的历史学家乔治·杜比(Georges Duby)所想，撰写一部充满激情

的人性史。

人类面临的问题是一致的，而不同的文化各有各的解决方式——

这个前提假设已经得到了充分的证明。 由此推断，各种文化虽然差

异显著，但最终仍能相互理解。因此，笔者决定展现一部“疑难的历

史”，一部人类面对困难的编年史，以描述人类这一智慧生物，如何

既为希望所激励，又为恐惧所禁锢，在挑战环伺的环境中逐步前进。

但我们马上就陷入了一个悖论：我们一方面要解决生死攸关的问题，

一方面又要制造新问题，这使我们处于一种永无止境的自我竞争之

中。人类迫切地追求和平，只为在获得和平之后开启一场新的战争。



紧张的氛围让我们焦虑，而一旦消散又让我们无聊。20世纪60年代，

一些思想家认为，人类面临的最严峻的困难有三：人口过度膨胀、核

战争，以及无聊。甚至有人危言耸听，说唯一一项任何人都不能从中

幸存的威胁，就是倦怠无聊的情绪和状态。

有些重大的顽瘴痼疾，根植于普遍的需求或愿望，与人类的存在

相互交织，贯穿整个历史，不断出现、消失又重现，而人们一次又一

次试图发明新办法或重拾老办法来战胜它们。历史提供了许多答案，

但这些答案又时常提出新的问题。所有人类社会都对家庭与繁衍加以

规范，一共也只找到四种解决办法：一夫多妻；一妻多夫；一夫一妻

且从一而终；或是一夫一妻，但可以更换伴侣。近期，生物科技为人

们提供了更多选择。一直以来，主权国家都必须为战争筹集资金。它

们总是通过赋税、结盟（包括联姻）、巧取豪夺或借贷来达到目的。

在当代社会，避税的欲望把资本引向所谓“避税天堂”。而早在1509

年，布雷萨诺内的主教在罗马去世时的情景就曾令马丁·路德(Martin

Lutero)大为光火：人们在他家里找不到金、找不到银，却在他袖子的

绲边里找到了一张纸——一张打给德国富格尔(Fugger)金融家族代表

的金额高达30万弗罗林的期票。

历 史 长 于 记 忆 ， 尽 管 有 时 看 似 十 分 健 忘 。 阿 姆 斯 特 朗

(Armstrong)曾写道：“当前，伊斯兰世界总是把西方帝国主义同十

字军东征联系在一起，这没有错。当艾伦比(Allenby)将军于1917年

进入耶路撒冷时，他宣称‘十字军东征终于圆满’。当法国人攻入大



马士革，法军统领大步行至萨拉丁(Saladino)墓前，高喊：‘我们又

来啦，萨拉丁！’”



二　进化算法

达尔文发现了一种“进化算法”，即诸物种形态演变的过程。自

然环境随时间而变化，现实逐步淘汰那些不适应既定条件的性状。这

个理论最初并不完整，直到人们发现了导致不同性状产生的机制——

基因突变。从此，这一模型就变得更易于理解。文化演变的机制与之

相似：要有提供动力、指引方向的推力，例如人的需求、欲望、期待

和激情；要有能为面前的问题提供解决方案的机制；还要有一个剔除

干扰项、获得最优解的选择系统。

这一动态过程从人类诞生伊始就推动人类前行，甚至可以说，是

它催生了人类本身。它对本书内容的布局至关重要，因此笔者将对其

进行简短的分析。

（一）这种推动力有其生物学根源。有机体要维持正常的生命体

征，就必须同周边保持互动。正如托马斯·索维尔(Thomas Sowell)指

出：“满足人类欲望是文化的目的所在。” 这些欲望，或是出于对

某种需求的认知，或是出于对某种奖励的期待。所有人的基本需求都

是一致的：生存、避免痛苦、追寻欢愉、共同生活、繁衍后代。但它

们在历史的长河中逐步演变，逐步杂交，（实际或臆想出来的）目标

发生了变化，范围不断扩大。有人宁死也不愿背叛朋友，也有人执着

于发明创造，或是贪婪敛财。有些群体希望定居，另一些则喜欢迁

徙。这是一种最为广泛而深刻的冲动，而上述都是其具体表现。人类

的特征之一就是，我们同时生活在现实与非现实、必要与非必要之



中，而这同时向好和坏两个方向拓宽了我们的可能性。也许正是这种

双重性定义了人类这一物种。

冒着过度简化的风险，笔者共找到了五大动机：生存、提高福

祉、进行社会交往、理解自身体验，以及拓宽生活发展的可能性。换

句话说，这是一种试图掌控自然、自我或他人的权力意志。当然，这

些欲望相互交织，因此笔者在使用这一分类方法时也已多加小心。

这样宏大的欲望并不保证能够实现。要达成雄心勃勃的目标，这

件事本身就已经变成了问题，而且有时还是难以解决的长期问题，并

伴随着人类的历史。我们将这样的问题称作“结构性问题”。它们源

于我们的本性，又反映我们的本性，并让我们不得不去面对。简单来

说，我们可以把它们总结成一个“向难以确切描述的目标提出的难以

定义的问题”，我们称之为“幸福”(felicidad)。“幸福”是一种抽

象而盲目的冲动，其化身多种多样：欢愉、自由、公正、权力、爱

情、财富、美貌、救赎、复仇，等等。要说文化演变讲述的就是追求

幸福的历史，那实在是流于表面，但又无比正确。 18世纪末爆发的

几场革命的特性之一就是将幸福引入了政治话语体系。在此之前，幸

福一直在幕后发挥作用。后来，我们开始梦想实现乌托邦，梦想找到

一个幸福的世界，或是怀念逝去的美好。有些大胆的历史学家，例如

爱德华·吉本(Edward Gibbon)，甚至敢于断言：“如果让人在整部全

球史中挑选出人类最为幸福繁荣的阶段，那么他一定会选择图密善

(Domiciano)去世后、康茂德(Cómodo)登基前的那段时间（98—

180年）。” 吉本可能较为武断，但也提出了一个有趣的调研题



目。上亿人共同致力于追求幸福，摆脱饥饿、痛苦、奴役、无知与恐

惧，才打造出了我们目前所知的世界。我们是否可以认为，人类的努

力是成功的呢？

（二）寻找解决方案。历史的疑难本质源于人类生活的问题性。

智慧负责寻找出路。由此便开启了“历史创造性空间”，而文化则成

为解决方案的宝库。这是本书研究的核心。我们要探索定义了人类这

一物种的创造史。 同样的激情、同样的困难反复出现，智人则一次

又一次地以更有效的方式将其解决。文化的历史记录了积淀下来的解

决方案。伏尔泰(Voltaire)直率地指出：“历史从不重演，人类却不断

重复自身。”

例子不胜枚举。所有动物都趋利避害，而人类作为“灵性动

物”，不只追求肉体的欢愉，更追求精神的享受——音乐、舞蹈、绘

画、文章、与来世的交流，以及权力。 每个人都有对安全的渴望

（即上文所说的推动力），于是就产生了关于如何实现安全的问题。

伟大的历史学家吕西安·费弗尔(Lucien Febvre)曾研究过这种渴望在人

类社会的历史中发挥的重要作用。 从古至今，人们提出过许多解决

方案：合作防御、彻底摧毁敌人、建立政治组织、设立规范体系、撤

退至荒漠、在精神上予以漠视，或是求助于宗教。

文化的演变将向我们展示欲望得到满足的过程。因此，它是创造

的历史，充满了尝试、失败、再尝试，也充满了满足与失望。动物欲

望的满足尚有一定之规，但人类的欲望不断增加，无法满足。文化满

足欲望，同时又刺激欲望的产生。我们是奢侈的动物，需求不断膨



胀。我们很快就会发现这种无节制行为的秘密。在距今3万年的桑吉

尔(Sungir)墓穴中有三具尸身：一名60岁左右的男子，饰以3936颗珠

子、多个手环和一条项链；一名年轻男子，佩戴4903颗珠子；以及一

名年轻女性，戴有5274颗珠子。动物有一套千年不变的程式。鸟类仍

以同一种方式筑巢，而人类已经从穴居发展到茅棚、房子、湖上木

屋、城堡、哥特式神殿、摩天大楼、房车和露营帐篷。我们发明了1.6

万种语言。巴比伦的学者们早在2000年前就罗列过神祇的名讳，清单

上总计2000位。日本神道教有80万位神灵。这听起来数目实在庞大，

可是跟印度教一比简直不足挂齿——印度教崇尚的神明有3.3亿位。

根据普瓦里耶(Poirier)的研究，世界上共有1.2万种法律体系。

这是一场变化带来的沉醉，一场创造力的爆炸。圣奥古斯丁(San

Agustín)说，人类是“贪图新事物的野兽”。 我们对新奇事物总有

一种贪念。仅仅满足自身的需求对我们来说是不够的，我们总要不断

扩展需求，以期满足它们，毕竟需求得到满足总是令人愉悦的。正如

托马斯·阿奎那(Tomás de Aquino)所指出：“经由智慧而非哲学而生

的欲望是无限的。” 人人都需要消费商品，但“消费主义”始终是

一个不断增长的趋势。

（三）选择标准。除了推动力和对解决方案的创造，进化的过程

还必须要有一套选择标准。自然界的选择标准非常简单——生存。而

在学界，卡尔·波普尔(Karl Popper)用同样的标准来衡量各种理论：在

各种理论的竞争之中留存下来的，就是最好的理论。 也就是说，较

好的解决方案总是能够战胜那些较差的。然而，这一标准过于基础。

既然更加复杂的需求已经出现，那么与之对应，标准也要变得更加复



杂。对生产工具优劣的评判标准曾经只有实用性，但在某个历史时

刻，人们对工具进行装饰的欲望扩展了这一标准。装饰——也许是作

为身份地位的象征——想必给人们带来了特殊的愉悦感。

我们来举例说明。为了生存而进行的斗争催生了对同一问题的不

同解决方式，以适应周边环境。费利佩·费尔南德斯—阿尔梅斯特

(Felipe Fernández-Armesto)曾描述过在荒漠、冻土、冰原等各种最

为恶劣的环境中求生的努力，以及人类对征服大海与狂风的渴望。

不同的生活方式层出不穷。定居和城市化的长期趋势看似已经取得胜

利，但千百年来，不肯接受这一发展的另一种生活方式仍然顽强地存

在着。与定居文明相对应，游牧文明依旧强大。他们搏动的心音传至

边界之外，并周期性地对以定居为主流的世界发起进攻。这是两套相

互对立的选择生活方式的标准。再举一个影响深远的例子：西方文明

注重个体权利，而东方文明、非洲文明和伊斯兰文明则更注重集体权

利。这时，选取一个选择标准便成了重量级议题。

我们可以根据其是否满足需求或提供快感，立刻对某些解决方案

加以评判。但是，这些解决方案也有可能是不充分的、临时性的，或

者将在日后引发问题。因此，我们采用的标准必须更为合适。博弈论

为我们提供了一种基础而强大的标准。一些冲突中有人获利而其他人

受损，我们称之为“零和博弈”。在战争中，夺取战利品并将自身规

则强加于人的，便是赢家。这是“赢家—输家”的局面。另一些情况

下，竞争双方都能获益——贸易就能达到这种效果。这是“赢家—赢

家”的局面。这两种胜利的逻辑是不同的，但相互交杂，相互影响。



例如，法国大革命捍卫人权和公民权，追求普遍利益，但拿破仑却回

到了征服者与被征服者的辩证法上。其结果就是上百万人在拿破仑战

争中丧生。

罗伯特·赖特表示，文化的演变偏好双赢的解决方案，即正和博

弈。 这揭示了一种碎片化的目的论互动，一种对亚当·斯密(Adam

Smith)提出的“看不见的手”的概念的修正。贸易、国际法、谈判政

策、民主、国际法庭等，都是人们为实现正和博弈而进行的尝试。平

克(Pinker)指出，社会性情感——包括同情、信任、感激、愧疚、愤

怒等——之所以被选中，是因为它们能让人们在正和博弈中获益。

“甜蜜的贸易”(doux commerce)就是一种正和博弈。法学家塞缪尔

·里卡德(Samuel Ricard)曾于1704年总结道：“贸易以其相互效用，

将人与人联系在一起。通过贸易，人类学会权衡利弊，学会诚恳正

直，学会礼节礼貌，也学会小心谨慎。” 特里弗斯(Trivers)开启了

对互惠利他主义的研究，并进一步巩固了这一论点。 如果自己出于

善意而向他人提供的帮助能够获得同样善意的回报，那么人们就很容

易相互协作。正如爱斯基摩人的谚语所说：“贮藏余粮最好的地方就

是邻居的肚里。”赠礼这一精心慎重又普遍存在的仪式，便展现了这

个议题的重要性。

不幸的是，文化的演变并非总是遵循双赢的逻辑。我们持续不断

地回到零和博弈的老路上。一场军事政变可能改变民主进程。一场瘟

疫也许会导致大规模死亡。德国本是文明富庶的国家，希特勒却将它

带到了悬崖边缘。甚至还有许多时候，我们陷入负和博弈，各方都遭



受损失，这是历史给人类上的悲伤的一课。历史学家卡洛·奇波拉

(Carlo Cipolla)把人分为四类：英雄（利他而不计个人得失的人）、

智者（追求自身利益，同时也为他人谋利的人）、恶人（只在乎自己

获利的人），和傻瓜（损人不利己的人）。 历史上许多人的行为都

愚蠢得令人发指。我们都希望能够变得更加聪明。在这样一个乌托邦

里合作，是我们的动因之一。



三　由问题开创的空间

我们庞大的欲望总是引发一些普遍的、巨大的，同时又难以解决

的结构性问题。这些问题是历史的引擎。专家们告诉我们，每一个问

题都会开创相应的解决空间，其中包括从欲望的诞生到满足、从起点

到终点所需的全部要素与资源。我们将其称为“创造性空间”。正是

在这个空间中，逐渐出现了美学、科学、宗教、爱情等体验领域，出

现了重要的习俗与制度，以及自我重复的演化进程。对幸福的追寻所

打开的空间是最为宽阔的。所有那些成功也好、失败也罢的尝试，都

留在这个巨大的“进化库”里，而本书将会研究其中的一部分。让我

们来看一看永恒而神秘的艺术领域吧：一位艺术家总是在某种传统中

诞生，既希望归属于这一传统，又希望与之分离。我们必须把毕加索

的画作放入绘画的系谱，放入亨利·福西永(Henri Focillon)曾希望描绘

的，那些由形式的演变构成的主题流派(corriente temática)之中，否

则就不可能理解这些作品。 毕加索和所有其他画家一样，希望融入

造型文化的脉络。根据本书所采取的方法，我们可以将艺术创作看作

艺术家为自身提出的问题给出的永恒解答——短缩、透视、色彩与油

墨、立体主义、印象主义，以及抽象。同时，艺术创作也是艺术家生

存和成名的方式。E. H. 贡布里希(E. H. Gombrich)在其堪称经典的艺

术史著作中提出了同样的观点：艺术家总是找寻那些“其解决方案能

够显示艺术家高超技巧”的问题，“包括原创性的问题”。



在文化的演变中，我们会看到不同体验组成的线索相互交织，相

互影响，相互适应，并由此产生了大量创造。对权力的体验、对解决

冲突的需求、爱与恨的各种形式、宗教与诗歌的各类体验，共同汇成

了人类历史的洪流。它们的差别也被框定在这道激流之中，同时，它

们在其中找到灵感和意义。想想密契主义吧。这是一种广泛存在于所

有宗教中的普遍体验。以不同语言表达的不同信仰却产生了这样的相

似性，这是十分惊人的。

传统上，所有这些演变的线索和创造性空间都已经被记录为各自

的历史，于是就出现了政治史、经济史、绘画史、音乐史、哲学史、

法律史，等等。它们催生了一种具有欺骗性的连贯感。历史本是更为

混乱无序的。然而，我们却自认为从中看出了某种机制，它不断筛选

出大多数人认为最优的解决方案。有时这种“大多数人的共识”只是

昙花一现，但正如对待科学理论一样，我们总是满怀希望，认为更强

有力的理论将会取代较弱的理论。

我们还会遇到一项附加的困难。跨越式进化并不总能实现。诚

然，一个技术落后的社会，也许可以在没有用过固定电话的情况下，

就直接跨入移动电话时代，但在政治和社会等其他领域，此类跨越则

更加困难。弗朗西斯·福山(Francis Fukuyama)曾讲述他就如何推动在

美拉尼西亚建设现代化国家的问题，向世界银行和澳大利亚国际发展

署提供建议时的情况。问题在于，当地以部落为社会组织形式，以人

类学家所说的“分支宗族”（linajes segmentarios，即可以追溯至

同一位祖先的团体）为单位，而且各有各的语言，这导致社会严重碎



片化。巴布亚新几内亚境内有着超过900种互不相通的语言，几乎占

世界现存语言的1/6。各个部落散落在各自的山谷之中，和相邻的部

落对立。 即使输出的是有益的制度，如果不能让受众理解，就也可

能失败。那些为了在阿富汗这样的部族社会建立民主体制而进行的尝

试，就是很好的例子。



四　进化算法的两种结局：平行与合流

既然本书要为人类作传，那么它必然是一部拥有多个中心的历

史，还要兼顾各个社会以各自的节奏塑造出的各式人物。因此，本书

便 重 拾 了 康 德 (Kant) 在 《 世 界 公 民 观 点 之 下 的 普 遍 历 史 观 念 》

(Historia universal desde un punto de vista cosmopolita)中所说

的光明而伟大的任务。

推动所有文化进步的普遍动力让我们能够解释两个让历史学家们

着迷的事实。第一个事实是，历史上曾有过许多“平行发明”，包括

文字、农业、陶器、冶金、政治组织形式、宗教、货币、社会阶层、

祭祀的宗教作用、艺术，等等。所有这些发明都在不同的地点自发产

生。

平行发明也体现在个体层面。1922年，两位社会学家，威廉·奥

格本(William Ogburn)和多萝西·托马斯(Dorothy Thomas)，找到了

多达148个“不同的人在十分相近的时间内各自做出相同的科学发

现”的案例：1774年，约瑟夫·普里斯特利(Joseph Priestley)在伦

敦，卡尔·威尔海姆·舍勒(Carl Wilhelm Scheele)在瑞典，分别发现了

氧气；1610年至1611年，包括伽利略(Galileo)在内的四位天文学

家，各自发现了太阳黑子；约翰·奈皮尔(John Napier)与亨利·布里格

斯(Henry Briggs)在英国，约斯特·比尔吉(Joost Bürgi)在瑞士，几乎

同时发展出了对数理论；1847年，四个人分别声称发现了能量守恒定

律；1900年前后，马可尼(Marconi)与特斯拉(Tesla)同时发明了收音



机。奥格本和托马斯认为，上述事实证明了环境的影响。那些想法、

概念早已经飘散在空中，并不可避免地被人们发现。

如果我们的心理构造相同，又生活在同样的现实中，那么我们拥

有相似的体验，便也很容易解释。米尔恰·伊利亚德(Mircea Eliade)研

究了相距甚远的文化中“飞天”(vuelos mágicos)的象征意义：“飞

升和飞天是所有早期人类的共同体验之一。我们可以回想一下‘魂

鸟’(alma-pájaro)、‘灵魂翅膀’(alas del alma)等象征符号，以及

那些将精神生活描绘为飞升的图画，它们曾经都是十分重要的。也

许‘鸟类—灵魂—飞升’(ave-alma-vuelo extático)这一仪式性的神

秘议题，在旧石器时代便已成形。”

第二个事实是“合流”(dinamismo convergente)。 当解决方

案相互竞争，较强的就会替代较弱的。科学取代神话，更有效的技术

取代那些成本高昂的技术，某种形式的立法取代单纯的武力强制。然

而这种合流有时突然爆发，有时又会倒退，有时还会被强大的阻力封

堵。例如，曾经出现的向民主的合流，被20世纪上半叶兴起的极权主

义打断。 在生物学中，我们将其称为“回复”(reversión)。某个业

已获得的器官，例如眼睛，如果在所处的环境中得不到使用，那么就

可能萎缩退化。长期处在黑暗环境中的眼睛是如此，在历史上经历黑

暗时期的人类也是如此。

合流作为人类的一种趋势，产生于无数个体决策的积累。这样看

来，它实际上是一场巨型公投。从较为基础的层面来看，这种合流并

不必然指向道德的进步。伊恩·莫里斯(Ian Morris)为衡量人类的发展



选取了四项指标：能源消费增加，武器杀伤性增强，组织趋向复杂，

以 及 通 信 手 段 更 加 强 大 。 他 同 时 指 出 ， 我 们 并 不 能

以“好”或“坏”去评价这些现象。 不过，还有一些更为准确的人

类发展指标，例如联合国所用的“人类发展指数”，其中包括长寿、

教育和公平。诺贝尔经济学奖得主阿马蒂亚·森(Amartya Sen)曾指

出“能力”的重要性。我们认为，有些东西对“体面生活”而言是不

可或缺的，而森所说的“能力”，就是指我们获得这些东西的实际机

会。 上述指标已经具备了道德含义，我们能否将其应用于对历史的

评判呢？

笔者认为这是可行的。只要摆脱了赤贫、无知、教条、恐惧与仇

恨这五种障碍，在历史这场持续不断的“公投”中，人类的智慧就足

以选出最优解，获得最好的结果。但每当这五种障碍中的任何一种重

新出现时，崩溃或倒退便随之而来。合流的目标，便是所谓“客观幸

福”(felicidad objetiva)。我们有必要对这一重要概念进行阐述，因

为本书实际上就是一部追求客观幸福的历史。



五　客观幸福简述

“幸福”一词虽然意思模糊，却仍在心理学和社会学领域流行起

来。 它代表一种满盈的状态，在此状态下，我们认为所有期望都已

经获得了满足。人们曾为衡量社会幸福度做过问卷调查，得出的结果

时常自相矛盾，因为幸福感与生活水平之间并没有明确的关系。在经

济欠发达的国家，人民所感受到的幸福度也许更高。其原因便在

于 “ 幸 福 ” 含 义 的 模 糊 性 。 笔 者 认 为 ， 必 须 区 分 “ 主 观 幸

福”(felicidad subjetiva)和“客观幸福”：前者是我们希望拥有的感

受，而后者是我们希望生活在其中的环境。 伟大的法学家汉斯·凯尔

森(Hans Kelsen)曾说，客观幸福就是公正，而我们确实都希望生活在

公正的国家。 为了教学之便，一些作者用“丹麦”指代这个理想之

地，因为人们公认，丹麦拥有较好的政治经济体制，又兼稳定、民

主、和平、繁荣、包容，且政治腐败程度极低。世界银行社会科学领

域的专家兰特·普里切特(Lant Pritchett)和迈克尔·伍考克(Michael

Woolcock)提出了“如何成为丹麦”这一表述，用以指代如何改造索

马里、海地、尼日利亚、伊拉克、阿富汗等地的问题。 显然，客观

幸福并不一定保证主观幸福。即使是在传说中的“丹麦”，也一样有

人会痛失所爱，会失恋，会生病，会抑郁。

也许我们很难在“什么能让我们感到幸福”这件事上达成一致，

但就客观幸福应该有何特征倒有可能所见略同。《人权宣言》的起草

工作开始时，法国哲学家雅克·马里旦(Jacques Maritain)惊奇地发



现，聚集到一起的文件制定者们很快在普遍权利的内容方面达成了一

致，但前提是决不能去讨论其原因，否则各种不可调和的意识形态分

歧就会引发争论。因此，马里旦承认了人类“道德体验”的存在。于

是，历史成了道德解决方案的试验台，让人们能够进行“伦理道德学

习”，也能对价值和解决方案进行更为精细的选择。 这些观念与本

书的任务息息相关。我们都希望有安全感，受权利的保护，并且生活

富足，享受自由。我们都希望能接受教育，能获取文化产品。我们都

珍惜医疗保障的益处。寿命延长，婴幼儿死亡率和分娩死亡率下降，

能用麻醉剂缓解疼痛——这些无疑都提高了人们的生活质量。除此之

外，我们还关心下一代的权利，因此我们也常对自身生活模式的可持

续性进行反思。亚里士多德说，政治和伦理道德都指向幸福。前者指

向社会幸福，后者指向个人幸福。他认为政治的级别更高。因此，客

观幸福的历史应该是政治进步的历史，是政治进步影响并依赖于伦理

道德进步的历史。启蒙运动时期的革命者们所说的“良法育良民，但

与之对应，也只有公民美德才能制定良法”，指的就是这个。

我们不该把精力集中在对主观幸福的测算上，因为它可能并不反

映实际情况。这首先是因为，我们很容易对美好的事物习以为常，进

而对其视而不见。其次是因为，幸福感本身在于“区别”——它显示

的是“期待”与“实际所得”之间的差异。因此，东西方古典思想家

才不约而同地认为，消除欲望就是通往幸福的最佳路径。文化决定了

人们对生活中各类不便和困扰的容忍程度。许多精神病学家认为，西

方文化将容忍程度的门槛降得很低，而这也许会增强人们的不幸福

感。2013年，心理学家罗宾·罗森堡(Robin Rosenberg)在一篇题为



《非常态就是新常态》(Abnormal Is the New Normal)的文章中

说，如果按照精神病诊断“圣经”《精神障碍诊断与统计手册》

(DSM)最新版的标准，那么半数美国人都会被诊断出这样或那样的精

神疾病。

幸福感“区别”的另一层含义在于，它也基于我们对他人幸福程

度的感知。俗话说得好：“别人过不好，傻瓜开心了。”伟大的哲学

家约翰·罗尔斯(John Rawls)曾围绕“正义”这一议题提出过广受称赞

的理论。他指出，被道德家定义为“见别人好而感到悲伤”的嫉妒

心，会阻碍人们做出公正的决定。 最后，一些生理或个人因素也会

影响人们对自身经历的理解和领悟。鉴于上述原因，我们应该主要考

察客观幸福指数，而只在少数特殊情况下考虑主观幸福。

研究文化演变的学者，自然要注重核实在各文化的各发展阶段衡

量其客观幸福水平的可行性。根据本书提出的伦理道德进步定律，衡

量客观幸福的指标应该包括贫困、无知、教条、恐惧与仇恨的程度。

而我们所要证明的结论是：在消除了上述障碍之后，人类社会将向着

尊重个人权利、反对不公正歧视、人民参政议政、拥有司法保障、理

性解决问题、具备援助政策的方向，进行合流。



第二章　“灵性动物”的诞生

一　遥远的过去

在第二章，我们将见证人类的诞生。如果从始于宇宙大爆炸的“大历史”角度来

看，这件事微不足道；但如果从人类的角度来看，它却是人类“小爆炸”的开端。而正

是这场“小爆炸”，最终孕育出了宇宙大爆炸理论。 为了描述这一重大的新生事

物，笔者不得不用上一些对历史专著来说或许过于狂妄专断的词句。自从人类出

现，“现实”就变成了“世界”。无论人类是否存在，客观现实总是存在。即使没有人

类，广阔的宇宙、细小的基本粒子，也还是按照各自的规则运行。我们无疑是物质现实

的一部分，但与此同时，我们赋予其意义，对其进行理解和诠释，提出理论来认识它，

带着自身情感去体会它，把它转化为“世界”，转化为属于我们的东西。我们同时生活

在物质的和思维的世界里，并常常把事实掺入故事和传说。西方人把我们所在的银河系

称为“乳路”(Vía Láctea)，这源于一个古老的故事：传说神后赫拉(Hera)为婴儿赫拉

克勒斯(Heracles)哺乳时，不慎洒落的点滴乳汁化成了繁星。我们生活在同样的客观现

实里，却又生活在不同的世界中。本书所要进入的便是这“第二现实”，这个由意涵组

成的森林，由挪用和创造构成的文化。

我们的祖先和我们的动物近亲一样，受感情冲动、疼痛和愉悦的驱动。笔者同意莱

达·科斯米德斯(Leda Cosmides)、约翰·图比(John Tooby)等进化心理学家的理论。他

们认为，人类智慧产生于更新世，人类在此期间获得了基本生理构造，从而不仅能够创

造文化，还能够依照自身的造物不断对自己进行修正。 于是，我们回归人性的本

源，回溯至“灵性动物”“创造性动物”的诞生。当我们提到“灵性动物”一词，我们

只是在进行单纯的描述。人类这一物质存在，创造了伟大的象征性世界。思想所遵循的

规律与物质并不相同。我们脑中发生的神经物质变化处于一个层面，而思维创造则处于

另一层面。例如，“乘法”是大脑实际活动的结果，但它遵循的却不是生理规律，而是

算数法则，是思维世界的规律。物质创造思维，思维指导物质运动——这就是“奇妙

的螺旋”。



我们历史的开端平淡无奇。但只有牢记它，我们才能了解自身的局限，并明白是怎

样非凡的活力，把我们与动物祖先区分了开来。600万年前，即将孕育出人类的一支灵

长类动物在非洲出现。这看起来不过是一起普普通通的进化事件。一些类人猿和其所属

物种中的其他成员产生了生殖隔离。这个新族群进化、分化，又产生其他族群，最终导

致南方古猿属之下诞生了多个不同的二足类人物种，并在百万年间共存。随着时间的流

逝，这些物种中的某一支变化极大，不能再被归入南方古猿属，于是只能为其创立一个

新的属，即人类(Homo)。而我们这一物种——智人(Homo sapiens)——便归于其

下。

来源：Chris Scarre (ed.): The Human Past, Londres, 2013。



二　缓慢的分离

人类并非突然出现。从动物到人类的演变过程十分缓慢，摇摆不

定，在日积月累中完成。如今我们清晰分辨出的各种动因，在当时可

能相互交融。这个道理其实很容易明白，想想那些被我们看作艺术之

发端的史前图画吧：是什么促使那些人努力地创作出了奇妙的图画

呢？我们应该将其看作艺术的开端，还是宗教的开端呢？这些图画并

非为了让人观赏而创作，因为它们都位于较难接近的地方。它们也许

是为了作用于一些“看不见的力量”。这些图画的一面是宗教，是魔

法仪式，另一面是创作图像的激情。音乐的诞生同样是个谜。已知最

早的乐器是在施瓦本(Suabia)的霍赫勒·菲尔斯(Hohle Fels)洞穴中发

现的笛子，这种笛子以鸟类翅膀骨骼和猛犸象牙制成，据考距今已有

3.5万年。这一史实向我们揭示了人脑的一个特性——它喜欢音乐。

人类与黑猩猩的基因相似度高达99%。我们通过发现的化石，对

生理进化进行了深入细致的研究，但精神领域的进化则更加难以追

踪。我们根据化石计算得出，早期人类的大脑重约850克，后逐步增

加至1300克，这表明大脑捕获、记忆和关联信息的能力增强了。既然

相比其他智慧程度较低的动物，类人猿的大脑有所扩大，那么我们也

可以据此推断，比起我们的动物祖先，我们的大脑功能也应该更强

大。笔者将顺着这一模式阐述下去。我们源自那些能够理解关联、进

行学习的智慧动物，它们受需求和欲望的驱动，相互合作，遵从等级

和规则，并且可能会做出互惠利他的行为。从上述能力中衍生出了一



种新能力，它将改变其他一切已有的能力。这种新能力的产生标志着

人类的重大飞跃。精神领域的考古学家们将这种处理象征、图像、思

想和符号的新能力命名为“抽象思维”。它看起来似乎微不足道，实

际上却改变了一切。默林·唐纳德和安妮特·卡米洛夫—史密斯

(Annette Karmiloff-Smith)认为，这意味着人类可以处理保存在记忆

中的表征，用以创造新的象征、预测未来事件和想象，也用来选择目

标、指导行为。 当我们认出某一事物时，我们的记忆便自动开始运

行。而当我们在记忆中搜寻时，我们便能让记忆听令行事。这是因

为，相比动物大脑，人脑的额叶体积更大、更为发达。唐纳德曾说过

一句很有启发意义的话：“人类智慧的飞跃是由于人类学会了管理和

使用记忆。”这句话可以被用来定义本书。我们希望用关于往事的记

忆，开启对未来的预期。



三　抽象思维掠影

让我们对人类史上的这一闪光时刻做一次速览吧。我们与动物的

不同之处在于，我们同时生活在现实世界和我们所感知的世界之中。

我们受到事物的影响，也受到我们对事物的看法的影响。这种刺激的

释放打开了新鲜事物的大门，同时也打开了放肆行为的大门。蚂蚁在

基因的驱动下修建蚁穴，它们的日常生活一定是现实的。如果有一只

蚂蚁能够想象另一种生活，那么整座蚁穴的稳定性都会随之崩溃。人

类的栖居之处就具有这样的不稳定性，这是因为人类拥有智慧，而人

类的智慧并不是仅仅用行动回应刺激，而是要将外界刺激内化成一

种“含义”，再经由这个内化的“中间人”做出反应。人类与现实的

关系是错位的。从这种错位关系出发，我们总会尝试着同时在两个层

次中生活。

灵长类动物生性好奇，喜欢探索，而人类又能在想象中探索。如

果我能让一块石头在我的脑海中独立存在，能随时在脑中唤起它、旋

转它、使用它，那么我心中所想的这个图像便不再是一块石头（它事

实上也许已经不在我面前），而是石头的符号，是石头的象征。我们

所说的抽象思维，指的就是不必作用于现实而能够直接操作符号的能

力。如果用更现代的话来说，就是像电脑一般的运算处理能力。 数

学思维操纵数学符号，语言思维操纵词汇，而那些直接作用于图像的

思维，我们称之为“想象”。想象力出现之前，我们的祖先看到野牛

的踪迹时并不会想到野牛，而是像所有掠食性动物一样，直接去追



赶。而在想象力出现之后，我们就摆脱了这种自发性，先将这一外界

刺激转化为符号，再在脑中思考“野牛”这一符号，然后想出该怎么

做。



四　变革性演化

抽象思维能力并非像陨石一样直接空降在已经成形的大脑上，而

是 改 变 了 大 脑 原 有 的 功 能 。 这 就 是 进 化 的 过 程 。 特 伦 斯 · 迪 肯

(Terrence Deacon)证实，在早期人类脑容量扩大的过程中，前额叶

皮层的增大十分明显，同其他区域不成比例，导致了整个大脑的重

组。 事实上，人脑中逐步建立了一个不知疲倦的“思想生成器”，

它既能催生或喜或悲的情感，又能指导行动。人类智慧是生理和记忆

的有效杂交，先天功能通过学习得到增强。盖伦精准地将其定义为本

能与习惯的结合。 神经科学家时常谈到“种族记忆”，即保存在我

们脑结构中的整个物种的记忆。我们可以打个比方：大脑学习的过程

类似于我们在手机上安装应用程序，手机（我们的大脑）由此能够实

现此前不具备的功能，这种功能是应用程序带来的，但如果没有大脑

（手机），“应用程序”便只是一种休眠中的“可能性”而已。

这种新能力使动物行为演变为人类行为。介绍这一演变过程，便

是描绘人类的婴幼儿阶段。我们与其他灵长类动物最为接近之处在于

情感。达尔文在其1872年出版的重要著作《人类和动物的表情》(La

expresión de las emociones en los animales y en el hombre)

中，曾对此有所阐述。灵长类动物学家理查德·兰厄姆(Richard

Wrangham)在《雄性暴力》(Demonic Males)一书中曾描写道，雄

性黑猩猩成群结队地离开自己的领土，去攻击邻近族群的黑猩猩。

这些雄性黑猩猩相互合作，伏击、围攻邻近族群落单的个体，并不断



试图杀死该族群所有雄性。而雌性则被掳走，并被纳入发动攻击的族

群 。 上 述 做 法 与 新 几 内 亚 高 地 的 人 类 男 性 ， 以 及 拿 破 仑 · 夏 侬

(Napoleón Chagnon)笔下的亚诺玛米族印第安人所发起的攻击十分

相似。不幸的是，这一进化脚本在许多文化中不断重演，而这些文化

并不认为该行为是错误的。古罗马时期，传说最初的罗马人是通过掳

走萨宾妇女才获得了女性，但提图斯·李维(Tito Livio)已然为这个故事

感到不安。考古学家史蒂文·勒布朗(Steven LeBlanc)曾说：“许多简

单的人类社会之间的战争，都与黑猩猩间的相互攻击相似。”

弗朗斯·德瓦尔(Frans de Waal)对我们的动物祖先的看法更为友

好：他认为我们从它们身上继承了慷慨、利他、同情等情感。他总结

道：“道德不是上帝发明的，而是猴子。”德瓦尔曾分析过的一些黑

猩猩行为可以被视作人类行为的“草稿”或先例。延续前文关于“手

机”和“应用程序”的比喻，这些行为就是它们大脑里安装的“应用

程序”。比如，它们为了获得权力而进行结盟。在等级制度中获得一

定地位之后，雄性和雌性黑猩猩就开始“行使职权”，也就是基于其

在族群中的“社会地位”而获得的化解纠纷、施行规定的能力。 黑

猩猩们似乎明白它们需要遵守一定的社会规则，并为破坏规则感到羞

耻。 它们之间的沟通也有所进步。长尾黑颚猴的词汇量“高达”四

个。体·萨维奇—鲁姆博夫(Sue Savage-Rumbaugh)和罗杰·卢因

(Roger Lewin)这两位灵长类动物学家合著的《坎吉：人类思维边缘

的大猩猩》(Kanzi: The Ape at the Brink of the Human Mind)，描

述了从小被人类教养的黑猩猩坎吉的语言能力——它已经能够听懂句



子。 这似乎证实了埃米·波利克(Amy Pollick)和弗朗斯·德瓦尔所

言：语言是从使用手势开始的。

我们一向认为使用工具是人类特有的优势，但实际上，其他一些

灵长类动物也有这种行为。直到不久前，人们还认为理解他人的意图

是人类特有的能力。迈克尔·托马塞洛(Michael Tomasello)曾是该理

论的捍卫者，但最终还是承认，黑猩猩也能够理解他人的心理状态。

这项能力在人类身上得到了极大的提高：孩子与生俱来的“心智理

论”(teoría de la mente)让他们一出生就能够看懂他人的手势。我们

还有用于模仿的镜像神经元，这一发现向我们展示了智人所拥有的又

一项工具。上述所有资源催生了人类进化过程的重大推动力之一——

教育。我们是唯一懂得教育后代的物种。通过教育后代，我们实现了

知识的积累和传递，在大脑中安装了更多“应用程序”。

然而，在其他动物身上，这些能力却停滞不前。动物的能力有其

局限性，因此，它们仍在不断重复着固定的行为。



五　被驯化的动物

社会影响智力的生成，这已经成为广泛共识。安德鲁·怀滕

(Andrew Whiten)曾说，大脑的进化就是“聪慧的个体一次又一次在

同 伴 身 上 寻 找 更 高 智 慧 的 螺 旋 式 压 力 ” 。 尼 古 拉 斯 · 汉 弗 莱

(Nicholas Humphrey)认为，“在社会上取得成功”意味着在生理上

占据有利条件，而当“更高的智慧”与“在社会上取得成功”呈现正

相关时，任何能够带来竞争优势的特质都会在基因库中迅速扩散开

来。“认知能力竞赛”和军备竞赛一样激烈。人类不仅能快速学习，

而且愿意费心教育子女。因此，我们可以说人类“驯化”了自

己。“驯”用在这里再恰当不过，因为它与“训”相似，即教育，

但“驯”字仅用于动物。儿童受训，动物受驯。这就是我们的起源

——通过也许十分可怖的过程来进行自我教育的动物物种。曾为法律

编写过一本有趣的系谱图的伟大法学家鲁道夫·冯·耶林(Rudolf von

Ihering)，在其发表于19世纪的一篇文章中写道，人类学会了使用暴

力来压制其自身的暴力。只有暴力才能解决当时提出的问题，即如

何“打破不羁的个人意志，教导它融入共同生活”。

对动物之驯化的研究向我们展现了这个奇异的事实：训练动物意

味着用外界的规则束缚它们的行为。一颗较为发达的大脑在一颗欠发

达的大脑里引起变化。婴儿与其养育者或教育者之间的关系也是如

此。狗会有吃掉面前食物的冲动，但如果经过相关训练，就能够等待

主人的命令，这是外部控制系统压倒内部冲动的表现。牧羊犬和水族



馆里的海豚时常展现出令人惊讶的本领，这表明它们固有的能力通过

学习而发生了转变。这些从动物身上得来的经验让我们窥见人类进化

的线索。1959年，苏联基因学家德米特里·别利亚耶夫(Dmitry

Belyaev)在西伯利亚开展了一个驯养野狐的项目。他遵循的标准非常

简单：伸出手，然后选择向其靠近的幼狐，因为幼狐的这一行为既大

胆，又不具有攻击性。几年后，经过筛选的狐狸身上出现了类似家犬

的变化：它们像家犬一样，能够对人类的手势指令做出敏捷的反应。

人类很有可能进行了自我筛选，选取一些具有竞争优势的特性，例如

迅速学习的能力、自制力、利他性等等。弗朗兹·博厄斯便提出了这一

理论，目前看来，其可信性正不断增强。 理查德·兰厄姆也认为，人

类曾经历“驯化”，修正了人类的生理性状，但这一“驯化”过程是

由人类自己进行的。 迈克尔·托马塞洛也持相同的观点。他认为，在

人类进化史上的某一时刻，人类开始自我“驯化”，淘汰了过于暴力

和奸猾的个体。也许正是这样，人类的进化在情感和动因等领域迈出

了第一步。我们由此和类人猿渐行渐远，投身于能够发展出复杂能力

的“新适应性空间”，而这些复杂能力有助于合作，也有利于追求共

同目标。 这或许加速了人类的进化。迈克尔·加扎尼加(Michael

Gazzaniga)也认为，大脑产生思维，思维却约束大脑。思维令大脑遵

从规则。

福柯(Foucault)指出，文化演变中很重要的一部分与控制系统的

创造、拓展、维护息息相关，诺贝特·埃利亚斯(Norbert Elias)则认为

其与自控系统有关。 多兹(Dodds)和杰恩斯(Jaynes)都曾探讨《荷

马史诗》中的人物易于冲动的性格特征。 芭芭拉·塔奇曼(Barbara



Tuchman)则描述道：“中世纪的人们行为明显幼稚，显然无法压抑

任何冲动。” 一些研究者认为，首次效果显著的“驯化”发生于新

石器时代，且宗教信仰在其中发挥了重要作用。



六　思想生成器

随着神经元运算能力和抽象思维能力的提高，以及通过学习实现

的对社会造物的利用，人脑转化为一台可以产生思维、预期和情感

的“机器”。但我们现在还不能说是个人有意识地、自愿地去产生它

们 —— 这 要 待 以 后 才 会 发 生 。 神 经 科 学 家 提 出 “ 认 知 无 意

识”(inconsciente cognitivo)，指其独立运转。 我们可以想象儿

童是怎样学习语言的：就像学会走路和灵活运动一样，他们很自然地

消化一门语言。对儿童来说，学习用勺子和学习用字词，并无差别。

他不会先去思考，然后再组织语言表达；他的大脑直接边说边想。维

柯(Vico)在《新科学》(Scienza Nuova)中提出“人因不理解而成为一

切”——人类做所有这些事情的时候并不理解它们。此话已经被当代

科学所接受。直白地说，我们可以认为，大脑在直接替人类做事。丹

尼尔·丹尼特(Daniel Dennett)在新书中详尽地解释道，人类智慧有能

力在意识到自己在做某事之前便已经开始做。符号功能首先是一台永

不倦怠的意义生成器。心理学各个学派都已经就此达成共识。

我们的祖先逐步发展出新能力，在脑中安装新的“应用程序”，

学习新的指南。也许在250万年前，我们的某位先祖学会了通过敲击

来在石头上做出刀刃，就像我们在埃塞俄比亚的戈纳(Gona)河边发现

的遗迹所显示的那样。这一创举很快被其他人效仿，于是人们吃上了

肉，生理构造也受此影响而发生了改变。工具是拓展行动可能性的一

种方式，而拓展行动的可能性一直是人类最大的渴望之一。除却基因



突变和自然选择，自动地或有意地迅速学习的能力，是人类进化的第

三机制。

人类在140万年前学会了用火。我们能够想象早期人类的生活因

此发生了怎样翻天覆地的变化。时至今日，对黑暗的恐惧仍然根植于

我们的基因之中，而火提供光明、温暖和保护。已有证据表明，早期

人类曾用火将大象驱赶至沼泽中，进而猎杀它们。 人们还得以用火

烧熟食物，这一行为的最大意义在于，原本无法消化的东西由此变成

了食物来源。正如西班牙神经科学家阿尔韦托·费鲁斯(Alberto

Ferrús)所说：“从能量需求的角度看，如果没有掌握烹饪技术，那么

大脑绝不可能像今天一样，容量较最初翻了一番。（但是）烹饪的艺

术并非原因，而仅仅是现代智人得以诞生的因素之一。从根源上说，

进化是一种发生后又能经筛选而留下来的变化。在发现可以用火烧熟

食物之前，人类必须先拥有上百万皮层神经元。” 可以说，用火这

一“发明创造”，在人类的进化中起到了决定性作用。它已经被嵌入

我们的文化基因。

古希腊神话将文化的起源归功于从诸神处盗取天火的普罗米修斯

(Prometeo)，这并不奇怪。印度洋上与世隔绝的安达曼群岛居民似乎

也有类似的传说：“鸽人趁天神入睡，从库洛—唐—米卡(Kuro-

t’on-mika)盗取了一块燃烧的木柴，并将它交给古莱什(antiguo

Lech)。莱什随后在卡拉特—塔塔克—埃米(Karat-tatak-emi)生起了

火。”神话传说也许是为了传承先祖的事迹。从新西兰到希腊，许多

文化关于万物起源的神话传说中，都提到了光的出现，而这常与开天



辟地紧密相连。地理研究表明，约7万年前，苏门答腊岛上的多巴火

山曾发生过一场大喷发，导致地球上大片地区陷入黑暗或阴霾。

迥异的文化中却有相似的传说，克洛德·列维—斯特劳斯(Claude

Lévi-Strauss)对这种现象兴趣浓厚。经过系统研究，他认为，这源

于“全人类共同的心理构造”，也就是说，人类智慧本身就是要讲述

一 些 相 同 的 传 说 。 文 化 被 部 分 自 然 化 。 朱 利 安 · 迪 伊 (Julien

d’Huy) 曾 研 究 神 话 传 说 的 演 变 ， 并 将 其 降 解 为 “ 神 话

素”(mitemas)，即一种像基因一样的信息单位。 哈佛大学梵语教

授迈克尔·威策尔(Michael Witzel)在大量不同文化的神话传说之间重

构了一座桥梁。这个关于起源的故事在全球范围内经过数十次加工，

在几乎世上所有的神话和宗教传统中流传下来。 它们是人类大家族

的古老记忆，经由我们的大脑这个“思想生成器”，变为了故事，被

讲述出来。



七　徽章般的传说

有一个传说对本书而言尤其值得注意。它讲述了人类开始使用不

同语言、不再互相理解的故事。人类并不希望使用同一种语言。巴别

塔的传说讲的就是这件奇妙的事，其解释被记入了《圣经·创世记》

(Génesis)第11章：

那时，天下人的口音言语都是一样。他们往东边迁移的时候，在

示拿地遇见一片平原，就住在那里。他们彼此商量说：“来吧，我们

要作砖，把砖烧透了。”他们就拿砖当石头，又拿石漆当灰泥。他们

说：“来吧，我们要建造一座城和一座塔，塔顶通天，为要传扬我们

的名，免得我们分散在全地上。”耶和华降临，要看看世人所建造的

城和塔。耶和华说：“看哪，他们成为一样的人民，都是一样的言

语，如今既作起这事来，以后他们所要作的事就没有不成就的了。我

们下去，在那里变乱他们的口音，使他们的言语彼此不通。”于是，

耶和华使他们从那里分散在全地上，他们就停工不造那城了。因为耶

和华在那里变乱天下人的言语，使众人分散在全地上，所以那城名叫

巴别（就是“变乱”的意思）。

对《创世记》的讲述者来说，语言的多样性不是赐福，而是惩

罚，因为它是人们不睦的先兆。苏美尔地区也有过类似的传说。亚述

学家塞缪尔·诺厄·克雷默(Samuel Noah Kramer)发现了一首作于公元

前21世纪的史诗，题为《恩美卡与阿拉塔之王》(Enmerkar y el



señor de Aratta)，其中讲述了天神恩基(Enki)结束苏美尔万神殿的至

高神恩利尔(Enlil)治下的黄金时代的故事。

很久以前，世上无蛇，无蝎；

无鬣狗，无狮子；

无野狗，亦无狼；

无恐且无怖，

人类世无双。

很久以前，在舒布尔（和）哈马兹，

在多语种的苏美尔——那遵循天道的伟大国邦，

万事皆备的乌里国，

安居乐业的马尔图，

整个世界，各国同声，

同一语言将恩利尔赞颂歌唱。

但后来，那位父主、父君、父王，

恩基，那父主、父君、父王，

愤怒的父主、愤怒的父君、愤怒的父王，



恩基，富足之主，指令正直，

智慧之主，体察四方，

诸神统帅，

天赋智慧，埃利都之王，

变口中之言，而生嫌隙，

改人类之语，不再唯一。

人类语言不通，在《圣经》中是由于上帝与人之争，在苏美尔史

诗中又成了两神相斗的结果。

波利尼西亚群岛豪环礁上的居民，讲述着一个与巴别塔十分相似

的故事：“一位神在盛怒之下迫害建城的人们，损毁了建筑，改变了

人们的语言，所以大家都说不同的语言。”在中美洲，传说有名为科

克斯科克斯(Coxcox)和索奇奎特萨尔(Xochiquetzal)的一男一女，共

同经历海难后终于上岸，并生育了许多儿女。然而，孩子们一直不会

说话。直到有一天，一只鸽子赋予了他们讲话的能力，但他们讲的却

是不同的语言，因此他们无法相互理解。亚马孙河上游地区的蒂库纳

人(ticunas)说，很久以前，所有民族都属于同一个伟大部落，也都说

同一种语言，但后来，人们吃了两枚蜂鸟蛋（传说并没有解释此举的

原因），这个大部落就分裂成了许多团体，分散到世界各地，因为人

们已经无法理解对方在说什么。历史学家费尔南多·德·阿尔瓦·科尔特

斯·伊荷特里尔豪奇特尔（Fernando de Alva Cortés Ixtlilxóchitl，约



1565—1648）曾记录古代托尔特克人中流传的一个故事：人类在一

场大洪水之后不断繁衍，并建造了一座高塔(zacuali)，以防洪灾再次

发生，然而，人们的语言产生了混乱，工程也就此停止。古希腊神话

中说，人们本来在宙斯(Zeus)的统治下生活了几个世纪而不需要律法

约束，但赫尔墨斯(Hermes)带来了多种多样的语言，掌管纷争与不和

的女神厄里斯(Eris)随之而来。东非班图族的瓦萨尼亚人(wa-sanias)

也有一个关于世上各民族之诞生的故事。据说，世上原本只有一种语

言，但后来爆发了一场大饥荒，人们在饥荒中发了疯，四散而去，口

说胡话，由此有了不同的语言。

这些惊人的巧合中一定隐藏着一个大家都希望破解的秘密，即我

们这一物种的记忆。



八　工具拓展了人类的可能性

制造工具被认为是人类特有的能力，是人类智慧大发展的确凿证

据。它表明人类拥有抽象的能力，能够预测结果并专注于目标。这大

大超越了其他灵长类动物，尽管一些灵长类动物也能以一种粗糙的方

式使用工具。我们的祖先智人已经能够在脑海中操控并使用物质现实

的抽象形象。我们对这项能力习以为常，因此注意不到其复杂性和重

要性。詹姆斯·斯蒂尔(James Steele)及其同事曾证实，做一把阿舍利

双面斧平均需要敲击301次，耗时约24分钟。第一个做出斧子的人必

须能够在脑中操控一块石头的形象，同时想象把石头变为斧头需要如

何敲击，还要想象成品的样子和作用。

人类通过模仿来学习的能力很强。黑猩猩似乎也有同样的能力，

但这其实只是一种假象。黑猩猩只是模仿，却不能理解其所模仿的行

为的意义。它们可以做出洗盘子的动作，却不明白这个动作的目的在

于让盘子变得干净，因此它们“洗”后的盘子还是一样脏。要避免这

种毫无意义的模仿，我们就必须理解行为的含义。

大脑自发产生想法与情绪，这引导了人类的进化。人类逐步拥有

了对这些想法和情绪进行思考的能力。有证据表明，大脑会对信息进

行关联，并自动尝试对自身的经历加以解释。它会创建模式，并努力

将陌生事物纳入它所熟悉的框架。戴维·刘易斯—威廉斯(David

Lewis-Williams)认为，早期宗教里那些类似于萨满教的性质，建立在

扭曲的意识状态、梦境、药物致幻或迷幻呆滞状态的经验之上。 上



述经验可能被当作“灵魂世界”存在的证据。这种解释安抚了人们的

不安，正如当儿童提出的一些问题得到解答，他们便会感到安宁。



九　魔法工具

因此，工具的制造是人类历史上的一个决定性时刻，它远比乍看

之下更加重要。心理学天才列夫·维果茨基(Lev Vygotsky)精准地将工

具分为两类：物质工具与思想工具。二者的功能相同，即拓展我们行

动的可能性。 而这是我们最基本的渴望之一。约20万年前，使用语

言的新能力诞生了。史蒂文·米森(Steven Mithen)认为，“人类思维

的最后一次伟大的重新设计”也随之发生。 本书的叙事本该从这一

最后的里程碑开始，但我们不能忘记，百万年来，进化不断对人类进

行调整，细化人脑功能，塑造人类的种族记忆。被我们遗忘的事情，

仍然存在于我们的大脑构造之中。我们必须再次提及我们与生俱来的

种族记忆。乔治·杜比对文化史进行了深入的反思，并正确地指出，我

们不能被新奇事物所迷惑，而要记住那些催生了新事物的大量既有知

识。

语言是抽象思维和符号操控能力的巅峰。很难想象一个口不能言

的物种如何发明了语言。如果我们能够解开这个谜团，就会向理解人

类本身迈出重大一步。通过观察灵长类动物的行为，我们能够看到它

们相互沟通的需求。这一需求对人类而言尤为强烈，即使在最困难的

境况下也要开辟出一条道路，例如聋哑儿童，成长于无声的环境，却

发明了手语。化石显示，约20万年前，我们的祖先已经拥有说话所需

的发声系统。最初只有含混的几种发音，却有很强的实用性，这种实

用性进而筛选出发音最为灵活的个体，加快了语言的形成。这一过程



可能也有基因变异的参与。FOXP2基因正是在同时期出现，该基因对

口腔运动的控制起着重要作用，其异常会引起严重的语言障碍。

FOXP2基因在尼安德特人身上已经出现，而今则广泛存在于各人种身

上。 语言是相互联系与沟通的重要工具，无论是和他人，还是和我

们自己——我们一直在相互交谈。虽然语言在人类史上出现得较晚，

但语言机制已经进入我们的生理遗传。能言善道者可能更受自然选择

的偏爱，较为木讷者则被边缘化。婴儿生来就有学习说话的能力。他

们的学习方式既不明确，也不系统，但却非常有效。

语言的高效性促使其不断传播、完善，这凸显了文化演变模式的

另一特征：扩张和加速性。我们处于互动性的上升螺旋中。语言使集

体学习成为可能，并促进了完成共同任务（例如捕猎大型动物）所必

需的合作。合作让人们能够更好地完成生存摆在大家面前的任务。而

这使社群的规模不断增大，进而促进了创新（例如语言创新），并反

过来继续推动上升螺旋的发展。这是经验和创造力汇成的有力洪流。



第三章　我们都是非洲人

一　首次“殖民”

170多万年前，人类中的一支首次离开了非洲大陆。一些群体逐步离开原本的狩猎

区，定居于新处所。这一扩张过程无疑是缓慢的。他们首先进入了亚洲西南部，又于多

代之后，在约150万年前，抵达了亚洲东部。分布于亚洲的古人类被称为直立人。距今

约170万年的格鲁吉亚遗迹，以及距今约120万至80万年的西班牙阿塔普尔卡

(Atapuerca)遗址显示，大约在同一时期，匠人进入欧洲。直立人已经认识并且能使用

火。他们捕猎、采集、食腐，并制造石器。奥杜韦(olduvayense)文化及后来的阿舍利

(achelense)文化中就存在石器工艺。

人类的系谱仍然存有许多未知的空白。在非洲，匠人于100万至60万年前进化为海

德堡人，这一人种分布于非洲和欧洲，其中一部分在欧洲和亚洲西部历经40万年进化

为尼安德特人，另外一些则在非洲历经20万至30万年，进化为现代智人，随后扩散至

世界各地。几万年间，三个人种在世上共存：亚洲的直立人、欧洲的尼安德特人，以及

从非洲散至各处的智人。



来源：Chris Scarre (ed.): The Human Past, Londres, 2013。

尼安德特人主要以捕猎和食腐为生，但也采集草药、谷物、坚果，以及野菜。他们

会使用火，也会加工石器（莫斯特文化石器工艺）、木材和骨头。一些尼安德特人会埋

葬逝者，并使用颜料和羽毛。但由于并未发现具象艺术或装饰品存在的确切证据，上述

行为是否具有象征性尚未可知。 约7万年前，亚洲直立人灭绝；约2.8万年前，欧洲

尼安德特人灭绝，智人由此成为世上唯一的人种。这在生物界十分罕见。在自然界，正

常情况下会有多个同属的物种同时存在，通常分别适应不同的生物群落。智人开始向各

种不同环境“殖民”。一些考古学家认为，这主要得益于复杂语言的演变。智人是否对

其他人种的灭绝“负有责任”，这个问题已经被讨论了许久。也许智人的“成功”是因

为我们能更好地适应不同的环境。通过基因研究，我们能够明显地看到，智人和其他人

种之间曾有过“杂交”。人们研究了尼安德特人的脱氧核糖核酸(DNA)，马普进化人类

学研究所(Instituto Max Planck de Antropología Evolutiva)所长斯万特·帕博(Svante



Pääbo)的研究表明，智人至少曾经和尼安德特人发生过杂交。我们目前仍未掌握直立

人的DNA——除非确实如一些学者所想，西伯利亚的丹尼索瓦(Denisova)洞穴中发现

的DNA样本属于直立人。而如果这是确切的，那么智人和直立人同样存在杂交，因为

丹尼索瓦洞穴DNA中的极小一部分，可在如今的澳大利亚原住民和巴布亚新几内亚人

身上被检测到。



二　现代人类的“殖民”

人类大家族一向躁动不安，喜欢游历。历史对人类的天性提出了

重大问题：为什么人类总是执着于彼此分离，并向新的处所“殖

民”？我们的动机只是寻找食物吗？约15万至9万年前，人类开始了

大扩张、大迁徙，几小群人穿越了广袤的空间。现在，我们尝试复原

这幅大移民的图景。东非也许是我们最初的摇篮，我们中的一支从这

里走向整个非洲。我们将他们称为家族中的“非洲分支”。这个称呼

并非技术术语，而是口语化的，因为我们正试图讲述我们的家族史。

一部分富有冒险精神的人离开了非洲，大致向着两个方向迁徙：一是

西奈半岛方向，当时的西奈半岛远比今天湿润；二是较易通行的曼德

海峡所指向的红海方向，和其他所有海洋一样，当时的红海水位低于

现在。对Y染色体的研究表明，这群冒险者由正值育龄的千名男性和

千名女性组成。 他们之后又分散为小群体，并在几个世纪间不断扩

张。气候限制了他们的扩张，也引导了扩张的方向。我们将这些人称

为“亚欧分支”。他们在中东地区定居下来，进而变得更加多元。而

中东地区作为大型集散地，在人类历史上占据着特殊地位。还有一群

人西行抵达今天的欧洲，我们将其称为“欧洲分支”。他们在欧洲遇

到了尼安德特人，并与之通婚近万年，直到尼安德特人灭绝。“东方

分支”也许是沿着海岸抵达了东方。他们再次分裂，一部分向北，穿

越白令海峡，抵达美洲大陆；另一部分继续向东南迁徙，到了澳大利

亚。二者分别成为人类大家族的“美洲分支”和“澳大利亚分支”。



约1.2万年前，我们已“殖民”于全球大部分地区，但家族的美洲分支

和澳大利亚分支却在几千年间都和其他分支相隔绝。

生活在严寒地区的大型哺乳动物对人类祖先至关重要，它们使人

类不得不在饥饿和寒冷之间做出选择，并一直生存在极限条件下。气

候导致可食用的蔬菜减少，人类只能以坚果和一些富含糖分的块茎为

食。人们在冬季捕食猛犸、熊、驯鹿和野牛，夏天则吃马、山羊、

鹿、野猪和狍子。必须指出的是，受大冰期影响，当时部分海水被封

存于冰川中，海平面因此至少下降了120米。今天的白令海峡在当时

并不存在——那是一片可通行的沼泽。大冰期结束后，海平面再次上

升，美洲住民便被隔绝了。这是一起重要的历史事件。2007年，哈佛

大学的汪思佳带领团队进行的一次科研显示，一种等位基因（基因变

体）为美洲所特有，这说明所有美洲原住民都源自同一场移民潮。我

们应该铭记，我们都来自同一个非洲部落，但历经1.6万年的分离，当

欧洲分支和美洲分支再次会面时，却是“相见不相识”。

本书的目的之一就是提醒读者，全世界的人类本是一家。芬基尔

克罗(Finkielkraut)写道：“世上各民族同属于一个人类家族的思想，

必然不是人类所固有的。并且，在很长时间里，把人与其他动物区分

开来的特征，恰恰是人类各民族之间不肯相互承认。人类的特性最初

总是心怀妒忌，认为只有自己所属的群体才能被称为‘人’。” 这

种观点解释了为什么会出现种族灭绝，以及那些凶残的歧视行为，也

解释了为什么我们必须唤醒“同生为人”的血缘亲情——这种感情实



在太容易消散。也正因如此，远离他人的愿望，甚至是对他人的仇

恨，是伦理道德进步的巨大阻碍。

当那些族群在全球进行“大分散”的时候，他们携带了怎样的文

化“行李”呢？他们的脑中又已经安装了什么样的“应用程序”呢？

他们已经认识了火，能够制造斧头，其中一些已经懂得埋葬逝者，还

能说某种语言。他们那时也许已经懂得穿衣。缝衣针的发明看似微不

足道，实则至关重要，是一项重大进步，毕竟人类必须抵御寒冷。马

普进化人类学研究所的研究人员马克·斯通金(Mark Stoneking)，通过

研究最古老的衣服上的虱子的DNA，计算出了衣服的年代。他认为，

约10.7万年前，那些衣服已在非洲被穿着使用。

1991年，人们在蒂罗尔发现了一具距今5300年的冰冻男尸。虽

然这距离本书目前所讲述的时代十分遥远，但由于男尸被冰冻在冰川

中，保存完好，能让我们大致了解祖先是如何迁徙的。那名男性死于

箭伤。他身穿山羊皮斗篷，头戴熊皮帽子，脚踏熊皮鞋。他随身带着

一柄燧石斧、一张巨弓，以及一只麂皮箭袋，里面插着几支半成品

箭。他还带着一个桦树皮容器，似乎是用来装煤渣的。如果火熄了，

他可以摩擦黄铁与燧石，用火星点燃一块火绒以取火。他被命名

为“奥兹”(Ötzi)，目前被陈列于博尔扎诺考古博物馆(Museo de

Arqueología de Bolzano)。

人类家族的生存总是岌岌可危。7万年前，多巴火山的喷发导致

人类大量死亡。此外，考古学家还发现了三场几乎导致智人灭绝的大

洪水。



三　象征主义的进步：“显灵”的出现

“象征机器”的运转使智人所感知的现实日益受到象征符号的干

涉。宗教这一创造性空间常伴人类左右，衍生出了许许多多的进化脚

本。宗教在何时进入了我们的文化基因呢？关于宗教起源的理论成千

上万，而本书则要在已知的事物中探寻：象征功能转化为在无意识状

态下运行的思想工厂，最终有意识地产生宗教体验。10万多年前，葬

礼就已出现。那时的葬礼是基于何种信仰呢？各种宗教千差万别，但

可以说，它们无不将现实划分为可见与隐形，神圣与世俗，肉身与灵

魂。这种划分定义了我们这个物种，使我们成为“灵性动物”。“象

征”一词所说的正是这种双重性——一个部分指代另一个部分。米尔

恰·伊利亚德曾研究这种“显灵”，即“另一个世界的显现”。他认

为：“人类所掌控、感受、发现和爱过的一切，都可以被看作一

场‘显灵’。想想吧，有史以来，所有重要的动物和植物都曾成为神

圣的象征。” 波利尼西亚语中的“禁忌”(tabú)一词，指的是因能

招致厄运而必须避开的东西。时至今日，有关某人因惧怕巫毒而受人

奴役的新闻仍不时见报，这些信仰之根深蒂固可见一斑。

了解人类智慧如何运作之后，我们认为，这些联系最初可能只是

偶然，后来才有了“解释”。1948年，斯金纳(Skinner)展示了鸽子

变得“迷信”的过程。条件反射式的训练可以成功使受训动物重复某

种能赢得奖励的行为。如果按动把手便能获得奖励，那么它就会继续

按动把手。但在斯金纳的这项实验中，科研人员总是在特定的时间给



鸽子喂食，无论它们当时在做什么。然而鸽子们却把自己当时的行为

和“喂食”相联系，并不断重复那些行为，直至下次喂食，而再次被

喂食后，它们的信仰又进一步强化。 智慧在强迫症案例中发挥的作

用，也可以和迷信进行类比。有的人拿过他认为脏的东西之后，一定

要洗十遍手。他很可能知道这种“仪式”并无必要，可他仍会这样

做，因为只有这样，他才能摆脱焦虑感。在上述两种情况中，迷信的

产生，以及人们对迷信的接受，都可以用一个基础而自发的机制来解

释。

现实的力量是恐怖的，让人又敬又怕，而也许正是人类对这种力

量的体验，开创了宗教的创造性空间。 它最为古老且广泛的表现之

一，便是美拉尼西亚语中的“mana”，即特定的人或物、逝者的灵

魂，以及所有灵体都拥有的某种神秘力量。苏族人、易洛魁人、休伦

人分别将其称为“wakan”“orenda”“oti”，安的列斯群岛居民

称之为“semi”，非洲的俾格米人和东非马赛人则分别把它叫

作“megbe”和“ngai”。力量的体现与行使，以及与之对应的服从

和敬重，都是普遍现象。这一现象提出了一些问题，让掌权者和服从

者双方都试图去解决。

当今的儿童在各式信仰以及代表信仰的具体事物（护身符、舞

蹈、故事、图像）的环绕下成长。研究进化的学者们认为，“生态位

构建”(construcción del nicho)，即现实的文化覆盖，是一种最终改

变了人类基因的机制。这种现象被称作“鲍德温效应”(efecto

Baldwin)，它在这段历史中持续发挥作用。我们习得的东西间接影响



了我们的基因。毫不夸张地说，宗教创造力推动了我们的“人性

化”进程。



四　技术进步

在那几千年间，提高生存概率、改善生活条件的技术日趋完善。

人类战胜自然和战胜他人的欲望，使技术进步成为历史演变中的一个

常项。从这种意义上来说，我们的大家族中竟还有一些族群保持着旧

石器时代的技术水平，这对我们而言是进化中的一种异常现象。笔者

希望为这种现象寻求合理的解释，并借此理解其他族群的进化过程。

那些技术水平低下的族群适应了他们周边的环境，没有改变的动力或

途径。他们都是小部族，人口数不足以刺激发明创造。

许多作者认为，外界因素导致了变化的发生。周边环境的不平衡

催生新的解决方案。这无疑是正确的，但要说文化“只要适应环境就

不会变化，除非环境本身发生变化” ，这就有些夸张了。内生的创

造冲动是存在的。人类善于发明，躁动不安又喜欢拓展。我们进行发

明创造，有时是为了达成某种目的，有时只是为了享受发明创造的乐

趣，仿佛那是某种游戏。研究旧石器时代的专家马塞尔·奥特(Marcel

Otte)，对人类自进化之初就体现出的矛盾天性感到惊异：“人类生理

脆弱，却长期面临层出不穷的各种挑战，这从自然法则角度看根本不

合理。”不断超越过往极限的欲望推动着人们。“梦想、欲望和思考

所激发的无尽求索，是我们命运的基石。问题和对解决方法的寻找构

成了人类历史。”奥特缺乏一门用以研究有史以来思维与情感之构造

的学问。 本书正试图做到这一点。



技术的演变再次体现了文化的各种机制。某种发明一旦诞生，便

成为“被修正的现实”的一部分，成了公有之物，即使事实上并非所

有人都能使用它。轮子、战车、弓箭、文字、犁、青铜等等被发明出

来，拓展了人们发展的可能性，让他们能在上述发明的基础上继续进

行创造。其他族群为了保持竞争力，不得不模仿、复制这些发明。这

是合流的法则之一。修昔底德(Tucídides)在《伯罗奔尼撒战争史》(La

guerra del Peloponeso)的开篇描写了科林斯使者告诉斯巴达人，斯

巴达的技术落后于敌人，而新技术终将战胜旧技术。“享有安宁的城

邦不应改变旧的律法和习俗，与之相对，遭人欺压的城邦要发明新事

物用以自卫。这就是为什么在这方面经验丰富的雅典人总致力于发明

创造。” 我们将在后文中看到，善于学习的社会拥有更高的生存概

率。勒内·基拉尔(René Girard)曾提出一个关于文化起源的理论，他认

为文化基于个体在竞争中的好胜心，基于“模仿的欲望”，基于嫉

妒。“模仿的欲望”促成了文化的传播。

早在5万年前，人类就已开始使用弓箭。人类投掷物品的能力，

既是巨大的竞争优势，也是智慧的重要体现。伊利亚德认为，投掷武

器所带来的“对距离的掌控”，催生了无数信仰、神话与传说。例

如，在一些神话故事里，用长矛刺入天穹，就可以飞升。 人们还学

会了将动物赶向悬崖，让它们摔死。这便是智慧的具体表现，它被用

于满足我们的首要需求——生存。一点一滴的进步改变了我们的历

史。人们在考古遗址中发现了空气能够流通的深坑等构造，这意味着

人们可能在大约3万年前就开始风干或熏制肉类，然后将其储存起



来。在旧石器时代早期和中期，食物往往被立刻吃掉，与之相比，加

工并储存肉类需要规划。而且当时人们已经学会用盐。

虽然保存至今的只有石制品，但当时人们可能已经能够制造绳子

和筐，因为现存的以采集为生的社会在这些方面都技艺高超。詹姆斯·

伯克(James Burke)与罗伯特·奥恩斯坦(Robert Ornstein)写道：“对

工具的使用改变了人类大脑的构造。” 我们所生活的环境影响我们

的感知模式，这正是笔者对历史的兴趣所在。文化成为一种环境，一

种进化的小生境。文化创造拓宽了人们行动的可能性。托马塞洛提出

了一种“棘轮效应”(efecto trinquete)理论：除了在极为特殊的情况

下，能力一旦习得，便不会退化。



五　创造力爆炸

文化的演变让我们感到惊讶。人类发生着变化，却不知因何，也

不知如何。我们被赋予了大脑，用以捕捉信息、规划行动，以适应环

境。如果某一行为换来好的结果，我们便去重复它。弗里德里希·哈耶

克认为，人类无须理解一项规则，就能去遵守它，正是这种能力指引

了人类的进化。后来，人类学会了反思，而人类进化中的一个常项恰

恰是反省、分析自身行为的能力。例如，列维—斯特劳斯认为，图腾

崇拜就是人类对自身，以及自身在世界中的定位，所进行的实际反

思。动物不仅能充当食物，还能协助思考。不过，与抽象思维能力等

其他例子一样，思考反思的能力也并非同时出现在人类大家族的各个

分支中。对“野性思维”(pensamiento salvaje)的研究显示，这种能

力的发展遵循一种具体的逻辑，它与皮亚杰(Piaget)在尚未形成正式

思维的婴儿身上所发现的逻辑类似。

距今6万至3万年，人脑开始产生奇思妙想，由此发生了一场“文

化爆炸”。骨制器皿的使用得到普及，早期洞穴壁画出现。许多人类

活动出现时间之早都让人惊叹。人们开始对工具进行装饰，并使用奢

侈品。无穷的欲望拓宽了我们的需求。刺青文身在原始部落中十分常

见，很可能在尼安德特人中就已经出现。文化的历史要涵盖我们满足

基本生存需求的方式，此外，它更是一部奢华史，是对看似肤浅的东

西产生欲望的历史。人类喜欢探索的天性让我们不断发现出乎意料的

新动因，进而激励我们不断地去达成这些新目标。我们至今仍不知道



我们为何喜欢某些特定的东西。例如，为何有人愿意花大价钱买破洞

牛仔裤？

对奢华、配饰与装饰的喜好构成了一个新的进化脚本。在非洲、

亚洲、欧洲等地，我们的大家族都经历了转型。大脑和不断变化的社

会关系，塑造着人们的思维。科林·伦福儒(Colin Renfrew)认为：“看

来，从旧石器时代晚期开始，人们重视的便不只有器具的功能，还有

器具的样式。这一演变似乎意味着，器具的样式在部落内部或不同部

落之间，代表着特定的社会团体……人类的创造力和象征主义，都与

社会多样性及变革紧密相连，而与一成不变、缺乏历史的社会无关。

变化是刺激，而稳定是麻醉。”

我们要记住，成功的创新必须满足巨大的欲望。我们目前所知的

所有民族都会歌唱、跳舞、创作音乐，但我们不知道原因。我们只能

猜测这能让人们感到愉悦。出于某种原因，上述活动触及了我们大脑

中的“奖励系统”，其过程与摄入毒品的情况相似。麦克尼尔

(McNeill)认为，歌舞能够增强群体凝聚力，也许这就是其益处所在。

凯文·拉兰德(Kevin Laland)与笔者思路相似，认为人们将协调运动

和听觉神经的能力，用作表示隶属于同一部落的身份象征，同时也将

其用于仪式舞蹈的编排。几个世纪以来，这种创造性空间通过对细小

创新的积累，推动了许多创新的诞生。而每一项小创新都在其他文化

要素中引起了一系列反响。拉兰德总结道：“在许多方面，复杂文化

形式的出现都与复杂生物进化（例如眼睛）的发生相似。二者都需要

无数起个体变异的积累才能固化。” 洞穴壁画回应的似乎并非美学



需求，而是宗教需求。从阿斯图里亚斯自治区到顿河流域，艺术的内

容竟显示出超凡的一致性，这一现象引人注目。该领域的专家勒鲁瓦

—古朗(Leroi-Gourhan)认为，这是由于同一意识形态体系，即“洞

穴宗教”，通过人们的相互接触而传播。 阿姆斯特朗写道：“艺

术、宗教、魔法、仪式都试图产生能够改变现实或改变经历者自身的

效果和情感。” 也许人们开始使用精神药物的过程能够帮助我们理

解上述兴趣和动因的拓展是如何发生的：我们的某位祖先偶然尝到一

种植物，这给他带来了愉悦或奇怪的感受，他受此鼓舞，再次尝试，

并将这种植物介绍给邻里。

贡布里希正确地认识到，当人们认为某件物品被赋予了某种魔力

时，它就变成了“艺术品”。 正如汉斯·乌尔斯·冯·巴尔塔萨(Hans

Urs von Balthasar)在其巨著《荣耀：神学美学》(Gloria)中所讲，直

至20世纪，美学体验总是与宗教体验相伴相生。 也许在某些读者看

来，本书虽然试图研究人类的创造力，却遗漏了人们所公认的创造力

最明显的表现，即绘画、文学、音乐等各类艺术。然而，本书不去研

究“形式的生命”或“审美经验的演变”，不仅是因为篇幅不够，更

是为了突出乔治·斯坦纳(George Steiner)在经历纳粹时期之后，带着

巨大的悲痛记录下的文化丑闻。艺术不一定能赋予人们人性。用本书

的话来说，尽管艺术也许是精神欢愉的不竭源泉，它未必能带来客观

幸福的提升。因此，只有当艺术与影响共存组织形式的结构性问题直

接相关，或是洞察、预见、影响社会境况时，笔者才会提起它。一个

明显的例子是艺术与宗教、政治或经济之间的纽带：先锋艺术在20世

纪发挥的作用，某些先锋艺术和法西斯主义之间的关系，纳粹对“堕



落艺术”或苏联现实主义的谴责，都是很好的例子。本书还将提到，

在历史长河中，人们对艺术和艺术家形象的理解存在文化差异。

毫无疑问，我们遥远的祖先不得不面对所有催生了文化的基础性

问题。他们依靠捕猎和采集生存下来，通过新的技术提高生活质量，

用宗教平息恐惧，建立了日益复杂的家庭和部族，并且制定了合作共

存的规则——这最后一项我们至今仍不知道他们是如何做到的。目

前，笔者言尽于此。



六　大家族的非洲分支

克里斯·斯特林格(Chris Stringer)指出，随着关于非洲的新数据的

出现，许多考古学家认为，“人类革命”的概念正在向非洲转移，这

场革命可追溯至5万至4.5万年前，即非洲旧石器时代晚期的开端。一

些作者认为，8万至6万年前，非洲出现了一段变革加速期，发现于南

非洞穴中的复合工具、首饰、对红赭石的使用、艺术等等都是其体

现。这一系列变革也可能与多巴火山喷发导致的气候剧烈变动有关。



七　大家族的动人历史：阿切人

直到20世纪60年代，阿切人(achés)仍生活在巴拉圭丛林中，以

狩猎、采集为生。通过他们，我们能够理解远古祖先的光明面和阴暗

面。当阿切部落内一位受敬重的人去世时，人们便按照习俗杀死一名

女童殉葬。如果一名老人已经跟不上大家的步伐，人们便将其遗弃在

一棵树下，任其被秃鹫啄食。如果一位老妇成了部族的负担，便会有

一名年轻男子从她背后偷袭，用斧子重击她的头部，取她性命。一名

阿切青年向人类学家讲述他青葱的经历：“我曾杀死年老的女性。我

杀了我的阿姨们。女人们都怕我。而如今白人来了，就显得我弱

了。”一位女性回忆道，她的头胎是个女儿，这个孩子因部落里的男

人们不想再要女孩而被杀死。还有一次，一名男子因心情不好，孩子

又哭个不停，就杀掉了那个孩子。有个孩子只因为“看着有趣”就被

活埋，而其他孩子在一旁笑。阿切人也有好的一面：他们非常慷慨，

珍重友谊。他们遭到了巴拉圭农场主们的迫害，并被屠杀殆尽。 他

们的故事令人动容。这是因为阿切人的故事发生在距我们很近的时

代，而这样的故事在历史中反复上演。



八　大家族的美洲分支

加里·海恩斯(Gary Haynes)对首批居于新大陆的人类做出了合理

的描述。最大的可能性是，他们擅长狩猎大型动物。目前所知最早的

美洲文化，是1.5万年前位于北美洲的克洛维斯文化，其特色器具是斧

刃中间带有凹槽的手斧。凹槽的存在是为了解决安装手柄的问题，但

也可能是为了让猎物尽快失血。这种武器十分有效，所以迅速被推广

至北美大陆的大部分地区。人们穿越西伯利亚到达了美洲，因此带去

了萨满教习俗。

据我们所知，平行进化在美洲大陆产生了同样的轨迹。几千年

间，狩猎—采集者在美洲大陆占据主导地位。



九　大家族的澳大利亚分支

人类家族东部的一支走向了东南方。他们可能是乘坐着用芦苇编

织而成的小筏，跨越了海洋。现存的考古遗迹距今约5万年。目前的

澳大利亚原住民都是当年定居在那里的远古人类的直系后代，因此他

们也是少数在同一地区定居且历史最为悠久的民族之一。

18世纪，当欧洲人抵达澳大利亚，当地仍生活着20万至70万名原

住民。他们仍以捕猎、采集为生，分散为近500个部落，每个部落内

部又分成不同派系。各个部落都有各自的语言、宗教、规则与习俗。

这些远亲能够帮助我们填补家族史上的一些空白。位于澳大利亚

中部的阿兰达族（arandas，又名arrerntes）部落一直延续至19世

纪。他们有助于我们想象澳大利亚原住民当时的生活。他们根据领土

范围，由一个或两个家族组成团体。平日，妇女采集种子，刨挖地面

寻找蜥蜴或蚂蚁，男性则去捕猎袋鼠，或是去睡觉。他们没有房子或

商店，而是用棚子挡风。女性使用的器具有一根用来刨地的棍子、一

个用来运东西的木盆，以及几块磨石。他们用来表示数字的词只有两

个——“1”和“2”，所有计数都要靠1和2相加。令人惊讶的是，这

样一个基础的、初级的社会有着极为复杂的婚姻制度。他们首先分成

两半，每一半又分成几个派别，哪个派别能和哪个派别通婚有着严格

的规定。正如库克(Cook)所说：“人类似乎总是能想出一些错综复杂

又专断任性的规则，然后把人与人之间的关系建立在这些规则之上。



这种能力简直令人震惊。” 这是不知疲倦的“象征机器”的又一表

现。如果对现代法典加以研究，我们就会发现，现代法典如此复杂，

在很大程度上是因为它必须随时解决不断产生的实际问题。那些错综

复杂的亲缘网络大概也是如此。而我们不了解当时出现的问题，自然

也不能理解这种解决方法。

尽管资源有限，但澳大利亚原住民仍凭借智慧做出了钓鱼用的鱼

钩、捕鳗鱼用的闭口长沟，以及回旋镖。欧洲人抵达澳大利亚时，发

现了250余种当地语言，并证实了这些原住民像其他地区的人一样，

生活在被符号象征拓宽的现实之中。在他们身上同样发现了人类智慧

的根本特征，即现实与非现实的双重性。正如弗雷德·沃尔夫(Fred

Wolf)所说：“澳大利亚原住民相信，时间有两种形态，事件也平行

进 行 ： 一 种 是 客 观 的 日 常 生 活 ， 另 一 种 则 被 称 为 ‘ 梦 境 时

间’(tiempo de sueño)，是精神上的无限循环。后者甚至比现实更

为真实。梦境时间中发生的一切，确立了原住民社会的价值、象征和

法则。他们相信，一些拥有非凡灵力的人能够与梦境时间沟通。”

梦境是共通的、恒定的。它是人脑这一“思想生成器”的造物。

我们已经学会区分梦境和我们清醒时的经历，但这种区分想必并不容

易。错觉、幻觉（不仅是药物导致的）的情况与此相似。新版《精神

障碍诊断与统计手册》指出，在某些墨西哥部落中，人们会产生幻

觉，这种现象不应被当作精神分裂的症状，因为那是他们感受痛苦的

方式。



第四章　一部分人开始定居

一　持续不断的大变革

公元前9000年以前，我们的祖先便已几乎遍布世界各地。他们组

成了独立自主的部落，发展速度不一，所用语言不同（但也许是同一

原始语言的不同变体）。他们的生活环境迥异，既有西伯利亚大荒

原，也有燥热的印度海岸，这显示出了人类强大的适应能力。那时，

他们已经分布于整个美洲。只要食物充足，他们便能持续以捕猎、采

集为生。也许我们会认为这种生活十分清苦，但人类学家马歇尔·萨林

斯 (Marshall Sahlins) 却 将 其 列 入 “ 富 足 社 会 ”—— 这 里 的 “ 富

足”是指人们的欲望容易得到满足。从另一个角度看，这种生活也给

人们留下了大量的空闲时间。 对阿纳姆地传统社区的研究显示，人

们不常劳作。搜寻生活必需品的行为也很不规律。如果以寓言中的动

物作比，他们更像是蝉，而非蚂蚁：只要得到了足够的食物，他们便

不再劳作。但阿切人和阿兰达人的情况显示，多数人并未屈从于这种

极端俭朴的生活的诱惑，而是在定居生活中找到了某种“补偿”。埃

里希·弗洛姆(Erich Fromm)认为，人类的本性并不懒惰。 如果弗洛

姆所言不虚，那么也许闲散的生活并不能令人满意。人们厌恶无聊。

我们能够确切知道的是，某些区域土地肥沃，吸引人们放弃了流浪，

选择定居。于是，游牧和定居这两种生活方式分别确立。在美洲也是

如此。狩猎—采集者逐水草而居的生活方式在游牧的牧民中延续下

来。他们组成了强大的部落，惯于自卫，常在定居点附近进行劫掠，



随时可能大举进攻那些更为和平的定居者。他们是来自草原的侵略

者。对那些生活在强者淫威之下的人来说，他们所构成的威胁在心中

回响了数个世纪。公元9世纪，一位爱尔兰修士在批注普里夏诺

(Prisciano)所著的《语法惯例》(Institutiones grammaticae)时，在

空白处写下一首小诗，诉说了当时人们的苦恼：

晚来一夜朔风紧，

吹乱海上白浪翻。

值此冬时风雨暴，

无惧维京扰心安。

那时人们仍然虔诚地祷告：“主啊，请让我们摆脱北地之人的怒

火吧。”

为什么有些人愿意停留并定居呢？麦克尼尔认为，这些人学会了

用烟熏、风干、井藏等办法贮存食物，也许还会将野生谷物磨成面

粉，因此他们必须留在屯粮地。也有人认为，定居是由于人们发明了

农业。可以确定的是，定居与农业为人类的进化开辟了一条主路，这

条路通向乡村、城镇、国家等更加复杂的组织结构。这便是伟大的进

化脚本。当然，有些社会仍然保持着游牧生活，还有个别社会从定居

回归流浪。但总体规律似乎是成立的。人类的智慧总是在寻找最佳方

案，以解决食物、安全和发展问题，而这些是人类最大的欲望。也许

还曾出现过施法或膜拜之地，人们曾成群结队地聚集在那里。例如，



位于今土耳其境内的哥贝克力石阵，在公元前9500年前后曾是一座巨

大的神殿，是举行仪式的场所，但并非定居地。人们聚集就会产生供

需问题，而农业正是为了解决这一问题而生。 象征主义涵盖一切，

其中自然也包括农业，于是人们开始崇拜植物，并创造出了执掌丰饶

和生育的女神们。



二　一项平行发明

农业的出现提供了粮食保障。世界上至少有六个不同地区的人们

各自发明了农业。人类大家族的各个分支都发明了农业，他们利用了

当地自然生长的植物：美索不达米亚平原的谷物和扁豆（公元前9000

年），中国的水稻、粟米和大豆（公元前7000年），墨西哥的玉米和

菜豆（公元前3000—前2000年），南美洲的甘薯和土豆（公元前

3000—前2000年），撒哈拉以南非洲的高粱和粟米（公元前3000—

前2000年），以及新几内亚高地的芋头和香蕉（约公元前4000年或

更早）。东南亚则不知何时便开始种植山药、甘蔗、椰子、柑橘和水

稻。这些进化相互平行且非同步出现。这种现象还会经常发生，我们

必须习惯它们。只要不受干扰，较好的解决方案总会替代较差的，并

由此推动合流。平行出现的事物，最终总是向着合流演变。

历史学和考古学家坎迪斯·古切尔(Candice Goucher)和格雷姆·巴

克(Graeme Barker)写道：“当世界进入农耕社会，世界史就变成了

人类史。” 让我们再次回到本书的模型。果腹这一结构性问题推动

人们寻求解决方案（食腐、采集、狩猎、农业、畜牧）。农业的进化

脚本一经开启，世界各地便都开始了相似的进程。狩猎—采集的生活

方式很难储存任何东西。那时的人们不过度日而已，四处漂泊，幕天

席地。定居之后，他们就从环境所供产品的消费者，转型成了生产

者。我们见证的是一场生活方式的剧变，它加速了其他转变，并一直

延续至今。那时出现了“生产型经济体系”，这种体系促进了劳动的



分工和财富的积累，同时也催生了资本，并产生了建设公共工程的

（有偿或无偿的）工人，还导致了人口增长。此外，还出现了一项再

也没有被我们抛弃的机制，即财产。费利佩·费尔南德斯—阿尔梅斯特

在其所著的世界史手册中，讲述了詹姆斯·库克(James Cook)船长的

故事。1770年夏天，库克抵达了澳大利亚北部托雷斯海峡中的一座小

岛。他将其命名为波塞西翁岛(Isla Posesión)，并宣称其为英国领

土，因为他认为岛上的原住民既然不耕作，那么就没有留下任何能显

示其占有岛上土地的印记。对库克来说，没有农业就意味着没有产

权。他的想法不能说是错的，因为对许多民族来说，开垦土地就是对

其进行占有的标志。 定居让人们开始重视产权，也为物资的大幅增

加创造了条件。

在美洲某些地区，人类的进化模式略有不同。公元前7000年至前

5000年，在秘鲁出现了小北文明。那些定居者以渔业而非农业为生。

渔业为他们提供了取之不尽的食物，因此他们不需要迁徙。他们在附

近建造了卡拉尔城，初衷也许是种植用来织网的棉花，后来却发展出

了自主经济体。这种有别于旧大陆的平行进化十分吸引人。智利所在

地区极端干旱，因此能够产生天然的干尸，但与此同时，当地人还发

明了许多复杂的木乃伊制作技术，比埃及人早了2000年。 在他们

的墓穴中，还留存着致幻物的遗迹。



三　不可避免的问题：财产

对财产的欲望构成了人类的结构性问题之一：如何获取？如何维

护？如何分配？如何规范？这种欲望开辟了一个创造性空间，而后者

又衍生出各式各样的逐步合流的进化脚本。笔者将“跳读”历史，对

这些脚本进行简短的研究，以便更好地理解文化演变的诸多机制。

和人类社会的其他许多现象一样，财产问题也能在动物中找到先

例。我们知道，人类智慧并非空降到动物的脑中，而是经历了漫长的

发展过程。许多动物都标记各自的领地，而我们那些以采集、狩猎为

生的祖先，很可能也已经具备一定的领地意识。非洲南部卡拉哈里沙

漠中的昆人(!kung)为我们提供了想象狩猎—采集生活的可能性。他们

没有明确的边境概念，领土也并不排他。昆人平日不会采取积极的防

御措施。他们的领土观建立在一种关键且稀缺的资源上——水塘。派

普斯(Pipes)说，有了人人想要但数量有限的物品，也就有了产权。

他所言有理。每个昆人族群都占有一片水塘及其附近区域，然后代代

相传。周围的广袤地区则由多个族群共享。约翰逊(Johnson)和厄尔

(Earle)说：“这样，人们便承认了团体对土地的产权，正如承认个人

对工具，对采集的果实，以及对一些自然资源的产权。”

北美洲的肖肖尼人(shoshones)的社会结构更为松散。他们拥有

已知的“最为简单的人类组织结构”。一年中有部分时间，多个肖肖

尼家庭聚居在一起。但大多数时间，各个家庭单独活动，带着一个口

袋、一根木棍，在沙漠中行走，寻找植物的根茎和种子。昆人和肖肖



尼人的社会复杂程度有别，也许是因为，昆人的领土范围内有大型动

物，必须由一群人共同狩猎和食用。

农业和畜牧业还带来了另一种现象，它存在于所有生产型经济文

化之中，那就是剩余。这些没有被消费的物资增加了财富，也导致了

不平等。孩子或奴隶的数量是财富的一种来源，因为他们能带来更多

剩余产品。正如英国考古学家科林·伦福儒指出，从流浪到定居的转

变，代表了至关重要的变革。 首先，人们要建一座房子，而这需要

投入大量的人力和物力。有了房子，家庭成员之间的关系便较流浪时

更为亲密。与此同时，定居生活也为财产的激增创造了条件，因为在

流浪时，人们只能拥有其所能携带的物品。财产的激增要求人们掌控

自己的财产。贪图他人的财物，向来会引发纷争。《圣经》十诫里有

一条，要求“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛

驴”，便也不难理解。

我们不该忘记财产与性之间的关系。在父权社会，社会地位上升

就意味着能占有更多女性。在动物世界，提升“社会地位”的唯一方

式便是展现力量。而在人类社会则有其他方式，例如财富与炫耀。努

力劳作的动力之一，无疑是获得社会地位，并占有更多女性。拥有更

多女性意味着拥有更多孩子，进而拥有更多财富。这样一来，社会愈

发不平等。

社会日益复杂，财产和财产分配方式也日益多样化。在较为复杂

的定居社会中，阿拉斯加北部因纽特人的两个不同民族——海边捕鲸

的塔尔缪特人(tareumiuts)和在陆上猎驯鹿的纽那缪特人(nunamiuts)



——区别就非常明显。两个民族中，家庭都是居住和生产的基本单

位。人们把房子建在一起，但食物的储藏和烹饪各家分开。根据纽那

缪特人的社会规则，食物由全村共享，但食物的产权却要像属于个人

的武器一样，仔细记录在案。他们允许互相交换妻子，这是“男性以

对妻子的性的‘产权’进行礼尚往来的方式”。塔尔缪特人则在“船

主”的领导下合作捕鲸，然后由船主负责对猎物进行合理分配。作为

首领，船主“要与村里的其他船主往来，如果自家的船运气不好，他

们仍能从其他船上获取储备的食物”。“塔尔缪特人聚集过冬，因而

享有一定的粮食保障，纽那缪特人却没有。纽那缪特人有时会在严冬

困难时期抛弃年老的或患病的亲人，这种行为受塔尔缪特人谴责，他

们说纽那缪特人‘就跟动物一样’。塔尔缪特的船主们在高于家庭层

面的经济整合中发挥着重要作用。” 针对“社会组织形式”的问

题，两个民族提出了不同的解决方案，其中属海的塔尔缪特人的方案

要比属陆的纽那缪特人的更为精细，也更为有效。这也许是因为，出

海捕鲸比在陆上狩猎驯鹿要复杂得多，风险也大得多，因此需要有人

担任领导。

财产是一项非常重要的议题，自然会在符号象征、宗教和神话中

有所体现。在许多社会中，财产与祖先、亲缘关系相关。在古希腊、

古罗马以及被殖民前的非洲，家庭与土地之间有着深刻的联系，因为

先人们都埋葬在土中。

20世纪初，一位尼日利亚领导人曾说：“我认为，土地属于一个

庞大的家族。这个家族的许多成员已经过世，一些正在活着，还有无



数人尚未出生。” 福山写道：“西方人无法理解非洲习惯物权的本

质，也无法理解习惯物权在家族中的根源。在一定程度上，这种不理

解就是当前非洲许多问题的原因所在。”

社会对产权的承认是法律的雏形，是社会对个人权利进行保护的

雏 形 。 几 千 年 后 ， 我 们 将 这 种 权 利 称 为 “ 主 观 权 利 ”(derecho

subjetivo)。一直以来和产权相对立的，是“占有即产权”的思

想。“占有”是对物品的支配，代表的只是取得和保有这件物品的能

力，除此之外没有合法性证明。人类历史上，侵略他人领土、盗取他

人财物，一直是增加自身占有物的一种方式。所谓“征服权”，不过

是试图让“强者获利”的自然法则合法化罢了。

这种无力自保的、只能屈从于强者的境况，在人类历史上相当普

遍。人们只能逆来顺受，就像对待突如其来的不幸或疾病一样。然

而，这提出了一个影响大多数人福祉的问题：一个人，一个家庭，一

个部落，在面对更为强大又贪得无厌的竞争者时，要怎样保住自己的

东西呢？斗争是最基本的解决方案，但会在各个层面挑起无尽的纷

争，因此是零和的解决方案。它解决不了任何问题，因为最终总是由

胜利者定义何为“公平”。

难道就没有正和的解决方案吗？其实至少有两种。一种是贸易，

它能让人们通过和平的方式获得自己想要的东西。本书还会多次谈论

这一点。另一种则更为复杂，但也是进化发展的生动案例：能够创造

符号的人类智慧发明了一种“象征性力量”，这种力量能够自我保

护，并对抗现实中的蛮力，这就是我们所说的“权利”。 一个群体



若承认某人的权利，便是承诺要尊重它、捍卫它。这样，人们行使权

利的空间得到拓展，权利的安全性也有所提升。巴布亚新几内亚中部

的策姆巴加人(tsembaga marings)为我们提供了一个十分简单明了的

例子。策姆巴加人从事迁移农业，以家庭为单位，组成由族长率领的

氏族。当他们在人口密度相对较高的地区居住时，家庭便会通过加入

氏族来进行防御，这也是为了确立他们对土地享有的权利。氏族定义

产权并限制对土地的获取，而氏族成员个人拥有其所耕种的土地，且

成员之间可以交换土地。

这一进化脚本是“灵性动物”最辉煌的经历之一。尊重每个人的

产权演变为公平正义的准则，即“给予每个人他应得的东西”。中世

纪的法学家已经说过，这话的意思便是要给予每个人其所拥有的财

产。这样，产权便成为公正的基石。但进化脚本并未止步于此，因为

人们必须能够解释产权的来源。最初的答案是来自上帝。依据这种观

点，君主自认为是整个国家领土的主人。在古埃及，法老拥有全部土

地，他把土地赏赐给杰出人才，这些人可以传给子孙后代。在埃塞俄

比亚，土地属于国王，如何处置全凭国王的心情。如果有人死亡，其

财产就要交给国王。在西班牙，国王曾被称作“拥有一切的王”(rey

propietario)。路易十四(Luis XIV)认为，国家的财富全都属于他，他

随时可以索要钱财。

这类进行合法化的尝试无法解决任何问题。产权必须不受当权者

左右。同样有权势的人开始为此努力，贵族或城市开始和王权对抗，

为的是保护财产不被扣押或征税。



最终的解决方案是，必须承认一种首要的、不可侵犯的权利。洛

克(Locke)提出了一种极端的财产理论，他认为一个人最基本的财产是

其人身。这些思想影响了美国初期的宪法，而美国的政治大厦正是建

立在这些基础之上。

然而，必须明确产权的界限。《拿破仑法典》(El Código de

Napoleón)曾规定，产权是绝对权利，所有者可以随意处置其财产。

共产主义则认为，财产私有制是反社会的，因此试图将其消灭。目

前，几乎所有国家都承认产权，但同时也在社会层面对其进行约束。

正如前文所说，财产这一结构性问题为发明创造打开了广阔的空间，

从而解决出现的种种问题。因此，笔者才将其作为进化的范例：它诞

生自人类内心深处的渴望，最终演变为对个人主观权利的承认。不

过，人类用了几千年，才找到了这个解决方案。



四　历史仍在继续

农业迅速扩张。奥斯本(Osborne)这样描述农业传入欧洲的情

况：“我们基本可以肯定，农业是随着小批移民进入欧洲的。这些移

民可能是通过陆路从西方而来，也可能是沿着地中海沿岸向西，然后

向北迁徙。并非当地的狩猎者学会了新技术，而是外来者带来了自己

的文化、家畜和农产品。在欧洲种植了几千年的小麦、大麦和小米，

以及家养的绵羊和山羊，都源于中东的品种。”农业于公元前7500年

至前7000年在欧洲中部快速传播，但早期的农业生产者到达北部和西

部时，却发生了一种有趣的转变：在欧洲北部边缘，他们遇到了不适

合耕种的沙子和砾石，因此，在今荷兰至波兰一线的沿海地区，当时

的居民在之后千年间仍以捕鱼、打猎为生。

定居农耕生活的进化脚本一直延续下来，直到人口聚集，形成了

大型村庄、城市和国家的萌芽，甚至国家本身。阿姆斯特朗写

道：“系统性暴力在所有农业文明中盛行。统治阶层必须维持其对农

村的控制，保卫其可耕地免受侵略，还要征服更多疆土，同时对任何

以下犯上的企图进行残酷镇压。” 强力是用来维持稳定的手段。世

界各地的人们对这种情况分别做出了怎样的反应呢？较大的社会强制

人们遵守铁的纪律，要求人们服从，但也要求人们合作。我们都很清

楚中东地区城市化的过程。杰里科(Jericó)在约公元前9000年成为季

节性的定居点，这很可能是由于当地有许多淡水资源。约公元前8000

年，当地居民开始进行一项重要的城市建设规划。他们建立了一道石



砖城墙，附带一座高8米、直径9米、有22级台阶的塔。据其发现者多

萝西·加罗德(Dorothy Garrod)计算，这座建筑至少要百人花费百日才

能建成。如果没有一定的权力结构，这样的公共工程不可能落实。杰

里科城内居住着约3000人，以大量种植刚刚培育而成的小麦和大麦维

持生计。他们还制作陶器。陶器可以用来储存粮食和液体，因此对人

类历史十分重要。人们在今土耳其境内也发现了一个远古农业定居点

——恰塔霍裕克(Çatalhöyük)。它在公元前6500年达到繁荣的顶峰，

这主要得益于黑曜石（一种受欢迎的火山晶体）贸易。在杰里科和恰

塔霍裕克开始出现阶级更加分明的社会，也许还出现了对人类历史至

关重要的一个阶级，即神职人员。权力开始产生分支：有物质权力

（军事权力、经济权力），也有宗教权力（往往也是一种经济权

力）。同时，还出现了对人类的进化起了决定性作用的一项发明，一

种不可或缺的体制——劳动分工。

大型村庄吸引了更多的人，逐渐形成人口众多的城市。这一过程

至今仍在继续，本书下一章将对此加以研究。位于今伊拉克境内的欧

贝德(Ubaid)文明，在公元前5900年就已经修建了灌溉系统，并很快

能够产出足够的剩余粮食来养活专业的织工、陶器手工艺人、铁匠、

商人和建筑工人。他们那时就已经将黏土砖用于建筑。



五　思维方式的转变

有利于发明创造的象征能力，其本质是扩张性的。它使内涵不断

丰富，使事物相互关联、相互结合，并创造出了许许多多的故事。陌

生的事物可以通过熟悉的事物得到解释。有生之物构建出一套用以感

知整个现世的框架，在这框架中，万物皆有灵。对神明的演绎从人类

行为的角度出发：神像国王一样强势，又像普通人一样善妒。象征主

义笼罩一切，而我们如今将其视为宗教色彩。象征的特点在于，将已

知的现实投射到未知的现实上。对非现实世界的信仰，往往会产生很

强的现实影响，这进一步模糊了现实与非现实的界限。两位神经科学

家，沃尔特·坎农(Walter Cannon)和马丁·A. 塞缪尔斯(Martin A.

Samuels)，曾研究过所谓“巫毒死亡”，即因为知道自己触犯了巫毒

教规而惊吓担忧致死。 信仰内化到了如此深的程度，以致产生了实

质性的生理影响。

宗教在社会中的存在感十分强烈。斯坦福大学与坦普尔顿基金会

(Fundación Templeton)在恰塔霍裕克开展了联合研究，探究精神和

宗教领域的变革是否为那些最终引向“文明”的经济社会变革的先

导。 宗教象征主义贯穿了整个社会生活。在对杰里科遗址进行考古

发掘时，人们发现了在家中存放的头骨。头骨表面以石膏塑形，模仿

人脸，两片贝壳为眼，“贝壳中间各有一个小孔，代表瞳仁”，这些

贝壳源自50千米以外的地中海地区。人们十分顾忌死者，也许认为死

者是最强大的超自然生物。公元前6000年前后，生活于今土耳其东南



部的恰尤努(Çayönü)的人们建造了“逝者祠”，祭台后存放了63具尸

身和400多具骨架，这可能是被献祭者的遗骸。 公元前7000年的中

国贾湖遗址同样体现了对祖先的敬重，遗址中还出土了许多笛子：最

初是五孔，自公元前6500年开始出现七孔，后又发展为八孔，能够演

奏任何现代乐曲。 考温(Cauvin)坚定地认为：“新石器时代出现的

那些促进了文明产生的大变革，都首先在宗教和仪式中得到预测和实

施。”他将其统称为“象征革命”。 卡尔·马克思(Karl Marx)唯物

主义的核心观点在于，物质生活的生产方式决定社会、政治和文化生

活的进步。然而，生产方式也可取决于先前的思想和感受。

在许多关于农业的神话中，都有一位神明自我牺牲，才给人类带

来了可食用的植物（尽管在有的神话里，人们获得这些植物是得益于

一位人类英雄的慷慨）。这样一来，死亡与繁衍之间便建立了联系。

死亡崇拜和生殖崇拜时常相互关联，因为它们都与繁衍这一神秘议题

有关。此外，有的宗教思想和符号解读将房子、村庄和农田看作世界

的中心。在这个意义上，房子通常成为“世界的投影”。因此，很快

便出现了特定的建筑结构或空间，这些结构或空间表明了某种向着公

共和集中宗教活动的演变，公元前8千纪至前6千纪的艾因加扎勒

(‘Ain Ghazal)新石器时代遗址（今约旦境内）便是如此。无论如

何，关于新石器时代人类精神世界所进行的所有推断，都是从“终

点”出发，逆推而来的：目前已知的早期文明中的一些宗教元素，必

然是在新石器时代甚至更早以前出现的。



六　宏伟而离奇的史前巨石

前文借用对“认知无意识”的神经学研究，将大脑比作“思想生

成器”。人脑能捕捉各类联系，也能做出它认为愉悦的行为。让我们

想一想那些在史前洞穴的岩壁上留下的手印吧。当我们的祖先发现他

们的手印留在岩壁上时，他们产生了什么样的情感呢？贾雷德·戴蒙德

(Jared Diamond)曾说，农业是无意识地发展起来的：“与我们预先

设想的不同，农业实际上既不是一项发现，也不是一种发明。很多时

候，人们甚至并非有意识地在生产粮食和采集狩猎之间进行选择。事

实上，在世界各地，最初开始生产粮食的人们显然不可能是把农业作

为努力的目标，而进行了有意识的选择，因为那时农业的概念不为人

所知，人们也无从知晓农业应该是什么样子。人们在未知结果且没有

清晰意识的情况下做出的决策，导致了粮食生产的进化。”

当时发生的一些事件让我们感到惊讶。例证之一，便是在许多地

方都出现了的史前巨石建筑。在今土耳其境内的哥贝克力石阵里，人

们发现了公元前10千纪至前8千纪间的巨石建筑。在公元前5千纪中

期，欧洲的大西洋沿岸地区刚刚开始向定居和农耕转型时，当地出现

了巨石筑成的集体墓葬。这种做法从葡萄牙沿海地区以及法国大西洋

沿岸开始，蔓延到伊比利亚半岛的大部分地区、法国全境和不列颠群

岛，北至丹麦、瑞典，南至北非海岸。马耳他的史前巨石建筑建造于

公元前5千纪；韩国的建于公元前2千纪至前1千纪；印度的则建于公

元前4千纪。



这种巨型建筑十分普遍。南美洲的人们建造了金字塔，位于利马

附近查奥盐田(Salinas de Chao)的那一座高达24米，建造于公元前

2000年。谢钦高地(Sechín Alto)上的巨大陵墓和广场建造于公元前

1700年至前1650年。唐纳德·拉斯拉普(Donald Lathrap)认为，它们

是生者世界与亡灵世界之间的象征性轴线。 纳斯卡文化创作了著名

的地画“纳斯卡线条”。那些绘制在荒原上的巨幅图像，直线最长达

8千米，无论要穿过平原还是山丘。但是它们的意义目前仍未可知。

如此巨型的作品对我们来说是一种经过加密的信息。它们是什

么？有什么含义？建造的目的又是什么？它们的建造需要投入大量人

力，而其中少有能够彰显地位显赫个体之存在的贵重物品。因此，有

些专家提到“群体”文化。科林·伦福儒将它们归于“以群体为主导的

社会”。 其行为的结果，便是一座具有社会意义的纪念性建筑，它

可能是为了向整个社群展示和宣扬其作为集体的重要性。人们愿意进

行这些大型集体项目，很可能不仅仅是为了这些工程竣工后所能发挥

的作用（陵墓、神殿、宫室等），还出于合作完成一项巨大工程所带

来的愉悦感。搬运巨大的石头象征了社群的力量。戈斯登(Gosden)和

洛克(Lock)则认为，史前巨石建筑是为留存神话记忆而建造的纪念性

建筑。

自本书的研究之始，笔者便不断发现人类的这种具有创造性、扩

散性的，孜孜不倦而又毫无节制的行为。现在我们谈论的是创造性智

慧。索福克勒斯认为人类是“可怕的”，因其在傲慢和放肆的驱使下



势不可挡。荷尔德林(Hölderlin)曾说，“人，诗意地栖居”，意思是

人们不断地创造意义。



七　另一种生活方式

前文已经指出，并非所有人都选择了定居。游牧生活也是人类历

史中的常项。几千年间，定居民族与游牧民族之间斗争不断。安萨利

(Ansary)写道：“范式一概如此：农耕民族定居下来，建造灌溉系

统，支撑乡村城镇。到了某个时刻，要么是一个手腕强硬的家伙，要

么是组织严密的教士体系，也可能是二者的联合，将一系列中心城镇

纳入了一个中央集权政府的统治之下，并由此建立起一个更大的政治

单位——联邦、王国或帝国。随后，一个强大的游牧民族出现，打败

了当政的君主，占领其全部领土，并顺便拓展了帝国的疆域。这些健

壮的、顽强的游牧者最后变成了性格温驯的、喜好奢华的城市居民，

跟此前被他们征服的人一模一样。这时候，就会出现另一个强大的游

牧部落，来打败他们，占领他们的帝国。” 征服，巩固，堕落，征

服——这就是进化脚本。伟大的穆斯林历史学家伊本·赫勒敦(Ibn

Jaldún)早在14世纪便总结出了这个规律。

欧亚草原从今匈牙利、罗马尼亚的平原延伸到中国东北部地区。

这片广袤的牧场，北接西伯利亚森林，南临中亚的荒漠（卡拉库姆、

克孜勒库姆、戈壁）、山脉（高加索山脉、天山山脉）和海洋（黑

海、里海、咸海），东西横跨1万千米，南北广达600千米。 在这

一片广袤土地上，建起了一条商品流通、思想传播的大道。A. M. 彼

得罗夫(A. M. Petrov)认为，后来的丝绸之路“不只是一条通道，更是



一个广阔的、流动的历史文化空间，在古代和中世纪，亚洲东部的许

多民族通过丝绸之路移民至西方国家”。

马、绵羊和山羊的数量在2000到2.7万之间波动。这种经济注定

逐渐停滞：这些群体需要不断迁徙，而牧场却逐渐失去了生产力。这

最终催生了热拉尔·沙利昂(Gérard Chaliand)所说的“动荡地区”，

它是旧大陆自青铜时代以来的2000年历史中的一项重要元素。在这

2000年间，这一地区的游牧民族威胁着中国、罗马、伊朗、印度、拜

占庭帝国等农耕国家，甚至远到埃及。他们没有统一的语言，大多数

人不会读写，且分属于匈奴、突厥、蒙古等不同民族。

亚洲草原上的游牧民族主要放牧马、绵羊、山羊、骆驼、奶牛或

牦牛，并根据季节变化逐水草而居。他们主要的财富便是这些动物，

主要的生活必需品来源于这些动物产的奶及乳制品（如马奶酒），辅

之以狩猎，以及其他副产品（羊毛、皮革、毛发、角等）。由于他们

并不能完全自给自足，许多人和周边的定居民族进行贸易，购买谷

物、丝绸、武器、工具和奢侈品。如果不能开展贸易，他们就会诉诸

战争或劫掠。同样，当部落受到附近更为强大好斗的部落驱逐时，也

会发生大规模迁徙。总的来说，他们的社会组织是部族式的，首领通

常凭借武力当选。

尽管游牧民族的人口和资源较少，但他们的移动能力强，在不同

文化之间建立了联系，同时也对定居民族造成了一定影响（有时还是

致命影响），因此在文明史上发挥了很大的作用。除了临时的劫掠和

侵略，贸易在文化传播中发挥了重要作用，尽管它同时也导致了疾病



的传播。一些作物、军事技术和产品，包括纸和丝绸，随着这些游牧

民族的迁徙而传播。 他们一般由30人至150人聚集成群，当危机来

临时，这些小团体又会聚合为更大的群体。因此，当这些部落由于生

态变化、内部人口压力或者其他部落的威胁而不得不迁徙时，他们便

会采取一种更为广泛的军队组织形式，由富有人格魅力的战士担任首

领，首领则募集了一群亲信近卫。部落的军事化程度逐渐加深，最后

常常会建立一种在超部落领袖（大汗）领导下的复杂政治体制（国

家）。

人们常常将游牧民族想象成可怕的恶人。人们说，他们喝敌人的

血，用敌人的头皮做衣服，甚至吃自己父母的肉。居鲁士大帝(Ciro el

Grande)在与斯基泰人的战争中丧生。据史书记载，斯基泰人将其斩

首，把他的头颅塞进盛满人血的皮囊中，好让他“终于能满足对权力

的渴求”。

这幅地图应该被铭记，因为它代表了一条沟通东方与西方的渠

道。通过它往来的人越来越多。它是贸易之路、权力之路、思想之

路。它是丝绸之路、香料之路、瘟疫之路。



八　战争与零和博弈

“狩猎—采集者是爱好和平的群体”，这种观点已经逐渐弱化

了。虽然较低的人口密度确实减少了冲突，但各群落之间的斗争注定

相当频繁。 历史从未摆脱过战争，这看似违背了人类避免零和博

弈、避免全员受损的理论。甚至还有不少人声称，战争是进步的引

擎。这种情况将开辟一个贯穿历史的研究领域。 战争是一种集体现

象，是群体之间为了生存而进行的竞争。这种竞争激发潜能，加强群

体内部成员之间的凝聚力，甚至能通过共同面对同一威胁，使原本敌

对的群体团结在一起。结盟政策灵活多变，这正是对这种“团结统

一”的机制做出的反应。这种机制偏好归顺与服从。正如斯宾塞

(Spencer)所说：“不懂得服从上级的社会都消失了。”《圣经》里有

个故事，讲的就是酋长国或国家的形成：以色列诸部落被非利士人打

败，于是决定凝聚在统一的君主制之下，他们知道这样一来，他们就

要缴纳税赋、承担义务，但他们仍坚持说：“不然，我们定要一个王

治理我们，使我们像列国一样，有王治理我们，统领我们，为我们争

战。”

几千年来，冲突、侵略、强迫、抢劫、绑架，都被视作正常现

象。从这个意义上讲，和平共处反而成了非自然状态。因此，为了避

免毁灭而对上述现象进行研究，成了文化演变的一部分。宣战的通常

是统治者。他在宣战前便开始尽可能地煽动社会的好战情绪，鼓动恐



惧、憎恶、仇恨或贪婪。笔者认为，这证实了本书的一个观点：对邻

人和异己者的仇恨，是人类进步的最大障碍之一。

有人认为，要想避免国家陷入停滞，唯一的办法就是战争。甚至

一向主张和平的康德都认为，人类受“非社会的社会性”驱使，而竞

争是自然实现其“隐秘计划”的诡计。 相反，埃尔曼·塞维斯

(Elman Service)则为文化的演变提出了“和平主义”理论。他认为，

也许“政府形式的演化，以及社会和文化本身的演化，都取决于在不

断扩张、不断添加新成分的社会领域中，‘获取’和平的方式的演

化” 。显然，这种想法正与本书的疑难方法论相吻合。赖特指出，

达成和平的第一步，就是承认持续的战争是一场没有赢家的游戏。

一位巴布亚新几内亚人说得很对：“战争很坏，没人喜欢。红薯没

了，猪没了，地也没人种了。好多亲戚朋友都死了。可战争是不可避

免的。” 不幸的是，总有某些人能在零和博弈中攫取利益，因此零

和博弈很难根除。

其次，我们也该认真想想如何才能避免战争。文化史向来更专注

于如何引战、作战，而非如何获取和平。而文化演变学则致力于消除

这种不平衡。



第五章　城市的世界

一　大型城市

西 班 牙 语 中 的 “ 文 明 ”(civilización) 一 词 ， 源 自 拉 丁 语 中

的“civis”，意为“城”。“政治”(política)一词，源自古希腊语中

的“polis”，其意思也是“城”。随着城市的出现，历史向前跨了一

大步：“城市从一开始，便是人类创新的主引擎。”

公元前4千纪，人类大家族的各个分支逐渐在食物和水源都可预

测又易获取的地方定居，建立了小型城镇。这些聚居点不断扩大。底

格里斯河、幼发拉底河、尼罗河、印度河沿岸都出现了大型城市。

1000年后，中国黄河流域也出现了大城市。撒哈拉以南非洲的首座城

市杰内—杰诺(Jenné-Jeno)，于公元前1千纪建立在尼日尔河沿岸。

美洲同样出现了大型城市，但是并不在河流沿岸。在公元初的几个世

纪里，特奥蒂瓦坎(Teotihuacán)是世界上最大的城市之一。当西班牙

人抵达美洲时，那里的城市让西班牙历史学家贝尔纳尔·迪亚斯·德尔·

卡斯蒂略(Bernal Díaz del Castillo)大为惊讶：“在去往墨西哥的路

上，我们看到了许许多多水上的、陆上的大小城市，道路修得笔直平

坦。我们都很惊讶，说它们看起来就像是阿玛迪斯(Amadís)传奇故事

中被施了魔法的东西。”

人口集中的现象是人类历史上的又一常项，是一个恒定的进化脚

本。到公元前3千纪末，美索不达米亚地区南部90%的人口都居住在



城市。 根据联合国的数据，1950年，世界上30%的人口居住于城

市；而到2015年，这一比例已上升至54%，代表着39.6亿人。据预

测，到2030年，世界上将有60%的人，即50.6亿人，在城市里生活。

基于这些相似点，按照本书的研究方法，现在应该提的问题是：大型

城市能解决什么问题？它们能满足何种渴望？它们又带来了什么新问

题？大型城市的成功，在于它们汇聚了人类最大的欲望：避免痛苦与

恐惧，过最好的生活；维持良好的社会人际关系，和谐共存；拓展自

身行动的可能性。大型城市能以更有效的方式实现人们的这些愿望。

社会、政治和家庭生活的形式，大型建筑，艺术，情感教育，规范制

度，宗教和经济生活，权力的行使，技术的发展——历史上不断拓展

扩充的所有文化议题，在大城市中都有所体现。

城市解决了很大的问题，但这是一个正和的解决方案吗？所有人

都受益了吗？城市是成功的，所以我们也许自然而然地认为这些问题

的答案也是肯定的，但我们应该更加仔细地观察，吸取经验教训，这

样才能让文化演变学真正对我们有所裨益。对许多问题来说，城市都

是一项极为强有力的解决方案，因为它提供安全保障和机遇，并促进

创新。但它同时也带来困苦和疾病。罗默(Romer)等持新经济增长理

论的经济学家认为，人口密集提高创新指数，并由此促进经济和科技

的发展。 这种促进作用是通过多种途径实现的：进行思考的人更多

了；通信成本下降了；随着诱人的东西增多，人们更加努力地去获取

它们。人类学家罗伯特·卡内罗(Robert Carneiro)曾发表过一篇重要文

章，讲述居于亚马孙雨林的种植木薯的库伊库罗人(kuikurus)的故

事。他写道，库伊库罗人的木薯产量本来可以翻一番甚至两番，但他



们却更喜欢休闲。然而，当欧洲人带着许多用于交易的商品来到他们

的居住地，库伊库罗人的木薯产量便大幅上涨了。他们此前不肯辛勤

劳作，是因为那时没有什么东西能让他们愿意增加工时。 创新的另

一个推动力就没有这么积极了。马文·哈里斯(Marvin Harris)认为，人

口密集会导致巨大的问题，刺激人们不得不进行创新。 总之，无论

推动力是积极的还是消极的，所有学者一致认为，城市在过去和现在

都是创造力的中心。

既然人们不是被迫前往城市，那么可以肯定，他们主动这样做是

出于某种激励。要做出适当且平衡的论述，就必须回到本书最基础的

假设：赤贫、无知、教条、恐惧和仇恨使人们的选择有失可靠性。在

这些因素的干扰下，无论是前往城市与否的选择，还是民主国家的选

举，都一样不可靠。如果人们是因为遭受极端贫困，或是被城市围墙

外的危险所恐吓，而将前往城市作为最后一根救命稻草，那么他们的

这项决定便不能证明城市的成功是合情合理的，除非城市确实能够缓

解贫穷。



二　最初的城市

本书不会抽象地研究文化的各种维度，而是以美索不达米亚地区

的城市文化为例，因为它的出现略早于其他地区的城市文化，更重要

的是，我们对它的了解非常透彻。“有时，整个古代史像是一次演

练，一场为了后来的文明而进行的大试验。” 人类大家族有过创造

性的光辉时刻，也有过恐怖时期。美索不达米亚文化及其创造力，直

到今天仍让我们惊叹。该地在历史上遭受过多次侵略。在约5000年

前，十几座城市在此相互交融，共同构成了一张网络，即苏美尔。塞

缪尔·诺厄·克雷默将其著作命名为《历史始于苏美尔》(La historia

empieza en Sumer)，是十分正确的。根据对石板上文字的翻译，他

确认至少27项“历史首创”曾被这些古伊拉克人发明、发现或记录下

来，其中包括文字，还可能包括车、学校、史学、药典、钟表、拱

门、法典、图书馆和农业历法。他们最早编出了谚语和寓言，创作了

史诗和情歌。正因如此，他们成为人类文化基因的一部分。

公元前6千纪至前4千纪，埃利都、尼普尔、乌鲁克等城市在美索

不达米亚平原上出现。乌鲁克城被认为是早期大型城邦的一个范例。

公元前3千纪，乌鲁克城已有1万名居民。《吉尔伽美什史诗》

(Poema de Gilgamesh)是人类最古老的文学作品之一，对文学影响

深远，其中便为我们描绘了乌鲁克城：一个女人说服了野人恩奇都

(Enkidu)来到乌鲁克城，这座“有许多大市场的城市”。苏美尔人将

远离沙漠与荒野生活的城市看作文明的主要表现。无序被视为邪恶。



这是人类的共性：没有人喜欢混乱。国王们以建造城市为荣。“亚赫

顿 — 林 (Yahdun-Lim)—— 亚 基 德 — 林 (Yaggid-Lim) 之 子 ， 马 里

(Mari)、图图勒(Tutul)、哈那(Hana)国土之王，统治幼发拉底河两岸

的强大国王，大衮神(Dagan)，赋予我王权。我开凿运河，全境无须

再用水井。我在马里城建造了城墙，开挖了护城河。我在泰尔喀城

(Terqa)建造了城墙，开挖了护城河。此外，在那些干渴的焦土之上，

在任何国王都不曾建造城市的地方，我实现了心愿，建起了城市。”

城市繁荣与否还取决于王与神之间的关系。《阿卡德的诅咒》

(Maldición de Akkad) 便 是 一 首 城 市 衰 亡 的 挽 歌 。 王 与 伊 南 娜

(Inanna) 女 神 不 睦 ， 于 是 女 神 用 直 截 了 当 的 诗 歌 诅 咒 了 阿 卡 德

城：“就让这荒原上邪恶生灵的哀号响彻王宫。曾让你取得淡水的阿

卡德城，从此只有碱水横流。” 现实与象征就这样交织在了一起。

我们能在美索不达米亚文明中看到，人类是如何从村镇发展到了

城市。城市由房子构成，而房子包括市民的、国王的和神的。王宫和

神庙是城市的两个中心。王宫是国王的居所，也是行政、经济和艺术

中心。神庙则是城市的另一“极”。严格意义上来说，这是神的居

所，神在这里居住，并接受供奉，而只有享有特权的人才能够进入神

庙。神庙中最典型的建筑是多层阶梯式递降平台构成的金字形神塔

(zigurat)。目前我们仍不能完全了解神塔的意义。它可能既是为城市

守护神建造的纪念塔，也是面临外来进攻或洪水时的避难所。宗教通

过塑造神明，将自然力量拟人化，以期通过宗教崇拜让这些自然力量

仁慈待人。每座城市都有自己的神。乌鲁克城的守护神是天神阿努

(Anu)，尼普尔城的守护神是风暴之神恩利尔，埃利都城的守护神则



是大地、冥界与原始水之神恩基。负责宗教崇拜的神职人员众多，而

国王就是大祭司，负责建造和维护神庙。公元前19世纪晚期的一篇铭

文能让我们更好地理解当时“神”的概念：马里国王亚赫顿—林建了

一座神庙，供奉“沙玛什(Shamash)这位天地之神、人神裁判，这位

天赋公正与真理、驱策黔首的光辉灿烂之神，他审判众生、接受恳

求、倾听祈祷、接受食物，并为所有敬他者提供幸福的生活” 。这

座神庙后来成了贸易活动中心。神与王一样，是肉食的主要分配者。

范·德·米罗普(Van de Mieroop)解释道：“多数田地、牲畜和滩涂都

归神庙所有。神庙将日常工作分派给市民去做，但神庙的管理者永远

保有最高权力。”

神庙与王宫都是权力的表现，是权力的居所，而不为居民服务。

利韦拉尼(Liverani)指出，直到公元前1千纪，才在希腊出现了为居民

服务的公共建筑。



三　重要发明：掌控水火

公元前7千纪出现的农业和畜牧业，保障了人们的食物来源。但

人类还有另一种需求，一项共同的顾虑，那就是用水。卡尔·A. 威特福

格尔(Karl A. Wittfogel)等人认为，对大规模灌溉的需求催生了美索不

达米亚、埃及、中国和墨西哥等地国家的出现，因为大规模灌溉必须

依赖中央集权的国家来管理。 美索不达米亚平原很大一片地区无法

发展雨养农业，而且城市也需要供水。为了给公元前2800年的马里城

供水，人们曾修建了长达120千米的运河。执政者的职责之一便是维

护用于灌溉的运河。一位名叫基布里—达冈(Kibri-dagan)的仆从曾写

信给他的主人，表示难以维护他所负责的运河：“工人们心存不轨，

不能胜任这项任务。如果运河断流，主人您的国民就要挨饿。” 据

中国早期史学家记载，夏朝便是由驯服黄河、治理洪灾的大禹所建。

人类对火的掌控也有所进步。旧石器时代之后，人类可以用木头

获得350摄氏度至400摄氏度的火焰，偶尔可达600摄氏度至700摄氏

度。火对制陶和冶金都不可或缺。公元前1200年前后的冶铁技术表

明，当时的火焰温度必然可达铁的熔点，即1530摄氏度。公元前7千

纪已经出现金属制品，但真正的变革于公元前6千纪出现在乌鲁克

城：由铜和锡冶炼出的青铜，质地比纯铜更加坚硬，代表了当时的一

项技术飞跃。同时，由于美索不达米亚地区缺乏金属资源，这也说明

当时贸易网络宽广活跃，能让人们进口原材料。现今保存下来的一块



泥 板 上 记 录 着 马 里 国 王 在 几 座 大 城 市 中 的 财 产 ： “14 塔 兰 同

(talento)30迈纳(mina) 锡，来自马里；1塔兰同锡，由巴比伦王汉

穆拉比(Hammurabi)存放在阿勒颇城；20迈纳锡，来自伊什—达冈

(Ishi-Dagan)和依阿尔—阿杜(Iaar-Addu)的赠礼，存放于乌加里特

城。”



四　两种极为强大的工具：文字与学校

美索不达米亚文明最伟大的创造之一便是一种强大的思想工具

——文字。这又是一个平行发明的例子：记事符号等原始文字早在公

元前7千纪便出现在中国；公元前4千纪至前3千纪出现在印度河流

域；于公元前6千纪出现在巴尔干半岛的文卡(Vinča)文化中；美索不

达米亚地区于公元前3200年左右发明了楔形文字；埃及在公元前

3100年前后发明了象形文字；在克里特和迈锡尼，文字产生于公元前

2000年左右；在中国的黄河沿岸城市，于公元前1400年出现了正式

成形的文字；在中美洲，玛雅符号、萨巴特克—米斯特克符号出现于

公元前5世纪至前3世纪，或许更早。

苏美尔人在黏土板上书写。最早的泥板可以追溯至公元前4千纪

末。但他们仅仅是用一个符号代表一件物品，也就是使用象形文字。

他们更重视文字辅助记忆的作用，用文字来记录交易、债务、财产等

等。从起源上看，它是一种会计系统。这是一项重大但有限的进步。

在这种意义上，现存最早的提及所罗门神庙的文字，是公元前7世纪

泥板残片上的一段铭文，它是祈愿还是颂歌呢？都不是。它是条收据

——有人向神庙捐了3个谢克尔(siclo)银币，于是这笔捐赠被忠实地

记录在案。

需要记录的对象数量庞大，结果催生了一项伟大的创造性飞跃。

在美索不达米亚平原，两种语言并存，一种是苏美尔语（非闪语），

另一种是阿卡德语（闪语）。这两种语言中，符号都不用于代表事



物，而用来代表声音。每个符号都代表着与苏美尔语单词音节最接近

的一种声音，之后再推广到阿卡德语等其他语言中去。几个符号结合

起来，就是一个词的发音。这是一项进步，但仍然过于复杂，因为音

节本身可以有许多种不同的组合。公元前2千纪末，在腓尼基（今叙

利亚）出现了另一次跨越——每个符号代表一个字母。这样一来，只

要少数几个符号，就可以拼出所有词汇。字母文字出现了，而我们至

今仍在使用。腓尼基字母启发了附近地区的其他字母系统，包括阿拉

米文和希伯来文，希腊字母也由此而来。人类大家族的不同分支对字

母符号有不同的“画法”。可以说，从象形文字，到拟声文字，再到

字母的这一创新历程，直到20世纪发明数字化书写时才最终完成。数

字化书写只用最基础的两个符号——0和1——就能表示语言、图像和

音乐。某些发明创造的发散效果和加速效果，在这里再次体现出来。

有些研究者认为，字母表这个“小发明”之所以能够带来巨大变

革，首先是因为其简单易学，不需要上千个字符，二三十个符号就足

够了。这种简易性推动了书写行业的产生。此外，它还促进了抽象思

维的运转。符号完全独立于其所代表的实物，因此字母有助于人们不

拘泥于特定实物，而看得更深远。 罗伯特·K. 洛根(Robert K.

Logan)认为，字母表的出现促进了数学、成文法以及演绎逻辑的发

展。

文字的发明唤醒了写作的热情。美索不达米亚文明留存至今的泥

板就有约50万块，而没能保存下来的无疑更多。公元前3千纪至前1千

纪间，书记员们每天能写出成千上万块泥板。许多书记员的名字都流



传了下来，因为人们用这些名字来辨别泥板的真伪。书记员受人尊

敬，是政府机构的重要成员。约公元前2000年，苏美尔国王舒勒吉

(Shulgi)曾炫耀道：“我从小就去书写馆学习书写的技艺。我在泥板

上写的字，比其他任何贵族的都要好。” 有一段苏美尔时期的文字

流传了下来，让我们能对当时书写学校的生活有所了解：

“先生，您幼年时在哪里呢？”

“我去上学。”

“您在学校做什么呢？”

“先读泥板，吃早餐，做新泥板，再把它写满。然后便是上课。

中午，有人会指导我做书写练习。课后放学回家，我看见父亲坐在家

里。我向他讲述我习字的情况，并给他读我的泥板，父亲十分惊讶。

清晨我一起床就去找母亲，对她说：‘把早餐给我吧，我得去上学

了。’然后我就出发。到了学校，监督员问我：‘你为何迟到？’我

被这一吓，心脏狂跳，到了老师面前，向他致敬。”

老师对他说：“你的书写不令人满意。”于是他得到了纠正。



五　文字与正和博弈

文字不仅有助于记忆，还促进了交流。而沟通交流是正和博弈的

必要条件。开战不需要说话，议和却非说话不可。博弈论专家托马斯·

谢林(Thomas Schelling)指出，在一种完全遵从零和博弈规则的关系

里，并没有进行沟通的理由。掌权者则必须沟通，才能掌握消息、发

布命令。乌尔第三王朝创立了用驴运输的邮政服务，道路发达，还有

供邮差休息的驿站。 其他一些文明也有过类似的业务，例如阿兹特

克人的接力跑送信。 印加人开辟了跨越安第斯山脉的道路网，路程

全长能绕地球一周。 每位信使负责2千米至8千米路程，然后将消息

传给下一个人，交接时要非常郑重地复述，以免消息传递出现错误。

这样，一个消息在一天之内就能传出240千米。西非的阿善提人

（ashanti或asante）的通信系统则更快。他们依靠会“说话”的信

息鼓(tambores parlantes)组成的网络，能将消息传出几百千米。

信息的不足阻碍社会伦理的进步。据估算，在古代美索不达米亚

地区，人们的识字率不及1%。 书记员非常受人敬重。一些埃及的

书记员说，对待底层民众就该像“驱牛马”，因为他们没有智慧。

但民众所缺乏的其实是教育。



六　文学之河

智人从很早就开始讲故事。考古学家指出，人类的智慧是叙述性

的 。 听 故 事 想 必 是 最 早 的 社 会 娱 乐 活 动 之 一 。 罗 宾 · 邓 巴 (Robin

Dunbar)曾说，语言是为闲聊而生的，即为了讲述家长里短的故事。

文字起初是会计工具，但很快也被用于抒发对故事的热情。文学

就这样出现了。鉴于人类是这本传记的唯一主角，文学史也可以被看

作为了抒发和表达而进行的一项共同努力，而这是我们文化基因的重

要组成部分。《吉尔伽美什史诗》是全球文学史最早的“章节”之

一。它的主人公吉尔伽美什半人半神，很可能在公元前2900年左右统

治着乌鲁克城。城内居民不堪其压迫，祈求诸神为他们派遣一位像他

一样强大的人来解放他们。诸神派来了恩奇都，但恩奇都最后与国王

成为朋友。恩奇都死后，吉尔伽美什决定追寻永生，但以失败告终。

当时还出现了情诗，让我们至今仍觉亲切。情诗也是一个普遍的

常项，无论是在文学上，还是在情感上。1889年，尼普尔（今伊拉克

境内）出土了一封4000年前的信，现存于伊斯坦布尔古代东方博物

馆。信中，伊南娜女神（又名伊什塔尔）倾诉着对年轻神祇杜木兹

(Dumuzi)的爱意，将他称作“吾爱，吾目之光”，并写道：“我心上

的爱人，英俊伟岸。你俘获了我。我的爱人，带我去卧房吧。我的爱

人，你从我这里得到了欢愉。”



七　不竭动力：对公平正义的追求

维持蚁穴中的秩序，依靠的是本能。人类则不然。人类需要能够

制定规则的权力机构。权力的行使要依靠武力，这是最基础的、最不

开化的行使方式。而自历史发端，人们就尝试同时使用其他工具，通

过奖励或是改变人们的情感、信仰，来对子民进行统治，即我们今天

所谓“软权力”。人类学家认为，领导者在家庭团体和国家之间架起

了桥梁。一个强大的人能将多个家庭团体纳入麾下。但这些领导者也

可能只是昙花一现。他们消失的原因主要有两种：或是输了一场战

争，或是民众不满，揭竿而起。

美索不达米亚文明记录了当权者对掌控象征性权力的兴趣。所有

当权者都试图使自己的权力合法化。阿姆斯特朗写道：“即使是世俗

的民族国家，也要以一个神话来定义国家的特殊性和使命。” 在城

市等复杂的社群中，必须建立人们共同生活的规矩，因此国王们要制

定法律，并声称此举只是传达神意，以使民众信服。最早的立法者自

称神意的传达人。那些最为古老的法典就这样出现了：

1.恩利尔所选中的英雄，神明宁吉尔苏(Ningirsu)，在3.6万人中

握住了乌鲁卡基那(UruKAgina)的手，将拉格什的王位传给他，乌鲁

卡基那便明白了他的主神宁吉尔苏给他的命令。

2. 安 (An) 和 恩 利 尔 两 位 神 明 将 乌 尔 城 的 王 权 交 予 神 明 南 纳

(Nanna)，那时，宁松(Ninsun)所生的儿子，那深爱母亲的乌尔纳姆



(Ur-Namma)……

3.那时，安和恩利尔两位神明任命听从神谕的牧者李必特—伊丝

达(Lipit-Istar)行使主权，为的是在国内实现公平正义……

4.安努(Anun)与神圣的恩利尔命令我，敬爱诸神的君主汉穆拉

比，在国内推广公平，灭除邪恶不法之徒，使强不凌弱……

上述文字体现了一个惊人的意愿，一项新的进步——关心弱者。

大自然是严酷无情的，对弱者并无同情心。捕食者总会捕捉最弱的猎

物。这种对弱者的关心难以维系，在任何冲突面前都可能消失。我们

能够根据一个社会对待孤寡、穷人、病人和无助者的方式，来对这个

社会进行评估。

对公平正义的渴望也许一直存在于进化的过程之中。它向我们提

出了如何定义公正、如何实现公正的天然问题。“公正”的概念存在

于所有文化之中，各种文化通过反复出现的宏大隐喻体系对其进行表

述，包括平衡、平等、对等、秩序、正直等。巴布亚卡保库人

(papúas kapauku)将其称作“utauta”，意为“一半一半”，即平

衡。在西方，以及在加蓬的乌科米人(ukomis)中，天平都是公正的象

征 。 拉 丁 语 中 表 示 “ 赔 偿 ”(compensación) 和 “ 补

偿”(recompensa)的词，都是由“称重”(pesar)一词衍生而来的。

赞比亚的洛齐人(lozis)将公正称作“tukelo”，意为“平等”；希腊

语同样以“平等”(diké)表示公正。平等互惠原则存在于几乎所有文

化 中 。 马 塞 尔 · 莫 斯 (Marcel Mauss) 、 皮 埃 尔 · 布 尔 迪 厄 (Pierre



Bourdieu)以及鲁思·本尼迪克特(Ruth Benedict)曾分别研究远古社

会、摩洛哥卡比勒部族(cabilas)以及日本社会中的平等互惠现象。同

时，秩序，即混乱的对立面，在各文化中也与公正广泛相连。最后，

正直也是十分常见的比喻：塞内加尔的沃洛夫人以清晰笔直的道路代

表公正；西班牙语中“规则”(regla)和“规定”(reglamento)，都既

指 直 线 ， 又 指 正 确 的 行 事 方 式 ； 在 古 巴 比 伦 ， 公 正 被 称

作 “misaru(m)”； 而 在 西 方 ， 用 词 与 之 相 近 ，

如“derecho”“dirigere”“diritto”“droit”“right”和“Recht

”等。

人们对“不公平”的感知远早于对公正的定义，后者有时只能被

定义为“没有不公正现象”，即没有给人带来痛苦的歧视行为。人们

渴望在没有恐惧、困窘和暴力的情况下生活且与他人共同生活，这种

渴望是历史前进的重要动力之一，而当权者至少在名义上必须尊重

它。乌鲁卡基那（公元前2350—前2300年）的改革，乌尔纳姆（公

元前2112—前2095年）的律法，李必特—伊丝达（公元前1934—前

1924年）的律法，以及更为著名的埃什南纳(Eshnunna)的律法和汉

穆拉比的律法……这些最古老的法律文本都致力于维护公平。《汉穆

拉比法典》(Código de Hammurabi)的每个条目都体现了公平正义

的理想。《法典》的结构显示出立法者在编纂法典时付出了大量心

血，也显示出立法者所关心的问题：侵犯财产罪（20条），规范商业

交易（40条），家庭生活（包括通奸、重婚、遗弃、乱伦、离婚、收

养、继承等议题，共68条），工资和佣金（10条），以及对奴隶的占

有（5条）。



古埃及法老也像美索不达米亚地区的国王一样，认为应该捍卫公

平。关注社会公平是整个中东地区的共同特点。在古埃及，人们可以

通过宗教，以间接形式批评甚至反对国王、贵族和官员等当权者的任

何滥用职权之举。德国籍埃及学专家扬·阿斯曼(Jan Assmann)说，古

埃及人关于“公平”(ma’at)的概念表明，他们认为，人与人之间存

在差异的情况，有悖于神明创世的秩序，因为不平等是无序的表现，

应该予以纠正和弥补。所以，君主为自己树立了社会改革者的形象，

他是保护羊群不受强者压迫的好牧人。 美索不达米亚地区诸王认

为，为穷人、孤儿和寡妇主持公道，是倾听人间祈求的太阳神沙玛什

赋予国王的神圣义务。古埃及的法老同样承诺照拂穷人，因为太阳神

拉(Ra)亦是“穷困者的守护神” 。在乌加里特城，人们认为人间只

有公平正义，才能免于饥荒和干旱。在以色列传说中，耶和华保护弱

者。要理解宗教在人性的演变中发挥的重要作用，就必须明白宗教与

权力之间的双重关系：宗教既为权力提供合法性，又对其加以约束。

从远古时代开始，权力虽基于武力，却一直希望“名正言顺”。几千

年后，这种传统仍在延续。在一段由波斯语、埃兰语和阿卡德语三语

写 就 的 铭 文 中 ， 波 斯 皇 帝 大 流 士 一 世 (Darío el Grande) 告 诫 自

己：“要维系国家安全，公正照拂人民，因公正乃国之根基。”

多么重要的发现啊！用以行使权力的现实性力量，被象征性的、

非现实性的力量约束了。立法权要依靠宗教的光环获得尊严。神明为

君主的决策提供保障，同时也对君主提出要求。这种对“名正言

顺”的需求，可以作为一项永恒的进化脚本，写进我们的基因组。君

权神授，君主要向神明负责，因此，当人们需要反抗君主、维护自身



时，也要祈求神明。这一进化脚本一直保留到近代。1889年10月6日

的《京报》上，曾刊载过皇太后垂帘听政时期，皇帝因旱灾而下

的“罪己诏”。

将社会组织建立在“超现实力量”上，似乎是一种普遍需求。伟

大的历史法学家萨姆纳·梅因(Sumner Maine)讲述了他在印度政府工

作时，协助开凿灌溉水渠的故事。当时人们建立了水源分配系统。该

系统投入使用后，农民立即“忘记”了这是地方当局的决策，反而假

装或者试图去相信，新得的水是依照一种起源悠久的古老传统分派给

他们的。 后文将会谈到，在英国、巴斯克地区等地，“因循旧

法”的说辞能有效地让许多事情“名正言顺”。



八　长期广泛存在的奴隶制

人类早期的法律文本中便提及奴隶制。《汉穆拉比法典》列出了

严厉的惩罚：“协助奴隶潜逃者，死罪”“于家中藏匿奴隶者，死

罪”。奴隶制存在于所有文化之中。为废除奴隶制而进行的斗争持续

了几千年，后文将研究这一进步历程。在公元前103年的希腊，逾万

名银矿奴隶叛乱。古罗马曾在不到70年的时间内发生了三场叛乱。西

班牙直到1886年才废除奴隶制。而如今，奴隶制在一些国家仍然存

在。 奴隶贸易在几百年间一直是一项庞大的“业务”。公元9世

纪，维京人穿越整个欧洲到达里海，奴役当地居民，并将他们贩往南

方 。 由 于 斯 拉 夫 人 被 捕 获 并 受 奴 役 者 极 多 ， 原 指 斯 拉 夫 人

的“eslavos”一词，最终成了“被剥夺自由者”的代名词，含义转变

为“奴隶”。 罗马帝国鼎盛时期，每年需要25万至40万名奴隶。

威尼斯自公元8世纪起进行奴隶贸易。在19世纪，印度有800万名

奴隶。在3个世纪内，超过1500万非洲人被绑架，并被当作商品贩

卖。休·托马斯(Hugh Thomas)曾问：“人们怎么能忍受奴隶贸易如

此之久？”那些国王、教皇、慈善家，一面标榜追求公平正义，一面

却自己使用奴隶——多么血腥的自相矛盾。再比如巴托洛梅·德拉斯·

卡萨斯(Bartolomé de las Casas)，曾为保卫印第安人的尊严而不懈

奋斗，却没有把黑人纳入这场斗争，甚至还为了让印第安人免做苦工

而支持“进口”非洲黑奴。天主教徒费尔南多二世(Fernando el

Católico)被教皇赞为“基督的勇士”，却在1510年首次允许大量黑

奴被运往美洲，去圣多明各开采金矿。我们又该如何评价他呢？



权力想要为自己辩护，因此一直有人鼓吹奴隶制的“正当性”。

他们常常引用亚里士多德的话：“大自然甚至为奴隶和自由人塑造了

不同的身体。前者身强力壮能干活，而后者身姿挺拔，不宜做工，却

非常适合政治生活。” 本书讲述人类“人性化”的历史，而人们对

奴隶制的态度应该成为这一进程的又一项考验——第一项是前文提过

的“对待弱者的方式”。必须指出的是，与本书的叙事并行的，应当

是一部受害者的历史，即那些被迫成为历史“主角”的人的故事。



九　一项了不起的发明：金融

城市生活十分复杂，这也给经济生活带来了新挑战、新困难。前

文说过，农业释放了一种永不停歇的活力：关于剩余产品、财产、阶

级 分 化 、 对 保 护 的 需 求 ， 以 及 税 收 。 威 廉 · 戈 兹 曼 (William

Goetzmann)写道：“金融随着最初的城市出现，反之亦然。”这是

不可避免的，因其促成了进步。“即使是最早的商人，也是依靠着由

机构和承诺组成的一张精密网络来开展经营活动的。他们要跟神庙、

王宫等机构打交道，要跟农场主和其他生产者打交道，还要跟远方的

商人打交道，也就是说，他们需要和其他文化互动。”

对物质手段进行管理的需求，催生了新的思想工具。公元前24世

纪出现了首张借据。 这种合同单据在人人都相互认识的小村庄里没

必要存在。但乌鲁克城有1万居民，人与人之间的关系便不同了。债

务的出现是一项巨大的进步，因为借贷让人能够在当下就使用未来的

收入（如下一期收成）。有些“未来收成”本身依靠借贷才能实现，

而借贷让人们在当下就能够享受到这些收成。金融的诞生关乎现在与

未来的关系。楔形文字数字图书馆(Cuneiform Digital Library)主任

罗伯特·K. 英格伦(Robert K. Englund)指出，楔形文字泥板上记载的

经济合同并非按照一年365天计算，而是采用了一年360天的计算方

式。这是因为360能同时被2、3、4、5、6、8、9、10、12、15、

18、20、24、30、36、40、45、60、72、90、120和180整除，而

365却只能被5和73整除。神庙收取供奉，再进行分配，因此必须记



账。乌鲁克瓦尔卡瓶(vaso de Warka)上描绘了供奉仪式。各人需要

供奉的贡品清单也保存了下来：“巴加拉(Bagara)人基杜(Kidu)，大

麦720量；铁匠伊基兹(Igizi)，大麦720量。”公元前2400年的一份文

件上已经出现了复利计算方式。

美索不达米亚文明向我们展示了所有文明的发展路线。对生存和

幸福的渴望激励人们发明技术、创造信仰；共同生活的需求催生了家

庭、政治体制、社会规范和司法体系；扩张权力和行动可能性的渴望

推动人们去掌控自然、掌控他人、掌控自身、干涉诸神。这种渴望体

现在人们的认知和创造中，并推动了神话、科学、艺术、学校以及经

济结构的出现。文学和其他艺术形式由此起步。



十　侵略与变革

美索不达米亚地区向来是必争之地。阿卡德人曾征服苏美尔。阿

卡德领袖萨尔贡(Sargón)是首个青史留名的征服者。他用楔形文字在

泥板上留下了大量事迹，都以第一人称写就，大意为：“冒出来一个

敌人，被我打垮了；又冒出来一个敌人，也被我打垮了。”

侵略行为在历史上长期存在，动机不一：有的是为了寻找资源，

有的是要以攻为守，还有的是为了强行推广宗教。但它最主要的推动

者是那些渴望权力而不能自已的人，那些自我膨胀的、渴望极大地扩

张自身力量的人。正是这种欲望，让远古部落的战士们吃掉敌人的脑

髓和心脏，也让人去强迫他人，或是追逐钱财。对权力的热爱，就是

对自我的热爱，是对行使权力所带来的价值感的热爱。几个世纪后，

霍布斯(Hobbes)对此做出了精准的判断：“全人类自然具备的首要倾

向，便是永恒不息、至死方休的对权力的欲望。”历史上伟大的征服

者们都患有领土、经济或政治上的“贪食症”，而我们必须看清他们

是如何动员整个国家，去满足其一己私欲的。深入分析历史，前文提

过的权力基础便显现出来。能够予以奖励、暴力惩罚，或是改变人们

的信仰和情感的人，便能获得权力。这是在历史上不断重演的权力行

使脚本。

前文谈及财产时，便已经提到一种几千年后才会发生改变的信仰

——力量即权利。这种信仰此时便已确立。力量总是在自身能力允许

的范围内掌控一切。很久以后，人们才感到需要为征服他人找个“理



由”，即便是非常不充分的“理由”。平克认为，“边境神圣不可侵

犯”的思想为人们所接受，是促成和平的重要因素。 马克·察赫尔

(Mark Zacher)指出，自1950年起，侵略战争便大幅减少。但在几千

年间，人们都分不清正当财产与占有之间的区别——我抢到手又保得

住的就是我的。

萨尔贡挥师南下，直到厉兵于大海。时光流逝，新一波强悍的游

牧民族从高地而来，征服了阿卡德，而后又被其他人征服——古提人

(gutis) 、 加 喜 特 人 (casitas) 、 胡 里 特 人 (hurritas) 、 阿 摩 利 人

(amoritas)轮番登场——历史不断重演。阿摩利人占领了著名的巴比

伦城，并以之为首都，建立了（第一个）巴比伦王国，这是这段历史

中至关重要的一刻。后来，巴比伦人又让位给亚述人。亚述帝国的首

都位于更为庞大、繁华的尼尼微。他们的领土从伊拉克延伸到埃及。

他们以残酷的暴君闻名。他们迫使被征服地区的人民整批迁离故土，

认为这样人们就无法反叛。但最终，亚述帝国还是败给了曾被其征服

的迦勒底人。迦勒底人重建了巴比伦王国，并凭借其在天文、医药、

数学等领域取得的学术成就，在历史上占据了一个十分光辉的位置。

但是，他们也延续了亚述人迁徙国民的政策。迦勒底国王尼布甲尼撒

(Nabucodonosor)是最早摧毁耶路撒冷、俘虏犹太人的君主之一。



十一　南方的埃及

我们居于美索不达米亚地区的祖先并非一枝独秀。上述历史发生

的同时，我们的另一支祖先定居于尼罗河畔，创造了令人着迷的文

化，其发展历程也同美索不达米亚文明相似。公元前4000年前后，埃

及还是一片分布着小型农业聚居地的平原。约公元前3300年，出现了

最早的有城墙拱卫的城市——涅伽达和耶拉孔波利斯。当时建立了两

个王国，但在公元前3100年前后由美尼斯(Menes)统一。古埃及史通

常分为31个王朝，最后一个王朝于公元前30年被罗马所灭。法老形成

了一套传统，传承了3000年。他们宣称自己拥有神格，这与苏美尔的

卢伽尔(lugal)不同。卢伽尔宣称自己是神佑、神选之人，其执政的合

法性来源于神。苏美尔最早的法律由国王颁布，却是以神的名义。埃

及则不然。法老自称神，神圣统治权在宇宙创立之时便已注定。法老

永远融合在天道之中。法老的神性使人们不仅不能近其身，而且不能

呼其名，因此不得不采用隐晦的代称。从新王朝开始，统治者便要求

人们称他为“per-aa”，意为“大殿”，这个词演变为古希腊语中

的“pharao” ，中文音译为“法老”。也许，这种神性是法老在

政治上统一两个王国的策略。政治权力与宗教权力在历史上维持着长

久而又不断变化的关系。同一个问题以不同的方式被解决：从合作，

到对抗，再到其中一方以某种形式屈服。直到近代，君主和独裁者们

仍然宣称“君权神授”。



古埃及人运输大量资源的能力是惊人的，他们因此能够建造宏伟

的建筑。但他们同时也十分孤立，自我封闭，傲视他国。古埃及人受

到沙漠的保护，水资源则给他们带来了丰富的农业产出。与充斥着暴

力的美索不达米亚地区相比，古埃及文明给人以更加稳定、平和的印

象。公元前2千纪，古埃及人开始面临一个新困境，即各大帝国的出

现。之后，他们又开始面临侵略。

古埃及宗教格外关注“重生”。奥西里斯(Osiris)和伊西斯(Isis)这

对兄妹兼夫妻，在古埃及复杂的神话体系中占据中心位置。奥西里斯

被弟弟赛特(Set)暗杀，但又复活，并生下荷鲁斯(Horus)，后者继续

和邪恶做斗争。奥西里斯代表重生，在崇拜亡者的教派中也是一位十

分重要的神。他扮演着双重角色：一方面，他是丰饶之神；另一方

面，他是死而复生的王的化身。他代表了古埃及神话中两种永生的方

式：一是不断死亡重生，每年循环往复，二是在冥界永生不灭。

埃 及 史 上 有 一 段 十 分 特 别 的 插 曲 ， 即 阿 蒙 霍 特 普 四 世

（Amenhotep IV，又称Amenofis IV）统治时期。阿蒙霍特普四世

为自己改名为阿肯纳顿(Akenatón)，将都城从底比斯迁至尼罗河畔的

处女地，并将古埃及先祖流传下来的多神教改为只供奉太阳神的一神

教。“哦，神啊，唯一的神！除你之外再无他神！”阿蒙霍特普四世

所作的颂歌中这样写道。扬·阿斯曼称，这是一场最为彻底的一神教革

命。 这一转变给许多习惯了多神教的信徒带来了恐惧，同时也引发

了复杂且矛盾的社会运动。著名宗教哲学家赫拉尔杜斯·范·德·莱乌

(Gerardus Van der Leeuw)曾说：“上帝是在人类历史末期才出现的



人物。” 这让在基督教文明中成长起来的西方人感到诧异。上文已

经说过，对权力和“神赐”的体验、对现实力量的恐惧、梦境引起的

不安等等，都会使人脑这一“象征机器”开始运作。

古埃及人发明了许多技术，以满足对来世的宗教崇拜和信仰的需

求。古埃及的宗教也反映在这些复杂的技术上。用香料涂尸防腐的技

术日益精湛。历法与天文学的发展也归功于对自然做出的宗教解释。

笔者要借机指出的是，度量时间是人类共同关心的问题。古埃及历法

中，新年始于洪水，即现代历法的7月中旬。一年分成365天，30天为

一月，四个月一季，一年共有三个季节以及余下的五天。古埃及医学

也很发达，人体解剖学知识丰富，其中除了现实原因之外，也有宗教

原因。

古埃及人对死亡的痴迷显而易见，这其实是对生命的迷恋，这是

因为，国王的死是对人民秩序的最大威胁。这种乐观主义源于古埃及

人的宇宙观：宇宙是光明、生机与秩序的地带，由无边无界、阴暗凝

滞而又混沌一片的大洋努恩(Nun)孕育并支撑。宇宙一直处于混沌的

威胁之下——不只是物质的混沌，还有人心的混沌。自由也许是危险

的，而法律则带来解放。

美索不达米亚文化和古埃及文化的差异虽大，却不能掩盖两者之

间的相似性。古埃及发明了自己的文字（尽管可能略微受到了苏美尔

文字的影响）。这些文字的主要作用有三：一是纪念国王及其事迹，

二是行政管理，三是向神祈福。公元前3千纪，已经出现具有一定复

杂度的文字。古王国时期，埃及人已经开始使用象形文字。此外，还



有一种被称作“僧侣体”(hierática)的手写体象形文字。该时期的象

形文字体系包含约700个字符，后来增加至5000个。僧侣体的字符数

量较少，并向着形声字字母表演变，且持续使用至公元4世纪。僧侣

体之外，还形成了“世俗体”(demótico)。世俗体已经不属于象形文

字。

95%的古埃及民众都不识字。人类历史的大部分时期，该数字都

维持在此高位。文化只属于精英阶层。在古王国时期，对书记员的培

训在宫廷官学内进行。后来，埃及人扩建了学校，以高效的官僚体制

来管理国家，人们对身后事极为关注，并建造了许多留存至今的宏伟

建筑。弗兰纳里(Flannery)与马库斯(Marcus)合著的《人类不平等的

起源》(The Creation of Inequality)一书中写道，到公元前2500年前

后，人类所知的所有形式的不平等几乎都已经出现，其中还包括五六

种变体，以及将其合理化的机制。它们效果非凡，以致在数十个互不

相关的社会中反复上演。 财富以农业生产为基础，而农产品主要用

于当地消费，还有一部分通过税收进入国库。这样，资源被集中起

来，然后分配给为王室做工的广大民众。书记员在这种再分配中发挥

了重大作用，因为他们负责配额发放的会计工作。当时没有货币，因

此酬劳都以货物形式发放。即便如此，货币象征主义的趋势十分明

显：会计记录实物，但对物品的数量有一定程度的抽象化和操控，且

不一定涉及货物的具体流通。地产似乎主要归王室所有。目前尚不清

楚当时是否存在私有土地，或被认为是分配给世袭职位的土地。



古埃及艺术的精致程度，至今仍让我们动容。和其他艺术一样，

古埃及艺术取决于人们的信仰。贡布里希评论道：“古埃及人认为，

仅仅保存尸体是不够的。如果法老的样貌也能永远保存，那么法老将

会永存。因此，雕塑家们受命将法老的肖像雕刻在坚硬、永恒的大理

石上，然后将其摆放在无人能见的墓穴中，使它在那里发挥魔力，好

让灵魂通过肖像重生。古埃及人对雕塑家的称呼之一正是‘维持生机

的人’。” 关于“何为正确的艺术形式”这一议题，存在着惊人且

正式的同质性，这源于宫廷艺术，它为所有视觉艺术提供了美学标

准。古埃及人像的典范很早就已确立。它在公元前31世纪的纳尔迈调

色板上就已经有所体现。古埃及人像总是展示每个身体部分最具特色

的一面，因此头部是侧面像，但眼睛是正面；上身躯干是正面，但双

腿、双手和双脚却是侧面，而且双脚的大脚趾都在靠近观者的一侧。

显然，这种理想化形态的初衷是要将身体的每一部分都用最易辨认也

最准确的形式表现出来，但这种“准确”对应的并非真实的整个人

体，而是人体各部分理想的样子。

古埃及纪念性建筑始于古王国时期壮丽的王室墓穴。其典型——

埃及金字塔——脱胎于第三王朝的阶梯金字塔。对第四王朝时期大型

金字塔的研究表明，为提高整体结构的稳定性，人们使用了日益完善

的建筑技术。金字塔是太阳的象征，与法老们“太阳神拉之子”的称

号相呼应。

中王国时期被视作古埃及文学的“古典时期”，文学作品在此阶

段占据重要位置。《辛奴亥的故事》(La historia de Sinuhé)便是一



部代表作品，它讲述了一位古埃及官员逃往亚洲，思念埃及，后受法

老塞索斯特里斯一世(Sesostris I)邀请，重返埃及宫廷的故事。故事将

法老与神视作一体，并将其塑造为救世主和关心人民的牧者。此外，

还出现了予人劝诫和指导的智慧故事，以及结构和抒情表达都合乎诗

词形式的作品。为与前文的平行发明相呼应，笔者在此仍然选取情

诗。古埃及学家们发现了55首可追溯至公元前2000年的匿名情诗。哈

里斯大纸草500中有几行非常细腻的诗文：

我是你的爱人，是最好的，

我属于你，如同土地

我在其上种满鲜花。

你的手覆在我手上，

我的身体是幸福的，

我的心充满欢愉，

因为我们并肩同行。



十二　社会形势

大约在公元前1850年，阿蒙涅姆赫特三世(Amenemhat III)统治

时期，有一段文字讲述了一位叫杜瓦—罕提(Dua-Khety)的有钱人送

儿子佩皮(Pepy)去学校学做书记员的故事。为了激励儿子全力读书，

他在上学路上给儿子描述农民、工人、士兵和手工艺人的悲惨生活。

杜瓦—罕提说，没有土地的农民生活非常艰苦，破衣烂衫，整日劳

作，手指上全是磨出的水疱，法老的属下还要把他带走，强迫他做

工，他得到的回报却只有一身伤病；而有地的农民生活也半斤八两，

整日都在抬水，上午要浇韭菜，下午要浇棕榈，晚上还要浇香菜，最

后累死。

虽然农民和手工艺人共占人口的95%，但他们的生活境况并不相

同。 处于最底层且数量最多的是仆从，他们一般从属于贵族或高级

官员，为他们做农活，但并非奴隶。事实上，奴隶在古埃及发挥的作

用，并不像在美索不达米亚城邦，或在古希腊、古罗马那样重要。古

埃及的奴隶大多是外国俘虏，在采石场或建筑工地做工，或者做家务

活。 他们人数较少，这也许是因为古埃及很少与其他国家开战，而

战俘是奴隶的供应源。

公元前1750年前后，仆从和农民不堪忍受修建金字塔等大型建筑

的徭役之苦，爆发了首次叛乱。荷兰莱顿博物馆存有几份有关这场叛

乱的记述。其中一份写道：“王的都城陷落了，王也被穷人俘

虏。”西西里的狄奥多罗斯(Diodoro Sículo)在其所著的《历史丛



书》(Biblioteca Histórica)中记录道：“我们很难回头去看那些不幸

的人，那些在埃及、埃塞俄比亚、阿拉伯地区的金矿中被迫做苦工的

人。他们连保持身体清洁都做不到。没人看顾或怜悯病人。所有人都

必须做工，要挨鞭子，直到死亡把他们从痛苦中解救出来。”



第六章　先驱性事件

一　理论插曲

前文的叙述已经提供了足够的信息，能让笔者对此前草草勾勒出

的一些概念进行进一步细化。文化的演变总是在种种暗藏危机的情况

下面临各种结构性问题，这就导致人们给出的解决方案也不尽相同。

各个解决方案都能为他人所用，人们可以随意忘记它、蔑视它、复制

它，或者对它进行再创造。它们都成为物质或思想工具，沟通人与现

实。它们是文化为个体提供的工具，用以拓展思想和行动的可能性。

伟大的心理学家列夫·维果茨基提出了“工具”这一概念，来阐释人类

心理的文化本质。 正如前文论及方法时所说，这些工具可以是物质

的，也可以是精神的，并能够催生物质技术或智慧技术。 无论哪

种，它们都能拓展我们解决实际或理论问题的能力。车轮、马车、马

镫、铁犁、冶金、半圆拱、弹头、油彩等，都是物质工具。语言、文

字、宗教思想、司法概念、体制、货币、音乐和代数符号、典礼仪式

等，是智慧工具。吉尔·德勒兹(Gilles Deleuze)正确地指出，一项理

论“正如一个工具箱”。理论首先必须对某人或某事物有用。 每一

项文化工具都是一个经验的智慧宝库。正如理查德·格雷戈里(Richard

Gregory)所说，词汇、体制、技术和机器都是“物化的智慧”。 笔

者认为，要理解文化的演变，这是一个不可或缺的概念。我们生活的

环境越来越智能化，即日益充满人类造物，远离纯粹的自然。如果智



慧工具腐化堕落，那么整个社会解决冲突与问题、追求正和博弈的智

慧水平便可能大幅下跌。

以手机作比，当我们使用某种工具时，我们正在利用大量来自他

人的知识和经验。这些知识和经验为我们提供必须遵守的“使用指

南”。所谓“算法”，指的其实是同一种东西。一件实物、一种思想

或机制，当我们知晓它们的作用以及使用方法，就成了一种工具。工

具拓展了我们的可能性，正如我们能用螺丝刀拧松螺丝。每种文化都

有自己的“工具箱”，用来解读、管理和构建自己的世界。文化演变

的历史让我们认清那些已经被发明并能供我们使用的工具，也让我们

看到，有些工具已经完全融入了我们的生活方式，而我们没有选择的

机会。工具已经融入我们的文化基因。人类说话的能力已经写在基因

之中，而我们所能使用的不同种类的语言就是文化工具。历史上所有

帝国都必须统领多种多样的民族、文化和语言，并都以自己的方式解

决了这一问题。

也许会有读者认为，用“工具”去指代诸如神明的概念或热力学

定律等重大问题，实在过于粗陋。但本书选用“工具”一词，有四个

原因：

首先，因为发明工具是人类“人性化”进程开始的标志，而我们

可以把文化看作这一光辉时刻的延续。这提醒我们，发明工具的能力

曾经是、也将一直是人类的特质。这也鼓励我们去回顾历史为我们提

供的“工具清单”，并检验这些工具针对各个问题的适用性。这样，

我们就能甄别那些提供了零和、正和或负和结果的解决方案。斧子用



来砍树非常合适，但用来做神经科手术就不会产生好结果了。美国之

所以能较快地应对2008年金融危机，原因之一便是时任美国联邦储备

系统主席本·伯南克(Ben Bernanke)是一位熟知1929年大萧条的经济

历史学家，他能从那段历史吸取经验教训。

其次，因为它能比一些著名学者提出的模因(memes)模型更好地

解释文化的传播。 这些学者赋予文化造物一种近乎生物性的自主活

动，这是它们所不具备的。这种活动并非基于文化造物，而是基于思

考它们的主体。而唯一能够真正思考的主体就是个人。人们复制工

具，是因为这些工具都是“好主意”；因为如果不进行同化，就很难

生存下去。马镫让游牧民族能够一边策马疾驰，一边开弓射箭，这项

发明不用刻意宣扬就能传播开来。物质工具的演变能帮助我们理解精

神工具的演变与传播。

人们在使用工具的过程中，创造出更高效的变体。最优解在集体

不断试错的过程中诞生。罗杰斯(Rogers)与埃利希(Ehrlich)曾研究波

利尼西亚木船的演变，并援引了阿兰(Alain)关于布列塔尼渔船的一段

话：“每条船都是对另一条船的复制。让我们依据达尔文的方式进行

如下推理：造得不好的船出海一两次便葬身海底，因此不会被复

制。”

再次，对概念进行务实的、“粗陋”的类比，恰恰能够避免人们

将某一概念神秘化的倾向。例如，本尼迪克特·安德森(Benedict

Anderson)认为，民族主义是“文化造物”，是“只存在于民族主义

者脑中”的想象。 艾瑞克·霍布斯鲍姆(Eric Hobsbawm)认为民族



主义是“发明的产物”。 如果按照本书的方法，将它当作解决政治

问题的概念工具，那么我们就能对其系谱、用途和效果进行研究。

最后，这一比喻有助于我们借鉴工程师们研究新工具及其未知运

作模式的方法。这种方法叫作“逆向工程”(ingeniería inversa) ，

为的是理解发明者为何将某一工具制作成现在的样子。有关人类的发

明创造，以及人类使用过的解决方案与工具的确切历史，能让我

们“逆推历史”(historia inversa)，回溯时间，去了解人类历史的系

谱。福山也许有些过于乐观地认为，如果了解了遥远的古代社会是如

何演变的，那么我们就有可能回答以下问题：

•为什么阿富汗、印度丛林地区、美拉尼西亚岛国以及中东的部分

地区，仍以部落作为社会组织形式？

•为什么中国的“默认模式”便是有一个强有力的中央政府，而印

度在其3000年历史中，除去某些短暂的时期，几乎从未出现过同等水

平的政府权力？

•为什么几乎所有威权现代化的成功案例，如韩国和新加坡，都集

中在东亚，而非中东或非洲？ 18世纪70年代，亚当·斯密曾确信中

国的“技术性停滞”根源在于其“制度和法律”，即没有找对解决社

会、政治和经济问题的好工具。他的观点是否正确？

在本章要叙述的历史阶段中，发生了许多重要事件，其影响延续

至今。因此本章题为“先驱性事件”。



现在，理论部分就暂时告一段落吧。



二　翻阅类似脚本

中国的政治演变有着详尽的记载。在城市出现之前，氏族社会建

立在坚韧的家庭关系和祖先崇拜的基础上。正如休·贝克(Hugh Baker)

指出，每个人都与已经逝去的祖先和尚未出生的后代紧密相连。“就

像是一条首尾两端都无穷无尽的绳索，在名为‘现在’的刀刃上滑

过。如果绳子断了，首尾两端便都坠落消失。” 在古代中国，和在

古印度、中东、非洲、大洋洲、古希腊、古罗马以及蛮族部落一样，

最普遍的组织形式是父系氏族。当一位女性出嫁，她便离开原本的部

族，加入丈夫的部族。在母系社会则相反，男性要加入妻子所在的部

族。父系社会中，男性掌管财产，是一家之主。后文将会写到，基督

教涉足婚姻关系后，家庭结构所发生的变化。

家庭是生物学和文化杂交的典型。它是一种生物学现实，而各个

社会都通过不同方式对其加以组织、阐释和规范。它清晰地展现了人

类世界现实与非现实、事实与象征的结合。所谓“人类不断创造理想

的工具，来解决现实问题”，所指即此。家庭的组织形式涉及性、繁

衍、继承、结盟与等级等诸多方面，具有惊人甚至荒谬的复杂性。玛

格丽特·米德(Margaret Mead)曾研究蒙杜古马人(mundugumor)的

生活体系。这个部族有意培养敌意，提醒人们在这个“不能相信任何

事、任何人的危险世界”里，要时刻保持警惕。每场婚姻都在家庭内

部形成两股被称为“绳索”的势力，其一是父亲、长子、三子等，其

二是母亲、次子、四子等。这样一来，嫉妒、猜疑和冲突便在二者之



间长期存在。 克洛德·列维—斯特劳斯在其著作《亲属关系的基本

结构》(Las estructuras elementales del parentesco)中，也强调了

家庭既属自然又属人造的杂交特性。他以人类共同的禁忌——乱伦

——为例，写道：“对乱伦的禁止并非完全出于文化，亦非完全出于

自然。它也不是由自然元素与文化元素简单集合而成。它源于一种基

本进程，通过这一进程——更重要的是伴随着这一进程——从自然到

文化的过渡得以实现。” 禁止乱伦想要解决的是什么问题呢？答案

复杂多样，不胜枚举，但无疑每个答案都对应着一个结构性问题。

在古代中国，带有城墙的城市等社会分层的证据出现在公元前

3000年至前1900年间（龙山文化时期）。虽然此前便有萨满教性质

的宗教，但当权者掌控了萨满教，并用其增强自身权力的合法性。

这些现象前文均有提及。早在公元前2千纪中期，中国便开始了中央

集权的进程。由商到周，政治实体逐步减少，直到公元前221年，秦

统一全国。与此同时，人们逐步树立了边界清晰的国土意识。

统一的进程也得益于文字的发展。汉字出现在公元前2千纪。作

为表意文字，汉字有其特定的优势，它能不依赖语言，直接表意。这

在中国历来如此。汉学家德克·卜德(Derk Bodde)解释道，“汉字的

意思能够脱离语音独立存在（就好比1、2、3无论是读作‘一、二、

三’，还是读作‘one，two，three’，表示的都是同样的数值），

这意味着，所有能够读写的中国人都能通过文字交流，无论他们说哪

种方言”，而中国的方言往往互不相通。 查尔斯·霍尔库姆(Charles

Holcombe)补充道，“总有人自然而然地认为，语言线性进化并遵从



一套通用的准则，而汉字、楔形文字和象形文字等表意文字，只是向

字母拼音文字进化的过程中的一个初期阶段”，但事实上，上述表意

文字无一直接转变为纯粹表音的文字系统。这种现象只在该表意文字

必须适应其他民族，并被用来书写异族语言的情况下发生。

古代中国成为“国家”的过程十分有趣，因为在多重意义上，这

一过程预示了欧洲1000多年后的演变。中国和欧洲都曾出现封建结

构，且都是因作战需要而产生了集中的政治权力和现代化的专业行政

管理，进而形成国家。 后文还会回到这个议题。中国的历史是人类

历史不可分割的一部分。步入历史舞台时，中国处于领先地位。这个

在当时形成的国家，至今仍然存在。古代中国是个极为早慧的、坚韧

又辉煌的帝国，但同时也是个自我封闭的国家。20世纪70年代，阿兰

·佩雷菲特(Alain Peyrefitte)所著的《当中国觉醒之时》(Cuando

China despierte)曾风靡欧洲。 书的题目脱胎于拿破仑的一句名

言：“当中国醒来，世界将为之颤抖。”而今，中国已经醒来。我们

会看到，中国的文化演变将为我们提供许多值得深思的议题。



三　大家族里的其他人

公元前2千纪是一个充满大变革的时代。新的帝国出现了，关于

神以及人神关系的新思想也开始代替旧思想。两种在西方流传时间最

久的宗教——犹太教和琐罗亚斯德教——在中东地区诞生。

19世纪末，考古爱好者海因里希·施里曼(Heinrich Schliemann)

决定像研究真实的历史记载一样，调查特洛伊战争、忒修斯(Teseo)与

弥诺陶洛斯，以及奥德修斯(Ulises)的传奇历险。他以《荷马史诗》为

指导，发现了特洛伊城遗址。此后不久，阿瑟·埃文斯爵士(sir Arthur

Evans)在克里特岛的克诺索斯发掘出一座大型王宫。他将这一文化命

名为“米诺斯文明”，以纪念在古希腊传说中曾统治地中海一带的米

诺斯王(Minos)。公元前5世纪，历史学家修昔底德曾写道，“米诺斯

王曾统治着一个海洋帝国”，一个来自克里特岛的海上帝国。那些美

丽的克里特图画——精致漂亮的舞女、强健有力的公牛——至今仍让

我们赞叹不已。它们是图像史上的里程碑。

在希腊本土传播开来的是迈锡尼文化，其人民以战士与雇佣兵著

称。公元前1400年，他们已经征服了克里特岛。但在公元前12世纪，

迈锡尼文化坍塌了。当时人称“海上民族”的人们掀起了一波影响整

个地中海东部地区的毁灭性浪潮，摧毁了最为强大的几个文明。迈锡

尼文化遭受灭顶之灾，古希腊进入黑暗时期。古埃及抵挡住了这波浪

潮，但也变得穷困不堪。在这一片青铜时代晚期的灰烬中，将会诞生



更加持久且充满活力的文化世界，但这一场动荡中的受害者仍值得我

们纪念。

与此同时，腓尼基文明诞生。公元前1200年，腓尼基的城市成为

贸易中心。古布拉城(Gubla)曾是重要的纸莎草集散或出口中心，其希

腊语名“比布鲁斯”(Biblos)后来成为“书籍”(biblos)的词源。腓尼

基人创造了延续至今的字母系统，这是文化基因延续性的另一个有力

证明。

公元前2千纪，美洲出现了两个重要的文化中心：一个是查文文

化所在的秘鲁，另一个则是奥尔梅克文化所在的中美洲。一般认为，

美洲大陆出现的首个文明是公元前1400年至前400年间的位于今墨西

哥湾南部的奥尔梅克文化。该文化最为突出的特色是巨石头像，其原

材料都自远方运输而来。奥尔梅克文化的一些特征——包括跨区域贸

易网络的开端、中美洲历法的萌芽、血祭以及某些神明的雏形等——

使人们将奥尔梅克文化看作中美洲的“母文化”。而在瓦哈卡山谷几

乎与之平行出现的萨波特克文化，又与奥尔梅克文化保持着贸易和文

化交流。在这两种文化中都出现了美洲大陆早期书写系统的例子。在

中美洲，文字像是曾多次被发明出来，因此很难判定它究竟是哪种语

言或文化的发明创造。考古学家曾记录下疑似公元前1千纪初的奥尔

梅克铭文，以及近千年后的其他后奥尔梅克铭文；但同时，也发现了

萨波特克文化铭文以及前古典时期的玛雅铭文，二者与奥尔梅克文字

同样古早，并且可能相互独立。总体来说，在墨西哥南部地区曾出现



与奥尔梅克文化相关的早期文字，但后来又消失了。萨波特克文字也

是如此。



四　一位常驻主人公

这一时期还发生了两起重大的“先驱性事件”，为之后千年里发

生的重大变革谱写了序曲：印欧民族 和希伯来民族 登上历史舞

台。二者都代表着自反性(reflexividad)的提高：前者是对宗教经历，

后者则是对其自身的历史经历。二者也都是人类基因组以及共同

的“文化工具箱”的组成部分。他们让本书的意图更为明确：过去的

永久性。对印欧民族的研究始于“逆推历史”。“梵文同希腊语和拉

丁语的相似之处于18世纪末确立下来，并逐步催生了三者及其他相似

语言均源于同一古代语言的理论。” 因此，印欧文化的部分痕迹仍

存在于当代西方文化之中。

印欧人曾生活在高加索草原地区。公元前3千纪中期，一些印欧

部落的游牧范围渐广，到达了今希腊、意大利所在地，中欧甚至斯堪

的纳维亚半岛，同时南下至中亚和南亚。他们没有形成一个统一的民

族。东部分支的印度—伊朗人骄傲地自称雅利安人，意为“高贵”；

留在亚洲草原的印欧人逐渐分成了两支，分别讲阿维斯陀语和梵语。

直到公元前1500年，他们都和睦相处。印欧文化最大的特征是对精神

的理解，这让他们在人类系谱图中占据重要位置。人、植物、动物以

及自然现象，一切都是“神灵”的显现。神在一切之中。阿耆尼

(Agni)不是火神，而是在家家户户燃烧的火焰本身。甚至那些激发雅

利安诗人灵感的致幻草药也是一位神，阿维斯陀语称之为“豪

麻”(haoma)，梵语称之为“苏摩”(soma)。讲梵语的雅利安人将神



称为“提婆”(devas)。 约公元前1500年，他们学会了炼青铜，并

驯化了马。我们应该将马的驯化视作一种非常强大的文化工具，它深

刻地影响了人类的发展进程。

一切都改变了。雅利安人成为战士。没有规则，人的意志就是法

律。神明相互对立。代表公正、真理、美德，且爱好和平的神阿胡拉

(ahuras)，被好战之神提婆攻击。这是公元前1200年前后，一位有着

远见卓识的宗教人物琐罗亚斯德(Zoroastro)给出的解释。阿胡拉·马

兹达（Ahura Mazda，又名奥尔穆兹德）在一次显灵中要求琐罗亚斯

德动员人民，发起对抗邪恶的圣战。但邪恶在琐罗亚斯德看来如此强

大，以致他得出结论，认为邪恶同样是神道，必须对其展开暴力斗

争。这种想法流传千年。历史看起来就像是善与恶之间永恒的斗争。

琐罗亚斯德去世后，他曾对抗的那些暴力的雅利安强盗，却最先创立

了稳定的宗教，预示了“轴心时代”(la era axial)的到来。奥尔穆兹

德和阿里曼(Ahriman)这两位主神出现了，至今信徒甚众。公元前1千

纪的波斯帝国便以琐罗亚斯德教为国教。

还有一部分雅利安人向南迁徙，穿过今阿富汗所在地，抵达旁遮

普，并在印度北部定居。在印度河流域，仍可见古老文明的遗迹。在

其繁荣顶峰时期（公元前2300—前2000年），印度河流域文明比古

埃及文明和美索不达米亚文明都更加广阔。它拥有上百座小型城市，

以及出口金、铜、木材、象牙和棉花的精细贸易网络。它有两座重要

城市：摩亨佐·达罗和哈拉帕。这两座城市都在公元前1900年左右不

明原因地被废弃。 当代对摩亨佐·达罗的发掘中，人们在台阶上发现



了骨骸，似乎当时没人顾得上埋葬死者。两座城市都建成网格状布

局，十分现代化，还拥有污水处理系统，这说明当时的人们很注意卫

生。

雅利安移民来到印度后仍不断迁徙。他们蔑视定居生活带来的安

全感，反而选择了“瑜伽”(yoga)——原意为“将车套在马上”。与

琐罗亚斯德教信徒不同，这些雅利安人对和平安宁的生活毫无兴趣。

他们信奉勇猛的提婆，而非和平的阿胡拉。他们生活艰苦，时常豪

饮，热爱音乐、游戏与美酒，但即使在这片遥远的土地上，仍展示出

了在精神领域的天赋。他们抵达印度后不久便开始创作《梨俱吠陀》

(Rig Veda)中的赞美诗，如在幻象中“听到”的《所闻经》(shruti)

等。这些赞美诗非常古老，使用古语，在人们的记忆中流传了几个世

纪，留下了青铜时代的回忆。先知们学会了不断地倾听，并研究出了

集中精神的办法。他们发现，如果能远离那些令人分心的日常忧

虑，“心灵之门便能打开”。 城镇之民与森林之民、定居者与游牧

人之间的对立，在此也有所体现。在战争中，雅利安人信奉因陀罗

(Indra)。印度雅利安社会的精神世界的核心是牺牲祭祀和种姓隔离，

后者直至20世纪仍是印度社会的特色制度。跨种姓的接触被认为是不

洁的，并因此而受限。对“纯洁”与“不洁”的区分是一个反复出现

又消失的进化脚本。

《梨俱吠陀》是最古老的雅利安文本，其创作可能始于公元前

1700年至前1500年。下文是其中《创世颂》(Himno a la Creación)

中的一段：



那时既没有“无”，也没有“有”，

既没有空界，也没有空之外的天界。

什么覆盖着？在哪儿呢？谁给予庇护？

是无垠而深不可测的水吗？

那时没有死，也没有不死。

既没有夜的标志，也没有昼的标示。

“那”以自己的自然之力无风呼吸，

此外没有任何其他东西。

太初之时，黑暗由黑暗深邃掩藏，

无辨无识，茫茫全是水。

“那”由虚空覆掩，

通过“炽热”伟力，逐渐显现。

最初的“欲”念出现了，

那是意识的第一个“种子”。

智者在心中用智慧思索，



发现了“有”在“无”中的联系。

公元前10世纪左右，在吠陀时代晚期，雅利安人创造了“婆罗

门”(Brahman)的概念，指“最高现实”。婆罗门就是生命本身，是

最高原则。它无法被看见，人只能在仪式中体会它。“诸神出现于创

世之后。世界又是从何而来？”这些信仰至今仍根植于数百万人心

中。它们决定了印度的演变。

尽管在更早以前，在其他许多地方，都出现了如今能被视为诗歌

的作品，但“诗人”这一形象却首次出现在雅利安文化中。印欧民族

用两个词称呼诗人：一是“karu”，意为“庆贺者”“赞颂者”；二

是“uot”，指“预言者”。4000年后，莱内·马利亚·里尔克(Rainer

Maria Rilke)以同样的方式定义诗人。



五　另一位常驻主人公：希伯来人

还有一个较小的民族，登上历史舞台后便再未退场，那就是希伯

来人。埃及人撤退后，埃及帝国沿海的大型城市随之瓦解。公元前

1200年后不久，一个新的聚居网络在山区建立，从下加利利(baja

Galilea)一直延伸到南部的贝尔谢巴。居民以农业和畜牧业为生。公

元前11世纪，居民人数上涨至约8万。他们就是约公元前1210年记录

麦伦普塔赫(Merneptah)法老胜绩的石碑上提到的“以色列人”。前

所未有的现象出现了：希伯来人不断反思自身的历史，在其中找寻自

己的身份认同。

以色列人并非迦南当地民族，这一点有明确记载。他们的祖先亚

伯拉罕(Abraham)来自美索不达米亚的乌尔城，并在约公元前1750年

遵神谕定居在迦南。亚伯拉罕是一位十分特殊的人物，存在于当今世

上大多数人的宗教信仰中——犹太教信徒、基督徒和穆斯林都将他视

作共同的祖先。他有两个儿子，以实玛利(Ismael)和以撒(Isaac)。传

说，以实玛利是阿拉伯人的祖先，而以撒是犹太人的祖先。“亚伯拉

罕”的意思是“多民族之父”。耶和华向亚伯拉罕许诺，会将以色列

变为强国，但他们在饥荒中移居埃及。依据他们的创始故事，他们在

埃及先是过了一段优渥的日子，后来却被奴役，直到耶和华将他们解

救。他们又回到并征服了迦南。

但是考古发现的证据却与这段故事不符。专家们认为，“出埃

及”的故事并非历史，反映的也不是公元前13世纪的现实，而是公元



前6世纪的——《圣经》里的许多故事都写于当时。 也许希伯来人

其实是从各地到迦南定居而又不遵从迦南生活方式的人们组成的部

落。他们不得不建立非常强大的身份认同，编造出流传至今的“先人

事迹”。前文已经说过，一直以来，宗教的功能之一便是将社会凝聚

在一起。研究穆罕默德(Mahoma)的作品，便能清晰地看到这一点。

希伯来的宗教最初是多神教。巴力(Baal)是一位战神，而耶和华最初

也被描述成战神。诗歌中往往描写耶和华离开南方山中的居所，驰援

他在高地上的人民。其他诸神则更为亲和，代表着和谐、和睦，并让

土地更加肥沃。但那时，一场只崇拜耶和华的新宗教运动正在酝酿。

这将在下一章讲述。



第七章　精神领域的华丽转身（公
元前1千纪）

一　起决定性作用的千年

前文所说的一切，都有助于构建我们的文化基因组，并丰富了贯

穿历史的进化脚本宝库，充实了人类物质工具与精神工具的清单。然

而，公元前的1000年贡献巨大，甚至可以被视作人类进化过程中的一

次转折。那段时间的许多创造被沿用至今：从腓尼基字母表到古希腊

科学，从佛教精神到希伯来一神教，从帝国的组织构造到万民法的诞

生，从货币的发明到官僚机制的确立，不胜枚举。在印度、中国、中

东地区和地中海地区，都出现了伟大而永恒的文化创造。与此同时，

在其他大陆，人类大家族仍不辍地找寻着自己的命运。他们最终会就

同样的问题给出不同的解答，因此所有文化各具特色，却又保有血脉

关联。“灵性动物”的进化在几千年前便逐步成形，却在公元前的

1000年间取得了飞跃。象征层面的发明创造将重新定义生理需求。交

流途径日益增多，贸易关系日益密切，大型帝国不断扩张、吸纳，世

界也随之“变小”。东西方沟通的主轴出现了，政治权力与经济在这

条轴线上交织。大型商业中心沿途建立，又因为能够产生较高的税赋

收入而成为各方觊觎的猎物。

亚欧大陆的交流是沿纬线东西横向的，这条巨大的通道从太平洋

直达大西洋；而在美洲和非洲，文化交流则是沿经线南北纵向的。这



一地理特征对文化演变的影响巨大。南北向交流会使动植物种类的传

播更为困难。 而亚欧大陆上的东西向轴线最终将巩固为丝绸之路。

目前，中国政府正希望通过建设“丝绸之路经济带”和“21世纪海上

丝绸之路”的合作倡议（“一带一路”倡议），将其重启。

公元前1千纪间发生了三项影响深远的变革。第一项是在精神领

域。在中国、印度、中东地区和欧洲，都出现了伟大的神学和哲学天

才，他们的影响范围为不同文化划定了疆域：中国的孔子、印度的佛

陀(Buda)和玛哈维拉(Mahavirá)、以色列的诸位先知，以及希腊的苏

格拉底。千年之交，拿撒勒的耶稣诞生了。这一时期便是卡尔·雅斯贝

尔斯(Karl Jaspers)所说的“轴心时代”，它是转折点，是深刻变革的

时代。这一理论已被越来越多的学者接受。 已经传承了上千年的宗

教开始具有自反性。默林·唐纳德写道：“我们可以将轴心时代看作人

类驾驭和监督‘元认知’(metacognición)的能力发生跨越式进化的

时代。” 罗伯特·贝拉在其著作《人类进化中的宗教》中接受了这一

观点。 人们对“轴心时代”的称呼五花八门，但它们的指向是统一

的。汉学家本杰明·史华慈(Benjamin Schwartz)将其称为“超越的时

代”。 比约恩·维特罗克(Björn Wittrock)则将其称作“反思的时

代，在这一时代出现了诸多创新，催生了不同文化和对同一世界的不

同宗教想象” 。麦克尼尔和赫拉利(Harari)则指出，那些淡化了部

落色彩的宗教的诞生代表着一大进步。

第二项变革在于政治组织形式：出现了亚述、波斯、中国、罗马

等大型帝国，罗马帝国还对权力、政府和法律进行了反思。



第三项变革发生在经济领域：货币这一伟大发明出现了，它将成

为经济发展的引擎，同时也代表着对具体交易活动进行的抽象反思。

这三项变革使虚构世界更加复杂、广阔、高效，而智人通过这

种“文化虚构”，拓展并掌控现实。意义、符号与文化构造织就了一

张日益严密的网络，我们的祖先则通过这张网络与现实世界相

连。“智人世界”的一致性和自反性都逐渐增强。现实与象征的区分

自历史之初便已存在，而从那个时代开始被人们分析、评估、评价。

罗马法中出现“法律拟制”(ficciones jurídicas)的概念，柏拉图提出

有益于道德或政治的“高贵的谎言”，诡辩家坚称规则具有（编造出

来的）约定俗成的特性，印度教认为凡人所见的“真实”不过是假象

（所谓“摩耶之幕”）等等——这些都并非偶然。



二　首个新生事物：精神领域的大变革

轴心时代从公元前800年一直延续至公元前200年。琐罗亚斯德应被视为时代的先

驱，波斯帝国以他开创的宗教为国教，因此他在这一时期尤为重要。其后，还有两位伟

大人物——拿撒勒的耶稣和穆罕默德。耶稣的初衷是将摩西律法发扬光大，而非创立

新宗教。与他同时代的一些人将他视作死后归来的先知以利亚(Elías)。而穆罕默德自称

是古老先知的后代，他的人民则是亚伯拉罕之子以实玛利的后代。二者都希望融入当时

已经存在的宗教传统，却创立了卓越的新宗教。他们是“轴心时代之子”。

下表列举了与轴心时代的智慧相关的宗教，以及当前的信徒人数。它足以证明笔者

并没有夸大在这几个世纪发生的事件之重要性：

我们已经看到，一些或多或少同我们今天所说的“宗教”直接相关的经历，一直存

在于人类文化演变的过程中。因此，甚至有许多人类学家建议应该将“智人”改称

为“信教人”(Homo religiosus)。 美国人类学学会前会长罗伊·拉帕波特(Roy

Rappaport)写道：“如果没有我们通常所说的宗教，那么人类便不可能脱离‘前人

类’或‘原始人类’的状态。” 米尔恰·伊利亚德认为，“神圣”是人类精神结构的

元素之一，而非意识历史中的一个阶段。 奥托(Otto)认为，“神圣”是人类思想与生

俱来的前提。 同其他所有文化造物一样，宗教同时发挥着多重作用：解释（例如关

于万物起源的传说）、安慰（减轻恐惧或烦恼）、凝聚社会（通过共同的仪式）、拯救

（在痛苦或死亡面前提供援助）、使混乱变得有序（通过仪式与规则）。 宗教在人

们寻求主观幸福的过程中产生了深刻的影响，但本书更希望了解它是否提升了人们的客

观幸福。马克思也许会说没有，因为宗教只是“人民的鸦片”，仅仅起到安慰作用。戴

维·斯隆·威尔逊(David Sloan Wilson)在其杰作《达尔文大教堂：演化、宗教和社会本

质》(Darwin’s Cathedral: Evolution, Religion, and the Nature of Society)中提出



了一种更符合文化演变的解释：“像宗教这样复杂且需要大量时间、精力和思考的东

西，若非具有世俗效用，是不会存在的。宗教存在的首要目的，是将人们团结起来，共

同达成单打独斗难以企及的目标。” 因此，我们可以认为，宗教在解决结构性问题

时发挥了重要作用。但它同时也导致了许多残酷的对抗。

世界宗教议会(Parlamento de las Religiones del Mundo)的组织者、天主教神学

家孔汉思(Hans Küng)，是基督教大公主义的坚定支持者。他曾说，如果各宗教不在伦

理层面进行合流，世界便不可能和平。 笔者认为他言之有理。



三　以色列的变革

作为历史上许多重大合流的发端，轴心时代的智慧虽彼此存在差

异，但也有许多基本的共同点。轴心时代智慧出现的地区彼时都在经

历动荡，经历道德与政治危机。在公元前9世纪末的以色列，耶和华

仍不是唯一的神，而只是诸神中最为重要的一位。《圣经·诗篇》

(Salmo)第89篇写道：“在天空谁能比耶和华呢？神的众子中，谁能

像耶和华呢？”先知耶利米(Jeremías)在公元前6世纪写道：“犹大

啊，你神的数目与你城的数目相等。”耶和华是当时最强大的神，但

不是唯一的神。他是一位战神。一小部分聪慧的先知希望只崇拜耶和

华。而繁育之神巴力是耶和华最大的对手。后来，一神教将在世界上

大部分地区成为主流，这一过程将在后文讲述。

以以赛亚(Isaías)为代表的诸位先知都是具有高超文学造诣的宗教

人物，他们知道如何打动听众。他们自认为受到召唤，要纠正恶行，

宣扬真神。在《以赛亚书》(Isaías)第43章第18节中，耶和华对先知

以赛亚说：“你们不要记念从前的事，也不要思想古时的事。看哪，

我要作一件新事。”希望取代了回忆。《何西阿书》(Oseas)许诺新征

服 的 疆 域 ， 《 以 赛 亚 书 》 许 诺 一 位 “ 新 大 卫 ” ， 《 耶 利 米 书 》

(Jeremías)许诺“新契约”，《申命记》(Deuteroisaías)许诺新圣

殿。最给人以安慰的许诺则出自《耶利米书》第24章第7节，上帝允

诺要给以色列人一颗“新的心”，以及在《以赛亚书》中，耶和华以

诗歌般的语言说道：



看哪，我造新天新地……其中必没有数日夭亡的婴孩，也没有寿

数不满的老者；因为百岁死的仍算孩童，有百岁死的罪人算被咒诅。

他们要建造房屋，自己居住；栽种葡萄园，吃其中的果子。他们建造

的，别人不得住；他们栽种的，别人不得吃。因为我民的日子必像树

木的日子，我选民亲手劳碌得来的必长久享用。他们必不徒然劳碌，

所生产的，也不遭灾害，因为都是蒙耶和华赐福的后裔，他们的子孙

也是如此。他们尚未求告，我就应允；正说话的时候，我就垂听。豺

狼必与羊羔同食，狮子必吃草与牛一样，尘土必作蛇的食物。在我圣

山的遍处，这一切都不伤人、不害物。（《以赛亚书》第65章第17至

25节）

只有通过公正的路径，这一切才能发生。先知阿摩司(Amós)曾

说，耶和华因以色列的恶行而抛弃了以色列，转而同亚述结盟。虽然

在公元前8世纪，同亚述的联盟关系为以色列带来了一段和平时期，

但有权有势者的不公正行为却让穷人们民怨沸腾。这时，一项始于美

索不达米亚地区和古埃及的律法的进化脚本——人类思想最伟大的创

造之一——得到了巩固：神佑穷人，而国王若不行此道，他的权力就

不再正当。神与宗教成为强有力的概念工具，它们在历史上一直被用

于实现两个相反的目标：一方面被用于证实君权的正当性，一方面又

被用于限制君权。

神原本是令人畏惧的绝对力量的体现，是需要用祭品来取悦的对

象，这时却变为公正的捍卫者，变得善良而富有同情心。对神的这种

看法最终成为主流。只有恶人才应该畏惧神。何西阿(Oseas)宣扬道德



革新。耶和华不要祭品，只要人们认识他：“公绵羊的燔祭和肥畜的

脂油，我已经够了。公牛的血，羊羔的血，公山羊的血，我都不喜

悦。”（《以赛亚书》第1章第11节）宗教仪式曾被用来维持宗教信

仰，维系社会团结，并保障民众对教士的服从。这些仪式从此退居二

线。想要靠近耶和华，就必须净化自己的内心，追求公平正义：“谁

能 登 耶 和 华 的 山 ？ 就 是 手 洁 心 清 ， 不 向 虚 妄 ， 起 誓 不 怀 诡 诈 的

人。”公元前732年，亚述几乎占领以色列全境，只剩下犹大的内陆

地区还保持独立。先知以赛亚说，犹大获得救赎，是因为信奉耶和

华。



四　中国的变革

当时的中国也处于变革与巩固期。公元前9世纪，旧的封建制逐

渐瓦解。当时仍没有统一的帝国，只有几个期望在某一时期占据大块

领土的王朝。人们完全依靠“礼”才团结在一起。仪式提醒人们，王

是“天子”。宗教贯穿一切，而其最关注的莫过于通过礼仪，维护宇

宙的自然秩序。中国人向来对凌驾于自然秩序之上的神不感兴趣。天

地互补，而天通过王来表达旨意。天只有通过人才能行动，因此所

有“人事”都有宗教意义。天地一体，而王与天亦为一体。王延续了

创造的过程。正如一首古诗所说：“天作高山，大王荒之。”（《周

颂·天作》） 天道体现在自然中，经人事实现，而最重要的莫过于遵

循天道。王制定四时之序，但这并非“发明创造”，而只是遵循天

道。

从承认存在神圣指令，过渡到认为神圣指令通过自然过程下达，

这是古代中国人高超智慧的体现。此后，它又出现在其他宗教中。在

古代中国，至高神被称为“帝”，居于天空正中的北斗星（西方

称“大熊星座”）。只有王能与帝交流，这样一来，商朝的统治就在

宗教层面确立为正统。到目前为止，中国的情况与前文所述并无不

同。但在公元前1046年左右，商朝最后一位君主为周王所败。周王宣

称，起兵反叛是奉天命结束当时的腐败统治，因此是正义的。由此出

现了“天命”的提法。但后来，这一自然法则所保障的神性逐渐被自

然法则本身替代，抽象化为一位合理化的至高神。这种情况在宗教史



上经常出现，梵天以及古希腊主神宙斯便由此而来。类似的情况也出

现在犹太教、基督教和伊斯兰教中。

一系列灾难让人们开始质疑宗教仪式的效果。但从另一个角度

看，混乱的时代更加需要仪式。所有活动都变成了复杂的仪式。习俗

能使社会和谐，这比自由、公正更加重要。即使在战争中也要守礼。

贵族如果杀人过多，就会失去社会地位。胜利时也不该流露出不合礼

教的喜悦。“礼”指导一切。对父母的敬重是绝对的、仪式性的。但

战争逐渐变得残酷。约公元前551年，诞生了一位对后世影响深远的

人物——孔夫子（字面意思是姓孔的老师）。这位中国思想家并非苦

行者，而是一位教育家。他认为必须重拾过去行之有效的传统，才能

解决世界礼崩乐坏的问题。正如《论语》中所说，他希望“温故而知

新”。真正的绅士（即“君子”）必须好学；而所有好学者都会成为

君子。没有人生而为君子，必须通过后天培养，变得像剑一样锋利。

孔子希望人们都能对自身的行为有清醒的认知，并能明白自己处于一

系列不断扩大的圆环的中心。利他方能成圣。孔子的学说受到了一些

皇帝的拥护。汉朝时，儒家著作是官员选拔考试的基本内容。韩国与

日本也深受其影响。

孔子的追随者之一荀子清晰地认识到道德的社会根源。用谢和耐

(Jacques Gernet)的话来说：“善和理都源自社会生活为自身设定的

纪律。社会对个体而言是伟大的导师。责任（‘义’）和行为规范

（‘礼’）教导人自制，教会人分辨何为恰当、公平。制度造就

人。”



但“义”和“礼”都是历史的产物，并吸纳了源自社会秩序的理

性因素。 在客观幸福中占据重要位置的不是自由，而是诸如社会和

谐、和平、稳定等其他价值。笔者认为，中国解决问题的方式之核心

在这一时期逐渐成形。

20世纪初，包括马克斯·韦伯(Max Weber)在内的许多中西方思

想家都认为，儒家学说导致了中国的落后。于是便出现了一种“新儒

学”，试图证明儒家思想仍是先进的，仍能形成一种适应当今世界

的“儒学人文主义”。

《中国思想史》(Historia del pensamiento chino)一书的作者

程艾蓝(Anne Cheng)认为，儒学目前已经成为一种意识形态。 中

国曾被迫屈从于西方列强，而21世纪的中国希望一雪前耻。官方正在

弘扬中华传统文化的伟大。

程艾蓝认为，要识别“儒生”很容易：他们非常注重同周围保持

正当的关系。儒学包含美学层面，这体现在对书法的重视上。无论是

射箭、书法、绘画，还是在所谓“心理物理学”实践中，中国美学一

向崇尚动作的精准。人与周边环境能达成某种“一致”，而这需要培

养倾听的能力（耳顺）。据说孔子在60岁时达到了这种境界。儒学并

不要求通过严厉的苦修来成圣，而是推崇自我实现和圆满，追求同他

人和世界达成和谐关系。儒学经典中的“道”，并非超验的或神秘的

东西，而是指天道的运转，指星宿运行形成的美好平衡，而人类行为

应该顺应天道。也许这听起来像是某种田园理想，但儒学所宣扬的内

容，实际上能够超越文化的种种特性，进行融会贯通。



道教的基础是老子所著的《道德经》，以及庄子的同名著作《庄

子》。道教成为具有正典、原则和正式仪式的“宗教”，是在公元2

世纪。道教认为，在广阔的自然中，人类和人心的躁动都不具有深远

影响，而过于精细的逻辑与伦理只会阻碍理解。“言传”不过是虚幻

的，任何真理都是短暂的、易逝的、相对的。个人的救赎要通过避世

才能实现，要从俗世抽身而出。但人们也从《道德经》中总结出了一

些“魔法”实践，这些实践不但对中国的宗教和思想产生了重大影

响，还促进了某些科学观念的形成。

另一方面，法家思想代表一种极端的政治现实主义，目的在于治

国。法家支持某些同习俗完全相悖的价值观，因此常被指为不道德。

法家思想的价值在于，它明白国家权力在于制度，并希望将社会置于

法律的管理之下。法律必须是客观的、普遍的、强制的，且必须具有

明确的适用性，不能有多种解释。法家主张法律面前人人平等，这在

当时是很令人惊讶的。不过，法家思想基于一种十分悲观的对人类的

看法，认为人自私且缺乏远见，因此只有严格管控，使人们盲从权

威，社会才能和谐。所以，法律必须通过奖惩来修正人们的行为。法

家的最终目标是建立一个拥有强大军队的富庶国家。



五　印度的变革

在印度，《奥义书》(Upanishads)的出现标志着吠陀教步入成熟

阶段。一些虔诚的信徒致力于以和平的方式征服内心世界。这是宗教

史上的一项重大进步。人类自诞生起，便同时生活在物质层面和精神

层面，而吠陀教使这种双重性变得更为极端。它主张现实是一元的，

没有物质与精神之分，而只有精神，物质不过是幻象。意识，即神

我“阿特曼”(atman)，认同大梵，最大的愿望便是回归大梵。伟大

的经卷不能通过逻辑参透，而必须通过长时间的训练、冥想，以及不

断内省。内省的习惯会改变我们看待自身的方式。那时，人们为寻圣

僧，情愿步行2000千米。人的内心深处闪烁着一簇永生的火花。这一

发现成为新时代之初最重要的宗教传统的基本认知。“思考”这一行

为具有双重性，“合一”需要通过另一种方式实现。必须经历长期的

追寻，才能发现自我。智者将在内心深处发现超脱于世界之上的方

法，并体验超脱物外之感，但这要通过对其本性的奥义进行解构，而

非单纯通过参与魔法仪式。 耶若婆佉(Yajñavalkya)大师教导弟

子：“人的行为如何，命运就如何。行善者成善，作恶者成恶。”从

欲望中解脱，便能达到大梵。

需要注意的是，笔者目前所谈论的并非空想，而是融入生活的思

想，是人类的经验。儒学、印度教、佛教、基督教以及伊斯兰教的传

统，都是为了解决生死攸关的问题而进行的有力尝试，是为了对我们

那令人痛苦的有限性做出某种解释，并试图超越这种有限性。我们拓



展自身可能性的冲动永不枯竭，它的表现形式多种多样：政治权力的

扩张、对知识的激情、创造美的渴望，以及从有限性中超脱出来的迫

切需求。我们想要的注定比能够得到的更多。这种冲动推动我们走向

伟大，也走向恐怖，而我们始终没能学会区分这两条道路。

对个人解放的追求持续了几个世纪。人们通过瑜伽技法达到“三

昧”，即一种纯粹的意识状态。此外，还出现了有关“羯磨”的教

义，即通过转世来进行自我净化。这导致了一段精神空虚的时期。世

间男女相信自己陷于不断的生死轮回之中。瑜伽同家庭或工作生活并

不相容。

在经济社会危机中，出现了一位十分特别的人物，他就是乔达摩·

悉达多(Siddharta Gautama)，他在圆寂百年后被称为“佛陀”。他

于29岁出家修行，寻找“脱离痛苦的方法”。他曾师从多位隐士，也

进行过最为严格的苦修，却没能从中找到他所追寻的平静与解脱。最

终他认为，重要的并非征服肉体，而是解放精神。要时时行善，尽可

能温柔和蔼地对待世间万物。讲求精神集中的“念”的实践，随着对

包括同情在内的更积极状态的追寻而延长。“爱”是一种广博的情

感，可以延展到一切人、一切物。其教义包含四个方面：一是对众生

都心怀友善；二是苦他人之苦；三是乐他人之乐，而不心生嫉妒；四

是入禅，无喜无悲。这必然是一个漫长的过程。乔达摩本人曾说，这

种转变可能要耗时七年。他的弟子说，佛陀一夜之间便参透了一切，

但这似乎并非事实。他本人曾告诫弟子们：“以这种方式，训练、纪

律与修行都缓慢地、循序渐进地起着作用，而没有对绝对真理的顿



悟。” 玛哈维拉与佛陀处于同一时代。他所创立的耆那教，至今仍

有上百万信徒。



六　古希腊与理性宗教

许多历史学家和思想家都把古希腊放在人类历史中独一无二的位

置上。罗德里格斯·阿德拉多斯(Rodríguez Adrados)将古希腊的变革

看作在开放文化和封闭文化之间做出的重要抉择。 它是诗句间的伟

大停顿。古希腊代表着对个性、对自由、对批判性思维，以及对通过

理性获得真理的赞颂。西方民众认为这些价值都无可争议，但并非世

上人人想法一致。前文已经论及这一问题。奥兰多·帕特森(Orlando

Patterson)指出，“自由”是一项仅受西方珍视的价值：

自由是西方世界最为重视的价值，这一点无可否认。然而，非西

方的民族则很少想到“自由”，许多民族的语言中甚至没有这个词。

例如，日语中“自由”一词原指“放荡”，直到19世纪，才因受到西

方影响，而获得了目前这一义项。

东方文化更珍视和谐、和平和正义。1992年，维也纳会议重修

《 世 界 人 权 宣 言 》 (Declaración Universal de los Derechos

Humanos)，推崇伊斯兰教、印度教、佛教和儒学的国家形成了统一

战线，并表示这些“人权”完全由西方主导，而忘记了还有许多其他

伟大的文化传统，这些传统重集体而轻个人，重价值的实现而轻自

由，重谦逊而轻强权，重和平而轻战争，重顺从而轻叛逆。但古希腊

尊崇自由。公元前431年，伯里克利(Pericles)在阵亡将士的葬礼上对

雅典人发表演说，说雅典人的祖先们“通过他们的勇敢和美德，给了

我们一个自由的祖国，雅典对世界开放，它的制度让民众自由”。



伯里克利说，雅典人对他们的邻人极为宽容，十分尊重法律，爱美但

不奢华，勇敢并“能做自己的主人”。这样的特质在希腊乃至全世界

只为雅典人所有，因为他们生活在民主体制中。

古希腊文化的伟大创举之一，是加速从神话传说世界中脱离。科

学、哲学、历史都是古希腊文化的主人公。现代意义上的历史学也在

这一过程中诞生。随着时间的推移，“有文献记载的历史取代传说，

成为理解过去的一种方式” 。

公元前5世纪20年代，雅典正深陷于伯罗奔尼撒战争。恰在此

时，出现了苏格拉底这样一位人物。几个世纪以来，他身上笼罩着神

话般的光环。他成为理性战胜迷信的象征。思想具备了救世的功能。

不能深入思考便是对灵魂的背叛，而灵魂的修炼是最为重要的。理性

成为最大的美德。苏格拉底的学生柏拉图写道：

除非真正的哲学家获得政治权力，或者出于某种神迹，政治家成

了真正的哲学家，否则人类就不会有好日子过。

柏拉图同那个千纪间的许多哲学家、宗教大师一样，认为存在一

个超越我们感性经验的现实维度，但它对我们来说是可及的，甚至是

自然的。 柏拉图去世于公元前347年。他最著名的弟子亚里士多德

离开雅典，受腓力二世(Filipo)邀请定居马其顿，教导腓力二世之子亚

历山大(Alejandro)。

有的文化认为，人类已经发现了完美的形式，重要的是去重复

它。古埃及便是如此，奇妙的阿玛纳(Tell el-Amarna)时期是个例外。



一些十分保守的社会是如此。另外一些文化则重视新鲜事物，例如古

希腊。《希波克拉底文集》(Corpus hippocraticum)中的《古代医学

论》(De prisca medicina)写道：“发现新事物，完成尚未完结的研

究，这是人类智慧的雄心与任务。” 亚里士多德曾提到，某位名叫

希波丹姆斯(Hipodamos)的人在一次法律起草工作中，建议立法奖励

那些发明了对国家有用的东西的人。

雅典公民以“理性之人”和“自由社会之民”自居。他们是“理

性动物”，也是“政治动物”。对幸福的内省性追求成为一个哲学命

题：幸福真的如享乐主义者所说，等同于愉悦吗？或是如斯多葛学派

(estoicos)所说，在于没有欲望吗？亚里士多德提出的观点更为客

观：幸福就是完美。幸福就是美德，它让我们能够做出美的行为。

塞涅卡(Séneca)的观点与之一脉相承，但将幸福同主观感受区分得更

为彻底，他认为拥有美德者即使身受酷刑也仍然是幸福的。 前文提

过主观幸福与客观幸福之分，塞涅卡的这个观点该如何融入其中呢？

通过折中。私德是获取客观幸福的途径。通过正义、谨慎、节制、坚

强等主要美德，才能建设幸福的社会。人类的美德不在于肉体，而在

于灵魂，因此，幸福也属于灵魂。



七　需保存在人类文化基因组中的进化脚
本

前文曾提出，一些发明与工具不断普及，甚至让人们忘了它们本

是人类造物，反而将其看作自然固有的东西，它们也就成了人类文化

基因组的一部分。到了轴心时代，人类看上去已经足够成熟，能够转

向自己的内心。行动必须伴随着自省。默林·唐纳德借用现代心理学概

念，称人类那时开始有了“元认知”，即对认知过程本身的认

识。“私密”的疆域也有所拓展。苏格拉底说，“未经审视的人生不

值得过” ，爱比克泰德(Epicteto)等斯多葛学派哲学家采纳了他的

这一论断。孔子认为，重要的是要小心谨慎地做好正在做的事，这样

才能近“道”。以色列诸位先知以内在为重。《奥义书》在这种内在

性中发现大梵的火花，因此在某种意义上，《奥义书》是轴心时代智

慧的顶峰。“你就是那”(Tat tvam asi)，你就是梵。信奉者注重的不

再是外物或诸神，而是自身，“因为事实上每一位神明都是其自身的

造物，对其自身而言，他便是所有神明” 。佛教讲求的则是大慈

悲。

兰德尔·柯林斯(Randall Collins)在其巨著《哲学的社会学》

(Sociolo-gía de las filosofías)中，试图对智慧的变革提出通用理

论。他同样发现，在人类智慧演化的整体过程中，自省、元认知和批

判性思维都在增长。而正如所有人类创造的历程一样，这一过程也并

非持续的进步，而是包含着倒退、崩塌与漂移。 自反性——元认知



——将“抽象”提升到了更高层次，因为它“使原本默然发生的某些

进程变得清晰明确” 。这便是本书开篇提过的，从“行动”到“理

解行动”的进程。

笔者希望利用“主体化”这一现代概念工具。“主体化”意味着

将 人 看 作 主 体 。 心 理 学 中 有 一 个 术 语 叫 作 “ 自 我 概

念”(autoconcepto)。 福柯及其所代表的学派认为，“主体”作

为自反概念，出现在现代，尤其是在笛卡尔之后。 但只有在哲学领

域如此。从文化角度看，每个社会都通过教育和社会压力向人们灌输

了主体意识，让人们能够自我评估，并理解自己在世界中的位置。在

轴心时代，一些将在历史中延续下去的理念得到巩固。印度教徒服从

于种姓制度，儒家则服从于一种轻视独立性的家庭制度。而古希腊

人，虽然处于阶级社会，却珍视个体，重视活跃的、内省的、自由的

人民。

虽然人们开始回归私密领域，各文化之间的差异也有所加剧，但

是仍有一些普遍共享的道德价值开始成形。在古希腊，尤其是斯多葛

学派中，出现了“普遍公民”(ciudadanía universal)的概念。要

做“世界公民”(kosmou polités)，就要努力理解他人，还要脱离部

落伦理，并否定祭祀等先人的仪式。远离这些信仰，意味着对其持批

判态度。而这种态度，即使是在孔子这样热爱传统的思想家身上，也

有所体现。

科学也是对部落思维的一种克服。在美索不达米亚地区以及古埃

及，祭司们掌握天文知识，将其作为宗教秘密。在古希腊则并非如



此。其他轴心时代的大师们也没有这样做，而是希望将通向尽善尽美

的路径传授给他人，让大家都能获得这样的经历。他们发现，当人们

从日常的忧虑中解脱出来，“心灵之门就会打开”。 当时在自由人

与奴隶、文明人与野蛮人、男性与女性之间，仍存在巨大的分裂，但

某种实践层面而非理论层面的共识已现雏形。轴心时代的大师们不是

神学家，他们更注重行动。而行动则受普遍的同情心、慷慨之情支

配。这些大师都将同情视作世界通用的规则，并将“不希望别人对你

做的事，就不要对别人做”视作黄金法则。希勒尔(Hillel)拉比说，整

个托拉犹太律法(Torá)，一言以蔽之，就是“让你憎恶的事，你便不

要对身边的人做”。这种思想在琐罗亚斯德教（“当人们不对他人做

出任何对自己而言不好的事，自然才是善的” ）、儒学（“己所不

欲，勿施于人” ）、佛教（“以己喻彼命，是故不害人” ）、道

教（“圣人无常心，以百姓心为心” ）、印度教（“待人如待己”

）和犹太教（“要像爱自己一样爱邻人” ）中都有所体现。基督

教中，耶稣曾援引犹太律法：“你们愿意人怎样待你们，你们也要怎

样待人，因为这就是律法和先知的道理。” 伊斯兰教的圣训

说：“除非你们希望兄弟也能获得自己想要的，否则你们的信仰便不

完整。”

可以说，这条黄金法则为正和博弈做出了巨大贡献。 正如格沃

思(Gewirth)所说，它是世上大多数宗教的“道德公约数”。 1993

年在芝加哥举办的世界宗教会议通过了《走向全球伦理宣言》

(Declaración para una ética mundial)，其中写道：



数千年以来，人类的许多宗教和伦理传统都具有并一直维系着这

样一条原则：己所不欲，勿施于人。或者换用肯定的措辞，即“你希

望人怎样待你，你也要怎样待人”。这应当在所有的生活领域中成为

不可取消的和无条件的规则，不论是对家庭、社团、种族、国家和宗

教，都是如此。



八　伟人

轴心时代出现的诸位伟人建立起了广阔、永恒而又深邃的“精神

帝国”。这些精神帝国已经融入了人类大家庭的基因组。弗雷德里克·

勒 诺 瓦 (Fréderic Lenoir) 在 其 所 著 的 《 佛 教 与 西 方 的 相 遇 》 (La

rencontré du bouddhisme et de l’Occident)一书中指出，自从佛

教于19世纪传入西方，它便存在于“所有乌托邦式的、宗教的、伦理

的缺口之中，而这些缺口都是在现代化和现代科学技术无可阻挡的前

进势头之下应运而生的”。 爱因斯坦曾说：“佛教是唯一一种能同

现代科学相容的宗教。”阿诺德·汤因比(Arnold Toynbee)则说：“佛

教与西方的相遇，是20世纪意义最为重大的事件。” 其他宗教也可

适用类似的评价。凯伦·阿姆斯特朗写道：

诸位伟人通过如此不同的路径，却得出了如此相似的解决方案。

这一事实表明，他们的确发现了一些有关人类行为方式的重要内容。

不管他们的神学信仰如何（他们往往不在意这些），他们都得出结

论，如果人们节制自律、自我改造，就能获得一种人性的升华。

有些人延续了古希腊的道路；也有一些追随孔子、老子、佛陀或

是玛哈维拉。人类正在寻找路径，希望获得幸福，或至少是安宁。

文化的演变向我们展示了伟人、其所处的社会，以及前文提及的

文化扩散机制之间的相互作用。在后续的章节中，我们将会看到轴心

时代的发明创造是如何拓展、传播的。



第八章　政治与经济的轴心时代

一　轴心时代的延伸

轴心时代不仅带来了精神领域的变革，同时还伴随着社会组织形

式的变化。阿纳森(Arnason)写道：“更为多元化的视野，会将内在

的逻辑和其他领域的反思考虑在内。” 克里斯蒂安·迈耶(Christian

Meier)和库尔特·拉弗劳(Kurt Raaflaub)认为“政治的出现”位于古希

腊轴心转折的中心，并将古希腊同其他国家的情况进行了比较。它同

春秋时代（公元前8—前5世纪）中国的相似性最引人注目。当时，中

国人开始对政治和解决危机的方式进行反思。 前文已经写到，宗教

与权力间的关系发生了变化，政治理性主义得到强化。理性解决问题

和反思内省，是文化演变过程中长期存在的两条进化线。货币的出现

也推动社会向同一方向发展。西福德(Seaford)曾研究货币在希腊早期

思想中的作用。他指出，古希腊的货币化进程较其他国家更加迅猛，

影响范围也更广，且有助于对城邦生活的塑造。 沃森(Watson)在

《大分离》(La gran divergencia)一书中说：“铸币产生经济影响，

但其影响却不局限于经济领域。在梭伦(Solón)宪政改革中，货币为促

进民主化发挥了重要作用。它推动了贸易，让市场成为城市中心。”

货币体系让人们不得不开始计算，进而促成了人们的理性化倾向，

而杰克·威泽弗德(Jack Weatherford)指出，这种倾向“不曾在任何不

使用货币的传统社会中得到重视”。 前文曾提到，货币是一件十分

强大的智慧工具。然而，我们将在文化的演变中看到的这一持续不断



的理性化进程，一直伴随着一股强劲的非理性洪流，并受到这股洪流

的推动或阻碍。人们一直尝试远离这股洪流，却连是否存在成功的可

能性都不得而知。这一直是最难解决的结构性问题之一。一股突如其

来的疯狂，周而复始地席卷世界。



二　政治变革

上一章写到，几位伟人凭借追求真、善以及内在自由的激情，在

文化的演变中发挥了巨大的作用。他们至今仍指引着历史的进程，靠

的并非强制力，而是感召力，是像亨利·柏格森(Henri Bergson)所描

述的，展示新价值观的能力。 但我们也不能忘记历史的另一位常驻

主人公——对权力的渴望。尼采认为，这种渴望是人类最强大的冲

动，它给历史注入了一股巨大的非理性能量。 对权力的渴望与令古

希腊人万分恐惧的“傲慢”(hybris)相关，而“傲慢”是一种自我肯

定的狂热。心理学对理解历史而言不可或缺。但要理解历史，我们不

仅要了解权力的心理，也要关注服从的心理，这是历史的隐秘面。路

易十六(Luis XVI)的财政大臣内克尔(Necker)写道：“像这样的（指臣

民们的）服从，必然会让长于思考的人们感到惊讶。大多数人服从一

小部分人，这种情况是很特别的，几乎是个难解的谜。” 卢梭

(Rousseau)则说，权力的运行总让他想到阿基米德闲适地坐在岸边，

却毫不费力地让大船浮于水面。

许多人只有在行使权力的时候才能感到主观幸福，因为权力的行

使是相对的，它要求干涉他人乃至整个民族的命运。贝特朗·德·茹弗内

尔(Bertrand de Jouvenel)在论述政治权力时写道：

不论社会境况和地位，人总是在把自身的意志强加于人，并把他

人变为工具和手段，以执行其意志、实现让其陶醉的“伟大目

标”时，才感到自己是“大丈夫”。能去领导人民，这是怎样的自我



膨胀！这种日常能将自身的冲动辐射至广大群众、驱动上百万陌生人

的无与伦比的幸福感，也许只有久病初愈、驯服四肢时，那转瞬即逝

的欢欣，才能勉强与之相提并论。

这就是为什么热爱权势的人在行使权力时，就会感到一种狂喜席

卷 全 身 。 据 路 易 十 四 的 财 政 大 臣 科 尔 贝 (Colbert) 的 秘 书 佩 罗

(Perrault)说，科尔贝早晨走向办公桌时，常会兴奋地搓手。 拿破

仑的信件，以及其秘书费恩男爵(barón Fain)的评论，也都披露过类

似的情况。 拿破仑认为，全法国的权力机器都要从他的办公桌上获

取初始能量。对他而言，感受这种巨大的能量循环，就像感受他自身

的血液循环被放大一样。索伦森(Sorensen)在为肯尼迪(Kennedy)所

作传记中也记录道，肯尼迪兄弟在大选后入主白宫椭圆形办公室时，

展现出了孩子般的兴奋。他们手中掌握着一个巨大的玩具，但仍害怕

会有人进来，告诉他们游戏时间结束了。 然而，在寻求合法性的过

程中，领导人们很容易相信，自己唯一的念想便是服务集体，反而忘

记了他们真正的动因是对行使权力和拓展自我生命的享受。

纵观历史便会看到，这种个人的激情，常会通过例如身份认同和

民族自豪感等机制，转化为集体的激情。“德意志，德意志，高于一

切，高于世间所有万物”，这曾是德国国歌的第一句歌词。



三　解决方案：帝国

在公元前1千纪，一种极为持久的政治体制——帝国——得到了

巩固。罗马帝国统治了600年；拜占庭帝国统治了1000多年；奥斯曼

帝国延续了600年；而俄罗斯在好几个世纪的时间里，都通过帝国形

式的政府，管理着千差万别的民族。相比之下，民族国家看起来就像

是历史地平线上的一桩奇闻逸事。这挑战了“民族国家是自然的、必

要的、必然的共同生活形式”这一观点。此前也曾出现过古老的帝

国，但在这个阶段，帝国更注重自省，对权力的机制也有更清晰的认

识。帝国意味着不同民族统一在单一的领导之下，而这些民族的文

化、组织和语言往往各不相同。它试图解决对权力的渴望、对安全的

需求、使命感和对新资金来源的寻找等结构性政治问题。它也引起了

诸如“帝国与民族”之间的紧张对抗、民族主义者对身份认同的要求

等问题，这些问题至今仍困扰着我们。伯班克(Burbank)和库珀

(Cooper)认为：“帝国是大型政治单位。它们具有扩张性，或是仍怀

念着过去的领土扩张。这种国家政府在不断吸纳其他民族的同时，也

将各种差异和等级制度保留了下来。而民族国家则建立在单一民族、

单一领土的理念之上。”

靠扩张致富的政治逻辑，让帝国成为权力的主要形式之一。

古埃及法老、亚述人、古印度笈多王朝诸王、中国的汉朝、突厥

民族以及中亚地区的其他民族、波斯人、西非的曼丁戈人和桑海人、

非洲南部的祖鲁人、中美洲的玛雅人、南美洲的印加人、欧洲东南部



的拜占庭人、北部的加洛林人，以及穆斯林哈里发(califa)，他们都利

用各种灵活的手腕统治其他民族，从而建立帝国。这些帝国是巨大的

扩张性国家，它们接收吸纳，同时也区别分化其个体组成部分。

帝国的发展如同一座庞氏金字塔，那些新吸收的人，必须为原本

就在的人提供资金支持。伊恩·莫里斯认为，家庭团体、贵族团体组建

的最小的国家，转变成了需要行政机构、税收和庞大军队的运转费用

高昂的大型国家。国家必须集权，否则便会灭亡。 但所谓“社会发

展”催生了摧毁国家的力量。保罗·肯尼迪(Paul Kennedy)在其影响深

远的《大国的兴衰》(Auge y caída de las grandes potencias)中提

出，在过去的500年间，发动大型战争的需求一次又一次地迫使欧洲

国家承担其无力承受之重，导致其力量逐步削弱，最终衰落。这种情

况同样存在于本章所讲述的遥远年代。

王国走向帝国，是为了给扩张战争提供更多资金。阿西莫格鲁和

罗 宾 逊 将 其 称 为 “ 攫 取 性 经 济 制 度 ”(sistemas económicos

extractivos)。这种制度利用财富为特权阶级或中心城市谋利。这是一

种零和博弈的制度，最终必然走向枯竭。因此，为了维系帝国的生

存，必须逐步将其转变为正和博弈的经济制度，让被征服的国家积累

一些财富，并扩大受益人群范围。这便产生了一种尴尬的结果：建立

在非正义基础之上的帝国，最终可能让被征服的国家受益。因此，历

史呈现出一个十分悲哀的特征：胜利者青史留名，而受害者却被遗

忘。这是无可避免的副作用。政治的演化时常是达尔文主义的，最有

竞争力的才能存活下来。“适者生存”的生存法则成了“死亡法



则”。人类大家族一直在寻找一条非达尔文主义的进化之路，而这正

是我们的历史。



四　帝国人物

公 元 前 883 年 至 前 859 年 ， 亚 述 在 暴 君 阿 舒 纳 西 尔 巴 二 世

(Asurnasirpal II)的推动下迎来重生。他施行“蓄意恐怖”(horror

calculado)的扩张政策，在文化演变史上留下了残暴的一笔。下文是

他惩处叛乱君王的历史记载：

我在其城门对面建起高塔，对所有叛乱的头领施以鞭刑，再将他

们的皮盖在塔上。我将他们中的一些砌进塔壁之间，另一些用长杆刺

穿挑在塔顶。被捕者中许多被烧死在火刑柱上，还有许多被我充为奴

隶。有一些被我割去鼻子和双耳，戳瞎双眼，还有许多被我从塔上抛

下。青年男女被我一把火烧死，20个活捉的男人被我砌进了他们自己

王宫的墙壁里。我让他们的其他士兵在沙漠中干渴而死。

他有装备铁制武器的常备军10万人。到公元前7世纪末，亚述已

经成为古代中东无敌的强国。这是史上第一个军事帝国。他们很早就

使用了帝国常用的借口：他们是在完成一项使命。他们将军事力量和

宗教使命结合，这种“联盟”未来还会频频出现。他们坚信，天神阿

舒尔(Assur)要求他的信徒通过军事征服进行传教。亚述的军队属于

神，这种情况在历史上并不少见。亚述人每征服一座城市，便要亵渎

当地神灵，并将他们作为“人质”带往亚述首都。战争总是残酷的，

亚述人却似乎乐在其中。他们懂得战术性地利用恐惧，将其作为行使

权 力 的 有 效 机 制 。 公 元 前 668 年 至 前 627 年 ， 亚 述 巴 尼 拔

(Asurbanipal)统治期间，亚述帝国似乎达到了鼎盛时期。亚述巴尼拔



是一位开明的君主，在首都尼尼微建造了一座宏伟的图书馆，并命人

在其中抄写了许多美索不达米亚地区的文学巨著。现存的《吉尔伽美

什史诗》所有抄本都源自这座图书馆。但在公元前612年，米底人与

迦勒底人联手摧毁了尼尼微城。斯宾诺莎所言极是：“人能左右空

间，却奈何不得时间。”

居鲁士大帝（公元前559—前530年在位）建立了另一个伟大的

帝国——统治中东和埃及的波斯帝国。他是一位新型的统治者。他将

自己塑造为那些被征服国家的拯救者。他吸取了琐罗亚斯德的教诲，

也许自视为永恒的善恶之争中“善”的代表。为了牢固树立这一形

象，并“争取与当地精英阶级合作”，他在新征服的城市中保护当地

教派（如巴比伦的马尔杜克信徒），并修缮神庙和其他基础设施。这

样一来，居鲁士便获得了巴比伦教士阶层的多数支持。他们在居鲁士

圆 柱 (Cilindro de Ciro) 、 《 尼 邦 拉 达 斯 史 志 》 (Crónica de

Nabonido)等文本中，总体上表现了对他的支持。《圣经》中也是如

此，因为他允许巴比伦的犹太俘虏返回犹太，重建神庙。与此前的亚

述和巴比伦征服者不同，居鲁士善待被征服的民族，赦免了敌方的君

主。总体来说，他的政策是保留当地行政结构，但将这些地区纳入帝

国治下。

帝国必须管理好多样的民族与文化，这需要物质上和精神上的沟

通途径。波斯人修建道路，统一货币，并推动了不同语言间的翻译

——这项工作在日后被证明是不可或缺的。大流士一世下令在贝希斯

敦镌刻他的战绩时，使用了波斯文、埃兰文和巴比伦文三种语言。他



没有试图使文化同质化，而是尊重各种文化，并鼓励它们相互理解。

语言不通便需要翻译，而翻译与贸易一样，都是和平的沟通方式。道

路将小亚细亚同巴比伦、苏萨和波斯波利斯相连，让当时的人们能够

在不到一周的时间内到达2500千米以外的地方。这一成就让希罗多德

(Heródoto)大为惊叹。

波斯帝国建立两个世纪之后，在公元前356年，腓力二世登上了

马其顿王位。当时的马其顿是希腊北部一个相对贫穷的小国，位于希

腊势力范围的边缘。腓力二世组建了军队，初衷是保卫北部边境。但

当他成为强军首领，便开始对外扩张，最终成了整个希腊的统治者。

他执着于灭亡波斯帝国。30年后，其子亚历山大大帝实现了这个夙

愿，他所统治的帝国的领土范围从意大利到印度、从埃及到里海。他

以一支3万人的军队取得了这样的成功。

亚历山大大帝希望依靠其强大的军事力量建立一个帝国。在欧里

庇得斯(Eurípides)《酒神的伴侣》(Las bacantes)的开篇，狄俄尼索

斯(Dioniso)说：“我自富庶非凡的东方来到希腊。”亚历山大大帝受

了这句话的影响。西方乏善可陈；财富位于东方。面对不甚好战的亚

洲社会，亚历山大大帝推行了“军事荣誉”的意识形态。他的士兵为

理想事业而战，而非为了土地或战利品。尽管亚历山大大帝在帝国全

境统一币制，展现了足够的务实才能，但他只知征战。希腊语成为横

跨7300千米的庞大帝国的官方语言。希腊化成为文化输出的范例。亚

历山大大帝享年33岁，他去世后，他的亲族和将军们便开始了争权夺

利的内部斗争。



也许正是亚历山大大帝把“人类统一于帝国之下”的新思想带向

了世界。公元1世纪的希腊作家普鲁塔克(Plutarco)曾评价道，亚历山

大大帝有意抛弃了其师亚里士多德关于希腊子民为人，余者蛮族皆为

兽的教导。

但他自认为受命于天，调解裁判万邦。不能以公正慷慨与之结交

的，他便用武力使之屈服。此后，他便不遗余力地将不论远近的所有

地区收归一统。

亚历山大大帝在位时的将军塞琉古一世(Seleuco)，当时管理着底

格里斯河与印度河之间的土地。他在这片土地上建立了延续3个世纪

的塞琉古王朝。塞琉古一世继续推行希腊化。他所建立的阿伊哈努姆

城位于今阿富汗北部，城中刻着德尔斐神谕：

童年时，要听话；

青年时，要自律；

成年时，要正义；

老年时，要智慧；

痛苦时，无煎熬。

亚历山大大帝去世百余年后，政府工作人员仍日常使用希腊语。

在印度，阿育王(Asoka)法敕有平行的希腊语译本。佛像也是待阿波

罗崇拜在印度西部扎根之后才出现的。在此之前，佛教徒都避免对佛



进行视觉表现。《伽尔吉本集》(Gargi Samhita)里写道，希腊人“是

蛮子，然而天文学是他们创造的，仅此一点就足以将他们奉若神

明”。

罗马继承了亚历山大大帝的理想，而东方的君主们也是如此，无

论 是 在 波 斯 ， 还 是 在 印 度 。 公 元 前 4 世 纪 ， 旃 陀 罗 笈 多

(Chandragupta)在印度创立了孔雀王朝。当被问及他如何构想出他的

帝国时，他回答道：“我还是小孩子的时候，便看过亚历山大大帝的

事迹。”亚历山大大帝是他的榜样。

孔雀王朝的阿育王（公元前3世纪）是一位十分独特的君主。他

在一场血腥的战争后，感到了沉重的痛苦，于是下令在境内各地的石

柱和石壁上雕刻法敕，极为真诚地表达了忏悔之意，并宣布对人、动

物等一切生灵报以诚实、同情、仁慈。自此他便皈依佛教，或者至少

是认同佛教，并开始关照众生。他建立了医院和兽医院，还在路边种

树，供行人纳凉。当时的世界以暴力为社会关系准则，这些行为则展

现了一种革命性的态度。然而，阿育王去世后，他所捍卫的这些理想

也随之消亡。这也许是因为，它们在当时被视为懦弱的表现，并招致

某些被征服地区的抵抗。甚至连对他的记忆也在区区几代人之后便消

散了，直到19世纪人们解读了阿育王法敕的铭文——这些铭文在

2000年间一直宣扬着非暴力。



五　古代中华帝国

公元前221年，史上占据主角地位时间最长的帝国出现了，那就

是中国。虽然中间有过几次小插曲，但中国作为帝国一直持续到1912

年，前后超过2000年历史。中华帝国的首个王朝因开展了运河、城

墙、道路修建等巨型工程而衰竭。帝国为同南方作战而募集了50万人

的庞大军队，为修秦始皇陵而征调70万民工。兵役、徭役最终导致了

内战。汉朝开国皇帝将帝国的权力下放，并设立了多线并存的权力机

构。他统治的合法性不仅在于“君权神授”，还在于他在道德和社会

秩序中所占据的地位。汉高祖在位期间，收集并传播儒家思想，并将

其作为生活准则：人应该正直正义，忠诚谨慎，关心他人，尊重传

统，并时刻保持仪态端庄。帝国对宗教也采取了灵活的态度。佛教在

汉朝传入中国，佛陀的形象也进入了地方以及帝国的仪式中。

也许中国创造的文化工具之一正是以德才取人的官僚制度。马克

斯·韦伯曾指出，专业化的官僚机构是理性的表现。因此，我们可以将

其纳入文化演变的理性进程。 中国的都城充满等级森严的各级官

员。官员的选拔重视个人优势，由官员构成的政府因这种选拔体制而

得以强化。皇帝不在贵族中选拔官员，而是在乡绅子嗣之中挑选。公

元前124年，皇帝设立了官学，让学生学习国家的治理、档案的管理

以及儒学思想，为入仕做好准备。学习成为发展事业、积累财富的途

径，这便引入了新思想，注入了新动力，同时也代表着权力组织形式

的重大革新。菲利普·T. 霍夫曼(Philip T. Hoffman)指出，秦汉两朝



（公元前206—公元200年）创建了中央集权的官僚制度，吸纳精英

人才成为公职人员，并予其俸禄。这削弱了他们同地方社会的联系，

使他们忠于中央政府。 由于公职人员领取国家俸禄，他们更有动力

去维系官僚制度的存在，哪怕当朝已经被侵略者推翻。这种情况出现

过许多次。古罗马的情况不同，因为其官员有自己的经济来源，不从

国家获得酬劳。对官员的奖励同时也使参军对中国精英阶层失去了吸

引力，他们转而钻研苦读，以期入朝为官。 也许是在此影响下，中

国人更希望以和平的方式解决争端。此外，在官员中威望极高的儒学

也谴责战争，敦促统治者和官员放弃战争、关心民生，这同样增强了

对军事的反感。

中华帝国成功地对日常生活的诸多方面进行了统一。陆威仪

(Mark Edward Lewis)解释道：在书写方面，中国形成了统一的文

字，这种文字被不同民族共用，尽管它并不是任何人的母语。这

种“人造”的文字只用于书面，而与帝国内部人们实际所说的各种语

言并不一致。这样一来，无法通过口语相互理解的人们，便能通过文

字交流。国家有专门机构制定文字的范例，规范文字的含义。度量衡

也在全国进行了标准化，甚至连车的轴间距也有标准，因此帝国道路

上的车辙都是一样的。货币也得到统一，珍珠、玉石或龟甲等其他物

品不再被用作一般等价物。所有这些标准化措施——法律的统一也是

其中之一——在我们今天看来可能平平无奇，但在当时却是非凡的创

新。在西方，类似的情况直到法国大革命时期才首次出现，而那已经

是2000多年后的事了。



六　罗马帝国

围绕罗马的起源，有许多神话故事。传说罗马建于公元前753

年。罗马人属于居住在拉齐奥地区的拉丁民族。他们的北方是受到希

腊影响而文化更加发达的伊特拉斯坎人。直到公元前6世纪，罗马才

从伊特拉斯坎独立出来，并开始了一段令人难以置信的扩张时期。公

元前6世纪末，罗马君主倒台，罗马成为共和国，这一体制让罗马走

向伟大，并催生了“公民”这一部分源自希腊的重要概念。“罗马公

民”是一个宝贵的头衔，这代表着成为伟大事业的主角。这是一种十

分特别的主体化和自我概念的形式，并在日后缓慢地进入了其他文化

之中。马克斯·韦伯认为，在中国古代文化中没有此类概念。 而法国

大革命中的革命党人则反对“臣民”的概念，宣扬“公民”。“公

民”的意义在于，它意味着拥有政治权利。这一宏大创举，这一伟大

的概念工具，为许多伟大的革命开辟了道路。

古罗马社会等级森严，贵族和平民之间存在严重的歧视现象。但

平民获得了参与集体生活的权利，他们能通过全民投票(plebiscitos)

做出自己的决定。行政机构（包括执政官、裁判官、监察官等）和元

老院是两个最重要的政治机构。古罗马人试图在不同权力之间寻求平

衡，而这将成为人类历史上的长期追求。出生于希腊的历史学家兼政

治家波利比乌斯(Polibio)曾说，如果只聚焦于执政官的职能，罗马看

上去就像是君主制国家；如果只聚焦于元老院，罗马便是贵族国家；



而如果只聚焦于代表民众的机制与权力，罗马又成了民主国家。最

终，出现了一种凌驾于一切之上的权力，那就是军队。

罗马的扩张是惊人的。占领更多领土就能募集更多士兵；拥有更

多士兵又能占领更多领土。到公元前264年，罗马已经同其攻占或结

盟的城市、族群签署了150多份条约。公元前3世纪初，罗马已基本占

领今意大利在亚平宁半岛上的全部领土，并开始同其他地中海强国发

生冲突：先是与迦太基爆发了布匿战争（公元前264—前146年），

后又与希腊诸国爆发了马其顿战争（公元前214—前148年）。战

后，罗马统治了伊比利亚半岛、非洲北部和希腊陆上领土。同希腊文

化的直接接触对罗马文化产生了决定性影响，罗马吸收了许多希腊艺

术、文学、宗教和哲学形式。但领土的扩张似乎也激化了内部矛盾：

奴隶暴动（奴隶战争）和意大利盟友起义（社会战争），后者直到公

民权覆盖了所有意大利人时才结束。奴隶贸易数额庞大。奥古斯都

(Augusto)时期，意大利境内600万人口中，奴隶占200万。西西里的

狄奥多罗斯讲述道：“许多意大利商人因高卢人喜爱葡萄酒而发家致

富。高卢人出价极高，用一个奴隶换一小瓶酒，一个仆人换一杯

酒。” 奴隶制的存在及其程度就像一种考验，能向我们揭示社会的

发展程度。

尤利乌斯·恺撒(Julio César)不再追求同高卢人开展贸易，转而希

望将其征服。征服高卢花费了罗马人七年时间。据普鲁塔克计算，这

场战争中有100万高卢人死亡，另有100万成为奴隶。奥古斯都本想将

疆域拓展到易北河，但日耳曼人对战争的准备更为充分，于是边境最



终稳定在了莱茵河与多瑙河之间。历经几次内战、独裁统治以及三人

执政之后，共和国走到了终点。在那段时间里，高卢征服者尤利乌斯·

恺撒，以及屋大维·奥古斯都起到了决定性作用。奥古斯都战胜对手，

统治了埃及，并被称作“第一公民”(princeps)。他保留了共和形

式，但政府实际上听命于“第一公民”。他的继任者则自立为帝。

奥古斯都时期，除了野蛮人偶尔犯境、国内偶有骚乱之外，一直

维持着和平。那时罗马有100万居民，保障这些居民的基本生活成了

第一要务。西塞罗(Cicerón)说罗马是为商人而发动战争，但其实商人

往往是元老会成员，因而下令开战的人也是从战争中获取经济利益的

人。 养活军队和罗马民众需要许多大规模行动。库马尔(Kumar)

说：

到公元2世纪，军人的数量增至近40万。据某埃及人说，一名士

兵一天的口粮份额包括约2磅 面包、1.5磅肉、约1升葡萄酒以及约

125毫升油。而要养活罗马城居民，每年就需要大约20万吨小麦。

罗马的理念与其公民之间的关系很有意思。罗马人为罗马的荣誉

与辉煌而战，坚信罗马的胜利有益于全人类，因为罗马体现了共同的

人性，因此也是一种永恒的力量。

宗教同政治结合在一起。诸神保佑着国家的繁荣。任何公共行为

都是宗教行为。皇帝便是“最高祭司”(Pontifex Maximus)。虽然在

传统上，宗教同政治关系紧密，但到了共和国末期，人们开始慢慢把

宗教视作一个独立自治的领域。它既是知识分子认真审视的对象，又



是怀疑的对象。它有自己的规则。与此同时，宗教与魔法之间的界限

也被划定，后者被视作“非正当”的宗教，是一种扭曲的宗教形式。

总体上，宗教在古罗马社会中的存在拥有许多不同的层次。执政官

克温图斯·穆奇乌斯·司凯沃拉(Quinto Mucio Escévola)和作家马尔库

斯·铁伦提乌斯·瓦罗(Marco Terencio Varrón)区分了三种描述神的方

式：诗人的方式（神话神学）、哲学家的方式（自然神学）以及执政

者的方式（政治神学）。第一种方式展现的纯粹是一种美学形象；第

二种包含着一种对真理的不容置疑的追求（因此柏拉图主义影响了新

宗教中的“救赎”教义）；而第三种虽然建立在诗人们的各种传说之

上，但代表的是公民义务，其基本功能是进行社会管控。



七　需保存在人类文化基因组中的进化脚
本

古罗马的一些理念至今仍在应用，例如公民、代议制民主、法律

及人文精神。直选式民主诞生于古希腊，但目前已经没有国家实行这

一制度；而代议制民主则存在于当今大多数国家的宪法中。罗马法律

也是我们文化基因组的一部分。并非所有司法体系都源于罗马法，但

罗马法的犀利及其不容置疑的严谨论证，在世界范围产生了深远的影

响。人们常常认为，偏爱制定法的大陆法系源于罗马法，而基于判例

法的英美法系则属于另一种传统。然而，罗马法便是基于判例法。让

我 们 跨 越 一 下 历 史 吧 ： 公 元 6 世 纪 ， 罗 马 皇 帝 查 士 丁 尼 一 世

(Justiniano)下令编纂的《民法大全》(Corpus iuris civilis)，其中不

仅包括了帝国宪法，还包含了许多法学家的观点。

值得注意的是，古罗马对文化的演变及人类对正和解决方案的追

求，还有一项非常光辉的贡献，那就是万民法。如何对待外国人一直

是个难题。暴力和排外是常规手段，而贸易则一直是一种和平的交流

方式。古罗马人为解决同外国人之间的争端而设立了特殊的司法机

构，这需要立刻为此确定一些判决原则。针对这类诉讼，他们不愿采

用罗马本国法，但同时他们又将使用他国法律视为耻辱，因此也不愿

使用涉案外国人所属国家的法律。因此，他们决定针对所有国家制定

一部通用法律。亨利·萨姆纳·梅因指出，这部法律在罗马最初并不很受

重视，不过是一种务实的解决方案而已。但当古罗马人在古希腊的影



响 下 接 受 了 “ 自 然 法 ” 的 理 念 ， 人 们 关 注 的 焦 点 就 发 生 了 改

变：“‘自然’成了古罗马人的常用词之后，法学家们开始相信陈旧

的万民法就是被遗失的自然法典。” 法律与自然的这种关系，时至

今日仍然存在于我们的文化基因组中。如今，对新万民法的需求再次

出现。

萨姆纳·梅因还强调了另一项跨越性变革，一种能够促进正和博弈

的美妙工具——从地位到契约的转变。在父权制社会中，男性不被视

作个体，而被视作特定团体的成员。因此，这种从“受身份地位约束

的关系”到“受契约约束的关系”的转变，被梅因视作一项进步。

这种转变指向客观幸福。它汇入了一股日渐强劲的洪流之中。这股洪

流承认个人价值，承认理性的价值，并承认象征性的而非事实上的平

等。人们的力量、健康、智力、性别等确实存在差异，但我们仍希望

被纳入一种象征性的平等。即便同所有证据相悖，我们仍希望证明人

人生而自由平等。

和所有“攫取性经济体”一样，古罗马经济体需要不断扩张，需

要通过对新征服的领土征税来进行融资。卡梅伦(Cameron)和尼尔

(Neal)等经济史学家将古罗马经济的失败归因于技术创新的缺乏，而

后者又是由于奴隶劳动力在古罗马经济中发挥着重要作用：“以奴隶

制为基础的社会能够产生伟大的艺术和文学作品，却无法产生持续的

经济增长。”



八　世界在变小

同罗马帝国相似，对中国来说，北部边境的游牧民族也令人担

忧。由于无法击败他们，中国的皇帝与之达成协议，匈奴占据长城以

北的土地。两个帝国隔墙而治，这促使思想家们去反思二者之间的差

别。他们将中华民族和北方部落塑造成完全相反的形象：一个定居，

一个游牧；一个食粮，一个吃肉；一个织布制衣，一个身着兽皮。

马尔(Marr)写道：“罗马与中国对彼此的了解不多。二者相距超

过7000千米。即便如此，二者都对对方有一种‘感应’。中国似乎有

一种模糊的感觉：在遥远西方的某个地方，还有‘另一个传说中的中

国’。” 公元97年，中国将军班超曾试图向罗马派遣使节，建议两

国共同出兵，征讨损害了两国利益的帕提亚人。他的使者甘英没能到

达罗马，却收集了许多关于罗马人的传言。例如，他曾述说，罗马王

手下有36名领袖，王同他们讨论日常事务。70年后，根据中国的记

载，一个罗马使团从海上到了当时属于中华帝国的越南。他们也许是

罗马皇帝马可·奥勒留(Marco Aurelio)派出的，又被中国人送回了罗

马。而最持久的关系则是贸易关系。罗马人将中国叫作“Serica”，

意为“丝绸人之国”——尽管这个词指的可能是距离更近的中亚或者

印度。罗马女性穿着中国丝绸制成的衣服。塞涅卡曾因丝绸流行而惊

惧不已，因为他认为妇女穿着丝绸实际上跟赤身裸体没有两样。

中国的扩张有利于连通亚洲大陆。在此之前，匈奴阻断了这些交

通网络。与中亚的斯基泰人一样，匈奴一直是定居民族担忧的对象，



但他们也供应了牲畜。公元前2世纪，汉朝文献曾提及向草原民族购

买的几万头家畜，其中最重要的便是马。这些马据传是龙的后代，被

称为“汗血宝马”。 当时形成了一种非正式的朝贡体系，皇帝每年

赠出礼品，以此换取和平。对西方国家的兴趣也被唤醒。司马迁在

《史记》中记录了他对印度河谷、波斯以及中亚的了解。贸易缓慢地

发展。穿越戈壁沙漠必须使用骆驼。丝绸是最受追捧的商品，还能充

当给军队的报酬。根据悬泉汉简中那些写在竹简、木简上的3.5万余篇

文字，我们能够知道，当时进入中国的外来者必须通过特定路径，要

有书面许可，而且必须人数准确。世界在他们眼前变得更小。“如今

我们总认为全球化是现代独有的现象，但这其实在2000年前便已经发

生。它带来机遇与挑战，并促进了技术进步。”

罗马扩张最大的动力源自地中海地区。罗马占领了整片区域。只

有占领大量能够缴纳税赋的城市，帝国才能繁荣昌盛。罗马的成功始

于埃及。将近300年间，埃及都由亚历山大大帝的副手之一托勒密

(Ptolomeo)及其继任者治理。奥古斯都征服了埃及，这对罗马帝国的

经济产生了深远的影响。西塞罗曾写道，亚洲的富庶无法用文字描

述。奥古斯都希望了解更多。他派遣远征军到今埃塞俄比亚和也门，

监 督 着 通 过 波 斯 到 中 亚 的 道 路 。 《 帕 提 亚 驿 程 志 》 (Stathmoi

Parthikoi)便成文于这一时期，其中记录了关键地点之间的距离。据

斯特拉波(Estrabón)记载，入侵埃及的几年内，每年有120艘船自红

海出港，驶向印度。泰米尔人的文学作品中兴奋地提及这些罗马商人

的到来，以及他们带来的“清爽芬芳的葡萄酒”。越南和爪哇的商品

也到了罗马。佩特罗尼乌斯(Petronio)在《萨蒂利孔》(Satiricón)中



批评了人们对奢华和炫耀的痴迷。他描述了新贵特里马尔奇奥

(Trimalción)的晚宴：这位新贵不吝钱财，只想要最具异域风情的新

奇东西，如黑海东海岸进口的雉鸡、非洲的珠鸡，还有稀奇的鱼和孔

雀。马尔提阿利斯(Marcial)的诗也体现了这种国际性，他在诗中为一

名年轻的女性奴隶哀叹，将她比作一株白百合、抛光打磨的印度象

牙，以及红海的珍珠。诗中还说，这名奴隶的“头发比贝提卡的羊

毛、莱茵河边少女的金发都要柔顺”。

贸易之路也有利于思想的传播。佛教思想很快在亚洲传播开来。

亚历山大的医师们就很像佛教徒。“程式就是这样简单而又强大：受

真神庇佑的社会便能繁荣发展，而信奉伪神的空洞承诺的就要受

苦。” 统治者们有强烈的动机去投资精神和宗教领域，这能为他们

强化内在控制提供更多工具，并让他们同教士阶层结成互利同盟。在

公元初的几个世纪间占据着印度以北和中亚大部分地区的贵霜帝国，

就是个很好的例子。其国王既支持信奉湿婆的教派，又支持佛教，但

同时也迫使其进行变革。作为一个“外来”的王朝，它更加需要使其

统治正当化。他们建立了许多神庙，大力扩散在当地已经根深蒂固的

一种思想，即王是天与地之间的纽带。在发现于今旁遮普省塔克西拉

的铭文上，贵霜王自称“伟大的王，众王之王，神之子”。虽然佛教

原本是个人的内心之旅，但人们也开始建造朝圣地。《妙法莲华经》

里写道，到寺庙献上鲜花和贡品，或捐善款，有助于获得救赎。约公

元1世纪，佛教从印度北部沿商路加速传播。得益于紧密的社会网络

和良好的信用，粟特商人掌控了远距离贸易，把佛教带到了北方和东



方。 后来，佛教传入中国。到公元4世纪，佛教已经能与儒学抗

衡。

站在历史的高度上，我们已经能够对某些文化影响其他文化的主

要方式进行分类：侵略（如印欧人、海洋民族、亚述人、波斯人、马

其顿人等）、贸易（如地中海地区的腓尼基人和希腊人，以及丝绸之

路）、传教（尤其是佛教和基督教）以及科技信息的传播。也许还应

该加上外交，它正占据日益重要的地位。



九　发明货币

共同的宗教、各民族共同享有的权利、建立在宗教基础上的普遍

伦理道德，以及对不同民族和文化进行组织管理的帝国——这些都是

为达成统一而产生的新思想，并将在历史上长期存在。货币这一强大

到可怖的象征体系也是如此。货币在不同地方被多次“发明”，其产

生不需要重大的技术发现，而完全是一种精神领域的变革。它创造了

一种主体间性的新现实，只存在于人们的共同想象之中。在大约4000

年的时间里，非洲、亚洲东部和东南部、大洋洲的人们都曾用白色贝

壳或宝螺作为货币。“17世纪的奴隶贸易中使用两种货币：银币和宝

螺。” 20世纪初，在英国占领下的乌干达，人们仍然能用宝螺交

税。

货币是一种伟大的象征性思维产物。要理解历史，我们必须明白

货币的功能，因为对经济的进步来说，货币是一种强大的工具。公元

前600年前后，吕底亚人已经开始铸造小块金属，以保障其重量。铸

币也是一种平行发明，它同时独立地出现在辽阔的中国北方平原、恒

河流域和吕底亚。 大卫·格雷伯(David Graeber)指出，货币恰好出

现于创新层出不穷的“轴心时代”。他认为，铸币出现在当时的原因

之一，是要在那个充斥着暴力的时期支付军饷。亚历山大大帝12万人

的军队，每日军饷便要半吨白银。

货币最初是一种贸易工具，但现在已经融入了我们的文化基因，

因为我们的整个经济体系都建立在货币的基础之上。这意味着生产、



劳 动 、 消 费 等 实 际 过 程 被 象 征 化 了 。 由 此 才 出 现 了 “ 实 体 经

济”与“金融”的对举。 货币自诞生之初，就承担着以下三种主要

职能：

（一）交易媒介，或者说是交流媒介。当任何东西都能换成可分

割的第三方（也就是货币），物品之间的交换就大大简化了。它将一

种类似于我们常见的现实与虚构之分的分割引入经济领域。基于“价

值”的交易，被基于“价格”的交易替代。这是马克思思想的核心之

一。

（二）记账单位。货币使价格同质化。任何东西的价格都可以通

过货币来衡量和计算。以物易物时很难计算一把锄头值多少小麦、一

头奶牛值多少锄头。一只母鸡用奶牛计价又是多少呢？一条牛腿？两

只牛耳？货币解决了这些困难。一切都可以“翻译”成一种“通用

语”。货币就是以物易物中的“算数世界语”。

（三）贮藏手段。货币让人们可以将购买力保存下来，在合乎心

意的时间使用。这极大地拓展了我们行动的可能性，因为这样一来，

我们就能把购买或投资的决定推迟到未来。在以物易物的体系中，农

民必须尽快把农产品换成其他商品，无论他是否需要那些商品，否则

他的收成就可能腐烂。

因此，货币是一项辉煌的发明。它一直是人类经济进步的伟大引

擎。作为符号，货币也加入了“象征符号的游戏”，并像语言一样，

被我们用于相互理解或自我欺骗，用于精准地描述现实或构建虚构世



界，也用于制定之后可以执行的计划。货币是一种虚拟造物，而正如

其他政治或经济的虚拟造物一样，它被用来解决实际问题。货币让人

们能够便捷地积累资本。如果许多人各拿出一小笔钱来创立一家公

司，就能凑够所需的资本，也就是说，开展生产的可能性增加了。

只有当人们信任虚构的货币时，货币才能发挥作用。罗马钱币的

信誉度非常高，乃至在公元1世纪，它能够在印度被使用，尽管罗马

与印度相隔千里之远。“denarius”本是罗马人对钱的称呼，后成为

西方国家对钱币的通称。阿拉伯哈里发把这个词阿拉伯化，铸造

了“第纳尔”(dinar)，这至今仍是许多中东国家货币的官方名称。中

国同样有铸币。世上最早的印刷纸币可能也出自中国。而纸币代表着

象征世界的进一步发展。



十　远方亲人的消息

在美洲，较为复杂的发展形式，或者说国家的雏形，是在公元前

4千纪或3千纪至公元1世纪间，即考古学家所谓“前古典时期”（又

称“形成期”）出现的。最令人惊叹的发展，也许要属今墨西哥中部

的特奥蒂瓦坎古城。该城建于公元前4世纪，在公元1世纪至6世纪处

于鼎盛时期。它是地方强国的首都，具有史无前例的规模，并拥有在

美洲前所未见的宏伟的纪念建筑，例如太阳金字塔和月亮金字塔。特

奥蒂瓦坎的人口数曾达到15万。公元400年左右，它是世界第五大城

市，仅次于罗马、南京、君士坦丁堡和华氏城。它的经济文化影响力

辐射至墨西哥湾、瓦哈卡地区及其南方的玛雅领土。这部分得益于其

对绿色黑曜石的生产和贸易的管控。历经几个世纪的辉煌之后，在公

元6世纪，记载中出现了对传统权力中心和象征物的大规模摧毁与焚

烧。因为城市看上去并没有遭受侵略，所以这也许是由于内乱。到公

元7世纪中叶，特奥蒂瓦坎流失了大部分人口，一个曾经占据中美洲

广阔地域的意识形态和宗教秩序就这样消失了。

安第斯山区的查文德万塔尔城(Chavín de Huántar)则是南美洲

早期文化的杰出代表。该城最初是宗教仪式中心，后因其艺术风格以

及可能与之相关的宗教信仰在域内广泛传播而脱颖而出，并于公元前

1千纪达到顶峰。查文德万塔尔城在公元前3世纪消亡后，秘鲁海岸出

现了莫切文化和纳斯卡文化。人们在那里建起了灌溉工程，栽种了多

种植物，并对太平洋丰富的海产资源善加利用。莫切文化拥有十分复



杂的政治社会体系，公元3世纪的“西潘之神”(Señor de Sipán)墓便

是有力的证据。与此同时，在南方，纳斯卡文化则因其地下水渠和著

名的纳斯卡线条而闻名。纳斯卡线条主要是长达20千米的直线，以及

宏大的几何图形，同时也包括几十个巨大的动植物图像。目前人们仍

不清楚绘制这些图像的目的。对于其意义众说纷纭，有人说是为了指

明沿途有水源的道路（直线）或获取水源的仪式性通道，有的说是用

来从山上观看的图画，有的说是献给诸神的繁育符号，还有的说是天

文学日历，等等。无论如何，这些地画看上去并未提前进行过整体规

划，因为其中许多相互重叠，像是忘了此处原有的线条。

讲班图语的民族开始在非洲中部扩散。这场大型人口迁徙持续了

2000多年。班图民族的扩张分为两个阶段：第一阶段，从公元前

2000年至前1500年，由尼日利亚和喀麦隆的草原地区向东穿过稀树

草原；第二阶段，抵达大湖区，然后经由稀树草原向赤道雨林以南扩

张，并于公元500年抵达非洲大陆最南端。其第二阶段与北方2500千

米以外的罗马帝国的扩张在时间上有一定重合。虽然罗马帝国也向非

洲大陆进行了扩张，但二者却互不相识。

人们通常认为，班图民族的迁徙带动了冶铁技术和以香蕉、山

药、芋头等为主要作物的热带农业的传播。班图民族的扩张是根据语

言学研究推断得出的，但这当中也包含一些原本存在的狩猎—采集民

族和游牧民族被班图文化同化的情况。



第九章　宗教传播与帝国迁移

一　公元753年

罗马统治犹太期间曾发生过一起宗教事件，当时看似无足轻重，

对后世却极为重要。当时那片区域游荡着许多“能带来奇迹的

人”(goetés)。在这些人中，有一位特殊人物脱颖而出，他就是拿撒

勒的耶稣。耶稣诞生时，巴勒斯坦全境正处于政治相对平和的时期。

罗马人同犹太掌权者达成了灵活、紧张但和平的相互理解。但巴勒斯

坦一直是笃信宗教的国家，这对被视作异教徒的侵略者来说，始终是

一种潜在威胁。那时出现了许多传教士，也发生了许多宗教运动。当

时最伟大的犹太历史学家弗拉维奥·约瑟夫斯（Flavio Josefo，37—

100年）曾在自传中写道，他年轻时，曾同一些主要的宗教团体共同

进行精神探索，其中包括法利赛教派、撒都该教派、艾赛尼教派等，

最后又跟随一位名叫班诺(Banno)的沙漠苦行僧修习了三年。在库姆

兰(Qumrán)的隐秘之地，出现了一位神秘人物，人称“正义大

师”，他提出要净化法律。越来越多的人相信古代的某位伟大先知即

将复活。人们等待着以利亚的回归。根据《圣经》，他被燃着烈火的

战车带到了天堂。施洗者约翰从沙漠中苦修归来，并因为这段可怕的

经历而受人敬重。他游历于约旦河两岸，传教，施洗，最终却被大希

律王(Herodes)斩首。耶稣出现时，大希律王以为他是重生的约翰，

回来报仇。这些与先知相关的宗教运动日益壮大，也愈加暴力。公元

44年，丢大(Teudas)率领一大群人进入沙漠，宣称自己就是《申命



记》第18章第18节中预言的那位“像摩西一样”的先知。丢大被杀

后，他的信徒四散而去。后来又出现了加利利的犹大(Judas el

Galileo)，他同样集结了一批信徒，结果与5000名追随者一起被钉上

十字架。公元60年左右，还出现了一位号称“埃及人”的先知，试图

重现“出埃及”的奇迹。

拿撒勒的耶稣在当时看起来也不过是众多传教士之一。他的事迹

并不出彩：同法利赛教派发生过几场冲突，被行省总督本丢·彼拉多

(Poncio Pilato)判处死刑，然后被钉上十字架。他的一些弟子说他复

活了。而令人惊讶的是，这一犹太“异端”竟然留存下来，不断成

长，并向西方传播，最终成为罗马帝国的国教。

西方将耶稣诞辰作为纪元的分水岭，尽管他很可能实际上出生于

公元前4年。当然，纪年不是从“零年”开始的。如沃森所说，当时

还没有发明出数字“0”。而且，以耶稣降生为界线的所谓“公元

前”“公元后”，直到公元6世纪才出现。本书既然希望尽量从纵观

整个世界的角度去讲述历史，就该避免时代自我中心主义，但这并非

易事。每个社会都曾使用自己喜欢的纪年方式，例如，从某一朝代建

立或某位帝王登基的时间起算。中国比任何民族都更早认识到了历史

的深度。中国人认为，“太极上元”在23639040年前。 古希腊人

曾以奥林匹克运动会纪年——亚历山大建城于第112届古代奥林匹克

运动会后的第二年。 亚历山大大帝的继承人之一塞琉古一世，以公

元前321年为元年，创立了自己的纪年方式。这种纪年方式广为犹太

人所用。古罗马历史始于公元前753年罗马城的建立。在笃信基督教



的中世纪西班牙，所谓“西班牙纪年”(era hispánica)始于在伊比利

亚半岛确立“罗马和平”(Pax romana)的公元前38年。伊斯兰纪元则

始于公元622年的“希吉拉”(la Hégira)，即穆罕默德离开麦加，逃

往麦地那。法国大革命曾以革命初始之年创立纪元。玛雅历以52年为

周期，进行倒推，认为世界起源于公元前3114年8月11日。



二　权力更迭

公元之初，印度处于政治分裂状态。公元前187年，阿育王所属

的孔雀王朝灭亡。当时已经出现婆罗门教的“大学”，人们在那里学

习伟大的印度教文献，包括《摩诃婆罗多》(Mahabharata)和《罗摩

衍那》(Ramayana)等史诗，以及《奥义书》、《契经》(sutras)等宗

教哲学书籍。公元1世纪，来自中亚的贵霜王朝统治了印度北部。与

此同时，佛教开始向中亚和塔里木盆地传播，并最终传至中国。

当时，儒家思想已经成为中国国家意识形态。儒家的核心思想在

于，宇宙是有等级秩序的，所有人都应该尊重这一秩序。正如伟大的

汉学家费正清(John Fairbank)所说：“法家、儒家混合的基本点在

于，统治者喜欢法家思想，而其官员喜欢儒学思想。” 传入中国的

佛教更偏向宗教性，它更注重仪式、奉献和偶像，而非启蒙或道德的

提升。佛陀是一切的本源，而在佛陀之外又有诸佛，每一位都对宇宙

的演变和人性的道德成长发挥着重要作用。汉朝（公元前206—公元

220年）是一段很长的繁荣稳定时期。皇帝采取了“慷慨”的对外政

策，以求“购买”和平。根据官方记载，汉朝在公元元年向匈奴交付

丝绸约3万匹。据谢和耐计算，当时皇帝年收入约100亿钱，其中约40

亿用来引诱周边的蛮族，使其习惯于奢华。这一策略似乎是奏效的，

边境因此维持了几个世纪的稳定。 正是在此期间，中国出现了一项

至今仍极大地影响着人们生活的发明——纸。汉朝末年，夫子们已经

用 上 了 在 纸 上 书 写 的 经 典 抄 本 。 但 在 公 元 2 世 纪 ， 农 业 危 机 发



生，“救世主”运动层出不穷，接连几位少帝当政，导致军阀掌权，

内战频发。这一切都预示了汉朝的灭亡。

公元14年，罗马皇帝奥古斯都去世。他是一位精明的统治者。他

没有直接改变国家体制，而是使其“微妙地偏移了方向”。他创建了

一套由皇帝主导的平行行政体系，作为对原有政治架构的拓展。他的

个人财富从共和国国库分离出来。元老院和元首制这两套等级制度并

行不悖，高效运转，并相互监督。经过奥古斯都的长期统治，罗马的

体制机构适应于绝对权力。然而，他并没有建立稳固的皇位继承制，

因此权力之争日趋暴力。公元235年至285年，罗马帝国出现了26位

皇帝，其中仅有一位是自然死亡。皇帝要维系的不仅是帝国的团结，

更是一个庞大且多元的生产型经济体，以及广大的物质和人际关系网

络，同时还要保障其意识形态体系（如法律的重要性）的成功。公元

2世纪，图拉真(Trajano)开疆拓土，罗马进入了疆域最为广阔的时

期。罗马城成为巨大供应网的中心，也是地中海地区海路和陆路的中

心。经过大量希腊文化元素的丰富，罗马文化无论在拉丁化的西方，

还是在希腊化的东方，都占据了重要位置。拉丁语和希腊语是行政管

理与文化传播中使用的语言。

如果我们能用一台“历史高速相机”记录下公元2世纪末至7世纪

初的世界，我们会看到一些文化是如何衰落，而另一些又是如何繁荣

发展的。研究兴亡的历程，是一项引人入胜且成果丰硕的任务。 我

们已经在墨西哥看到了特奥蒂瓦坎的兴盛和衰落。再向南行，玛雅文

化正处于古典时期，蒂卡尔、科潘、卡拉克穆尔、帕伦克等众多城邦



相互结盟、贸易、交战。在波斯，帕提亚帝国曾是罗马帝国的头号敌

人，这时却让位给萨珊王朝。后者同罗马和拜占庭争斗四个世纪，最

终被阿拉伯人征服。在印度，笈多王朝于文化繁荣时期，在南亚次大

陆北部建立了帝国。许多印度教经典著作都在当时稳固下来，其文化

影响延伸到了东南亚。这几百年间，印度还为数学做出了一些基础贡

献，包括基本代数规则、阿拉伯数字（尽管它是发明于印度的计数符

号）、位值原则以及数字“0”的概念，等等。这些在日后成为现代

算数的基石。 在中国，如上文所说，公元220年汉朝灭亡，国家进

入一段低迷时期。西方的罗马帝国也在公元3世纪开始衰落，内不能

维护团结，外不能抵御压力，因此逐步瓦解。吉本将罗马帝国的灭亡

简单归咎于两个弱点：“内忧基督教，外患野蛮人。” 塞维鲁

(Severos)王朝之后，罗马帝国于公元3世纪经历了内战频发、无政府

和经济萧条的危机时期，又因北方民族多次入侵而雪上加霜。戴克里

先(Diocleciano)成功恢复了国家的稳定。他认为帝国过大，于是将其

一 分 为 二 。 戴 克 里 先 死 后 ， 内 战 再 次 爆 发 ， 君 士 坦 丁 一 世

(Constantino)获胜，重新统一帝国，建立了新首都，并以自己的名字

将新都命名为君士坦丁堡。直至1453年，君士坦丁堡一直是帝国的首

都。



三　宗教的传播

无论是出于天国的应许、激进变革的情绪、对政治解放的渴望，

或是个人感召力，还是上述因素的综合作用，耶稣汇聚了一群门徒，

一同在国内游历。他的活动范围很小，除了到过几次耶路撒冷，他主

要在加利利地区的城市和乡村活动。我们很难知道其追随者的确切人

数。福音书中反复提到“大众”(ójloi)。施洗者约翰也曾动员“大

众”，也许正因如此才被大希律王所杀。犹太和罗马的当权者害怕群

众运动，倾向于通过“斩首”将其扼杀在萌芽阶段。耶稣的遭遇大抵

也是如此：他反对国教，批评神庙，也批评安息日、斋戒以及那些净

化仪式。他也许是因为渎神而被处决，却遭受了罗马人用于惩治政治

叛乱者的刑罚。他被钉上十字架，追随者四散奔逃。然而，后来发生

了一起事件，使他们回到耶路撒冷并开始传教——有传言称耶稣复活

了。

基督教从犹太传入整片地中海地区。在这一传播过程中，一位讲

希腊语的罗马公民，犹太人大数的保罗（Pablo de Tarso，即圣保

禄）发挥了重要作用。与那些希望更加忠于犹太传统的人不同，圣保

禄呼吁向世界其余地区开放。他奔走于罗马帝国各地，并用希腊语写

作。他的书信中体现了两种源自犹太教的基础神学观点：一神论和天

命（上帝对尘世的干预）。

基督教将一个重要元素引入了“幸福史”。从一定程度上讲，这

一元素继承自犹太教。主观幸福与客观幸福之间的关系对基督教而言



是模糊的。也许耶稣教义的核心是追求客观幸福，建立“神的

国”(Reino de Dios)。《马太福音》第6章第33节中，耶稣说：“你

们要先求他的国和他的义。”当法利赛人问他，神的国几时来到，耶

稣 回 答 ： “ 神 的 国 就 在 你 们 心 里 （ ‘ 心 里 ’ 或 作 ‘ 中

间’）。”（《路加福音》第17章第20节至23节）犹太人在政治和宗

教上对救世主的期盼被耶稣延续了下来。耶稣死后，他的门徒伤心失

望，但仍等待着他们声称“即将发生”的耶稣第二次降临。然而时光

流逝，神的国仍未显现。对犹太人和基督徒来说，世界反而变得更加

可怕、不公。施纳肯堡(Schnackenburg)写道，正是在这时，“神的

国”变成了“诸天的国”(reino de los cielos)。最终，“诸天的

国”与象征来世的“天国”相混淆。“这对新神学史和宗教的影响广

为人知。人们的目光从普遍的末世论，转向死后‘升天’、到达来世

的个人愿望。” 主观幸福走到台前，但要待“来世”才能实现。现

世的生活不再重要。基督徒将自己视作“朝圣者” ，并淡化了对客

观幸福的关注。然而，这种关注并未消失。下文我们将会看到，它在

历史上一次又一次重现，有时表现为菲奥雷的约阿希姆(Joaquín de

Fiore)等人的精神乌托邦式教义，有时试图以政治工具建立天国，有

时混淆天国与教会，有时强调革命性力量（例如解放神学），还有时

将其世俗化（例如马克思主义）。

在伊斯兰教中，同样独立发展出了这种主观幸福与客观幸福之间

的宗教辩证法。笔者将在下一章中对此进行论述。



四　社会心理的一个案例

基督教以及其他宗教的传播能让我们聚焦于一项强大的进化脚

本，那就是信仰和意识形态的传播。每一种重要宗教，在其创教之

初，都是从一位富有个人魅力的创始人，即一位现代所谓“共鸣领导

者”开始 ，随后各自开启了一条承袭脉络。这些脉络将在几个世纪

间，由其信徒精雕细琢，经历自催化式的过程。在这种意义上，宗教

是一种共同的、集体的创造。专注于该领域的学者威尔弗雷德·坎特韦

尔·史密斯(Wilfred Cantwell Smith)写道：

被后世作为一种固化的、自我维系的思想或实体来传承的佛教，

并非佛陀所创。相反，后世的参与，及其对佛教积极的、富有启发意

义的反馈，构筑了（并持续构筑着）佛教永恒的生命力。孔子无疑是

一位拥有超凡智慧的人物，但儒学却是中国人在25个世纪的漫长岁月

里不断追寻信仰的产物。他们尊崇历史传统，不断追求勇敢的、正派

的、富足的生活，以求社会和谐，而后者是他们生命的终极意义。

鼓舞他们的是一种对尽善尽美、对救赎、对幸福的模糊渴望。这

些宗教意识形态具有强大的社会力量。

到公元1世纪末，地中海东部地区的主要城市大多已有基督教团

体存在。2世纪中叶，罗马帝国内已形成有组织的基督教社团。这种

成就很难解释。对当时有文化的非基督教徒而言，基督教的上帝是很

原始的。此外，基督教祈求上帝的启示，而罗马宗教笃信的则是神



谕。那时，犹太教已为罗马帝国所接受，基督教则是一种创新。而对

罗马人而言，宗教中的新生事物是危险的。罗马人对各类宗教一向十

分宽容，他们对被征服地区的人民的唯一要求便是，要像敬重他们自

己的神一样，敬重罗马诸神。然而，当罗马皇帝开始插手教派事务，

宽容度明显下降。基督徒曾多次遭受迫害，但君士坦丁一世于公元

313 年 在 米 兰 颁 布 了 宽 容 基 督 教 的 《 米 兰 敕 令 》 (Edicto de

tolerancia)。他开始越来越多地参与基督教会事务，包括处理宗教异

端问题。他召集并主持了第一次尼西亚公会议，会上将否认耶稣与上

帝同等的阿里乌教派斥为异端。除了“叛教者”尤利安(Juliano el

Apóstata)当政期间（360—363年），罗马皇帝对基督教的支持日

盛。最终，狄奥多西一世(Teodosio)于公元380年禁止了罗马帝国境

内其他所有宗教教派，甚至毁去罗马城元老院内的胜利女神祭坛。成

为罗马国教后，基督教逐渐固化，并开始迫害异教，显现出宗教法庭

审判模式，这一模式将在历史上不断重演。

教会这一极为重要的文化工具随着基督教确立下来。神职人员与

来世有着特权关系，这一看法古已有之。如前文所说，神庙与王宫都

是权力中心，而二者之间的关系也非一成不变。神职的形式种类繁

多。古以色列将其神职机构和人员按照等级进行组织，犹太教堂

(sinagoga)及其拉比被确立为核心机制。孔汉思认为，这“是宗教史

上革命性的一步，后来成了基督教会和伊斯兰教会的模板”。 犹太

教神庙被毁、犹太社群四散后，拉比（原意为“精通律法者”）代替

祭司阶层成为掌权者，拉比们关于经文与祈祷词研习的思想在犹太教

堂中发展起来。拉比不再是祭司、社区领袖，或是使民众获得救赎的



中间人。他们是律法专家，是阐释宗教律法的人。他们构成了新的社

会阶级，被认为高于普通民众，是普通民众学习和遵从的典范。

作为一种文化工具，教会将信徒纳入一个由专业神职人员领导的

复杂的等级组织。教会成为能与世俗权力抗衡的权力中心，并试图垄

断真理及其传播。

从这个角度看，严格来说，只有在拥有等级制神职人员组织的一

神教里，才能论及“教会”(iglesia)，也就是说，只有基督教各教派

才有“教会”，因为“教会”的定义就源自基督教。然而，在其他宗

教中也有类似教会的结构。总体而言，虽然一神教的确更倾向于产生

上述结构，但这些结构能否形成，似乎并不取决于宗教信仰的类型，

而更多地受到孕育该宗教的社会政治权力体系的影响。

印度教中不存在神职人员的等级制度，也没有教会结构，但存在

神职人员，寺庙中也有履行神职的人。美国印度学家托马斯·特劳特曼

(Thomas Trautmann)说：

作为一种宗教，印度教是一个组织松散的复杂实体。它没有核心

机构来定义正统并维系教义的统一。“印度教”也许更应该被看作一

个共同成长并因此共享历史的、具有一定相似性的宗教大家族。

在佛教中，寺院内设有等级制度，但通常并没有凌驾于各寺院之

上的等级结构。只有在佛教一直受君主支持的泰国，才于19世纪出现

了一种较为复杂的等级体系。它源于王室对寺院的资助，以及国家对

寺院组织和人事任命的一定干预。在中国西藏，格鲁派教义于17世纪



盛行，其主要寺庙由达赖喇嘛和班禅管理。据估算，1951年新中国和

平解放西藏前，西藏男性居民约半数是藏传佛教教团成员。然而，藏

传佛教并未创立复杂的“教会”结构。

古汉语中并没有同西方意义上的“宗教”概念完全对应的词

语。“教”指的是道德教育体系，可以同样用于有神论宗教和世俗道

德体系。然而，中国的确存在类似于西方宗教的形式，例如佛教和宗

教意义上的道教。儒学则很难被视作宗教。有些学者认为，儒学是一

种“弥漫性宗教”，指其没有自己的宗教实体，信仰、信徒和神职人

员散布于一个或多个世俗社会体制之中，而这些体制本身又是社会理

念、礼仪和结构的组成部分。社会学家杨庆堃解释道：

中国社会中没有强势的神职人员或宗教组织，因此也没有发展出

能以道德纪律约束世俗民众的宗教权威组织。由于宗教并非世俗伦理

观的主要来源，宗教组织也就不能负责评定善恶。进行道德评判的权

威由政府和儒家文人官僚牢牢把控着。

而在日本，每个氏族都有各自的神，这些神统一于一系列核心神

话。这些传统信仰和实践逐步体制化之后，被称为神道教，以区别于

佛教。早期神道教同其他许多古老的宗教一样，几乎不涉及伦理，而

非常强调仪式的纯洁性。但几世纪以来，神道教不断进化，且部分受

到外来信仰的影响，逐步发展成更有组织的宗教。 20世纪，神道教

复兴，以天皇为核心人物，日益同日本民粹主义密切相关。



五　佛教的传播

佛教以印度北部为源头，首先传至中亚，后来又传至中国、朝

鲜、日本，以及东南亚各国。其传播方式包括与其他宗教类似的传教

士传教和圣物崇拜，同时也包括商人的传播以及王室的支持。许多君

主支持佛教，是因为佛教承认其为“转轮王”（cakravartin，即依据

伦理道德统治人世的万物天神），为其统治提供正当性。而商人同佛

教徒之间也形成了一种利益同盟，因为寺院常为商人提供贷款和庇

护。从这一角度看，佛教和伊斯兰教一样，同商业保持着积极互利的

关系；而基督教等其他宗教则对商业行为持怀疑态度，不愿与之为

伍。

在中亚地区和中国流传的是大乘佛教，世俗弟子可以信佛修禅，

而不必放弃社会生活并进入寺庙。于是，中国南朝帝王往往会正式立

誓笃信菩萨——为了协助他人走上修佛道路而推迟了自身涅槃的智者

——以巩固其“救世主”地位，并为其“转轮王”的身份再“镀一层

金”。

与此相对，在印度南部、锡兰岛以及东南亚地区（包括中南半岛

和印度尼西亚）流传的，是寺庙戒律相对严格保守的上座部佛教。政

治权力与宗教权力之间的关系在东西方遵循相似的进化脚本：二者有

时合作，有时又为压倒对方而争斗。



佛教在中国传播的同时，一种与佛教互动的新道教与之平行传

播。而佛教融入中国后，同样经历了极大的丰富和转变。“乐观”的

儒家理想追求的是积极投身社会、报效家国，这似乎与佛教世事皆

苦、消极避世的思想相矛盾，因此佛教最初在华传播进展缓慢。佛陀

起初被视为道教众仙之一，多数民众长期以来将其当作崇拜对象，向

其祈求庇护或幸运，这同其“哲学启蒙大师”的形象相去甚远。因

此，佛教在中国的成功部分是因为人们认为它能施展奇迹。此外，同

佛教一起传入中国的轮回转世思想也对中国民众产生了吸引力，人们

将其视作一种永生，尽管佛教的本意其实是要摆脱轮回。

中国对佛教在朝鲜和日本的传播也起到了重要作用，这为东亚文

化圈的形成做出了贡献。这样一来，佛教这一发源于印度的创造成为

理解亚洲大部分地区文化动力的基础。中国哲人还开创了一种十分有

意思的比较哲学传统，并将其命名为“格义”。



六　草原上的诸民族

游牧民族迁徙，主要原因有二：内因是人口压力，迫使他们寻找

新土地；外因则是来自其他群体的压力，这些群体往往人数更多，且

更具有攻击性。长期以来，亚欧各国都同草原民族关系紧张。东方游

牧民族中，首领的权力源于在同其他部落的战斗中取得的胜利以及对

中国的劫掠，因为他们以此获取财物，分赏给忠心的下属。如此，草

原民族的精英依靠中国来维持自身的统治，所以他们的政治结构同中

国的体制共同演化。这些游牧民族也对中国社会产生了不容忽视的影

响。当时的中国人认为，世界分为游牧的蛮人和定居的中原人，而正

是这一思想使中原地区内部的区域差异性退居幕后，为中华文明的团

结统一奠定了基础。这种“中原—游牧民族”的二分法，后成为中华

文化的一个核心理念。

很快，中国便开始通过一些政策让游牧民族在帝国内定居。后果

同罗马帝国所经历的一样，是灾难性的。 在同游牧民族的关系上，

汉朝和罗马帝国一直具有很高的相似性，包括游牧民族对二者构成的

压力、二者对蛮人的看法，以及游牧民族同定居文明在习俗、政治形

式、世界观以及精英阶层获取合法性的手段等方面的相互影响，等

等。

汉朝采取了和平与联姻的政策，送金银、丝绸和粮食给匈奴单

于，并将汉朝公主嫁入单于后宫。作为回报，匈奴承诺不出兵袭击汉

朝。汉朝人认为，这样能让游牧民族耽于享乐，并在中华文化的影响



下减弱好战的天性。这种安抚政策的效果不仅局限于中国，还通过贸

易路径等渠道，形成了跨大洲的影响力。东西方之间曾有一条密切的

往来之路，大量丝绸经此流向西方，白银流向东方。19世纪，费迪南

德·冯·李希霍芬(Ferdinand von Richthofen)将其命名为“丝绸之

路”。这条道路切实存在，但当时的人们对它却并没有清楚的认识，

因为没有人能够了解它的全貌。丝绸之路由许多区域性商路组成。每

个地方的参与者只认识相互之间有贸易往来的邻近商人，而不知道这

样一条横贯亚欧大陆的商路已经形成。

罗马人以莱茵河—多瑙河为界，试图抵御北方游民犯境。公元前

2世纪末，辛布里人(cimbros)和条顿人就曾在高卢劫掠近20年。罗马

同北方民族之间的关系自那之后一直紧张。北方部落不断迁徙，偶尔

在某一地区短暂定居，很快又变换据点。其中一些部落会消失，另一

些则会组织大型的部落联盟。总体而言，自黑海北部的东欧大草原向

西，直至多瑙河中下游，多个游牧民族在这片区域内活动，兴衰交

替。这些民族的活动绘就了一张复杂的民族和文化地图。有的民族曾

经历过一些辉煌时刻，例如，达基亚人(dacios)曾于公元1世纪在一位

富有魅力的领袖的率领下，在多瑙河畔建立王国，但最终被图拉真领

导的罗马帝国吞并。



七　暴风雨

公元4世纪曾发生过几场气候灾害，许多地区深受其害。4世纪

初，一名商人曾在信中写道，中国发生天灾，皇帝逃出首都并放火烧

毁了宫殿，城市也遭受洗劫。这种混乱局面为居于蒙古和东欧大草原

之间的游牧民族的发展壮大创造了大好条件。也许正是旱灾推动匈奴

一路向东，许多部落在其威胁之下被迫逃入帝国境内寻求庇护。

波斯同样心怀畏惧。波斯帝国在里海东部建起了长达200千米的

戈尔甘长城(Gran muralla de Gorgán)，希望以此保卫边境。

几世纪以来，日耳曼诸部落都居于罗马帝国的“边境地区”，这

一地区时常变化，很难界定。有些部落完全在罗马境内定居下来，并

为罗马驻军效力。到公元4世纪末，许多人已经皈依阿里乌派基督

教。公元4世纪70年代，罗马帝国邀请西哥特人定居多瑙河沿岸，抵

御 其 他 蛮 族 犯 境 。 这 些 蛮 族 在 罗 马 的 定 居 地 通 过 “ 客

居”(hospitalitas)政策得到规范。但在短短几年后，蛮族又开始抗

议，因为罗马帝国未能向其提供粮食和土地。公元378年，罗马人于

哈德良堡(Adrianópolis)战败，皇帝瓦伦斯(Valente)战死。他的继任

者狄奥多西一世同西哥特人签署和约，同意了西哥特人的要求。狄奥

多西一世死前将罗马帝国一分为二，分给两名年纪尚轻的儿子。二人

争斗不已，西哥特人趁机深入帝国境内劫掠。他们也承受着来自匈人

的压力。公元410年，西哥特人在亚拉里克一世(Alarico)的率领下兵

临罗马城下。他要求罗马人向他付出财物以免受侵扰。正当罗马元老



院无计可施、试图筹措钱款之时，亚拉里克一世却耐心告罄，攻破并

洗劫了罗马城。消息传遍了地中海地区。远在耶路撒冷的圣哲罗姆

(san Jerónimo)悲叹道：“当世上最明亮的光熄灭，当罗马帝国竟被

枭 首 ， 整 个 世 界 便 随 着 这 座 城 一 起 死 去 。 ” 特 奥 多 尔 · 蒙 森

(Theodor Mommsen)写道：“罗马人一向认为，罗马不仅是世上首

要强国，更是某种意义上的唯一强国。”罗马帝国就是世界，就是全

球，而罗马皇帝则如公元2世纪《罗得海商法》(Lex Rhodia)中所

说，“朕即环球主宰” 。这种幻象将在人们的想象中长久留存。罗

马帝国后成为其他许多权力的合法性之所在：“斯皮里东(Spiridon)

描述的世界史中，俄罗斯皇室是古罗马奥古斯都皇帝兄弟的后裔。如

此，就强化了所谓俄罗斯是‘第三罗马帝国’的虚假说法。立陶宛文

人则说，当年尤利乌斯·恺撒的舰队中曾有一艘战舰因北海上的风暴而

同大部队失散，立陶宛人就是这艘战舰上船员的后裔。这种说法增强

了立陶宛人的民族自豪感。” 多位教皇曾试图以“君士坦丁献

土”(donación de Constantino)敕令为根据，证明教皇的权威凌驾

于世俗权力之上。据传，罗马皇帝君士坦丁在敕令中将帝国的土地全

部赠予教皇西尔维斯特一世(Silvestre I)。但在15世纪，该敕令被证明

系伪造。

由汪达尔人领导的其他日耳曼民族大批入侵高卢和伊比利亚地

区，并穿越伊比利亚半岛到达了非洲北部。阿兰人、法兰克人、勃艮

第人、阿勒曼尼人相继入侵罗马帝国。公元444年，阿提拉(Atila)成

为匈人领袖。阿米亚诺·马塞利诺（Amiano Marcelino，325—391

年）曾这样描绘匈人：



匈人确实是人类，但十分粗鄙。他们甚至不用火，吃食也不加调

料，反倒只吃地里捡来的草根，以及各种动物的半生肉。这些肉也不

过是在大腿和马背之间迅速焐热而已。他们从不住能遮风挡雨的房

子，而是在山林中漫无目的地游荡。他们从小就惯于忍受寒冷、饥饿

和干渴。人人都能昼夜骑马。他们在马背上买卖，在马背上吃喝，倚

在马脖子上睡觉。面对重大决定时也同样在马背上拿主意。

阿提拉进军罗马。传说他同教皇利奥一世(León)会面后，便不知

何故退了兵。公元476年，奥多亚克(Odoacro)率领由日耳曼人、匈

人以及不满于皇帝统治的罗马人组成的联军，推翻了被讽刺地称为罗

慕路斯·奥古斯都（Rómulo Augústulo，即“小奥古斯都”）的西罗

马帝国末代皇帝。

古罗马曾赢得“推行和平与道德，宽恕被征服者，击败妄自尊大

者”的美名。 这种具有政治宣传性的诗意语言再一次遗忘了古罗马

对外征服战争中的受害者。人性永远有其残暴的一面，“化身博

士”(doctor Jekyll y mister Hyde) 的比喻恰如其分。瓦尔特·本雅

明(Walter Benjamin)一语中的：“每一部文明史同时也是一部野蛮

史。”早期古希腊人曾被“尊称”为“poliporthos”，意为“摧毁

城池的人”。 古罗马人曾为一雪败于哥特之耻，带着多年前便被扣

为人质的多名哥特儿童，在各地游街示众，再将这些儿童杀死。 尼

禄(Nerón)曾命人捆绑基督徒，涂上沥青点燃，似乎只为在夜间给他

的花园照明。 罗马皇帝提图斯曾为给弟弟庆生而公开杀死2500名

犹太人，强迫他们同野兽搏斗，或是相互争斗，并将余者烧死。



八　“蛮族”真的野蛮吗？

文化毁于入侵：

识字率急剧下降，石料建筑几乎完全消失，这表明财富消散、雄

心不足。曾将北非瓷器带往遥远的苏格兰艾奥纳岛(isla Iona)的长途

贸易消失殆尽。从格陵兰岛冰川中留存下来的污染痕迹能够看出，当

时金属冶炼的产量也大幅萎缩，降至史前水平。

罗马帝国的经济要依赖行政管理才能维系。政府收税，同时通过

各行省驻军注资。没能成为教会机构所在地的城市逐渐荒废。城市生

活的活跃度下降。罗马城在公元2世纪曾有百万居民，到公元7世纪却

只有2万人。时人难以理解这种世界秩序的崩坏。公元5世纪的基督教

作家阿尔维诺(Albino)哀叹道：“上帝怎能让我们比所有那些部落民

族更加虚弱悲惨呢？”而答案很简单：人类犯了罪过，上帝在惩罚他

们。

这种对历史的道德解读使战败者负有责任，并为文化演变学提出

了两个重要问题：首先，一种文化的衰落或失败究竟是出于内因还是

外因？其次，社会的发展能否“量变引起质变”，还是说必须经

历“创造性毁灭”？

针对第一个问题，西罗马帝国的覆灭表明，当出现的问题多到无

法解决时，这些问题便会获胜。我们将这一过程称作“衰落”。当

时，罗马帝国不得不日益依赖于蛮族，而后者最终摧毁了它。罗马亲



手喂养了竞争对手。蛮族也好，游牧民族或定居社会也罢，所有社会

都向着更高的组织水平和技术水平发展。游牧民族发明了马镫和骑射

战术，中原人学习后，以此统一了中国。 而让罗马人日益不安的

是，北方虎视眈眈的各部族照搬部分罗马体制，行政管理日益高效。

蛮族日渐文明开化，也因此更加可怕。 威胁中国的蛮族也是如此：

他们逐渐变得文明，学会了管理、生产和战争的技巧，这才真正变得

危险起来。有个蛮人甚至熟背儒学经典，还常说：“一物之不知者，

固君子之所耻也。”他那教养极佳的儿子于公元311年洗劫了西晋首

都，此事的影响力堪比罗马城的沦陷。 罗马帝国的模式无法解决其

经济、社会和军事问题。马克斯·韦伯指出，罗马帝国不再对外发动战

争，这导致奴隶基数下降，进而加速了经济衰落，迫使罗马削减军事

预算。奥托·泽克(Otto Seeck)强调技术进步的缺失所造成的不利影

响，并认为这加速了精英阶层在内战和政治斗争中的消亡。

通过中国发展停滞、欧洲扩张等后世事件的历史经验，本书还能

大胆地给出另一个答案：由于没有足以与帝国相匹敌的竞争对手，它

们对问题的解决方案日渐僵化、单一。相比之下，西罗马帝国分裂为

多个王国，后又出现封建制度，各国力量相当，对抗不断，这反而增

强了各自的竞争力。

第二个问题则更为复杂。文化体系的衰落真的无可避免吗？阿拉

伯历史学家伊本·赫勒敦（Ibn Jaldún，1332—1406年）认为，所有

文化都会经历上升、发展和衰落这三个阶段。人类历史可以被视作一

场权力的竞争，而在这场竞争中，确实很难一直保持在第一梯队。问



题不断变化，有时不能靠现有的物质工具或思想工具进行解决。这

时，似乎只有破坏式创新才能解决问题。而破坏式创新源于剧变，即

侵略、战争、劫难和革命。持这一观点的人将蛮族的入侵视作一

种“创造性破坏”。 毁灭是为了重建。经济学家约瑟夫·A. 熊彼特

(Joseph A. Schumpeter)提出了这一变革理论。任何创新都会破坏一

些东西。 改变永远意味着弃绝某些东西。如果一个社会希望一切都

维持原有的样子，不改变，不创新，并试图用老办法解决新问题，那

就好比用斧子去做神经外科手术，注定失败。

确实，战争等大型动乱能激发人类在紧急问题面前的创造力。许

多学者因此认定，战争是人性前进的巨大动力。但对新型物质工具和

思想工具的发明过程的研究表明，“无中生有”的创造是不存在的。

相反，经过日积月累的进步，最后才在某个幸福时刻产生某一巨大变

革。这一过程是技术进步史展现给我们的，笔者希望将其应用于对其

他领域的描绘。文化演变学的任务之一就是探索能否在没有暴力动乱

的前提下，动员足够的能量，以应对社会问题。因为暴力动乱固然能

激发创造力，但在此过程中也产生了无数受害者。归根结底，问题在

于当我们评估获益者的所得时，是否也要考虑受损者的损失。例如，

二战期间美国工业取得了惊人的发展，武器这一毁人也自毁的商品的

生产，创造了上百万就业岗位，带来了经济复苏。制造原子弹的曼哈

顿计划汇聚了大批科学人才，规模前所未有。如果是为了非破坏性的

目标，为了实现客观幸福，我们是否也有这样的动员能力？时至今

日，这种情况仍未发生过。人们对战争似乎比对和平更有热情。



西罗马帝国的覆灭为我们提供了一个研究案例。罗马体制僵化，

侵略者们却取得了罗马文化的“工具箱”。侵占某地不仅意味着占领

一块领土，同时还是占领一个经过文化雕琢的生态位。亚拉里克二世

(Alarico II)于公元506年颁布了《西哥特罗马法典》(Lex romana

visigothorum)，又名《亚拉里克法律要略》(Brevarium Alarici)，汇

编了罗马法律，在当时可能与日耳曼法律并行。正如麦克尼尔所

说：“文明开化的历史就是有吸引力的社会文化模式扩张延伸并以更

高级的生活方式同化蛮族的历史。”

在新形成的诸王国中，教会因其本身效仿罗马帝国的组织形式，

而成为从罗马延续下来的主要元素。公元5世纪至8世纪，罗马主教至

高无上的教义尽管没有得到东方的认可，却仍不断强化。教皇格列高

利一世（Gregorio I Magno，590—604年在位）宣布教皇权力独立

于君士坦丁堡帝国的王权，并对罗马周边地区进行分组，鼓励教士在

理论上以基督教为国教的国家积极传教（虽然这些国家中仍有许多异

教成分）。

从古典时代末到中世纪，修道士们完成了一项非常重要的任务，

即传承古典时代的文化遗产。公元3世纪，圣安东尼(san Antonio

Abad)离开文明世界，独居于沙漠，开启了埃及基督教的隐修传统。

西班牙语中“修道士”(monje)一词源于“monakos”，意为“单个

的，独自的”。从隐修传统的起源来看，它似乎并不能为文化遗产的

传承做出贡献，反而可能起反作用，因为这种远离文明的避世独处意

味着抛弃古代文化的世俗原则，选择“反文化”，选择山林沙漠



的“未开化”世界。但是很快，修道院或修道士团体便组建了起来，

共同生活已变得至关重要，由一位修道院院长管理的修道士社会模式

形成。修道院建立于东方基督教界各地，但并未像在西方一样按照宗

教秩序组织起来。拉丁语区沿用了这一东方形式，但爱尔兰也形成了

自己独特的传统。自公元6世纪起，修道院内形成了共同生活和宗教

生活的纪律规范，其中努西亚的圣本笃(Benito de Nursia)制定的会

规影响力最大。圣本笃于公元520年前后创立卡西诺山修道院(la

abadía de Monte Cassino)。他为此修道院制定的规则，在未来长达

几个世纪的时间内，被当作西方修道院的基本指南。同一时期，作家

兼政治家卡西奥多罗斯(Casiodoro)在其位于卡拉布里亚(Calabria)的

领地内设立了修道院，在其中抄写、摘编基督教早期拉丁和古希腊教

父们的著作。

外来的征服者们延续了罗马行政管理传统。正如征服了意大利的

东哥特国王狄奥多里克一世(Teodorico)总喜欢说的：“受苦的罗马人

模仿哥特人，而堪用的哥特人模仿罗马人。”狄奥多里克一世任命波

爱修斯(Boecio)为官，后者将古希腊文化带到了中世纪，还在被狄奥

多里克一世判处死刑之后，在狱中写出了中世纪“畅销书”《哲学的

慰藉》(La consolación de la filosofía)。公元4世纪至6世纪，基督

教学者们致力于重新阐释拉丁文化。他们试图找回古希腊和古罗马

的“文化工具箱”，后来阿拉伯人也投身于此，共同协作。文艺复兴

时期，这项工作达到巅峰。卡西奥多罗斯是一个富有代表性的例子。

他同样在狄奥多里克一世的宫廷中任职，著有《哥特人史》(Historia

de los godos)，并在其中将哥特民族的历史描述为罗马帝国历史的一



部分。他还著有影响深远的《制度》(Institutiones)一书，其中指出

通晓古典文学对理解《圣经》和基督教教父们的理念来说不可或缺。

他规定了古典文学正典，这对整个中世纪的基督教教育产生了深远的

影响。他本人也因此成为名垂青史的重要人物。

我们可以从西罗马帝国覆灭的经验教训中得出一个结论：前人的

文化创造出了物质和思想“工具箱”，对它的留存、寻回和转移维系

着——或者说至少到目前为止维系着——人类大家族进步的延续性。

如果必须进行选择，那么笔者认为，最重要的是要留存下那些能够消

除人类进步之阻碍的工具。这些阻碍包括赤贫、无知、教条、恐惧与

仇恨；而工具则是经济的进步、信息的吸收、批判性思维、尊重与同

情。有了这些有力的工具，智慧的人们就能去建设客观幸福。

简而言之，公元5世纪到8世纪的这300年间，西欧逐渐遗失了此

前古罗马复杂的政治经济组织形式。虽然保持了部分罗马传统，例如

书面记录法律和政府行为，并融入了议事会等日耳曼元素，但政府组

织形式仍然变得更为简单，税制几乎消失，贸易网络大幅萎缩。社会

乡村化特征日益显著，自古罗马开始的私人依附关系的进程变得更为

迅猛。



九　中心向东方转移

东罗马帝国因更为富庶，城市和政治结构也更为稳固，而得以延

续下来。到公元5世纪，大多数原西罗马帝国城市的规模都已萎缩到

原本的几分之一。与之相反，东罗马帝国的城市仍是繁荣的贸易和工

业中心，拜占庭成为帝国首都。拜占庭帝国将古罗马国家结构、古希

腊文化和基督教杂糅在一起。

公元527年，一位十分特别的人物——查士丁尼一世——继任为

帝，试图重现帝国往日的辉煌，甚至希望重新将其统一。他击败了意

大利的东哥特人，收复了北非以及伊比利亚半岛的部分领土，并同萨

珊王朝保持着一定的平衡。他有两项重要成就留存至今：一是位于君

士坦丁堡的圣索菲亚大教堂，二是上文提过的罗马法汇编《查士丁尼

民 法 大 全 》 。 这 部 法 典 的 影 响 持 久 深 远 。 科 芬 (Coffin) 和 斯 泰 西

(Stacey)认为，《拿破仑法典》不过是对该法典进行了现代包装。

法律往往起源于习惯——习俗就是法。君主伸张正义。但当国家

的疆域更加辽阔、组织更加严密时，法律的传播便需要加以管理，因

为法律条文有时相互矛盾，或者已经过时。为了梳理这些法律条文，

查士丁尼设立了一个委员会。该委员会于两年后提交了首份成果，即

《查士丁尼法典》(Código)，其中系统编纂了哈德良(Adriano)在位

时期以来罗马帝国的所有法律。公元532年，委员会又完成了《法学

汇纂》(Digesto)，它汇总了重要法学家的著作，被誉为“世上最重要



的法律著作”。《法学汇纂》在政治思想领域至关重要，因为其中的

名言“君主所喜好的，便有法律效力”后成为君主专制制度的基础。

君士坦丁堡的居民人数达50万。东罗马帝国的民族极为多元。据

说在首都便有72种语言，但礼拜仪式用的是希腊语，行政管理则用拉

丁语。和西罗马帝国一样，多年来，东罗马帝国内部也针对究竟何

为“追随耶稣”形成了许多不同的看法。

在位于今伊朗南部法尔斯省的阿尔达希尔教区(Rev-Ardashîr)等

地，教区内都设有两座教堂，一座用希腊语举行宗教仪式，另一座用

叙利亚语。两座教堂之间的竞争有时会引发肢体暴力行为，例如，在

今伊朗西南部的苏萨城，相互敌对的主教们曾试图用拳头解决分歧。

基督教自叙利亚和巴勒斯坦传至亚洲各地。公元6世纪中叶，一

位讲希腊语的旅人曾在锡兰岛发现一个十分活跃的基督教社区，其神

职人员自波斯任命。东方的教会集会时，往往先为波斯君主祈福。自

从公元7世纪和8世纪，中国境内便出现了景教(nestorianas)基督教团

体。一块刻于公元781年的叙利亚语和汉语双语石碑证明，当时在唐

朝的首都长安已有教堂。这块石碑于九个世纪后被耶稣会传教士发

现，令他们大为惊讶。一位从中国来的传教士曾写道，圣灵同中国当

地民众的信仰完全吻合，“诸佛随风（圣灵）而变化，而风可达世界

各地”，这样，“人们便永远敬重佛陀之名”。该传教士认为，基督

教不仅能同佛教相容，且从广义上讲就是佛教。



十　在非洲与南方诸海之间

发生改变的不仅是亚欧大陆。在非洲，班图人的扩张仍在继续。

班图社会围绕勇敢的、智慧的“大人物”组织而成。1945年，方济各

会传教士普拉西德·唐普尔(Placide Tempels)出版了《班图哲学》(La

philosophie bantoue)一书，介绍班图人的世界观。他们认为，每个

生物都被赋予了一种生命力，而宇宙就是各种力量相互作用的巨网，

每个人的任务就在于增强这种生命力。现代非洲知识分子仍用班图人

的方式描述非洲人的世界观。例如，桑戈尔(Senghor)在阐释所

谓“黑非洲本体论”(l’ontologie négro-africaine)时，称其建立在

生命力的基础上，这种生命力源自上帝，而上帝是存在的基础，又比

存在更为激进。约翰·S. 姆比蒂(John S. Mbiti)则将全球化、生命力、

人类在宇宙中的中心位置以及群体的至高影响作为其特征。非洲人感

到自身同周边世界有一种神秘的联系。人类不是宇宙的主人，而只是

它的中心，是朋友、受益人和使用者。因此，人类必须同宇宙和谐共

生，并遵守宇宙的自然法则、道德法则和神秘法则。如果违背这些法

则，人类就要承担后果。姆比蒂说：“非洲人通过长期的经验、观察

与思考，得出了这些结论。”

大洋中同样发生了巨大的变革。南岛人的迁徙手段十分有限，所

达范围却极广。因此，他们的扩张是历史上最了不起的人类扩张之

一。这些民族以菲律宾、印度尼西亚等东南亚岛屿为中心，占据了广

阔的地理空间。公元前1500年至公元1200年，他们向东覆盖了整片



太平洋，直至距其核心区域超过1.2万千米的夏威夷群岛和复活节岛，

向南到达了新西兰，向西到达了位于印度洋最远端的非洲马达加斯加

岛。当时，密克罗尼西亚、波利尼西亚（包括新西兰）和马达加斯加

尚是未经开垦的无人岛，南岛民族在那里建立了新的社会。

这种海上迁徙虽然使用原始粗糙的工具（用木板绑成的木筏），

但跨越的距离却十分遥远，有时超过2500千米。人们开始航行时，很

可能并不期望返航，因此这些“发现之旅”往往是单程的。不过，距

离较近的岛屿之间也维持着一定接触。这些冒险事业的动因在于寻找

新资源和能够提供可耕地的岛屿，同时也在于建立新的社会团体，以

此促进自身社会地位的提升。后者在很大程度上受到史诗和神话的驱

动，而前人的航行留下的故事又不断丰富着这些史诗和神话。于是，

经济需求、政治抱负、社会雄心，以及强有力的象征性刺激便结合在

了一起。



第十章　新主人公登场

一　穆罕默德

下面，本书将更换叙述的中心。公元610年发生的一件事改变了

历史进程。这一伟大的创新延续至今。伊斯兰教斋月的第七日，麦加

的一位阿拉伯商人在山洞中看到了神示。后来，他讲述道，一位天使

用力抱他，逼得他不得不呼出胸腔里的所有空气。天使断然命令他：

你读(Iqra)！商人徒劳地辩解说自己不会读，但天使只是再次抱住

他，直到他快要坚持不下去了。这时，他突然发现新圣训的词句从自

己的口中吐出。这位商人名叫穆罕默德。他开始传播自己的信仰，并

认为它与亚伯拉罕所宣扬的信仰相同。他同周围的人们产生了对立，

因此离开麦加，到了麦地那——穆斯林后来将此行称为“希吉拉”。

12年后，穆罕默德的信徒们创立了自己的历法，并以希吉拉为元年，

将 历 史 分 为 “ 希 吉 拉 前 ” 和 “ 希 吉 拉 后 ” 。 它 标 志 着 “ 乌

玛”（umma，即穆斯林社群）的形成。

阿拉伯人和犹太人一样是闪米特人，祖先是亚伯拉罕与夏甲

(Agar) 之 子 以 实 玛 利 。 因 此 ， 阿 拉 伯 人 也 被 称 为 “ 以 实 玛 利 后

裔”(ismaelitas)或“夏甲后裔”(agarenos)，还被称为“沙漠居

民”(sarracenos)。穆罕默德开始传教时，阿拉伯世界正处于分裂状

态，各个部落遵循自己的律法，部落之间相互交战。而23年后，穆罕

默德去世时，几乎所有阿拉伯部落都已经统一在一起。阿姆斯特朗写



道：“穆罕默德的教导打开了力量宝库的大门。仅百年间，阿拉伯帝

国的疆域便西至直布罗陀海峡，东抵喜马拉雅山脉。” 伟大人物的

动员能力影响了文化的塑造。

穆罕默德约于公元570年生于麦加的古莱什部落。麦加在当时是

一个商业中心。每年夏季和冬季，各有一支庞大的商队从这里出发。

《旧约》中的“ereb”一词，意思正是“游牧式的”。游牧式的生活

既不能贮存财富，也不能建造房屋，还限制了部落的规模。他们的宗

教也并不独特，最初信仰的神明是山泉和石块：盖曼(Ghaiman)的居

民崇拜的是一块红色的神石；阿巴拉特(al-Abalat)的人们崇拜的则是

白石；奈季兰(Najran)的人们崇拜一块黑石；还有最著名的至今仍受

人崇拜的麦加克尔白天房陨石。石头在许多文化里都是宗教圣物。古

希腊人曾崇拜翁法洛斯石器(omphalós)。西塞罗曾提到“宏伟的岩

石”(mirifica moles)。西哥特统治时期，在公元681年和682年的两

次 托 莱 多 宗 教 会 议 (Concilios de Toledo) 上 ， “ 崇 拜 石 头

者”(veneratores lapidum)曾被逐出教门，不过可能并未成功。

那时，麦加有供奉着至少上百位神的神庙，但主神是安拉。穆斯

林将伊斯兰教创立前的时代称为“蒙昧时期”(Jahiliyyah)——那时人

们尚未试图将多样的神话传说统一起来。一神教已经在阿拉伯地区占

据主导地位：阿拉伯和也门的部分地区存在犹太社区，而阿比西尼亚

帝国（今埃塞俄比亚）则皈依了基督教。

穆罕默德的成就具有极大的原创性。有史以来，宗教与政治一直

相伴相生，但来源往往不同。神职阶层利用政治权力，政治权威也利



用宗教。奥克亨那坦(Akenatón)法老是一个特例，他在多神崇拜的文

化中创立了一种一神教。穆罕默德的情况与此不同，他所创造的自一

开始就是一项政治结构之中的宗教事业——他希望建立一个政治—宗

教社群。这在穆罕默德去世后引发了许多问题。穆罕默德是神的使

者，是社群的向导，但他的继承者却只能是领导人。人们选出了他的

第一位追随者阿布·伯克尔(Abu Bakr)。他被称为“哈里发”，意

为“代治者”“代理人”。伯克尔的继任者是具有超凡才华的欧麦尔

(Omar)，他击败了萨珊王朝和拜占庭帝国，并凭借其统治策略吸引了

许多部族加入。对外征服是一种推动力，但这并不意味着被征服的民

众都要皈依伊斯兰教。穆斯林并不强迫他人皈依，因为这是《古兰

经》的教诲。哈里发必须以实际行动表明他配得上这一职位。但继最

初的四位“正统哈里发”之后，出现了两位继承人，他们分别代表着

对伊斯兰教教义和穆斯林团体的两种不同理解，裂痕由此产生。结果

便出现了什叶派和逊尼派，其分歧延续至今。目前，世界上约有15亿

穆斯林，其中85%至90%属于逊尼派。在沙特阿拉伯、埃及、约旦等

国，超过90%的民众都属于逊尼派。什叶派在穆斯林中是少数派系，

约占全世界穆斯林人口的10%，总人数约2亿。伊拉克、伊朗、巴林

和阿塞拜疆以什叶派为主流。同时，这一派系在也门和黎巴嫩的穆斯

林中也占据着较大比重。此外，在阿富汗、科威特、巴基斯坦和土耳

其，也有较多什叶派信徒。

什叶派认为，伊玛目(imán)——穆罕默德的继任者——必须由真

主选择和指引，而其在人世的化身便是穆罕默德的堂弟兼女婿阿里

(Ali)。什叶派认为，只有他们才是伊斯兰教信仰真正的传承者。而逊



尼派则认为，伊玛目只需要依照教义行事，并不需要亲缘等人际关

系。当时的逊尼派领袖来自倭马亚家族(familia Omeya)，他们开始

对外扩张。塔米姆·安萨利评价道：“倭马亚家族掌权也许终结了伊斯

兰教的纯宗教属性，却开启了伊斯兰作为一种文明和政治帝国的演

变。”

对外扩张的战争有利于对内维稳。它将世界分为“达尔·伊斯

兰”（Dar al-Islam，即“和平的穆斯林居所”）和“达尔·哈尔

白”（Dar al-Harb，即“战争地区”，指非伊斯兰地区）。对外的

侵略战争被神圣化了。但在最初的几场对外战争中，常备军队尚未组

建，只有一些部落民兵。他们大概是偶尔心血来潮，便为信仰出征，

上了战场。

加入乌玛其实很容易。首先要声明“万物非主，唯有安拉；穆罕

默德，主之使者”，然后完成四项义务：施舍捐献、按时斋戒、每天

祈祷五次，以及到麦加朝圣。祈祷是一种极为有效的精神工具，为所

有宗教所共有。祈祷通过各种方式将祈祷人的心灵引向超脱。一些方

式更偏重于理念，另一些更偏重于情感；一些是随意的，另一些则需

要不断重复，例如佛经和希腊东正教修士的祈祷词等；一些是精神上

的，而另一些则完全是“身体力行”的，例如多次下跪朝拜、藏传佛

教转经轮、犹太人在宗教仪式中随身携带写有《圣经》字句的护身符

等等。每天分时段祈祷也并非伊斯兰教独有的特征，这有助于把宗教

引入日常生活。犹太教的周六安息日活动和基督教周日礼拜的作用也



都与此相似。时至今日，穆斯林仍勤勉地进行祈祷仪式，在伊斯兰城

市中，也仍能听到宣礼员带领人们祈祷的声音。

在伊斯兰教及《古兰经》诞生的文化和宗教背景中，犹太教和基

督教的元素十分鲜明。伊斯兰教中有许多概念都与犹太教相似，例

如：严格的一神论、书面形式的启示，以及对被派遣到人间的先知的

信仰，等等。此外，还有一些相似的做法，例如每日祈祷。《圣经》

中的某些人物也出现在了《古兰经》里，这体现出伊斯兰教与犹太教

之间的特殊联系。一神教的创始人亚伯拉罕成为犹太教、基督教和伊

斯兰教共同的祖先。他还是穆罕默德本人的祖先，因为人们认为穆罕

默德是以实玛利的后裔。同时，亚伯拉罕本要遵循神意，献祭其子，

这是伊斯兰教中无条件服从神的意志的典范。因此，亚伯拉罕也被认

作伊斯兰教的创始人，是最优秀的穆斯林。这样一来，伊斯兰教便自

认为是最古老、最纯正的宗教，也是唯一以正确的方式崇拜真神的宗

教，不像犹太教和基督教一样曲解了事实。伊斯兰教借此同其他亚伯

拉罕系宗教区别开来。但从逻辑上说，这三种宗教同为“信仰型宗

教”(religiones de fe)，即人类置身于主的面前并信仰主的宗教，那

么三者的核心是一致的。它们和中国长青哲学式的智慧宗教传统，或

是印度的密契主义宗教，有根本性的区别。 伊斯兰教中还出现了一

些源自基督教的信仰、概念和用词，例如“末日审判”。在公元6世

纪和7世纪，埃塞俄比亚基督教在麦加产生了巨大影响。因此，“耶

稣”“福音”等词的埃塞俄比亚形式(Isa、Injil)出现在了《古兰经》

中。某些摩尼教元素同样十分明显。总体来说，伊斯兰教声称是对此

前一神教传统的继承与革新，与上述宗教的关联也十分紧密。有些学



者因此将早期伊斯兰教看作一种杂糅的产物，或是一种泛宗教运动。

《古兰经》中同样蕴含着许多阿拉伯传统和价值观。这些元素往往经

过调整，以服务于伊斯兰教信仰，或是被赋予了一些新的内涵。

面对这一极具深度的现象，我们有必要像此前面对另外一些宗教

时一样去自问：伊斯兰教成功的原因何在？伊斯兰教是当今唯一一种

拥有一套涵盖全部公共生活和个人生活的体系的宗教。因此，许多穆

斯林认为，伊斯兰教是抵御世俗主义泛滥的唯一壁垒。而一些立足于

西方视角的学者则认为，伊斯兰教将无可避免地导致文明冲突。

伊斯兰教中主观幸福与客观幸福的关系和基督教相似。加入乌玛

并服从真主，就能获得奖赏，进入天堂。不同的是，基督教描述的天

启(Apocalipsis)后的天堂是守礼的、冰冷的，而伊斯兰教经典中描写

的则是一种幸福的永生：没有伤害，没有痛苦，也没有恐惧或耻辱，

任何愿望都能得到满足。在这个天堂或“花园”(Yanna)中，人们的年

龄和身高都相同。他们可以畅享珍馐美酒，过奢华的生活，享受其父

母、配偶、子女（如果他们也进入了天堂）的陪伴。天堂上还有天仙

美女，共赴极乐。伊斯兰教的天堂在本质上是男性的天堂。

伊斯兰教对本书中所用的文化演变模型提出了挑战。本书认为，

在赤贫、无知、教条、恐惧与仇恨等阻碍被消除之后，不同社会将向

着同一种客观幸福模式——例如“人间天国”或“普世乌玛”——演

化。有些证据似乎指向这一结论。法蒂玛·梅尔尼斯(Fatima Mernissi)

纵观伊斯兰文明的历史，并指出：导致伊斯兰国家现状的不是宗教，

而是其领导阶层的专制。她称之为“现代性的截肢”。民主成了心腹



大患。1994年，阿拉伯国家联盟通过了《阿拉伯人权宪章》(Carta

árabe de derechos humanos)，其中并未涉及参政和结社的权利。

伊斯兰研究专家吉勒·凯佩尔(Gilles Kepel)曾发问：“伊斯兰世界

会走向‘穆斯林民主’吗？” 凯佩尔著书时似乎持乐观态度。但目

前，宗教激进主义在某些国家卷土重来，却难免让人失望。



二　开疆拓土

伊斯兰文明的扩张势如破竹。鉴于其诞生地与当时赫赫有名的几

大文明相比，处于“次级地区”，这种势头便显得更加惊人。正如迈

克尔·库克所说，公元7世纪以前，没有人能预见伊斯兰文明的形成。

伊斯兰文明的扩张可以分为三个阶段。第一阶段是在穆罕默德生

前。这一阶段持续至公元632年，期间，阿拉伯半岛的大多数部落实

现了统一。第二阶段是前三位正统哈里发在位时期，即公元632年至

656年。这一阶段，穆斯林迅速征服了当时仍是拜占庭帝国行省的叙

利亚和巴勒斯坦，以及萨珊王朝的伊拉克和伊朗，最后是当时属于拜

占庭帝国的埃及。公元656年至661年，发生了首场内战(fitna)，其结

果是倭马亚家族掌权。第三阶段从公元661年持续至750年，伊斯兰世

界处在倭马亚家族哈里发治下。这一阶段的领土扩张东至中亚的河

中、呼罗珊、锡斯坦，今阿富汗所在地，以及今巴基斯坦的信德省，

西至拜占庭帝国统治的非洲地区、马格里布和当时西哥特占领的伊比

利亚半岛。

公元750年，阿拔斯(abasíes)家族掌权，并迁都巴格达。阿拔斯

王朝的宫廷礼仪繁复，采用波斯的专制政体和文化，并十分慷慨地资

助文学创作。阿拔斯王朝就是《一千零一夜》所描绘的世界。书中的

主要人物之一哈伦·拉希德(Harún-al-Rashid)，就是公元786年至809

年在位的哈里发。



在仅仅一个多世纪的时间内，新生的伊斯兰帝国便覆盖了从大西

洋沿岸到印度的广阔疆域。其对外扩张成功而迅速，这得益于多种因

素。阿拉伯人积累了丰富的同周边帝国作战的经验，而拜占庭帝国和

萨珊王朝则在经历了几十年的征战后国力衰竭。此外，数百年来，许

多阿拉伯人占领地区的基督教徒，既依赖帝国的权威，又时常因宗教

分歧而与帝国权威发生冲突。属于基督一性论派的埃及科普特教会和

叙利亚教会就是如此。叙利亚和伊拉克的沙漠中，信仰基督教的阿拉

伯部落的敌意尤甚。这些部落原本常常出兵支援拜占庭帝国和萨珊王

朝，后来又轻易地站到了入侵者的那一边。

拜占庭帝国和波斯帝国的行省早已建立成熟的体制。它们更容易

融入伊斯兰帝国。原本的官僚精英阶层被保留了下来，因此，原拜占

庭帝国和萨珊王朝的行政机构被纳入了新的政体。波斯、阿拉米、科

普特和希腊的公职人员继续办公，地主和地方权贵仍然受到尊敬并继

续征税，税率通常比上缴给拜占庭帝国和波斯帝国的要低。总体而

言，这只不过是帝国权力的更替，对地方权力的影响不大，对下层民

众的影响更是微乎其微。

伊斯兰帝国的军事征服十分分散，因为阿拉伯人只沿大路攻占了

大型中心城市。在扩张初期，远离大城市的地方几乎不存在他们的势

力。几十年甚至几个世纪之后，穆斯林神职人员和商人才到达这些偏

远地区，为之带去了新的信仰。而这些地区原本的行政体制薄弱，甚

至根本不曾建立过，因此，对其进行征服的过程也更加缓慢，且充满

对抗。北非的柏柏尔人居住地，以及高加索山区等地就是如此。



征服者和被征服者之间形成了一种互补关系，催生了新的伊斯兰

文化。阿拉伯人贡献了他们的语言、诗歌形式和宗教经典，中东的皈

依者则带来更为发达的文化，将上述阿拉伯元素打磨成了完整的文学

文化。“新月沃地”上被征服的民族成为伊斯兰文明形成过程中的核

心，起到了决定性作用。伊拉克和叙利亚的居民所讲的阿拉米语，和

阿拉伯语一样属于闪族语系。后来，他们转而使用其征服者的语言。

虽然当地的民族拥有极长的文化传统，但经历了长达千年的外族轮番

统治——依次为亚历山大帝国、塞琉古王朝、罗马帝国、帕提亚帝国

和萨珊王朝——其民族身份早已受到严重侵蚀。另一方面，虽然阿拉

伯征服者的文化不及叙利亚人和伊拉克人的丰富，但他们拥有极强的

民族、宗教和政治身份认同：民族认同来自伊斯兰教创立前的古老的

阿拉伯文化，宗教认同来自强有力的伊斯兰一神教，政治认同则来自

对“传播伊斯兰教信仰”这一有益事业的参与。伊斯兰教不仅是一种

新的宗教，更是一种生活方式，是一种自带道德准则、民事法律和自

我约束规范的完整的社会组织形式。



三　欧洲登上舞台

阿拉伯人势不可挡地一路向西，征服了整片非洲北部地区，并于

公元711年跨越直布罗陀海峡，入侵伊比利亚半岛的西哥特王国，然

后继续北上。公元732年，阿布杜勒·拉赫曼·伊本·阿布杜勒·加菲基

(Abd al-Rahman ibn Abd Allah al-Gafiqi)在普瓦捷败给了查理·马特

(Carlos Martel)率领的法兰克军。当时，法兰克人占据着今法国、比

利时所在地和德国部分领土。克洛维一世(Clodoveo)建立的墨洛温王

朝由国王当政，统治这片广阔的领土，但宫相逐步掌握重权。墨洛温

王朝的最后几位国王人称“懒王”(rois fainéants)，因其大权旁落于

宫相之手。查理·马特也曾担任宫相一职。其子丕平(Pipino)废黜墨洛

温王朝的末代国王，并由教皇特使为自己行涂油礼，从而在上帝的庇

佑下加冕为王。为表感谢，丕平将意大利中部的一块土地送给了教

皇，教皇从此有了自己的领土，法国同教皇之间的特殊关系由此开

始。为丕平加冕同时也增强了教皇的权威。

丕平之子查理(Carlos)，即后世所说的查理大帝（查理曼），于

公元768年至814年在位，期间极大地扩张了领土，占领了北方的萨克

森、东方的巴伐利亚和克恩顿，以及南方的意大利和西班牙马克

(Marca Hispánica)，领土包括西欧大部分地区。他毫无顾忌地使用武

力。公元782年，4500名撒克逊囚犯叛乱，查理下令将他们全部处

死。公元800年，查理在罗马由教皇加冕称帝。当时，拜占庭帝国的

伊琳娜(Irene)皇太后废黜并弄瞎其子君士坦丁六世(Constantino



VI)，自己登基成为女皇。查理曼希望借由教皇加冕，利用拜占庭帝国

被女性“篡位”的时机，重建西罗马帝国。“加洛林帝国”一词是现

代史学中的习惯性叫法。在当时，该王朝被直接称为“罗马帝

国”或“罗马法兰克帝国”。就这样，罗马传统的政治工具逐渐恢复

了其影响力。科芬和斯泰西写道：

除去为数不多的几次中断，西欧的君主直到19世纪仍被加冕为罗

马帝国皇帝。最后一位被授予此头衔的正是拿破仑。无论查理曼的具

体动机为何，他对西罗马帝国的重建是西欧文明身份认同形成过程中

至关重要的一步。

“欧罗巴”(Europa)一词首次出现，是为了使查理曼帝国的统治

与拜占庭帝国区别对立。该词的出处之一是圣里基耶修道院(abad de

Centula)院长安吉尔贝特(Angilberto)作于公元799年的一首诗，诗中

赞颂查理曼是“查理大帝，世界之首，欧罗巴之顶峰” 。

加洛林王朝试图建立一个道德框架，让整个法兰克民族得到救

赎。他们坚信上帝在看着他们的一举一动。这一宗教目的和加洛林王

朝每一位君主执政的任务密不可分。国王们为自己打造了高高在上的

形象，并宣称他们把法兰克人从黑暗时代解救了出来。下面这个有趣

的小故事恰好表明王权自视甚高。公元801年，巴格达强大的哈里发

哈伦·拉希德，通过一位犹太商人的中转，送给查理曼一头名叫阿布尔

—阿巴斯(Abul-Abbas)的大象。商人带着大象从北非乘船到达意大利

的一座港口。随后，大象经由陆路送至亚琛。法兰克人对大象倍感兴

奋，认为这一礼物证明哈里发承认法兰克王权。但事实上，哈伦·拉希



德经常把充满异域风情的动物送给远方国家的君主，目的是宣扬自己

非凡的力量。由于两位君主都是各自政治体系的中心，他们都从对自

身权威的认知出发，对赠礼的含义进行了解读。然而客观上，哈里发

的实际权力大于加洛林国王。

一些学者提出“加洛林文艺复兴”的概念，认为它通过意大利和

爱尔兰的僧侣以及几位西哥特主教保存并传承下来的材料，恢复了古

代文化传统。这是一个由权力领导的教育项目，旨在传播基督教

会“小圈子”里留存下来的拉丁—基督教文化和《圣经》文化。政府

设立新规，在教堂中开设学校，重新促进教学，并制定了两种等级的

课程：初级包括读写和歌咏，高级包括博雅教育七艺。上述举措都是

为了培养能在帝国行政机构中担任公职的神职人员，但也并非不接收

世俗子弟——查理曼传记的作者艾因哈德(Eginardo)就是其中之一。

公元789年，查理曼颁布《广训》(Admonitio generalis)，其中清晰

地阐述了这一政策：

要为青少年教育建设学校。要在每一个教区和每一座修道院中教

授圣歌、曲谱、吟咏、算数和语法。要对书籍进行严谨的修订。人们

想要向上帝祈祷，却常常因为所用的书里有错误而做不好。

彼得·布朗(Peter Brown)认为，“文艺复兴”这一现代用词不能

真实反映出上述教育项目的意图。该项目实际上是一种“修正”，是

对基督教文化秩序的重新确立。因为人们认为，帝国的权力正应该用

于纠正基督教世界的错误，以免招致上帝的怒火。而“上帝之怒”的

具体表现则是让时人闻之丧胆的蛮族劫掠。



四　对紧急事件的聪明解法：封建制度

查理曼去世后，帝国遭到维京人的入侵，并受伊比利亚半岛的阿

拉伯人劫掠，内外交困，分崩离析。一项反复出现的进化脚本被投入

使用。当帝国的中央权威被削弱时，地方代表便获得了自治权，原本

的国家职位最终成了世袭头衔。埃及诸君主、萨珊王朝统治者、阿拔

斯王朝衰落后的伊斯兰行省总督，以及加洛林王朝衰落后欧洲各地方

官员，都曾经历这种情况。 公元4世纪的中国也出现过类似的情

况。 日本的封建制度则更接近欧洲。 欧洲采取了分封的形式，做

出某种让步以换取服务。出现于10世纪末的城堡是这一运动的建筑学

标志。

“封建”一词在现代带有贬义，但在那个动荡的时代，封建制度

从多个角度看都不失为一种好办法。它建立在以正和博弈为基础的互

担义务的链条之上。即使上层政治结构出现问题，君主和诸侯之间的

互利关系仍能维持基本的稳定。这证明人类智慧的自我组织能力到这

时候为止是非常有效的。当一种制度破产，社会通常并不会陷入无政

府状态，而是自发地进行重组，同时力求实现正和博弈。博弈的主要

参与者们懂得寻找共同利益，并认同互担义务。公元4世纪，蛮族入

侵，击溃了中国北方政权，多个家族便聚集为营地，构筑防御工事，

并忠于一位共同的领导人。中国人形成这种互助纽带，依靠的是儒学

的精神遗产，而欧洲人则是通过基督教仪式达成类似的承诺。



封建制度是文化演变长河的一部分，在历史上发挥着越来越重要

的作用，并为解决冲突、促进平等与自由提供了一项强大的智慧工

具。我们可以看到，从“等级”文化向“契约”文化的转变代表着家

庭关系等社会组织关系的伟大进步。女性曾不能干涉其本人的婚姻契

约。能够签订契约，代表着一个人的法律行为能力得到承认。15世纪

时，人们开始要求契约具有“自愿性”，契约从而有了私法效力。契

约建立在签约各方平等的基础之上，但这一理论于20世纪在劳工合同

等领域受到了批判。尽管在理论上，签约方都是自由的，但必须承

认，其中一方（例如劳工一方）实际上处于劣势地位，应该受到保

护。这一工具在对客观幸福的追寻中发挥着重要作用。 发达社会的

特征之一就是保障契约的履行，并监督契约的内容，例如：不能允许

任何人卖身为奴。



五　中国的辉煌

汉朝结束后，中国经历了几个世纪的分裂。公元6世纪末，短暂

而高效的隋朝（581—618年）建立。隋朝修建了连接黄河与长江的

大运河，并将中国的统治区域扩张至今越南和朝鲜半岛。隋朝之后，

建立了伟大的唐朝（618—907年）。唐朝重新建都于古都长安，并

将中华帝国的疆域扩张至中亚地区，统治着当地的突厥游牧民族。

公元6世纪，中国可能是世界上社会发展水平最高的国家。在唐

朝，德行成为政府用人的基本标准，而科举制度带来了前所未有的社

会流动性。

唐朝是中华民族和文化身份认同形成的关键时期。当时的主要道

路上有1600余座驿站，组成了广阔的邮政网络，这表明唐朝高度中央

集权。儒学作为中华文化基石的地位得到巩固。皇家学院国子监内设

立孔庙，在修史的同时，还修订了儒家经典的标准版本。史书的修订

工作在朝堂中占据了重要地位，并被视为国之大事。教育也成为增强

共同的文化身份认同的有效途径。公元7世纪，皇帝下令在每个州、

每个县内都设立学校。一个世纪后，中国境内的官学可能多达1.9万

所。同时，新的雕版印刷术也对共同文化的传播起到了重要作用。

公元8世纪，唐朝开始对别国产生不信任感。公元819年，韩愈上

奏《论佛骨表》，批评佞佛之风使“迎佛骨”引起社会骚乱。奏疏中

写道：“伏以佛者，夷狄之一法耳。”他批评人们遗忘中华传统美



德，强调“万世之师”孔子从不关注“转世”“永生”，而是注重现

时、现世。

公元907年，唐朝灭亡。经过几十年的分裂，宋朝于公元960年建

立。公元960年至1127年，宋统治着中国大部分区域，而1127年至

1279年的南宋则只占有南方，直到被入侵的蒙古人所灭。宋朝建立的

社会政治制度在其后的近千年间保持着相对稳定，一直到20世纪。宋

朝时期的中国无疑在技术、商业、文化等领域都牢牢占据全球首位，

且拥有当时世界约1/3的人口。但与汉朝、唐朝相比，宋朝军事力量

较弱。这是因为，经历多年内战之后，宋朝皇帝将军队置于文官的从

属地位，希望借此平息叛乱和冲突。

所谓“中国中世纪经济革命”也在宋朝达到顶峰：“中国制

造”遍布东亚、印度洋地区和伊斯兰世界。摩洛哥旅行家伊本·白图泰

(Ibn Battuta)于宋朝灭亡一个世纪后，在印度洋沿岸见到了甲板多达

四层的中国巨轮，不由地赞叹道：“世上没有比中国人更富有的民

族。”中国在当时也许还是世界上城市化水平最高的社会——全球的

城市人口半数都在中国。

那时，中国已经存在多名商人为降低风险而共同投资的情况，还

出现了创新性的信贷体系，甚至还有期货合同。市场上的农产品更加

丰富，支付手段也有了极大的发展——商人们开始使用汇票和存单进

行交易。国家对盐和茶进行垄断，对其贸易发放专卖凭证，“盐

引”“茶引”很快也成为代币。这些单据、凭证的使用推动了纸币的



出现。最初发行的纸币是区域性的，之后又发行了法定全国流通的纸

币，尽管这很快导致了通货膨胀。

一位僧人曾这样描写当时典型的农村集市：

朝日未出海，杖藜适松门。老树暗绝壁，萧条闻哀猨。

迤逦转谷口，悠悠见前村。农夫争道来，聒聒更笑喧。

数辰竞一墟，邸店如云屯。或携布与楮，或驱鸡与㹠。

纵横箕箒材，琐细难具论。老翁主贸易，俯仰众所尊。

区区较寻尺，一一手自翻……

最有意思的是，纺织品与煤炭的生产发生了根本性变革，使18世

纪英国的工业革命成为可能。宋朝时期，中国人发明了靠水力或畜力

运作的纺织机。1078年，中国的铁产量接近12.5万吨，相当于1700

年全欧洲的总产量。中国在那时无疑是伟大的世界强国。



六　中世纪印度的变迁

中世纪初期的印度发生了以下标志性事件：各地区的王国崛起，

婆罗门教成为信徒众多的印度教新教派，各区域文化形成。除此之

外，伊斯兰教的影响日益增强，在13世纪德里苏丹国建立以后尤为如

此。

印度教的革新主要体现在对湿婆、毗湿奴(Vishnú)及其化身，以

及母神提毗(Devi)等诸神传统的发展上。虽然这些传统有各自的典籍

和仪式，但仍同属吠陀神学，同属于印度教。同时，还出现了民众教

派“巴克提运动”(bhakti)。这种教派反对婆罗门教的正统理念，引

入一神信仰，宣扬通过向一位神虔诚奉献来获得救赎。巴克提教派的

这种神秘的、虔诚的热情，后来成为印度教的关键特征之一。

南亚次大陆在宗教领域的另一巨大变化是印度佛教的逐渐消失。

印度佛教在中世纪日益衰落，个中原因复杂：公元5世纪和6世纪，匈

人的劫掠破坏了印度佛教团体；佛教本身对其他宗教较为宽容；佛教

以寺院生活为核心，忽视世俗世界，且过分依赖统治者的支持；众多

寺院在穆斯林入侵时遭受洗劫；最重要的是，印度教传统复兴，巴克

提教派运动兴起，涵盖了一些原本在佛教中获得满足的需求，比如个

人救赎。佛教是印度最伟大的创造之一，但在其故土却不再受人重

视。



七　权力之争

与此同时，在欧洲，帝国和教廷之间往来密切，又冲突不断。二

者相互支持：教皇为皇帝加冕，皇帝反过来任命或罢黜教皇。截至

1059年，共有25人曾任职教皇，其中21位系皇帝任命，5位被皇帝罢

黜。 加洛林王朝的灭亡削弱了教皇的权力，使其受制于罗马教廷和

贵族世家。但德国仍抱有重建西罗马帝国的想法。公元962年，时任

教皇为奥托一世(Otón)加冕为神圣罗马帝国皇帝，但后来又不再服从

奥托。于是，奥托将其罢黜，擢选利奥八世(León VIII)继任教皇，并

迫使日后的教皇在就任前必须宣誓服从皇帝。

一个世纪后，在一场广泛的教会改革运动中，格列高利七世

（Gregorio VII，1073—1085年在位）宣布教皇凌驾于皇帝之上，

且有权罢黜不能胜任的皇帝。这对皇帝来说是无法接受的，因为皇权

部分依赖于其任命教皇的权力。叙任权斗争由此开始。格列高利将改

革聚焦于教会的自由：反对买卖圣职，捍卫神职人员的权威和宗教领

域自治权。他希望借此将神圣同世俗分开，并自认为神圣的领域明显

更高一等。

这意味着对权力进行新的反思。这种反思对欧洲解决政治权力与

宗教权力之间的关系问题，具有决定性作用。它希望宗教与世俗相互

独立。二者的分离为世俗国家的建立奠定了基础，但政教分离的世俗

国家仍要在很久之后才能真正建立起来。 这种新思考恰好与罗马法

这一重要的智慧工具的复兴同时发生。自11世纪起，博洛尼亚开始系



统地研究罗马法，并发展教会法(derecho canónico)。教会开始建立

自己的法律体系，并于1140年达到顶峰——这一年颁布了由法学教士

格 拉 蒂 安 (Graciano) 编 纂 的 《 教 会 法 规 歧 异 类 解 汇 编 》

(Concordancia de las discordancias de los cánones)。这也代表着

教会开始干涉家庭规范和两性关系的立法。这种干涉对西方性道德的

决定性影响延续至20世纪，因此从文化演变的角度来看十分重要。

政治权力和宗教权力的对立、罗马法的复兴，以及对法律的反

思，这三种因素共同塑造了欧洲体系随历史发展而不断传承的一个特

征。福山称之为“法治原则”，即法律必须是正当的且预先存在的。

最高权力不在执政者，而在法律。执政者只有通过法律获得应有权

力，才具有合法性。 纵观历史，这一问题曾反复出现，但其规划和

解决方法都日益精炼完善。这说明，“文化的演变”是一种切实的论

点，是对各种解决方案去粗取精的实验。



八　伊斯兰教与欧洲的重逢

1096年夏季的一天，基利杰·阿尔斯兰一世(Kilij Arslan)苏丹接

报，说有一群奇怪的战士进入了他的领土。安萨利写道：“说他们奇

怪，是因为这些人的武器装备很差，除了少数几个还像战士，其余的

倒像是跟着君王上战场的随从。” 几乎每个人的衣服上都缝着一个

红色的十字。经查，这些人自称法兰克人。当地的突厥人和阿拉伯人

称他们为“法兰尼人”(al-Ifrany)。他们宣称自己来自西方，要杀死

穆斯林，并征服耶路撒冷。阿尔斯兰杀死或是驱散了这些“部队”的

战士，然后就将其抛在脑后。他那时还不知道，巴勒斯坦的穆斯林将

在未来的两个世纪里不断遭受攻击，而这群人不过是这场运动的先遣

部队。这场运动后来还催生了一个破坏性脚本，即十字军东征。杜普

朗德(Duprond)将其归入出于宗教原因而发动的“圣战”。

许多证词证明了十字军的残暴。卡昂的拉尔夫(Rudolfo de

Caen)目睹了暴行，并称曾发生吃人事件。穆斯林得到不会再有人受

害的承诺，这才投降，交出了耶路撒冷，但结果却是最为可怕的大屠

杀。一名十字军士兵回忆他们的胜利时，提到他骑马踏过街巷，看到

异教徒血流成河，断头、断手、断脚堆积如山的“宏伟景象”。

这些战士从何而来？来自基督教世界各处。教皇乌尔班二世

(Urbano II)号召十字军东征，解放耶稣曾经生活又死去的圣地。英国

历史学家、十字军东征领域专家克里斯托弗·泰尔曼(Christopher

Tyerman)在其著作开篇写道：



事实证明，得到社会首肯和宗教支持的暴力行为在文明社会司空

见惯。如今所说的十字军东征，便是这一现象的具体表现。它自11世

纪末便成为西欧文化的特色，并持续了500多年。十字军东征反映了

一种以战争为基础的社会观念：战争是保护、仲裁、约束社会、政治

表达和获取财物的主要力量。“十字架之战”被其参与者视为基督教

的慈善、虔诚奉献以及残暴天罚的具体表现。它有助于塑造“同属于

基督教世界”的共有情感，也对“基督教世界”的人文和地理边界进

行了划定。十字军东征就这样影响了对欧洲性质的定义。

暴力问题贯穿整个中世纪。这是因为，尽管罗马和日耳曼民族把

以法律为最高秩序的思想传承了下来，但同样也保留了“自卫”的元

素，即受到损害者私自复仇。中世纪的国王们先是努力限制这种“自

卫”，后来试图完全禁止它。总体来说，个人的暴力行为最终被控制

在士兵阶层，因为暴力是士兵不可能丢弃的基本道德。由此，诉诸武

器也成了一种贵族特权。

托马斯·N. 比森(Thomas N. Bisson)对中世纪权力的行使进行了

研究，并写道：

骑士们持有武器，他们狂放浮夸却又十分贫穷，因此把自己局限

在避世的小圈子里，只谈论武器、功绩、马匹、袭击，以及他人如何

恳求帮助。他们的对话总是围绕着战斗的计谋和攫取的财物，却回避

个人收入和管理方式的话题。

暴力开始令人难以忍受：



到处都是手持武器的骑马人。这些人能强逼农户或夺取他们的土

地，有的甚至像地主一样，或是想要像地主一样作威作福。他们在高

塔和护城河附近引发骚乱。1080年前后，主教杰拉德二世(Gerardo

II)在康布雷加固他的教堂时发出的“巨大而可怕的噪音”就是如此。

这些人身着锁子甲，昂首挺胸地骑在马上，根本不可能被认作贫穷的

骑士或家仆，反倒像极了贵族老爷，足以以假乱真——而这正是他们

的目的。

乌尔班二世无疑认为，与其针对欧洲的基督徒，不如把这种暴力

引向异教徒。于是，他号召了第一次十字军东征。

当时的伊斯兰世界根本没有将这一攻击行为看作伊斯兰教与基督

教之间的“史诗大战”，但十字军恰恰这样认为。对穆斯林而言，这

不是一场文明的冲突，而是一场降在文明世界的灾难，因为他们

在“法兰尼人”身上看不到一丝“文明”的影子。一位名叫乌萨马·伊

本·蒙奇德(Usama ibn Munqidh)的阿拉伯亲王曾这样评论法兰克

人：“他们就像野兽，除了勇气和战斗热忱，没有其他高于他人之

处，正如野兽长于力量和攻击性一样。”穆斯林十分厌恶十字军，以

至于看拜占庭人都顺眼许多。明白十字军东征的政治和宗教目的之

后，他们对“罗马人”（指拜占庭人）和“法兰尼人”进行了区分。

穆斯林称这段暴力时期为“法兰尼人战争”，而非“十字军战争”。

宗教战争开始在欧洲成为常态。1209年，教皇英诺森三世

(Inocencio III)发起了对清洁派的十字军战争。他宣布，任何人都能随

意处置清洁派的财产，且参战40天就能免除一切罪过。天主教会的最



后一位教父圣伯纳德(san Bernardo)曾于1145年为鼓动第二次十字军

东征而布道。这是一位十分复杂的人物，在他身上体现出，教条主义

能在多大程度上导致对异己者的仇恨以及同情心的缺失。他是一位公

认的神秘主义者，曾撰写圣殿骑士团团规，并称以上帝之名杀人应受

赞扬。 几个世纪以来，宗教的愤怒席卷欧洲，恐怖才刚刚开始。



第十一章　危机与复兴（1200—
1400年）

一　风暴再临

气象学图表能显示云层是如何形成、扩大、变化、消散的。历史

的叙事具有同样的流动性，却难以在一本书中进行描绘。历史就像珀

涅罗珀(Penélope)的织物，像西西弗斯永远无法完成的任务，一面成

形，一面又消解。国境不断变迁。人们结盟，争斗，议和，毁灭，又

重建。原本的敌对方联合起来，对抗之前的盟友。在这样一幅多变的

场景中，演变的主线却是恒定的，因为问题与困难始终存在。解决问

题的工具不断完善，有时又被人遗忘。人类的智慧总是借各种合适的

机会，寻求更好的生活组织模式。对创造性活动的研究告诉我们，创

造者们所遵循的“搜索方案”总是非常模糊。他们并不能确切知道自

己想要的究竟是什么，因为那尚未存在。比起“想要”什么，他们更

清楚自己“不想要”什么。客观幸福的创造也是如此。大多数发现都

发生在人们“避害”的过程中。

在本章所讲述的历史时期，贸易网络仍在不断发展。亚欧大陆已

经形成三大文化—宗教区域：信仰基督教的欧洲、穆斯林主导的北非

和西亚，以及以佛教为主的南亚和东亚。三大区域之间通过陆路（穿

越亚洲高原的丝绸之路）和水路（从中国南海经东南亚群岛和印度洋

到地中海）相互沟通，接触日益增多。中国经济大幅增长。比萨、热



那亚和威尼斯等意大利城邦为掌控贸易而争斗不休。十字军东征仍在

继续，向着“圣地”发动的袭击多达九次。1218年，一支远征队曾前

往埃及，希望开辟迂回到达耶路撒冷的路径。亚西西的方济各

(Francisco de Asís)跟着南向的部队一同出发，想要劝卡米勒(al-

Kamil)苏丹皈依。十字军惨败。正当将领们考虑投降之时，他们收到

消息称，有一支庞大的部队正从亚洲腹地前来支援——这一定是传奇

人物祭司王约翰(Preste Juan)的部队。关于他的信件一直在流传，信

中说：“朕，祭司王约翰，乃诸君之君，财富、德行和权力超越世上

其他所有君王。”他那奇妙的王国离天国很近。 但这个消息是假

的。“向着十字军而来的部队，并非沿着天国大道前进，反倒直指地

狱之路。蒙古人奔腾而至。”

游牧民族再次出现。11世纪末，中国和草原世界的交界处以北生

活着诸多部落，蒙古人只是其中之一。时人称他们“生如野兽，没有

信仰也没有法律，只是四处游荡，如同野兽逐水草” 。

这时出现了一位杰出的领袖——成吉思汗（1162—1227年）。

他所征服的领土从中国北部一直延伸至高加索地区和今乌克兰所在

地。他的继任者继续扩张，并于1258年摧毁巴格达，结束了哈里发的

统治，又于1276年灭南宋，占领中国全境。他们学习了航海和中国的

火药制造等技术。在征战期间，成吉思汗之孙忽必烈成为大汗，并建

立元朝，“元”意为“初始”。元朝定都于大都，即今北京。1300

年，元大都已经成为全球第二大城市，仅次于南宋故都杭州。元朝的

统治从1271年持续到1368年。忽必烈的一生几乎都在中国度过。他



采用中国的政治模式，穿着中式服装，但似乎一直没有学会汉字的读

写。他只任命蒙古人担任要职，并将民众分为四等，末等是“南

人”。13世纪，蒙古人异常迅猛的扩张改变了整个亚洲大陆，深刻地

影响了亚欧地区的所有文化。

不可否认的是，蒙古人的入侵带来了大片破坏。当时的人们曾记

录下十分血腥暴力的征服过程。但当被征服的地区重归和平，他们又

促进了贸易、信息传播、文化交流和物种交流。13世纪至14世纪初

的“蒙古治世”时期，商路十分繁荣。列班·巴·扫马(Rabban Bar

Sauma)、马可·波罗(Marco Polo)、鲁布鲁克(Rubruck)、伊本·白图

泰等人的长途旅行就发生在这一时期。这些旅行显示了对了解和接触

其他文化的兴趣，也启发了后世欧洲人对世界的探索。蒙古人维系着

商路的稳定。成吉思汗的继任者窝阔台建立了哈拉和林，用以招徕商

人。满足需求和欲望的两种方式——武力和贸易——再次出现对立。

修昔底德在《伯罗奔尼撒战争史》的开篇将不进行贸易视作“蛮族的

病 征 ” 。 赫 希 曼 (Hirschman) 在 其 著 作 《 欲 望 与 利 益 》 (Las

pasiones y los intereses)中，论述了17世纪和18世纪思想家们所认

为的以“利益”替代“欲望”的益处：后者放肆无度，前者则善于计

算；后者烧灼如烈火，前者则心性和平。 贸易是一种正和博弈。人

类的历史体现出，贸易有利于和平。

蒙古人的宽容态度也吸引了各种宗教信仰流入。窝阔台的继任者

蒙哥汗曾对一名基督徒说：“手有五指，天有诸道。”1254年，蒙哥

汗让基督徒、穆斯林和佛教徒展开一场公开辩论，许多人前去观战。



辩论会的开头十分不错，但由于按照蒙古习俗，每一轮辩论之后都要

上一次马奶酒，结果所有参与者都喝醉了。基督徒唱起了圣歌，穆斯

林诵起了《古兰经》，佛教徒回家冥想参禅。

蒙古人显著地改变了边境的格局。但在征伐过后，一切尘埃落

定，此前的各大地区内再次出现了各自的政治实体，其中包括中国、

印度、波斯、安纳托利亚等。 而在中亚和俄罗斯等中央集权传统和

国家结构较弱的地方，蒙古人的影响则更大。从某种意义上来说，蒙

古人拓宽了其属国和邻国的视野，从而促进了亚欧一体化。同时，他

们也在东西交流的路径上留下了深刻的印记。蒙古人将文化各异、相

距遥远的地区融为一体，从而在某种程度上预见了欧洲在未来几个世

纪发展出的帝国统治模式。



二　日本加入网络

在更加遥远的东方，一种十分特殊的文化正在形成。它通过吸收

外来思想，建立了强大的身份认同。这就是日本。自12世纪末，日本

便采用了“幕府”这一政治形式，并一直沿用至19世纪。幕府是一种

军政府形式，将军行使实际权力，而在京都（时称“平安京”）仍有

帝国朝廷，只行使礼仪性职能。葡萄牙人在16世纪开始接触日本时，

对日本政体的“翻译”可谓一针见血：他们把天皇比作罗马教皇而非

皇帝，因其同样具有精神领域的最高权威；将军则被视作世俗君主，

是实际政治权力的拥有者。 在此期间，禅宗在日本获得了极大的发

展，部分原因在于，幕府将军希望借此安抚精英武士阶层。禅的纪律

和训诫构成了日本武士阶层精神的基本要素。禅对日本诗歌、艺术等

领域的美学，以及伦理道德和精神生活，都产生了至关重要的影响。

许多日本传统文化元素都受到了禅宗的影响，例如简朴的审美追

求、茶道、在室内直接铺在地上的榻榻米和透光纸糊成的推拉门（障

子），又如花艺、禅宗庭院、多人联咏的连歌，以及当时最为突出的

文学创作形式——脱胎于民间戏剧的精细剧种，能剧。

我们可以将禅宗视作日本贡献给人类集体的一项强大的精神工

具。铃木等大师曾尝试将其介绍给西方。 正如其他伟大的东方意识

形态一样，禅宗不仅是理论概念，更是一种经历，即一种“道”。



三　印度和东南亚

穆斯林的首次扩张止步于印度西部。11世纪，印度河流域（今巴

基斯坦）被一个突厥族穆斯林王朝攻陷。在本章所述时期，随着德里

苏丹国于1206年成立，伊斯兰教传入恒河流域。1398年，德里苏丹

国遭到突厥化蒙古人帖木儿率领的军事入侵。帖木儿是历史上最后一

位伟大的游牧民族首领，他的军队曾一直攻到莫斯科。

穆斯林统治时期的印度的宗教情况也许有助于我们理解当今的形

势。我们不应认为，在苏丹国时期，外来宗教（伊斯兰教）被强加于

广大的印度教徒。事实上，这些征服者中既有伊斯兰化的突厥人（军

事将领，只占少数），又有波斯人（高级官僚，其中许多人在蒙古入

侵后逃亡而来）。这些波斯人带来了波斯的文化（文学、音乐、建

筑），并在行政机构和司法机构中身居高位。波斯语成为政府办公和

外交时所使用的语言，并一直沿用到19世纪初。因此，在印度写就的

波斯语文献远多于在伊朗写成的。印度教仍是乡村民众的主要信仰，

而伊斯兰教逐渐在北部城市中传播。总体而言，皈依伊斯兰教并非为

权力所迫——掌权者并不愿因此失去非穆斯林所缴纳的税款。许多皈

依者都来自——但不限于——身份较低的阶层，他们出于自身利益的

考虑，希望通过皈依伊斯兰教，跻身官僚阶级，提高社会地位。苏菲

派穆斯林的密契主义形式对许多印度人别具吸引力，因为他们的宗教

活动和讲求虔诚奉献的印度教巴克提教派并无太大区别。许多苏菲派

智者被视为圣人，与印度瑜伽士、圣者相似。有些掌权者较为宽容，



甚 至 将 印 度 人 也 视 为 “ 迪 米 ” （ dhimmies ， 原 意 为 “ 书 中 诸 民

族”）。因此，只要他们服从苏丹并纳税，这些掌权者便对他们的宗

教活动持宽容态度。但也出现过残忍的举措，尤其是在战争时期，许

多重要的印度神庙都被亵渎并摧毁。

德里苏丹国时期，王室通过捐赠进行政治统治。为了维持这一政

策，他们急需用钱，于是采取了许多措施以增加收入。这些举措中最

为突出的一项，便是铸造金属实际价值远低于名义价值的铜钱。结

果，民间大量制造假币，最终导致这种铜钱被废止。

当时，许多印度穆斯林香料商人时常前往苏门答腊岛和马来西亚

等地经商，伊斯兰教也随之从印度传往东南亚。到16世纪，伊斯兰教

已经是爪哇岛和苏门答腊岛的主要宗教，后来又传到印度尼西亚群岛

的其他诸岛，以及马来西亚。 在东南亚各大港口，尤其是在今印度

尼西亚诸岛上的穆斯林商人，是伊斯兰教传入的主要媒介。不过，当

时的民众对权力统治的反抗，也为伊斯兰教的传播做出了贡献。信奉

印度教的满者伯夷国于14世纪征服爪哇岛及其他岛屿的大部分地区，

并要求各个城市以及地方贵族都要进贡。后者因而信仰了伊斯兰教，

以示对印度教征服者的反抗。爪哇岛上信仰伊斯兰教的城邦在与中国

的贸易中积累了大量财富，最终得以推翻满者伯夷国的统治。满者伯

夷王室所逃往的巴厘岛，现在已是东南亚唯一仍以印度教为主要信仰

的地区。

南亚次大陆和东南亚地区在那几个世纪间开启了伊斯兰化进程，

其影响延续至今——穆斯林的人口比重明显倾向于这些地区。目前，



穆斯林人口最多的国家是印度尼西亚（2.25亿人）、巴基斯坦（2亿

人）、印度（1.9亿人）和孟加拉国（1.5亿人），其数量远超过伊斯

兰教发源的中东各国。上述四个国家的穆斯林人口数量合计占世界穆

斯林总数的近44%。



四　伊斯兰世界的马穆鲁克苏丹国

与此同时，伊斯兰世界的其他地区找到了解决政治权力继承问题

的办法——马穆鲁克制度。这一制度不以人际关系招收新人，因此确

保被招收者都忠于统治者，同时也不涉及家庭或部族关系，不会产生

个人利益诉求。“马穆鲁克”(mamluk)常被译为“奴隶士兵”，但这

反映的是他们对统治者个人的服从与忠诚，而与“奴隶”所指代的低

下的社会地位无关。这种“军事化奴隶制”是伊斯兰世界的一种特殊

现象。通过这一制度，非穆斯林的政治军事精英被收编，因为伊斯兰

教禁止把穆斯林作为奴隶。马穆鲁克制度自阿拔斯王朝就已存在。

马穆鲁克王朝多为突厥民族 所建，并主宰了中亚地区，例如公

元10世纪至12世纪的伽色尼王朝。德里苏丹国的苏丹也是出身奴隶的

突厥将军。也许，最著名的马穆鲁克王朝当属建于1250年的埃及马穆

鲁克苏丹国。该国曾抵御蒙古人对叙利亚的入侵，又击溃了最后几次

十字军东征，并迅速走向辉煌。埃及马穆鲁克苏丹国时期，其首都开

罗是世界上最大的城市之一。这主要得益于开罗与地中海地区、印度

洋地区之间的贸易。亚洲香料通过这些贸易路线进入欧洲市场。威尼

斯是受到苏丹国偏爱的贸易伙伴。



五　欧洲觉醒

一直以来吸引着历史学家的谜题之一便是，位于亚欧大陆西端的

贫穷而动荡的欧洲，为何能在几个世纪后站到了世界政治、经济、文

化的顶端。欧洲同其他亚欧文明的“大分流”(gran divergencia)，

是费尔南·布罗代尔(Fernand Braudel)、卡洛·M. 奇波拉、戴维·兰德

斯(David Landes)、弗朗索瓦·克鲁泽(François Crouzet)、彭慕兰

(Kenneth Pomeranz)等诸多学者研究的课题。

公元10世纪，著名的阿拉伯地理学家马苏第(al-Mas’udi)曾这

样描述欧洲人：“他们没有幽默感。身材倒是高大，但性格粗俗，理

解力低下，语言粗鄙。越往北，人越愚蠢、粗俗、野蛮。” 1068

年 ， 穆 斯 林 治 下 托 莱 多 城 的 卡 迪 ， 赛 义 德 · 安 达 卢 西 (Said al-

Andalusi)，写了一部关于各类国家的著作，其中说北欧民族“未通教

化，类兽而不类人”。直到13世纪，牛津大学教授罗杰·培根(Roger

Bacon)请求教皇命人研究自然科学时，还要从阿拉伯语翻译、引进。

在12世纪和13世纪，这项工程主要在托莱多等西班牙城市，以及西西

里岛进行。

我们又要开始“逆推历史”。几个世纪以来，中国一直是最富

庶、最强大的国家。但到了1913年，11个欧陆帝国控制着全球近3/5

的领土和人口，经济生产总量占全球的79%。 文化演变学在此时面

临着一个不可避免的折中的难题：这种霸权只是“适者生存”这一残

酷的达尔文式过程的结果吗？还是说，除了武力因素，还有象征着人



们对客观幸福的追求的其他因素在发挥作用呢？结论喜忧参半。人们

普遍认为，欧洲创造了实现客观幸福的最优解，但其所用的方式却往

往非常暴力，似乎为达目的可以不择手段。毫无疑问，欧洲既是人权

的摇篮，又是国家理性的摇篮，还是政治马基雅维利主义和殖民主义

的摇篮。

我们将会详尽地了解到，欧洲发展出了日益强大的物质工具和智

慧工具，并学会了高效地使用它们。这些工具包括科学、军用技术和

不断累积的信息，也包括更为公正的政治制度和对权利的承认，等

等。暴力和抵御暴力的手段令人不安地混杂在一起。此后的历史篇章

将以时间顺序记叙这种混合。如果我们继续“逆推历史”，要想找到

19世纪和20世纪欧洲霸业的来龙去脉，我们必须回溯到本章正在记述

的这段历史。这样一来，我们就达到了一种有趣的相互映衬的效果：

过去能帮助我们理解现在，而对现在的理解又能帮助我们研究过去。

马克·布洛赫(Marc Bloch)所谓“对过去的误解源于对现今的无知”

，以及吕西安·费弗尔所谓“分析现在可为研究历史提供地图与指南

针” ，所指即此。我们必须知道，我们要在历史中寻找的是什么。

比较历史学和比较语言学的道理与之相似：我们对一个国家或一种语

言的了解，能帮助我们理解另一个国家、另一种语言；后者反过来又

有助于加深对前者的认识。

欧洲的霸权是一个漫长的周期性过程，珍妮特·阿布—卢格霍德

(Janet Abu-Lughod)认为它始于1250年至1350年的百年间，并认为

这百年堪称“世界史的决定性转折点”。 为避免立论完全以欧洲为



中心，她表示，13世纪初，蒙古帝国凭借其促进贸易的能力雄踞世界

中心，而正是蒙古帝国的衰落使欧洲有机会上行登顶。这一论点并非

人人信服，但却为我们的研究提供了新思路。要理解历史的进程，我

们不仅要知道赢家做了什么，还要知道“输家”做了或没做什么。例

如：如果我们不了解非洲文化应对结构性问题的方式，那么我们也就

无法完全理解奴隶贸易、现代殖民主义帝国的行为，以及其中某些帝

国体制的不稳定性等充满戏剧性的历史篇章。

伊曼纽尔·沃勒斯坦(Immanuel Wallerstein)在其影响深远的名著

中曾将“巨变”发生的时间定于16世纪。 他认为，资本主义是现代

化最具代表性的现象，而资本主义正是发端于16世纪。弗格森

(Ferguson)同样认为，在16世纪出现了一个惊人的现象：“大约在

1500年之后，广袤的亚欧大陆的最西端的几个小政权，逐步统治了世

界——包括人口更多且在许多方面都更加先进的东方社会。这究竟为

什么呢？” 无论如何，沃森所言不假：欧洲在1500年之前所经历

的转变，“也许是思想史领域最令人着迷的问题之一”。



六　合流

按照本书所用的模型，我们可以断言，在这段时间内，许多互不

相关的解决问题的尝试，逐步勾勒出了一种客观幸福模式，且该模式

与当今所流行的模式相似。对个性的肯定、对理性的赞扬、经济上的

进取、城市的自由、对权力的约束，以及骑士精神的遗存——这些元

素在13世纪交汇。尽管当时只有少数先驱窥探到了自由与自治的曙

光，并对此抱有不确定感，“顺从”这一“政治和宗教领域最基础的

态度”，和“权威”一样，出现了裂痕。自省得到了鼓励，原因之一

在于，1215年第四次拉特朗公会议敕令教民每年必须至少做一次告

解。这种对自我的审视不仅具有道德效用，还能促使人们自律地进行

反思。审视良心原本只是斯多葛学派和伊壁鸠鲁学派(epicúreos)的做

法，自此则在整个天主教世界得到推广。不过，其目的并非发现每个

人的个性，而是提高对主的忠诚，以及对耶稣的效仿。在禅宗的影响

下，明朝中国同样讲求自省和自我约束，人们被要求每日对善行进行

总结罗列。

个人被置于世界的中心。这一点通过文艺复兴、新教改革、对权

利的新认识，以及早期议会体系的出现而得到了强化，并同人们对理

性的推崇携手并进。理性的最高表现乃是科学。它也伴随着人们对强

权的反抗，以及一种有利于贸易且组织高效的早期生产体系的建立。

这一生产体系为许多手工艺人家庭带来了经济独立。科林·莫里斯

(Colin Morris)认为：“对‘个人’的发现，是1050年至1200年间文



化领域最重要的发展之一。” 基督教开始承认，个人良心重于教会

等级。“若有教士令教众做违背教规或良心的事，教众便不必遵

从。”

意识形态领域的革命始于两类最“有文化”的地方——教会和大

学。亚里士多德和阿威罗伊(Averroes)的作品为哲学问题的解决提供

了新的强大的智慧工具。它强化了人们对理性自主性的认识，部分学

者甚至因此而开始论证双重真理理论，即科学真理和宗教真理并存。

这一学说于1270年受到教会的谴责。修道院和大学的教学内容之间出

现了裂痕：前者以密契主义和情感为重，而后者则被逻辑吸引。 前

者教授的是《雅歌》(Cantar de los cantares)，后者探讨的却是亚里

士多德的作品，或彼得·伦巴德(Pedro Lombardo)的《名言集四编》

(Libro de las sentencias)。托马斯·阿奎那(Tomás de Aquino)的立

场较为温和，但也主张神学与哲学分离。二者都用理性进行论证，但

神学的论据是信仰，而哲学的论据是经验。“知识得到扩充之后，人

就更接近于上帝。”在一场对本书的研究而言非常有趣的神学辩论

中，托马斯·阿奎那展现了“理性自主”：他认为基督有两重意志，一

是神性，一是理性，就像人一样——“在神性之外，基督必须具有人

性，这不仅是一种自然力或自然的运动，更是一种理性的运动” 。

要把源自异教世界的思想和源自基督教神学的思想统一起来，是

一场伟大的智慧历险。在此，我们只引用一个与我们当前所讲述的历

史密切相关的案例——亚里士多德的“恢宏大度”(magnanimidad)

思想对教会神学提出的问题。古希腊人仰慕“伟大”带来的荣耀与灵



魂升华，并认为活着就是为了建功立业，为此随时可以奉献一切，除

此以外生命再无意义。这种关于自我之卓越的思想，和骑士追求功

绩、名声与荣誉的理想不谋而合，却与谦恭的基督教传统相冲突。曾

鼓动第二次十字军东征的明谷的圣伯纳德写道：“傲慢就是对自身之

卓越的欲望。”与此相对，批判理性主义哲学家彼得·阿伯拉（Pedro

Abelardo，1079—1142年）则将恢宏大度视作一种主动的美德，一

种与怯懦、灵魂的狭隘相反的品质。它是一种“行动的美德”。如果

缺乏这一品质，我们就无法达成其他美德。我们很难不把这一论点和

康德所说的启蒙运动核心——“敢于思考”(Sapere aude)——联系

在一起。阿伯拉因其和哀绿绮思(Eloísa)幸与不幸的爱情故事而为人熟

知，但他其实是一位逻辑学天才。他在著作《是与非》(Sic et non)

中，提出要直面哲学与神学权威之间的矛盾。他是中世纪哲学广泛使

用的“提问辩论”(questio)研究方法的先驱。一些学者称他为“第一

个现代人”。 托马斯·阿奎那找到了调和“追求卓越”与“谦逊谦

恭”的方法，那就是理性。“如果对卓越的欲望遵循了受上天启蒙的

理性规则，那么它就是正直的欲望，属于‘恢宏大度’。” 用拉丁

语 写 作 的 阿 威 罗 伊 派 学 者 ， 布 拉 班 特 的 西 格 尔 (Sigerio de

Brabante)，又向前推进了一步：“谦逊谦恭是美德，恢宏大度也是

美德。但恢宏大度是比谦恭更完美的美德。那些完美的恢宏大度之

人，身上并没有谦恭这一美德。”R. A. 戈捷(R. A. Gauthier)所著的

《恢宏大度》(Magnanimité)一书便极好地讲述了这场论战的历史，

其副标题亦十分精准——“异教哲学和基督教神学中关于伟大的理

想” 。文艺复兴时期尊崇自我的道路在这时已经开辟出来。赫伊津

哈(Huizinga)在论及骑士理想时认为，这种对个人荣誉的追求是狂妄



自大的体现，而布克哈特(Burckhardt)曾说，这种傲慢是文艺复兴时

期之人的根本特性。 日耳曼传统弘扬了个人英雄主义。《博萨萨

迦》(Bósa saga)的主人公就曾拒绝学习魔法，因为他“不希望在记述

他的故事的萨迦中，写着他获取某样东西依靠的是魔法而非他自己的

勇气”。他最看重的是社会对他的看法。

本书第八章在记述权力、屈服与顺从的历史之外，还提及了写作

的需求，以及依附模式的主体化。封建社会本是奴役的社会，而后来

风向逐渐变了。如果把不同的文化进行对比，那么我们现在记述的这

段历史就越发显得新奇。土居健郎认为，日本文化所传递的，是一种

由依附而生的精神，因此，“构成日本心理核心的情感”，以及“理

解日本人性格结构的关键”，是“依赖心理”（甘え）。日语辞典

《大言海》将其定义为“依赖他人的爱宠或依附于他人的喜爱之

情”。有学者(Takeo Murae)评论道：“与西方相反，日本并不强调

儿童个人的独立自主。日本儿童是在相互依赖的文化，即‘依赖心

理’文化中受教育的。西方个人主义的‘自我’(ego)，培养的是自

主、支配欲强、强硬、喜欢竞争、攻击性强的性格。而与之相对，日

本文化注重社会关系，人们的个性也是依赖性强、谦恭、灵活、被

动、顺从且无攻击性的。西方人的‘自我’偏好契约关系，而依赖文

化则偏好无条件的关系。”



七　理性与政治

中世纪神学家对傲慢的谴责，背后存在政治动因。在一个赋予权

力以神圣性的等级森严的时代，掌权者能够轻易地把“对掌权者的反

抗”宣传成“对上帝的反叛”，且这一做法对掌权者有利。对个性的

尊崇被视为对良好社会秩序的威胁，也是对宇宙秩序的威胁。明谷的

圣伯纳德曾因阿伯拉“原意为一切辩护”而对他进行攻击。然而，对

自由的渴望逐渐开始崭露锋芒。这种渴望从根本上讲是对权力加以约

束的渴望。这在当代人看来是显而易见的，但在长达几个世纪的时间

内，这种渴望都被强大的利益所掩埋了。每当贫困、无知、教条、恐

惧和仇恨被强化时，权力便会扩张。法治原则历经几个世纪人们的不

懈努力方才成形。当前我们所达成的政治理想是“法治国家”，即遵

从法律和法治原则的国家和社会。从根本上讲，这意味着最高掌权者

也是法律约束的对象。福山写道：“这并不意味着执掌政权者不能制

定新的法律，而是意味着立法必须遵从业已存在的法律规定，而非根

据其个人意愿。”

这是一个很好的例子，它可以用来重新检验本书采用的方法。这

里要解决的结构性问题是什么呢？是权力与其子民或其竞争者之间的

冲突：前者总是试图最大限度地进行扩张，为此需要获得合法性以服

众；而后者则希望对权力进行约束。解决方案便是引入一种凌驾于事

实性权力之上的机制，它既能使权力合法化，又能对其进行限制。这

一解决方案有三种版本：现行权威源自并受限于“最高立法者”，即



上帝；现行权威源自并受限于过去确立的法律；现行权威源自并受限

于自然法。这代表了三种不同的进化脚本。

第一个版本历史悠久。古巴比伦和古埃及最早的文献中就已记

载，神是最高立法者，君主只能重述神下达的命令。但同时，包括神

职人员在内的所有子民，都必须服从君主的这一“代理权”。古代中

国 、 伊 斯 兰 世 界 和 拜 占 庭 帝 国 也 奉 行 这 一 体 系 。 “ 政 教 合

一”(cesaropapismo)一词由此产生。“政”的权力在“教”之上。

掌权者翻云覆雨。神的支持使君主的权力更大，而非得到限制。而神

职人员也在几百年间不断斗争，试图限制君主的绝对权力。他们自认

为有权以上帝之名审判君主。以色列诸先知便是如此。几百年后，在

信奉基督教的欧洲，教皇也曾反抗君主的任命权，并引发了前文提到

过的“叙任权斗争”。教会从政治权力中独立出来，并按照政治权力

的形式对自身进行组织，设立了自己的法律——格拉蒂安于1140年编

纂并发表的正统法令集。格拉蒂安试图让诸君主都遵守这一套规则，

因为“教皇是上帝在人间的代表”。伊斯兰教也遵循类似的进化脚

本。法律同样依赖于真主。对中世纪的穆斯林而言，政府与宗教形成

了不可分割的统一体。 虽然随着时间推移，“哈里发”与“苏

丹”这两个概念得以共存，但哈里发仍是政治和宗教领域的最高权

威，而象征政治权力的苏丹，即使在多位哈里发林立时，也不曾宣布

自身绝对独立于哈里发而存在。此外，伊斯兰教法一直由乌莱玛

(ulema)团体进行解读和管理。苏丹能够颁布法律，但理论上仍要经

宗教权威核准通过。



人们开始质疑宗教赋予政治权力的合法性。当时并没有人提出，

政治权力不来源于上帝，但情况正在发生改变，帕多瓦的马西略

（Marsilio de Padua，约1275—1342年）的著作就是例证之一。他

提出了中世纪最完整也最惊人的民主思想 ，声称君主凭借人民赋予

的权力执政。 他区分了“绝对意义上的立法者”（人民）和“以首

要立法人的名义”行使立法权者。立法者拥有对执政者的最终控制

权，且可以剥夺其被赋予的权力。这种观点为他赢得了现代历史学家

的赞誉。巴塔利亚(Battaglia)表示，“马西略独特而可敬的作品超越

了中世纪，与人文主义、卢梭、康德以及黑格尔神交”，“其成果只

有在法国大革命才真正实现”。 我们的“逆推历史”看来是站稳了

脚跟。各种可能性层出不穷，因为上帝既可以把权力直接赋予君主，

也可以通过教会或通过人民赋予。而民众最终认为，“上帝通过人民

把权力赋予君主”这一选项有利于开展正和博弈。

第二种进化脚本则是依赖“古法”，即既定的习俗。弗里德里希·

哈耶克致力于证明这是合法性的唯一合理来源。成百上千个分散的个

体不断地对各种规则进行试验，去粗取精。而这些个体之间的互动自

发形成了社会秩序。哈耶克认定，在人类意识到可以立法或修订法律

之前，法律无疑就已经存在。但这并非由于法律不依赖于人，而是由

于法律是集体长时间劳动的结晶，并不存在一个“有名有姓”的创造

者。这与语言的形成相似——它不是由具体的某一个人发明的。英国

的普通法就是例证。“英国人享有的自由，令18世纪其他欧洲国家的

人们艳羡不已。这种自由的根源在于，支配法院判决的法律乃是普通

法，是一种独立于任何个人意志而存在的法律。” “每个国家都应



该有一个人或一群人凌驾于法律之上，有一个既无义务也无权利

的‘君主’”，这种观点会被断然否定。 1215年6月15日，“无地

王”约翰(Juan sin Tierra)签署了《大宪章》(Carta magna)。《大宪

章》被视为“法治原则”的早期案例。英国贵族的要求建立在他们此

前拥有的权利、自由和特权的基础之上。

而在第三种进化脚本中，无论是君主还是臣民，所有人都要受自

然 法 约 束 ， 都 要 尊 重 自 然 权 利 。 1776 年 的 美 国 《 独 立 宣 言 》

(Declaración de Independencia de Estados Unidos)、1789年的

法 国 《 人 权 和 公 民 权 宣 言 》 (Declaración de los Derechos del

Hombre y del Ciudadano)等为现代民主奠基的文件，都采用了这一

提法，并申明所有人都被赋予了不可剥夺的权利。这是为解决与权

力、正义之间的关系问题而创造的极为强大的概念工具。因此，虽然

具体模式各异，基础也不尽相同，但这一工具仍在人类精神自我建设

的最非凡的领域中广泛应用。我们将在后文中继续探讨这一话题。

在本章所聚焦的这段历史中，托马斯·阿奎那再次提出了领先其时

代的观点。君主的权力不是绝对的，因为他一方面受限于上帝所启示

的律法，另一方面受限于永恒的自然法则。阿奎那的观点的新颖之处

在于，他认为这一永恒的自然法则是“理性之作”(opus rationis)，

要通过理性去发现。不遵从自然法则的君主可以被罢黜。阿奎那在

《论君主政治》(De regimine principum)中拥护叛逆的权利，虽然

他同时也指出，这一权利必须小心谨慎地行使。



上述并非单纯的学术讨论。这些与实际相连的观点影响了权力的

组织形式、政治体系，以及从上到下的所有人的生活，从而指引了人

类前进的方向。



八　进一步对权力施压

封建制度限制了君主权力，扩大了城市和个人的自由，但同时也

反过来激发了加强王权的努力。为了维护自身的权力，君主不得

不“双线出击”：向上要面对教皇和帝国，向下又要面对贵族和城市

寡头。因此，当时有“国王在自己的王国就是皇帝”一说。这种说法

既表明王权至尊，又承认了皇权。为巩固自身的地位，君主们开始宣

扬自己的血统，一些先王也因此得到追封。同时，王位继承制度也更

加严格、规范，从而减少了继承权之争。一些王国还剥夺了女性的王

位继承权，例如：法国于14世纪重新搬出了已经弃置几百年的所

谓“萨利克法”(ley sálica)。此外，在加冕仪式上，教士为国王行涂

油礼，也确立了王权的神圣性。王室仪式也更为复杂，国王头戴王

冠，手执权杖，腰佩宝剑，以在公众面前全面展示其庄严的形象；而

本人不出面时，则要通过玺印、纹章等符号宣扬其合法性。

中世纪晚期，贵族的定义日益精确，“贵族”已被视作一个社会

阶层。在中世纪之初，贵族仍是结构松散的团体，其权力和财富都取

决于其占有的土地。但从12世纪和13世纪开始，他们固化为贵族阶

层，特指有血统世系的家族，其权利、财产、权力和姓氏有着稳定有

序的继承路线。这些规则反过来又强化了他们对这一特权团体的归属

感，他们有时甚至会对王权构成挑战。贵族将君主制定的规则玩弄于

股掌之上，而君主通过授予头衔和职位，或通过骑士分封本身，来换

取忠诚、付出恩惠。英国嘉德骑士团(Jarretera)、勃艮第金羊毛骑士



团(Toisón de Oro)的创建便是例子。这也反映出，王权是贵族阶层内

部等级地位区分的来源。王国精英的名誉来自宫廷朝堂，这也是许多

不同文化的君主制宫廷中的共有现象。

社会政治情况日益复杂，而战争在各国的演化过程中仍发挥着决

定性作用：作战需要高额军费，因此财政制度也必须更为精细完备。

用克里斯·威克姆(Chris Wickham)的话来说，“没能建立坚实的财政

体系的掌权者，其运转的余裕便不多”。中世纪中期的国王们仍在很

大程度上依赖个人收入（王室私产）。但后来，这些资源显然不足以

作为支撑。军队是最大的资源消耗者，尤其在那样一个充满战争的年

代。税收制度的演变也因地区而异。

经济问题倾向于以正和博弈解决，尽管往往并不均衡。因此，奴

隶制经济失败了，胜出的则是那些不直接进行剥削的、通过对商贸活

动征税来获得收入的制度。子民的收益增加，君主的收入就跟着增

长。但如果受益过于不均，那么整个系统就不能继续运行，因为横征

暴敛最终会导致民众叛乱。

朝廷税赋增加，也使某些特定的社会团体更热衷于参与政治。正

如罗马法所言，“关乎众人之事，应经众人同意”。出于这个原因，

出现了所谓“代表大会”。其根源或许是古代封建制下的库里亚

(curias)大会，或是朝臣向君主建言献策的义务。但此时的“代表大

会”回应的是崭新的社会经济现实，结束了贵族对进谏的垄断。不同

国 家 对 其 有 不 同 的 称 呼 ： 法 国 称 之 为 “ 三 级 会 议 ”(Estados

generales) ， 卡 斯 蒂 利 亚 、 葡 萄 牙 和 阿 拉 贡 称 之 为 “ 等 级 会



议”(Cortes)，英格兰、苏格兰称之为“议院”(Parlamento)，德国

则称之为“国会”(Dieta)。其内部根据阶层进行划分。这里所说

的“代表”是狭义的：贵族参会是出于贵族特权，“代表”其封地属

民；城市寡头“代表”拥有投票权的城市。但这样一来，“公开辩论

不只属于贵族精英”的思想便散播开来，此前无法参与其中的城市精

英也进入了某些核心决策层。总体而言，上述举措以及部分民众读写

能力的提高，都使政治体系更为复杂，这也让政治妥协更易达成。

在实现自由的过程中，经济也是一股重要的力量。



九　争取权利的拉锯战

人类伦理进步的标志之一，是对各项权利以及程序性保障的承

认。英国《大宪章》对此已经有所体现：“任何自由人，如未经其同

等身份者依法裁判，或经国法裁判，皆不得被逮捕、监禁、没收财

产、剥夺法律保护权、流放，或加以其他任何损害。”“余等不得向

任何人出售、拒绝或延搁其应享之权利与公正。”“所有商人，若能

遵照旧时之公正习俗，皆可免除苛捐杂税，安全地经由水路与陆路出

入英国，或在英国全境逗留并营业。”

宗教信仰自由也已受到神学家的捍卫，但宗教权威却阻断了通往

这一基本权利的道路。宗教审判便是一个例子。格列高利九世

(Gregorio IX) 教 皇 （ 1227—1241 年 在 位 ） 发 布 了 “ 绝 罚 敕

令”(Excommunicamus)，宣告了宗教审判的正式开始。该敕令为迫

害异端设立了详尽的法律，并剥夺其一切程序性保障。英诺森四世

(Inocencio IV)于1252年颁布的《论彻底根除异端》(Ad extirpanda)

教谕则最为残酷，其中授权对异端严刑逼供，可对被判有罪者施以火

刑，并授权组建服务于教会的警察队伍。对宗教信仰自由权利的否

认，是肆虐欧洲的宗教战争的根源。



十　在瘟疫、饥饿与战争之中，恳求上帝
拯救我们

14世纪多灾多难。1315年爆发的大饥荒几乎席卷整个欧洲，直到

1320年才恢复生产。凯瑟琳娜·利斯(Catharina Lis)和雨果·索利

(Hugo Soly)研究了前工业时代的欧洲，并指出：“1300年前后，皮

卡第大区仅有16%的人拥有足够耕地可供糊口，3%的人统治着其余

民众。” 饥荒及其造成的人口大量死亡在当时较为频繁。大多数人

长期缺乏粮食。

约1330年，中国境内出现了即将肆虐欧洲的新敌人——腺鼠疫。

该瘟疫通过商路传播。据估算，该瘟疫在中国造成近1/3人口死亡。

这场天灾使白莲教关于弥勒佛与“末法时代”的信仰进一步加强。元

朝当局试图进行镇压时，于1351年爆发了红巾军起义。1368年，朱

元璋率领的起义军攻占北京，他自立为明朝皇帝。“明”意为“璀璨

闪耀”。

腺鼠疫给欧洲带来了毁灭性影响。据J. C. 罗素(J. C. Russell)估

算，欧洲人因这场瘟疫而大量死亡，至1450年，人口数已由7350万

降至5000万；而世界人口总数更是大幅下降，原有4.5亿人，到14世

纪末便只有3.5亿至3.75亿人。



十一　非洲诸王国

要理解接下来几个世纪发生的事件，必须先了解人类大家族非洲

一支的演变情况。自12世纪开始，伊斯兰教对非洲萨赫勒地区的影响

日益增大：马里帝国（13—15世纪）和桑海帝国（15—16世纪）在

古老的加纳帝国（8—12世纪）的故土上依次兴起；东方的卡涅姆—

博尔努帝国（11—19世纪）统治着乍得湖区，并控制着撒哈拉中部通

往利比亚的道路。14世纪，马里帝国皇帝将领土从尼日尔扩张至大西

洋沿岸，皈依伊斯兰教，并扩建通布图伊斯兰学校。通布图自此成为

重要的伊斯兰知识中心，统治阶级也因此具备了一定的阿拉伯语读写

能力。15世纪，桑海帝国接管这一地区。这些国家的繁荣在很大程度

上依靠同北非的商队贸易。它们从北非进口盐、铜、马和制成品，出

口奴隶、黄金、象牙，以及产自萨赫勒地区或萨赫勒以南至几内亚海

岸地区的香料。

西非则以伊费(Ife)、埃多(Edo)等重要城市为中心，形成了许多国

家。伊费是10世纪至11世纪以来最古老的邦国，且曾是一个重要的约

鲁巴文化王国的首都。那里产出过令人印象深刻的陶土和青铜雕塑，

且部分继承了古老的诺克文化。埃多是贝宁王国（reino de Benn，

不同于今贝宁共和国）的中心。贝宁的武士国王们在该城修建了宫殿

和城墙，并自15世纪起支持与葡萄牙人通商。

在班图人生活的非洲中部和南部，同样发展出了城市化的复杂社

会。在斯瓦希里海岸，从索马里到莫桑比克，都出现了土著居民所建



立的城市，虽然这些城市的后期发展很大程度上得益于印度洋商路和

穆斯林的影响。今肯尼亚和坦桑尼亚的沿海地区都曾把斯瓦希里语作

为通用语，这在原本班图文化的基础上增添了许多外来文化的元素，

尤其是阿拉伯文化——“斯瓦希里”(suajili)一词本身便是阿拉伯语，

意为“海岸的”。

大津巴布韦是非洲南部内陆地区的代表，现津巴布韦共和国国名

便是由此而来。自12世纪开始，那里建起了一些令人赞叹的干砌建

筑，当地语称其为“津巴布韦”(zimbabwe)，意为“石房子”。这些

建筑于19世纪末被欧洲考古学家发现，在几十年间一直被认为是腓尼

基、埃及、希腊、阿拉伯、葡萄牙等外来文明所造，因为当时欧洲人

并不认为班图人能建造出这样的建筑。但实际上，它们与当地的发展

息息相关，并曾形成一个庞大的城市聚居区。该城市曾拥有1.8万名居

民，但于15世纪废弃。该地区的其他类似建筑表明，大津巴布韦曾是

一个国家的首都。这个国家的立国基础是繁荣的农业、占有大量土地

和牲畜的部分精英所积累的盈余，以及重要的贸易网络。这些网络被

用于出口铁、盐、黄金和象牙，并连接着这一地区与印度之间的贸

易。在大津巴布韦遗址，人们发现了中国和波斯的陶器遗迹，以及中

东的玻璃残片。

另一方面，非洲东部的埃塞俄比亚高原也在12世纪再次统一。该

地区在公元2世纪至10世纪曾统一于信奉基督教的阿克苏姆王国。13

世纪，一个新的王朝诞生，并自称所罗门与希巴女王(reina de Saba)

的后裔，宣称埃塞俄比亚是新以色列。该王朝由皇帝（尼格斯）掌



权，带有明显的神权政体色彩。其统治一直持续到1974年末代皇帝海

尔·塞拉西一世(Haile Selassie)被废黜之时。



十二　将全球视野收回佛罗伦萨

在讲述了一个世纪内整个世界的幸与不幸之后，我们似乎不该只

聚焦于意大利这一个国家，更不该进一步只聚焦于佛罗伦萨这一座城

市。然而这是合乎情理的，因为正是在佛罗伦萨，诞生了被后世称

为“文艺复兴”的运动。文艺复兴的重要性超越了国界，因其照亮了

我们希望理解的欧洲的特殊命运。专家们曾就文艺复兴究竟是文明的

演化还是文明的断裂这一问题展开过激烈的讨论。14世纪的许多文人

求助于古代文化，以期化解当时世界的危机。后世称他们为“人文主

义者”。而其中最著名的是但丁、彼特拉克和薄伽丘。许多研究中世

纪的学者已经指出，这种对古典时期的兴趣起源于中世纪。艾蒂安·吉

尔森(Etienne Gilson)曾提出“中世纪人文主义”的概念。 伟大的

科学史学家皮埃尔·迪昂(Pierre Duhem)曾论证，哥白尼、笛卡尔和伽

利略的研究，是对14世纪巴黎物理学家和牛津逻辑学家的工作的延

续。

但事实上，当时的空气中弥漫着一种新时代即将到来的预感，其

中包含着对幸福美满的期待。彼特拉克宣称，当人们“拨开迷雾，重

返纯粹的本初”之时，新时代就将破晓。 弗拉维奥·比翁多（Flavio

Biondo，1392—1463年）是首个使用“中世纪”一词指代西罗马帝

国覆灭至15世纪的这段时间的人。对比翁多及他同时代的人而

言，“中世纪”代表衰落的千年。人文主义者力求再次碰触那个在他

们眼中极好的传统时代，重新启用当时的智慧、机制和精神领域的工



具。而让人讶异的是，这般“重返过去”带来的不是退步，而是开

拓。

11世纪的中国也曾掀起一场复古运动。但这场运动并没有开拓人

们的知识，也没有激发人们探索、征服和创新的欲望，而是引向了对

个人的尽善尽美的追求。曾编纂儒学经典的朱熹（1130—1200年）

敦促自省：“日自求于问学者有所背否？于德性有所懈否？以此警策

一年，安得不长？” 朱熹的思想成为正统。约1400年，一位中国

学者曾写道：“自考亭以还，斯道已大明，无烦著作，直须躬行

耳。”

我们只需要将其同鹿特丹的伊拉斯谟(Erasmo de Rotterdam)给

友人的信进行对比，就能看出显著的理念差异。信中写道：“如今我

几乎希望重返青春，唯一的原因在于，我预感到一个黄金时代即将开

启。” 在精神领域，印度同样把重点放在了以沉思求完美上。与此

相反，欧洲则受浮士德精神的鼓舞，寄希望于行动。正如歌德描写的

一样：

浮士德：（打开一卷，着手翻译）上面写道，“太初有言！”这

里给卡住了！谁来帮我译下去？我不能把“言”抬得那么高，如蒙神

灵开导，就得把它译成另外一个字。那么，上面可是“太初有

意”了。第一行得仔细推敲，你的笔不能操之过急！难道“意”能够

实行和创造一切？我想它应当是“太初有力”！可一写下这一行，我

就警觉到，还不能这样定下来。神灵保佑！我可有了主意，于是心安

理得地写下：“太初有为！”



大约150年后，另一位德国作家托马斯·曼(Thomas Mann)在描写

欧洲现状时，再次援引了浮士德的传说——“德国为了一时的荣耀，

把灵魂出卖给了魔鬼”。

正如欧金尼奥·加林(Eugenio Garin)所指出，产生新变化的，是

人们观察宇宙与人类的方式、对宗教作用的看法，以及对宗教与世俗

的区分。文艺复兴时代之人的特色便是傲慢自负。 “美德”是中世

纪道德的核心，其内涵的变化最能说明问题：对马基雅维利这位典型

的“文艺复兴人”而言，“美德”是能让君主战胜当前的障碍并直面

未来可能出现的困境的一切品质之总和。“美德”与意志、智慧、行

动和机巧直接相关。也许只凭“美德”本身，并不足以建立丰功伟

业；但若没有美德，我们就只能蝇营狗苟，不足挂齿。



第十二章　第二个漫长轴心时代的
开端

一　第二次大转折

几个年份标志着历史上的重大变革：1440年，1453年和1492

年。1440年，谷登堡(Gutenberg)发明印刷术。1453年，君士坦丁堡

这一旧世界的标志，被奥斯曼人攻陷。1492年，欧洲人抵达美洲新大

陆，这可以被视作欧洲现代化和权力竞赛的开端，而正是这场权力竞

赛，最终使欧洲文明成为全球最具影响力的文明。贸易网络日渐紧

密，新的合流时期开始。 旧大陆的贸易网络由成千上万的商队走出

的陆路和海上航线编织而成，而其中有两条最为重要：第一条横贯亚

洲，由中国北部至地中海和黑海沿岸，这是由一系列车队商路组成的

古代丝绸之路，蒙古人保障着它的安全；第二条则是海路，自朝鲜、

日本和中国的诸海港一路向南，经印度洋，抵达红海。通过这两条主

要商路，明朝的陶瓷抵达了东非，西班牙的白银进入了中国人的钱

袋，威尼斯的富贵人家穿上了中国的丝绸，印度的亲王用上了西非的

黄金。

此外，还有两个较小的贸易网，一个位于太平洋的波利尼西亚地

区，另一个则位于当时约有4000万至6000万人口的美洲。1440年至

1529年间，印加人建立了印加帝国，其疆域北至哥伦比亚南端，南至

智利和阿根廷北角。



在亚欧大陆上，无论是关于装备船只的技巧，还是关于如何在死

后世界幸福地生活，任何领域的知识和技术都会迅速传播。当时出现

了两个具有先驱性的创新。1420年，人们开始建造更为坚固的三桅全

帆装船，配有四角帆和“拉丁帆”。到了1450年，人们已经建成500

吨的大船。此外，航海知识也不断丰富。西班牙的阿拉伯和犹太数学

家优化了航海技术。卡拉维尔帆船等较小的船只，能够逆信风航行。

有“航海家”之称的恩里克王子（Enrique el Navegante，1394—

1460年）曾聚集了一批科学家和水手，以推动航海发现。在这一问题

上，科学、技术与经济开展了系统性的合作。



二　奥斯曼帝国的崛起

最终完全摧毁了罗马帝国残余势力的，竟是一个位于拜占庭帝国

边疆安纳托利亚的小国。一位骁勇善战的领袖率领该国对外进行武装

征服。这位领袖名叫奥斯曼(Othman)，一直延续至1922年的奥斯曼

帝国便是以他命名。为夺取草原牧场，奥斯曼的继任者攻占了安纳托

利亚西部的几座城市。很快，他们跨过海峡进入巴尔干半岛，占领了

希腊北部和保加利亚，后又吞并了安纳托利亚地区的几个突厥公国。

1402年，帖木儿率军入侵，令其短暂受挫。但很快，奥斯曼帝国又继

续扩张，并于1449年抵达多瑙河沿岸，于1453年攻占了君士坦丁

堡。

奥斯曼帝国的体制部分建立在此前安纳托利亚的塞尔柱突厥人诸

公国的基础之上，同时也吸纳了其所征服的拜占庭帝国的体制特色。

它由突厥部族首领、宗教领袖、希腊封建领主和原拜占庭帝国官僚共

同支撑。奥斯曼精英与信奉基督教的欧洲贵族通婚。朝廷里既有穆斯

林学者和苏菲派大师，也有基督教和犹太教神学家。同样，奥斯曼帝

国吸纳了拜占庭帝国的行政管理办法，保留了教团和基督教教会在教

区的权力，还保留了原拜占庭各行省的经济管理体系。即将在现代史

上发挥关键作用的奥斯曼帝国，虽然信奉伊斯兰教，但在许多领域继

承了拜占庭帝国的遗产。

1453年奥斯曼人占领君士坦丁堡之后，苏丹受封为“罗马皇

帝”(Kayser-i Rum)。君士坦丁堡易名为伊斯坦布尔，许多突厥人开



始在这里居住，同时还有许多希腊人和犹太人。一个世纪后，伊斯坦

布尔成为欧洲人口最多的城市。1600年，其人口数已居世界第二，仅

次于北京。17世纪中叶，伊斯坦布尔超过北京，成为世界上人口最多

的城市，直到18世纪中叶才被北京、伦敦和东京超越。

奥斯曼帝国虽无微不至地推动商业发展，但仍不断征伐，因此直

到16世纪末都一直处于战争之中或战争边缘。他们对基督教世界构成

长期威胁。这时，帝国的进化脚本又一次发挥了作用。为了不断扩

张，奥斯曼帝国军队和行政管理人员的人数呈指数式增长，但这需要

越来越多的资源。要满足增加士兵和提高收入的需求，最好的办法就

是扩大征服的范围；而这又需要更庞大的军队和更多的官僚——如此

循环往复。 为了维持帝国上层社会的“生活质量”，奴隶不可或

缺。家中奴隶的人数成了社会地位的评判标准之一。1453年后，奥斯

曼人的财富大增，一些达官显贵家中有上千名奴隶，任其驱使。16世

纪，苏丹宫中就有2万名奴隶——这还没算上奴隶士兵构成的苏丹个

人卫队和精英步兵团。

马穆鲁克王朝的奴隶士兵制度，通过奥斯曼帝国的德夫希尔梅

（dev-shirme，意为“征募”）制度延续下来。德夫希尔梅制度又

名“血税”(tributo de sangre)制度。这一制度指的是在帝国境内，

尤其是巴尔干半岛内的基督教村庄强行“招募”儿童，迫使其皈依伊

斯兰教，再送往安纳托利亚学习土耳其语，并令其加入奥斯曼精英部

队——耶尼切里(jenízaros)军团。其中最聪明的则被送入皇宫，担任

行政管理职位。据G. 卡萨莱(G. Casale)记述，自15世纪中叶起的200



年间，奥斯曼帝国的大多数高官、将军、海军将领，以及建筑师和工

程师等，都选自这一招募和培训制度，并获得了比穆斯林自由人更高

的地位。17世纪，德夫希尔梅制度崩溃，取而代之的新制度让人们把

所有军人都视作政治权力的奴隶(kul)——尽管当时军中主要是土生土

长的穆斯林。不同于德夫希尔梅制度，在这一制度下形成了垄断政府

高层职位和军权的世袭制穆斯林阶层。但要享有这种特权，就必须完

全臣服于苏丹。苏丹能够没收其财产，也可以草率地将其处死。两种

制度都解决了如何为国招募最好的、最忠诚的仆从这一问题，但却违

背了《古兰经》中的两条基本原则：不得强制皈依；不得奴役穆斯林

或受保护的非穆斯林。

在这几个世纪中，奥斯曼帝国的势力远远超出其国界，其扩张可

以被视作一种与欧洲扩张相似的“突厥扩张”。奥斯曼帝国曾武装干

涉非洲之角，出兵协助当地的一位埃米尔(emir)，对抗埃塞俄比亚皇

帝；也曾于16世纪在遥远的印度洋苏门答腊岛，出兵支持亚齐国苏丹

抗击马六甲的葡萄牙人——这些事件十分引人注目。同时，奥斯曼帝

国将军事和贸易势力铺满整个印度洋沿岸，凭借这一政策与欧洲对

抗，并保障香料供应。而与欧洲的重商主义不同的是，伊斯兰帝国的

贸易政策往往更为开放，因为伊斯兰教的律法禁止为保护本国商人和

市场而采取歧视政策。



三　中国之谜

也许在该世纪，我们能找到一些破解中国之谜的蛛丝马迹。当

时，中国在人口、技术和生产方面，都明显领先于其他国家。其人口

约有1亿，农业技术水平高超，拥有炼钢用的高炉，能制火药和大

炮，并且使用十进制，还拥有非常发达的贸易网络。1368年，坎坷半

生的朱元璋在即将步入40岁时，宣布了明朝的建立。莫里斯评价

道：“明朝将中国塑造成了田园风情的天堂：城镇和平安宁，有德行

的老者监管着自给自足的农夫，商贩只贩卖当地无法获得的商品，人

们根本不需要离家超过13千米。事实上，未经许可离家超过55千米，

就该挨鞭子了。”

1402年，朱棣即位。他同北方的蒙古人开战。1422年，明朝进

攻草原，用了34万头驴、11.7万辆车和23.5万人力，为明军运送粮草

2万吨。 他还命人重修了大运河，每年有1.2万艘船往来于河上，运

输粮食。运河的维护需要近5万名工人。 大运河不仅是国内贸易的

主动脉，还方便帝国政府调控粮价：五座官仓能在粮价低时收购粮

食，在价高时卖出。 朱棣还雄心勃勃地启动了海上力量的建设计

划。中国改变了其“遗世独立”的形象。不过，他采取的方式却十分

新颖——他希望通过和平的贸易手段扩大中国的影响力。1403年至

1407年，中国建造了1600多艘拥有远航能力的船只，其中不乏九桅

巨船。郑和率领着世人见过的最庞大的舰队，驶过印度洋、波斯湾，

直到非洲的莫桑比克海岸。



然而，朱棣驾崩后，他的继任者解散了舰队。孤立主义再次占了

上风。这也许是因为担心海外贸易会引入新思想、新习俗，或将动摇

帝国的价值观。而我们不可避免地想，如果朱棣的开放政策被延续下

来，世界又会走向何方。但事实却是，1433年，皇帝下旨禁止远行，

也禁止建造可航海的船只。贾雷德·戴蒙德认为，政策转变的原因在于

党派争权：宦官一派支持远航，因此对立派掌权后，便瓦解了宦官一

派主推的政策。 由于天下归一，仅仅一个决定就终止了整个帝国的

船只建造工作。与此相反，分裂为欧洲提供了更多机遇。哥伦布曾先

后游说安茹公爵(duque de Anjou)、葡萄牙国王、梅迪纳—西多尼亚

公 爵 (duque de Medina-Sidonia) 和 梅 锡 纳 塞 利 公 爵 (duque de

Medinaceli)，最后才效力于西班牙天主教双王。正因欧洲没有统

一，才有了美洲之行。

但在今天，情况已经发生了改变。曾长期被人遗忘的郑和，如今

成了中国的英雄。伟大的经济改革家邓小平曾经说过：“现在任何国

家要发达起来，闭关自守都不可能。我们吃过这个苦头，我们的老祖

宗吃过这个苦头。恐怕明朝明成祖时候，郑和下西洋还算是开放的。

明成祖死后，明朝逐渐衰落……如果从明朝中叶算起，到鸦片战争，

在300多年的闭关自守……把中国搞得贫穷落后，愚昧无知……不开放

不行。”

在当时的西方，君主们的做法与中国不同。葡萄牙航海家于1444

年到达塞内加尔，于1473年首次跨越赤道，并于1482年到达刚果

河。1487年，巴尔托洛梅乌·迪亚士(Bartolomé Díaz)到达风暴角



（今好望角），但船员却迫使他返航。1498年，瓦斯科·达·伽马

(Vasco de Gama)抵达印度。西班牙选取了另一条路线，并于1492年

到达美洲大陆。

15世纪中国的历史对文化演变学而言至关重要。长期以来，印度

洋地区曾是世界生产和贸易的中心。正如罗伯特·马克斯(Robert

Marks)所说，贸易关系一向是和平的，却被欧洲人暴力打破。

1488年，一位因遇海难而来的朝鲜人曾说，杭州港口“蛮樯海舶，栉

立街衢”。 当地士绅重新修葺了在此前几个世纪的战火中损毁的道

路、桥梁与运河。商贩沿这些交通要道运输食物，各地民众都赶往市

场，出售自家产品，买回其他一切东西。约1487年，一位官员对人们

的贸易活动习以为常：“变谷为钱，又变钱以为服食日用之需……天

下之民莫不皆然。” 莫里斯指出，西方严酷的暴力行为是非必要

的。大卫·格雷伯补充道：“他们从没想过要为了攫取金银而杀光整片

大陆的人。他们会认为那是疯子的行径。世上大多数人也是这么想

的。并非所有人都想统治世界。那么问题来了——为什么欧洲人最终

这样做了呢？” 这种浮士德式的躁动不安，这种无法满足的野心，

这种对权力的狂热，究竟是怎样产生的呢？



四　好战的欧洲

欧洲一直是一片好战的大陆。军事力量在欧洲的扩张中起到了决

定性作用。查尔斯·蒂利(Charles Tilly)说：“战争立国，国家作

战。”他认为，一个悲哀的事实在于，武力（胁迫）确实有效，它能

让人获得更多货物、金钱、尊敬或愉悦，而这些是没有权力之人所享

受不到的。国家诞生于资本和胁迫的特殊结合。 制火药的技术影响

甚大，但为什么偏偏是欧洲人，而非其他地区的人，发展了这项技术

呢？保罗·肯尼迪将其归因于欧洲市场的强竞争性，以及长期存在的军

事敌对态势。战争本身亦不能自圆其说，因为在任何历史时期，战争

对任何国家而言都是一个常项。真正的原因是所有欧洲国家都参与其

中的一种特殊的军事竞赛模式。这就像一场锦标赛，奖品包括钱财、

领土、对信仰的捍卫，以及胜利的荣耀。霍夫曼专门为判断掌权者是

否将决定出战，而制定了一个行为心理学公式：以其预期获得的收

益，除以其要付出的政治代价。如果利益够大而成本够低——例如，

他也许能够从情感上煽动民众——那么冲突就会发生。 本书认为这

一公式十分准确，但还需要澄清一点：战争胜利后，真正的获益者是

谁呢？那并不是民众。实际的受益者只有君主，抽象的受益者则是国

家、民族或宗教等。文化演变的悖论之一在于，君主的利益与人民的

利益往往相割裂，而我们对这一事实几乎束手无策。

王室大公们所受的教育是在为战争做准备。正如伽利略所说，战

争已经成为一种“王室运动”。 荣耀是一项重要的战利品。霍布斯



在《利维坦》(Leviatán)中将荣耀列为战争的三大起因之一。15世纪

的人文主义者们也这么认为。另外两种动因则分别是竞争与安全。目

前，情况并没有发生改变。克劳塞维茨(Clausewitz)认为，战士的特

性就是对荣誉和名声的渴望。他写道：“我们必须承认，在残酷的战

争中，所有那些充盈着人类心胸的高尚情感里，没有哪个比对荣誉和

名声的渴望更为强大和持久。” 黑尔(Hale)在《文艺复兴时代的欧

洲，1480—1520》(La Europa del Renacimiento, 1480-1520)一书

中写道：“欧洲几乎人人都将战争视为理所当然。教会宣称，只要得

到合法设立的上层机构授权，且出于正义的原因，怀抱正直的目标，

作战就是合理的。这一关于‘正义战争’的教条本身称不上卑劣。但

正如伊拉斯谟指出，‘形势瞬息万变，各种条约协议层出不穷，兴也

勃，亡也忽，这种情况下，谁还找不到开战的借口呢’？……掌权者

根本不认同‘上帝为人间带来和平’这一思想。法国王室见识卓越的

忠臣菲利普·德·科米纳(Philippe de Commines)甚至认为，每一个欧

洲强国周边都必有一个敌国，上帝就是这样安排的。” 这恰好证明

了本书的一个观点——人类发展最大的障碍之一便是对邻人的仇视和

与邻人的暴力竞争。

战争永远令其受害者恐惧，却又时常被战士们赞颂。在长达几个

世纪的时间里，战士的生活看上去总是比农夫的更令人向往。《荷马

史诗》中的英雄活着就是为了作战，哪怕战争危险又可怕。荷马歌颂

战斗热情，歌颂同袍战友情谊，歌颂“壮举”(aristeia)的荣光，即一

位战士完全迷失于一场“胜利的出击”，化身为一股势不可挡的横扫

一切的强大力量。荷马似乎认为，人在战争中才活得更激越。只有当



一位英雄的丰功伟绩被记录在史诗歌词中，他才能摆脱死亡带来的遗

忘，才能获得肉体凡胎唯一有可能实现的永生，即名垂青史。 现

在，情况依旧没有太大变化。克里斯·赫奇斯(Chris Hedges)曾这样描

述战士的生活：“战争让世界更易于理解，把世界简化成非黑即白、

非善即恶的图画。只要能把战争纳入一种视苦难为崇高事业的必要代

价的信仰体系，那么我们中的大多数人就会欣然接受战争。因为人类

并非只追寻幸福，还要追寻‘意义’。而不幸的是，战争有时是人类

社会能够用以追寻‘意义’的最有力的工具。” 一位越战老兵自述

道：“在越南的时候，我真切地感觉自己活着。也许生在和平年代是

最不幸的，因为你不可能体会到那种高度。我也憎恨那种高峰所代表

的事物，但我爱那高峰本身。” 于是，我们便能理解吉尔·维森特

(Gil Vicente)的诗句了：“身佩武器的骑士啊，你来说说，骏马、武

器、战争是否真有那么美好。”吟游诗人的战斗颂歌也是如此。而我

们之所以要审视战斗中的情感因素，是因为如果我们希望社会进步，

那就必须明白竞争是人类的天性，我们必须找到非暴力的竞争方式，

以替代战争，来让我们感受惊险刺激。

战争一直是地域性的。人们最爱看的就是有关战争的故事。战争

首先培育了爱国自豪感和国家身份认同。战场也是处理君主之间纠纷

的“自然上诉法院”。国与国之间自然边界的缺失，再加上“权力源

于对土地的占有”这一观念，刺激人们不断攫取。外交官们的大部分

活动都围绕着政治嫁妆，以及对女继承人（或是可能有继承权的女

性）的“进出口”，且几乎不顾其年龄。



马基雅维利承认，几个世纪以来，欧洲诸君主一直投身于战争。

与此相反，在华传教30年的意大利耶稣会士利玛窦（Matteo Ricci，

1552—1610年）得出的结论是，世界另一端的君主们并没有这么好

战。他认为，虽然中国能够轻易征服一些周边国家，但无论是皇帝还

是大臣，都对此并无兴趣：“这与欧洲的形势截然不同，因为欧洲的

国王们总是被开疆拓土这一永远无法满足的欲望所驱动。” 几个世

纪后，冯桂芬（1809—1874年）评论道：“彼何以小而强，我何以

大而弱？……然则有待于夷者，独船坚炮利一事耳。”  但只学“洋

器”是不够的，还必须学到他们凶猛的竞争性以及对扩张的狂热。

即使议会能够进行干预，制定对外政策仍是国王的权力，因此开

战的决策是由当权者做出的。霍夫曼敏锐地指出，君王们必须计算战

争的直接成本和间接成本，而后者是指君主要求民众付出更多个人牺

牲和经济牺牲时可能会失去的民心。 君主的利益和民众的利益相距

甚远，而民众则是实际付出代价的人。莫尔(Moro)写道：“普通民众

上战场，并非出于自身的意愿，而是被君主的疯狂所牵连。”伊拉斯

谟也同样为“基督徒的长期不幸”而批判“对战争狂热”的君主大公

们。作为军队的天然领袖，掌权者的个人意志被视作理所当然的。封

建社会组织形式正是为战争设计的，而国王仍被视作社会金字塔中军

事力量的顶峰。查理八世(Carlos VIII)、路易十二(Luis XII)、马克西

米利安一世(Maximiliano)等君主都曾亲身指挥军队。

长期的战争状态，刺激了技术创新，也迫使国家提升征税的效

率。政府还发明了公债，并向某些公司颁发垄断经营的许可，以换取



其部分利润。这样一来，理性就在非理性的框架下得到了发展。创建

于1602年的荷兰东印度公司，以及与之相似的英国东印度公司，都是

典型的资本主义公司，其社会资本被分成可交易的股份。这样的商业

体系给政府带来了更多收入，但也让政府不得不依赖于银行家、企业

主和商人。

伊恩·莫里斯在《战争：从类人猿到机器人，文明的冲突和演变》

(Gue-rra. ¿Para qué sirve?)一书中指出了战争对文明的这一促进作

用。 这再次提出了本书中多次出现的问题：智人只有在极为恶劣的

情况下才会被迫去寻找解决方案吗？只有恐惧、野心和对荣耀的渴

求，才能唤醒人性最深处的能量吗？为了最终实现正和博弈，我们必

须先进行零和博弈吗？



五　竞争与掌控的文化

不可否认，基于技术的军事实力使欧洲能够凌驾于其他国家之

上，但也许其背后还存在一种掌控的文化。耶稣会传教士吉多·阿尔德

尼(Guido Aldeni)曾记下他与中国朋友的一段谈话。他的中国朋友

问：“你们有那么多国王，要如何避免战争呢？”阿尔德尼答道，通

过联姻、结盟，再加上教皇的权威，就足够了。但他的回答并不属

实，因为这段对话发生时，欧洲的三十年战争正如火如荼。 马克斯·

韦 伯 在 《 儒 教 与 道 教 》 (La religión de China: confucianismo y

taoísmo)一书中，把儒学的理性主义和西方的理性主义进行对比，认

为前者是“理性地适应世界”，而后者则是“理性地掌控世界”。

中国哲学家冯友兰所著的《中国哲学史》（1934年），以及李约瑟

(Joseph Needham)的划时代巨著《中国科学技术史》(Ciencia y

civilización en China)，也都持这一观点。弗格森则认为，中西方的

区别主要围绕着一个与好战性紧密相关的理念——竞争。拥有“许

多”是不够的，必须“比别人都多”。

城市之间同样争权夺利，而城市内部又有行业之争。城市之间的

竞争是真实存在的。意大利诸城市不仅为贸易而竞争，还争抢艺术

家。与之相反，正如几个世纪后亚当·斯密所指出的那样，单一化的古

代中国是一个“凝滞的社会”。

欧洲不断发展的商业贸易网络改变了封建社会。一小部分商人通

过向欧洲贩运印度、东南亚国家和中国的奢侈品而富裕起来。 他们



的财富足以使其成为向国王和企业主提供贷款的银行家。而国王们的

目光也不仅仅放在通过战争和联姻争夺土地上，同时还瞄准了商业贸

易，希望从中获取部分利润。人们开始重视纺织品等自然产品的工业

加工。“14世纪中叶，羊毛是英国最重要的出口商品，其中96%都直

接出口到国外，主要在佛兰德斯地区的城市内制成服装。而一个世纪

后，半数羊毛都以纺成的面料形式出口。”

上一章中，我们就曾说到佛罗伦萨。这座城市是新社会的典范。

主要得益于国际贸易、纺织业和银行业，佛罗伦萨的经济大幅增长。

14世纪中叶，巴尔迪(Bardi)家族与200多座城市有业务往来，覆盖面

从爱丁堡直至贝鲁特。 这与货币、海运运费计算以及船只保险等领

域的重大创新相关。丹蒂尼(Dantini)家族档案馆中存有500多本账

簿，以及写于1382年至1410年的约12万封信函。银行业急速扩张。

阿 奇 亚 约 利 (Acciaiuoli) 、 阿 米 耶 里 (Amieri) 、 巴 尔 迪 、 佩 鲁 齐

(Peruzzi)、斯卡利(Scali)等银行业大家族在欧洲各大城市都有分支机

构。罗伯特·洛佩(Robert Lopez)认为，这是除18世纪工业革命以外，

世界史上最重大的一次经济变革。 许多学者认为，这是资本主义的

开端，而资本主义这一进化脚本至今仍在运作。



六　资本主义，个人主义，世俗化，创业

我们在本章目睹的，正是“第二个轴心时代”的出现。首个轴心

时代大致在同一时间发生于亚欧大陆的大部分地区。而我们现在看到

的，则更局限于被称为“文艺复兴”的文化爆炸，并一直延续至18世

纪和19世纪西方经历重大变革之时。但“第二个轴心时代”的影响却

是全球性的。它也引起了“自我认知”、自我概念的改变。 “中世

纪的城市以当地的圣人和保存在教堂里的遗物为傲。1450年前后，米

凯莱·萨沃纳罗拉(Michele Savonarola)在《帕多瓦颂》(De laudibus

Patavii)中仍列数诸位圣人，但之后却写起了‘未封圣的名人’——

他认为这些人的精神值得钦佩，力量品德非凡，因此配得上列于圣人

之侧，就好比古代的一些著名人物能与英雄相提并论。他笔下的人物

从那些传说中的城市创建者（例如特洛伊王普里阿摩斯的兄弟安忒诺

耳），到国王、皇帝、神学家、哲学家、法学家，再到诗人、战士、

机械师、画家、军人，甚至还包括有名的剑客，所有本土名人，无所

不包。”

乔瓦尼·皮科·德拉·米兰多拉在《论人的尊严》(Discurso sobre la

dignidad del hombre)中，很好地总结了这一时代的风气：“你不属

天也不属地，非必死亦非永生。我们令你如此，是为了让你能够出于

本心和荣耀，自由地生活，做自己的造物主与建筑师。我们唯一赋予

你的，是根据你的个人意志而发展壮大的自由。” 16世纪末，乔尔

丹诺·布鲁诺(Giordano Bruno)的第一部对话录《驱逐趾高气扬的野



兽》(Expulsión de la bestia triunfante)在伦敦出版。其中写道，诸

神给了人类一种超越其他动物的力量，即“不仅能够顺应自然和常

态，更能够超越自然法则行事，最终（凭借这一天赋，凭借这一独有

的自由，通过创造，或是有能力创造其他自然、其他路径、其他秩

序）能把神留在地上”。 下面这段文字堪称对该著作的总结：“人

们遇到困难，产生需求之后，便通过对神迹的模仿和精神上的适应，

磨炼了天赋技能，创造了行业产业，并发现了艺术。日复一日，出于

需求，奇妙的新创造不断从人类智慧深处浮现。因此，人类急切地致

力于各项事业，并由此日益远离兽性，也日益接近神的高度。”

这种对创造力的珍视程度史无前例。艺术家获得了前所未有的声

望。人们将艺术家的品质与神相比。马尔西利奥·菲奇诺(Marsilio

Ficino)写道：“上帝创造了你现在所能看到的一切。而正如上帝进行

创造，人类进行思考。人类的理解能力在有限的程度上反映出上帝的

创造。人类以其智慧与神性相连。” 文艺复兴时期熠熠生辉的艺术

与哲学成就，往往使许多学者无法认识到本书此前提过的一个事实：

文艺复兴首先是一场经济领域的革命。 这种经济与艺术的结合，创

造出了“企业家”这一类人，其重要性至今仍在上升。彼得·伯克

(Peter Burke)认为，他们将贵族的军事野心与资产阶级的经济计算相

结合，产生了一种精于算计又敢于冒险的精神，而这种精神对海上贸

易而言必不可少。 当前，部分经济学家认为，“企业家职能”是现

代资本主义的特征。 英语中的“entrepreneurship”（企业家精

神）一词源于法语“entrepreneur”，而后者早在中世纪全盛时期，



就被用于指代那些负责落实重要战争举措或重大建筑工程等工作的

人。这与前文提到的“恢宏大度”有关。

艺术史还显示出欧洲文化的另一特性——喜好新奇事物。我们在

古希腊人身上就已看到这一特点。有些文化喜好重复，例如埃及文化

和中国文化。中国文化是一个典型的例子：中国画家要画山水风光，

不是先去观察自然，而是临摹其他画作。艺术教育追求的不是创新，

而是完美地展现既存的东西。贡布里希评论道：“中国艺术讲求全神

贯注地表现几个简单的自然主题，这种局限性中蕴含着一些奇妙的东

西。但毋庸多言，这种绘画观念同样十分危险。时间一长，画一竿

竹、一块石的每种笔法几乎都已形成传统，留存分类。而艺术家们极

度崇拜前人的画作，因而越来越不愿凭着自己的灵感去大胆尝试。”



七　变革的杠杆：知识

个人或社会的行动可能性，取决于可获得的信息。印刷术是一项

极为强大的智慧工具。只要将其与当今时代的通信技术革命进行类

比，我们就能理解印刷术的重要性。当年的印刷术和如今的通信技

术，都使我们获得的信息急速增加，也使社会的组织动员更加便利。

几千年来，信息基本依靠口口相传，同时还被政治或宗教权力操纵。

在欧洲，基督教会之所以次次都能战胜异端，就是因为其内部通信能

力强于敌人。 印刷术以及新的通信技术，让知识和教育得以去中心

化。例如，没有印刷术，宗教改革就不可能发生。因此，宗教改革史

学第一人，约翰尼斯·斯莱达努斯（Johannes Sleidanus，1506—

1556年），会写下这样的话便不足为奇：“上帝选中我们，去完成一

项特殊的任务。这一点似乎还缺乏证据，因此我国发明了印刷术这一

超凡而天才的艺术。”

印刷术的广泛传播意味着阅读的推广，也打击了无知与教条这两

大阻碍社会进步的因素。经济学家J. 布拉德福德·德朗(J. Bradford

DeLong)和安德烈·施莱费尔(Andrei Schleifer)指出，专制政府对印刷

品的审查会降低政策的质量。 古代中国的历史与欧洲形成对比，也

强化了这一论点。印刷术发明于中国。印刷品的出现至少可以追溯至

公元9世纪。 宋朝（10—13世纪），大量书籍充斥中国，这提高了

生产效率，也促进了科技创新，因此该时期也常被拿来与文艺复兴进

行比较。 赖特问道：为什么中国的这一现象没有产生和欧洲一样的



效果呢？他认为答案在于，中国的体制十分灵活，印刷术并不能引发

社会动乱。中国的宗教并不严苛，不同信仰能够共存。受过教育的人

在行政管理体制中占有一席之地，且这些官员在朝中掌握着较大的权

力，这也给国家带来了一定的“合理化”能力。此外，到了明朝，多

元化程度下降，且正如前文所说，中国开始自我封闭。

教育在变革中起到了重要作用。14世纪中叶，意大利出现了三种

学校：市政府管理的拉丁语公共学校，私人创办的独立学校，以及教

授从商必备技能的“算盘学校”——该名源于列昂纳多·斐波那契

(Leonardo Fibonacci)的著作《算盘全书》(Liber Abaci)。马基雅维

利曾在10岁时入读一所“算盘学校”，并在其中学习了23个月。莱昂

·巴蒂斯塔·阿尔伯蒂(Leon Battista Alberti)建议孩子们学习珠算。然

后，学生们再学习诗人、演说家和哲学家的作品。一个社会系统性地

培养儿童从事商业活动，这在历史上还是第一次。学校里的大多数老

师都是人文主义者。格伦德勒(Grendler)指出，到1450年，意大利北

部和中部的学校已经开始教授人文学科了。

1473年，尼古拉斯·哥白尼出生。我们可以以他为喻。哥白尼证

明，地球围绕太阳旋转，而非太阳绕着地球旋转。这彻底改变了当时

人们的世界观。康德的哲学思想也使“哥白尼革命”的提法盛行。在

《纯粹理性批判》(Crítica de la razón pura)第二版的序言中，康德

表示，希望能对阐释知识的方式进行与之相似的变革，即把主体置于

中心位置。哥白尼吸引着我们继续见证这段历史中即将发生的其他巨

大变革。



第一件让时人措手不及的事就是，人们竟发现了一片亚欧智人从

未涉足的大陆。试想，假如今天我们发现了外星生命，知晓我们并非

孤独地存在于宇宙中，那么我们的认知将会发生怎样的颠覆性改变！

而这种情况就曾发生于1492年。



第十三章　相互连接的世界（16世
纪）

一　外乡人的到来

我们该如何从新大陆原住民的视角，讲述西班牙人的到来呢？他

们看到那群络腮胡子、身披铁甲的男人时，又该是何感想呢？哥伦布

在日记中提到，“西班牙岛”的原住民泰诺人毫无畏惧地观察着他

们。他写道：“这个民族温顺又可怕，像我此前提过的一样，赤身裸

体，既无武器，也无法律。”（1492年11月4日）“他们很好使

唤。”（1492年12月16日）贝尔纳迪诺·德·萨阿贡(Bernardino de

Sahagún)称，曾有一系列征兆向阿兹特克人预示了西班牙人的到来。

例如，曾有一整年时间，每天都能看到天空中出现火舌。

“新大陆”(Nuevo Mundo)一词是阿梅里科·韦斯普奇(Américo

Ve-spucio)于1503年首次航行时提出的。这一名称的使用时间并不

长。1507年，孚日圣迪耶修道院修士兼地图绘制家马丁·瓦尔德泽米

勒(Martin Waldseemüller)利用韦斯普奇提供的数据绘制地图时，

将“新大陆”替换为“阿美利加”(America)，即“美洲”。

虽然“西班牙人在当地被当作天神般欢迎”的说法广为流传，但

多数专家认为，这只不过是当时的编年史家的夸张形容。《喀克其奎

年鉴》(Anales de los Cakchiqueles)记述了喀克其奎人的历史，也



包括他们对此次入侵的感受。该年鉴的描写较为客观，其中既讲述了

西班牙人进行的大屠杀，也褒扬了那些尝试帮助印第安人的西班牙

人。玛雅人也留下了类似的文字记载，即《契伦巴伦之书》(Libros

del Chilam Balam)，其中故意隐晦地把此次入侵解读为“历法之

战”：西班牙人带来了他们自己的历法，这种历法在原住民眼中十分

粗糙，因此，玛雅人把西班牙人的征服战视作两种敌对的宗教体系之

间的意识形态之战，是一场围绕着时间而展开的斗争。 这是因为，

在玛雅神话中，诸神、历法与天文是相互关联的。

随着西班牙入侵者不断深入这片大陆，他们遇到的不只有更为茂

密的植被，还有更为复杂的、枝枝蔓蔓的神话体系。历史在这里进行

了一场自然试验。我们知道，人类大家族中的美洲一支于1.5万年前与

家族的其他分支分离，他们走过了白令海峡，并从白令海峡无法再步

行穿越时开始与世隔绝。当地的文化演变是完全独立的。也正因为如

此，我们能够以此对“普世”和“特性”进行一定的辨别。这种辨别

并不彻底，因为当美洲分支与其他分支分离时，他们已经带上了几十

万年共同生活留下的痕迹。共同文化系谱中的一部分随他们一起踏上

了旅途。他们无疑自行发明了原创造型艺术，创造了不同的语言和伟

大的神话传说。但是，在这些巨大差异的背后，我们仍能看到同一

个“进化算法”正在发挥作用。艺术形式的演变为本书的主要论点提

供了很好的论据。表现现实和表达自身情感的强烈愿望，是所有智人

所共有的，但人们实现这一愿望的方式却不同。人体的造型表现形式

各式各样。非洲各地、印度、希腊、中国和阿兹特克的雕塑，是以不

同风格对同一事物进行的表现。同样的愿望和期盼带来了不同的解决



方案，但在所有这些文化创造中，没有哪一种对我们而言是绝对新颖

的，或是完全无法理解的。我们看到的，仍是我们已知的不断繁衍增

殖的创造功能，这种功能也创造了神话、神明与宗教仪式。1492年，

美洲大陆上约有2000种互不相通的语言。其中，北美洲约有250种，

墨西哥和危地马拉约有350种，南美洲则有不下1400种。 萨巴特

克、米斯特克、玛雅和阿兹特克这四种文明产生了书写形式，且均为

象形文字。乔伊丝·马库斯(Joyce Marcus)认为，政治宣传和树立威望

是文字的主要用途。她指出，上述文明的文字中，经常出现八大主

题：指认落败对手的身份，明确君主政治疆域的边界，记录进贡的被

征服地区，标明君主的血统正统性，君主登基日期，君主与重要配偶

的婚期，君主子嗣的生日，及其各自的荣誉称号。这些文字具有阶级

特性，是贵族的语言。

动物崇拜是人类的共性，但美洲崇拜美洲狮和羽蛇，欧洲崇拜斗

牛，这就是个性。 新大陆有丰富的致幻植物，当地人扭曲的幻想形

象也许与此有关。 韦斯顿·拉·巴雷(Weston La Barre)证实，美洲印

第安人了解百余种致幻植物，而在旧大陆，人们认识的致幻植物不足

10种。他认为，源自旧大陆的萨满教能在美洲成为印第安人的基本宗

教，这也与印第安人对致幻植物的兴趣有关。阿兹特克人称致幻经历

为 “temixoch” ， 意 为 “ 华 梦 ” ， 并 把 能 致 幻 的 蘑 菇 称

作“teonanácatl”（“teotl”意为“神”，“nanacatl”意为“食

物、蘑菇”）。印加人把古柯看作“神树”，认为它是“自然给人类

最好的赠礼”。当然，自然环境的差异，以及当地生活的动植物，都



会影响文化创作，但它们并没有改变美洲分支面临的问题，因此也没

有改变人类共有的理解框架。正如沃森所指出，相似性一直存在

《波波尔乌》(Popol Vuh)是基切人在西班牙人征服新大陆之后

所写。当我们阅读其中关于创世故事的段落时，便能看到我们所熟悉

的虚构创作：

那时世上还没有人，也没有动物，没有鸟、鱼、蟹、树，也没有

石头、洞穴、峡谷、草原或森林。唯一存在的只有天空，地表也尚未

出现。海天相接，没有任何成形的事物。风平浪静，一切都是静止

的，暂停着，在天空下沉睡。任何可能形成的事物都不在，只有大片

的水，只有平静的海，汪洋一片。任何可能形成的事物都不在——只

有海浪低语，在黑暗中，在长夜里。只有创世主，那唯一的创世者，

至高无上的羽蛇，以及孕育者和先祖们，在水中闪耀着光芒。

美洲的创世神话并不认为是一位神明创造了完美的世界，人类的

任务就是去思考世界，理解世界。其特别之处在于，当地人认为世界

是不完美的，艺术家的任务是去完善世界。“印加人相信，首批人类

是天神维拉科查(Viracocha)用石头造出的巨人，但他后来又对自己的

作品不满，于是把他们变回了石头。这些就是印加人崇拜的巨石雕

塑。在这之后，维拉科查又按照自己的体型，创造出了第二批人。”

玛雅的雕刻匠人在作品雕刻期间不允许发生性关系。此外，他们还

要把自己的血涂抹在雕塑上，因为他们相信这能使它们变得神圣。



两个原本相互隔绝的世界产生了交流，这不仅带来政治和经济层

面的变革，还产生了生物学影响。艾尔弗雷德·W. 克罗斯比(Alfred W.

Crosby)在其所著的《哥伦布大交换》(The Columbian Exchange)和

《生态扩张主义》(Ecological Imperialism)中，论述了一种“生态全

球化”。欧洲从美洲获得了土豆、番茄和辣椒，也把牛、羊、马、昆

虫、病菌和苹果带到了美洲。

内森·瓦克泰尔(Nathan Wachtel)关于秘鲁印第安人在1530年至

1570年对侵略者态度的著述，深刻地阐明了这一文化冲突。到1590

年，秘鲁印第安人的人口已经减少了80%，文化世界也已被打乱。其

神话体系中的许多元素仍存在于想象中。欧洲传教士们把“梦”称

为“蛮荒之神”，以此来理解当地神话。



二　中美洲的伟大文化

加勒比海岛上的原住民让当时的人们以为，美洲人都原始且单

纯。但在大陆上，他们才发现事实远非如此。1517年，一支探险队抵

达尤卡坦，与玛雅人建立了联系。玛雅社会当时虽已衰落，却仍令探

险者们惊叹。领队格里哈尔瓦(Grijalva)还听说，这片土地上的人们都

隶属于一个名为“墨西哥”的伟大帝国。玛雅文明的辉煌时期是公元

前200年至公元900年。蒂卡尔、科潘、卡拉克穆尔、帕伦克等，曾是

玛雅最为繁华的几座城市。玛雅神话阐释了玛雅人的世界观，其体系

十分复杂。与其他民族一样，玛雅人的神话中也有可见的和不可见的

两个世界。世界分为上界、中界和下界。玛雅人的信仰也许源自奥尔

梅克人，其中包含三个主要元素：一是美洲豹崇拜；二是萨满教；三

是所谓“纳瓦之道”(nahualismo)，即相信每位神明都为一种动物所

代表，可在致幻的宗教仪式中通过该动物与人交流。 玛雅人的宇宙

执着于创造，常出现生命之树，以及放置在一起的三块石头——这也

许 代 表 着 家 。 戴 维 · 弗 赖 德 尔 (David Freidel) 、 琳 达 · 舍 勒 (Linda

Schele)和乔伊·帕克(Joy Parker)已经证实，这种久远的阐释现实的方

式，仍为当下的一些萨满所信奉。

玛雅人不仅依靠药物，还依靠失血，来达到迷幻状态。他们用鱼

骨刺入身体。执政者割破阴茎，他的妻子则割破舌头。玛雅艺术中充

斥着放血的场景。他们认为，血为神明所需要，并且是中界的主要成

分。放血的过程还伴有音乐。相互交战是为了捕获俘虏，献祭给神。



玛雅球戏很可能以败者的献祭告终。科尔特斯(Cortés)当时惊讶万

分，并于1528年将一支球队带到了欧洲。中美洲在被征服时，曾有

1500多座球场。

玛雅文化可以变得相当残忍。儿童献祭、群体献祭都十分普遍。

被生擒的俘虏会被摘心、掏肚、砍头、勒死或剥皮，等等。他们还进

行一种手握石块的拳击运动，很可能致人死亡。我们很难理解这种痛

苦的意义。沃森写道：“目前我们确切地了解到，献祭了子嗣的家庭

会获得更高的地位。”简·史蒂文森·戴(Jane Stevenson Day)得出的

结论是：“暴力并没有毁掉社会团体，反倒将其成员团结起来，使其

成为血腥仪式中的配角。流血、痛苦与死亡是硬币的一面，而硬币的

另一面则是维持、再生与生命。”

不过，对于玛雅的祭祀，还有其他解读方式。有人认为，神明要

从人类这里获得食物与照料，因此，祭祀要以被献祭者的鲜血涂抹神

像的嘴唇，并不一定会致被献祭者死亡。祭祀其实是在偿债，因为人

与神之间互担义务，人为神提供食物，神则给人以“生命力”或“宇

宙能量”，让人们能够繁衍，让庄稼能有收成。

公元13世纪，成群结队地进行狩猎—采集的阿兹特克人，从北方

一个叫“阿兹特兰”(Aztlán)的地方，来到了墨西哥谷。这些人自

称“墨西加人”(mexicas)，被定居于当地的民族鄙视为蛮族。然而，

14世纪初，他们定居了下来。传说于1325年，他们按照立于仙人掌上

的鹰的指引，在特斯科科湖南部的小岛上安家落户，建立了特诺奇蒂

特兰。这座城不断扩大，日益富庶。其发展起初得益于贸易，以及阿



兹特克人做雇佣军所得的佣金；自15世纪初开始，则是由于阿兹特克

帝国向周边城镇进行扩张。阿兹特克人的对外扩张主要发生于15世纪

末和16世纪初，即西班牙人到来之前。1500年前后，特诺奇蒂特兰拥

有超过20万居民，人口数量在世界上名列前茅。

阿兹特克人的扩张最初是通过和其他城市联盟实现的，之后很快

便形成了占据整个墨西哥谷的区域性帝国，并从当地几百万民众处收

取贡品。商路四通八达。阿兹特克人从远方进口可可、绿松石和凤尾

绿咬鹃的羽毛。这些物品都装在筐里靠人力运输，因为有轮子的车在

当时还未被使用。文献中记载着带轮子的玩具，这说明阿兹特克人懂

得使用轮子，但他们却没把轮子用到运输工具上。部分原因在于，最

近一次冰期过后，可驯养的大型哺乳动物都灭绝了，因此阿兹特克人

没有可以拉车的牲畜。他们也没发明出制陶用的转轮，却仍制造出了

高质量的陶器。总体而言，其技术发展与其他文明相距甚远。这再次

表明，文化演变的进程遵循着不同的道路。

阿兹特克人的宇宙观在某些方面与玛雅人不谋而合。也许二者本

源相同，都能追溯到奥尔梅克文明。他们认为，土地处于一片咸海之

中，海里满盈着超自然力量。这种超自然的水同样出现于特斯科科湖

中，而湖心的特诺奇蒂特兰本身就是一个微缩版的宇宙。和玛雅人一

样，阿兹特克人也认为地面之上有十三重天，其历法也以260天（即

20乘以13）为一年。13似乎是一个神秘数字。阿兹特克人把白天分为

13小时，以对应十三重天，夜晚则分为9个小时，对应九层地府。同

时，他们还使用每年365天的太阳历。其宇宙观反映出一个复杂而不



稳定的宇宙。各位主神为了至高地位而争斗不休，这展现出各种自然

力量的“争斗行为”，而与合乎伦理道德的人类行为相去甚远。 杰

弗 里 · 康 拉 德 (Geoffrey Conrad) 与 阿 瑟 · 德 马 雷 斯 特 (Arthur

Demarest)认识到，这些神并非西方意义上的神：“他们更像是具有

神性的复合体，能根据不同的时间、空间，以某种特定的样子显

形。”他们总是让人感觉受到威胁。 他们融合了上界、中界和下界

的象征（分别为鸟、美洲豹与水蛇）。

阿兹特克的君主是从已故君主的兄弟或子嗣中选出的。这些人之

间有明显的敌对关系。王本身并不被视作神，但具有一定的神性：他

的唇舌就是神的唇舌，神通过他发声。新王一登基，就要组织一场军

事行动，以展现实力，并抓获大量战俘献祭给诸神。君主或重要朝臣

的葬礼上会举行人祭，这通常是为了用被献祭者鲜血中的生命力去强

化死者的灵魂。总体而言，这其实是夸耀权力并显示死者地位之尊贵

的极端表现，而这一现象在其他文明的早期也有所记载。有人认为，

阿兹特克人在举行人祭时还会食用被献祭者的肉，以获取蛋白质，因

为其食谱中，蛋白质的来源只有火鸡、狗和鸭子，而这对当时所达到

的人口密度来说是远远不足的。但这一观点备受争议。一些学者对此

表示怀疑，并指出，当地的昆虫、蠕虫、藻类、玉米、豆类等，也可

以提供蛋白质。 两名殖民者声称曾见过用13万枚头骨连成的长线。

1487年，为了庆祝对瓦斯特克人(huastecos)作战的胜利，阿兹特

克人曾以摘心的方式献祭了2万名战俘，该仪式持续了整整四天。



三　印加帝国

在安第斯山区，秘鲁海岸的奇穆王国于13世纪建立了帝国，并延

续至15世纪。在此期间，库斯科地区诞生了印加王朝。15世纪，在帕

查库特克(Pachacútec)和图帕克·尤潘基(Túpac Yupanqui)的统领下，

印加王朝征服了奇穆帝国的领土，又将疆域拓展到其他地区，最终建

立了广阔的印加帝国。印加帝国扩张迅猛，仅仅在四代人的时间内就

将领土拓展到了极致，南北边界相距近5000千米，从今厄瓜多尔直到

今智利中部和今阿根廷西北部，横跨安第斯山脉两侧。印加帝国通过

长2.5万千米至4万千米的道路网将领土维系在一起。这一道路网是世

界公共建设工程中的一项伟大成就。印加人在他们所到之处传播其太

阳教，修建印加建筑，并推行印加人的克丘亚语。

安第斯山区此前无疑也曾有过统一的王朝，且有其政治机构和策

略。印加王朝对此加以继承，展现了1500年来安第斯山区权力结构的

文化延续性。太阳神因蒂(Inti)是印加王朝的神圣祖先和王室权力的来

源。国王则被视作因蒂的具象化显现。无论是在位的国王，还是已故

的先王，都对保障土地肥沃和军事胜利起到根本性作用，而二者在宗

教仪式中似乎密切相关。已经过世的先王仍受人供奉崇拜，并被视作

重要的神谕以及超自然力量的来源。

在印加王朝，所有赋税都是以服徭役的形式缴纳的。农民每年都

要去政府或神庙的田地里耕作一定的天数。这样一来，印加的君主只

以徭役方式积累资源，而无须从臣民处收取任何实物，因为接受别人



给的东西被印加人视作低人一等的表现。徭役的轮班制度被称为“米

塔”(mit’a)，广泛应用于各类活动，包括照料政府或神庙的牲畜

群、建造或修缮道路、开采矿产、在军营中服役等等。

虽然没有书写系统，但印加文明还是建起了辽阔而强大的帝国。

部分原因可能在于，印加人把仓储、人口、家畜数目等计数信息，都

通过“奇普”(quipu)进行储存。“奇普”在克丘亚语中意为“绳

结”。这种方式使用不同颜色的绳子，以绳结表示不同的数量。“奇

普”仅作记录之用，会计计算则要用到置于盒子中或平板上的一组石

子，其原理类似算盘。事实上，“奇普”的早期松散形式似乎在瓦里

文明时期（7—13世纪）就已出现，并一直具有这种记账功能。



四　普遍现象：祭祀

美洲文化让我们认清了一个普遍存在的进化脚本——宗教祭祀。

美洲的仪式尤为血腥。我们的祖先为什么认为必须向神明献祭呢？他

们希望通过祭祀解决什么问题呢？前文已经谈到，最原始的宗教体验

来自对高于自己的无形力量的恐惧。恐惧和摆脱恐惧，二者共同开创

了宗教的创造性空间。在《吉尔伽美什史诗》中，主人公从梦中惊

醒，向尚未入睡的朋友恩奇都问道：“是不是有位神从我身边经过

了？”鲁道夫·奥托将这种恐惧、崇敬和迷乱的混合体称为“努秘”(lo

numinoso) 。 苏 美 尔 人 将 神 明 的 神 秘 现 形 称 为 “ 麦 拉

穆”(melammu)，意为“吸引人的、却又使人惊骇的强光”。西班牙

语中的“恐慌”(Pá-nico)一词，意为“暴力恐怖”，其词根源于“潘

神”(Pan)，原指潘神现身时引起的恐惧。人类学家已经认同了休谟

(Hume)的观点：“人类最初的宗教思想并非源于对自然造物的思

考，而是源于对生命的忧虑，以及不断刺激着人脑的希望与恐惧。”

拉克坦提乌斯(Lactancio)则将宗教与权力相联系：宗教、威严与荣

誉，都建立在恐惧之上。

各文明似乎普遍相信，世间存在着一些会发怒且需要讨好的全能

者。一种理论认为，这一思想可能起源于大型自然灾害之后。贡纳尔·

海 因 松 (Gunnar Heinsohn) 写 道 ： “ 迦 勒 底 传 说 中 ， 朱 苏 德 拉

(Ziusudra)是在洪水过后自我牺牲的英雄。与之相似的人物，还有亚

述文化中的乌塔那匹兹姆(Utnapishtim)、希伯来文化中的挪亚



(Noé)。印度传说中，摩奴(Manu)在一场洪水后发明了祭祀。希腊传

说 中 ， 珀 尔 修 斯 (Perseo) 、 丢 卡 利 翁 (Deucalión) 、 墨 伽 罗

(Megaro)、埃阿科斯(Éaco)等人也在洪水过后开始祭祀。古代埃及、

中国以及北美洲的阿尔冈昆人都有类似的神话传说。” 日本神道教

的许多神社中也都有关于某人被献祭的传说。据说，成为祭品的人被

献给了某种极其强大的存在，它是盘踞在山中的恶魔，通常长有蛇尾

——这显然是指一座火山。 赎罪的思想也随献祭而来。人们认为人

的某些行为招致了天灾，但也可以通过某种方式“赎罪”。

宗教仪式中人祭的长期存在十分惊人。“塔西佗(Tácito)记录了目

击者对某些日耳曼部落人祭的描述。普鲁塔克曾说迦太基存在人祭。

夏威夷人、斯堪的纳维亚人、印加人、凯尔特人也都有人祭的相关记

载。墨西哥的阿兹特克人、印度东南部的贡德人，以及西非的阿散蒂

王国、贝宁王国和达荷美王国，都广泛举行人祭，受害者成百上

千。”

新大陆的诸多文化都是完全独立于旧大陆而发展成形的。前文对

美洲文化的速览有力地指出，文化演变的过程中，并不会产生完全无

法辨认的新奇事物。形式或许会改变，但源于人类基本需求与期待的

基础结构是不变的。创造了非现实的人类象征性思维，对基础结构进

行扩大、变形与杂糅，而这些结构向全人类提出的仍是同样的基本问

题。问题的解决方案不同，则是因为人们所处的环境不同。



五　巨大变革

我们很难知晓发现美洲对当时的民众产生了什么样的影响。或许

就好比发现外星智慧生命将对如今的我们造成的影响。1493年9月13

日 ， 意 大 利 人 文 主 义 者 皮 特 · 马 特 · 德 · 安 吉 拉 (Pedro Mártir de

Anglería)在给格拉纳达大主教的信中写道：“打起精神来吧！听听这

新发现！”1552年，弗朗西斯科·洛佩斯·德·戈马拉(Francisco López

de Gómara)在《西印度通史》(Historia general de las Indias)中

称：“创世之后，除去造物主的化身在人间的诞生与死亡，最伟大的

事情便是发现西印度群岛。” 胡安·路易斯·比韦斯(Juan Luis Vives)

则写道：“这伟大的发现啊，上帝的整个世界由此展现在人类面

前。” 几个世纪后，亚当·斯密仍说，在1770年之前，世上发生过

的最重要的事就是哥伦布发现美洲，以及瓦斯科·达·伽马1497年的绕

非洲航行。然而，正如约翰·埃利奥特(John Elliott)所指出，哥伦布在

巴利亚多利德去世时仍声名不显，直到1614年，才在洛佩·德·维加

(Lope de Vega)的剧作《克里斯托弗·哥伦布发现的新大陆》(El

Nuevo Mundo descubierto por Cristóbal Colón)中成为主角。

我们应该记住，许多发现都是由自行创业的个人完成的。瓦尔迪维亚

(Valdivia)对智利的征服是如此，科尔特斯始于1519年的对墨西哥的

征服也是如此，两者都没有受到任何委任或授权。科尔特斯的同伴贝

尔纳尔·迪亚斯·德尔·卡斯蒂略在其编年史中回忆道：“墨西哥是在我

们的指挥下被发现的，而陛下并不知情。”皮萨罗(Pizarro)确实得到

了授权，但队伍的财政、武装和领导等责任，都落在他个人头上。当



时的法律形式，是一种君主与个人之间的“协议”(capitulaciones)。

真正参与新大陆事务的只有少数人。科尔特斯前去征服墨西哥时只带

了119名水手和400名士兵；皮萨罗则一共只带了460人。这跟查理五

世(Carlos V)在帕维亚战役中出动的20万大军相比，算得了什么呢？

福山认为，这种私有化使伊比利亚美洲难以建立强有力的机构，而这

决定了它的未来。

直到他生命的最后，查理五世心系的仍是突厥人带来的恐惧，以

及欧洲的政局。“西印度群岛之王”在他那一长串头衔里，永远列于

末位。1548年，查理五世巨细无遗地为其子费利佩二世(Felipe)列出

未尽事项，西印度群岛也只在其中占了极小的一部分。直到1550年，

拉·加斯卡(La Gasca)自秘鲁回国，带回了价值近200万埃斯库多 的

贵金属，西印度群岛才开始被人们视作解决帝国财政困难的好办法。

查理五世正值财源枯竭之时。1550年12月，他致信其妹匈牙利王后玛

丽（信件照例用法文写成），信中写道：“我真的不行了，我马上就

要垮了。” 海外的财富成了查理五世的执念。但王室从未直接参与

矿产的开采。因此，洪堡(Humboldt)写道：“西班牙殖民地的金银

财宝全进了某些人的私人腰包。”王室则只收取授权费用。

新大陆的发现给欧洲带来了社会、政治和经济领域的巨大变革。

欧洲人开始自认为高人一等，尽管实际上，欧洲的人口数只有5000

万，远低于社会高度发达的明朝中国（2亿）和印度（1.1亿）。世界

变小了，几乎全球各地都可以往来沟通。截至1450年，人类文明已有

4000年历史，但人类却仍未形成共同体。在大洋洲、美洲，以及非洲



中部和南部，还有6000万至1.2亿人完全隔绝于旧大陆之外。而在其

后的350年中，各民族逐渐形成了共同体。全球化是一个艰难的过

程，因为有少数帝国主义社会成功地凌驾于他人之上。一些民族、语

言和宗教消失了。专业化带来了更多财富，也加剧了不平等。 欧洲

逐步扩张，而东方正故步自封。1490年，葡萄牙人所掌握的知识足以

让其在海上畅行无阻。他们还刚刚研发出装配于船上的大炮 1510

年，葡萄牙人在印度第乌附近赢得了首次不登船的海战。



六　真正的印度

在哥伦布自以为到达了印度之时，葡萄牙人抵达了真正的印度。

1498年，一支只有四艘船的葡萄牙探险队，在瓦斯科·达·伽马的率领

下，绕过风暴角（后更名为“好望角”），到达印度。半数船员死

亡，但其余的人带回了整船香料，从此发家致富。数十艘葡萄牙船只

依靠着葡萄牙人唯一的优势——火力——追随了他们的脚步。1510

年，马六甲苏丹下令驱逐葡萄牙人，但他们强行占领了这座城市。

1515年，葡萄牙人多默·皮列士(Tomé Pires)在《东方志：从红海到中

国》(Suma Oriental que trata do Mar Roxo até aos Chins)一书中

写道：“中国是一个重要国家，又好又富。而马六甲总督要把中国纳

入我国的掌控之下，并不需要他们所说的那么多人。因为中国人很

弱，容易打败。去过中国的人常说，只需十艘船，拿下马六甲的印度

总督就能沿海岸线打下整个中国。” 1517年，葡萄牙国王派皮列

士觐见中国皇帝。他等了三年，于1521年才受到接见。同年，科尔特

斯进入特诺奇蒂特兰。

皮列士代表葡萄牙和中国协商之时，中国收到马六甲苏丹来信，

谴责葡萄牙来使窃取了苏丹的王位。其他指控接踵而至，中国恰值新

皇登基，在一片相互攻讦声中，葡萄牙使团最终被关进了监狱。皮列

士本人的下场无法确知，使团中的其他人则被处死，尸骨不全。皮列

士通过这种最具戏剧性的方式认识到，在中国这个真正的世界中心，

欧洲人的影响力仍然微乎其微。欧洲人能征服阿兹特克人，能用大炮



轰开印度洋市场，但要让“天下”门户的守卫们动容，却还差得远。

伊恩·莫里斯评论道：“当时，东方社会的发展程度仍远远高于西方。

即便欧洲经历了文艺复兴，有了水手和大炮，在1521年，仍然没有什

么迹象表明西方显著缩小了同东方的差距。直到三个世纪后，人们才

会意识到，烧毁特诺奇蒂特兰的是科尔特斯而非郑和，这件事有多么

重要。”

要忘掉多默·皮列士需要时间。不过直到1557年，中国官员对待

澳门的葡萄牙商人都很友善。农业史学家宋俊岭曾写道，玉米和红薯

的到来是“帝制时代中国历史上最具革命性的事件之一”。它拓展了

以水稻为基础的文化，让人们能在更为干燥的地区耕作。

人口增长带来了问题。1608年，一位中国学者曾说，人口增长到

了史无前例的地步。 1550年，德国旅行家海因里希·米勒(Heinrich

Müller)评论道：“过去农户的吃食与现在不同。那时他们有足够的肉

和食物。现在情况却大为改变。较为富裕的农户反倒过得不如过去的

短工和仆役。”

美洲的白银带来了新一轮贸易全球化。万历皇帝朱翊钧（1572—

1620年在位）的财政改革要求农民用银子交税，而非像以前一样缴纳

稻米等实物。这导致白银需求量激增。而这些需求最初由日本银矿满

足，后来则要靠美洲的白银来补充。中国明朝的银价比起前朝明显上

涨。和宋元时期相比，同等数量的白银可以买到两倍的稻米，或几乎

三倍的丝绸。 1564年，米格尔·洛佩斯·德·莱加斯皮(Miguel López

de Legazpi) 与 奥 斯 定 会 教 士 安 德 烈 斯 · 德 · 乌 达 内 塔 (Andrés de



Urdaneta)一同从墨西哥出发，抵达菲律宾群岛。他们在那里和中国

商人建立了联系。由于中国对白银的需求旺盛，马尼拉形成了强大的

华人社区。而在1571年，马尼拉被纳入西班牙帝国，成为新西班牙总

督辖区（首府设于墨西哥城）下设的城市。乌达内塔展现了杰出的航

海技能，并找到了回墨西哥的办法，这在当时看来是不可能的，因为

把他们从墨西哥带到菲律宾的信风阻碍着返航。乌达内塔的办法是，

向北航行很远之后，再向东走。由此，他开辟了史上最长的商路——

从阿卡普尔科到马尼拉再返回。这条商路被称作“马尼拉大帆船”航

线，又名“中国船”航线。这条商路一直活跃至1815年，才被墨西哥

独立战争打断。中国需要白银，而墨西哥的西班牙人则换回了丝绸、

瓷器、漆器，以及其他奢侈品。据估算，西班牙人在美洲开采的白

银，其中有75%流入了中国，用于换取中国产品。墨西哥大教堂唱诗

处的栅栏便是“受命于一位名叫奎老（音，Quilao）的中国人”，在

澳门打造，又通过大帆船运到墨西哥城的。 双方都通过贸易交换获

得了极为丰厚的利润：西班牙人以比在欧洲低得多的价钱买到了中国

产品，而中国人的丝绸也卖出了国内两倍的价格。涌入中国的白银数

量极大，以致有传闻说西班牙人在菲律宾有座银山，中国朝廷还曾于

1603年派人前去查看传闻是否属实。“银山”确实存在，只不过是在

太平洋对岸的波托西“富饶山”(Cerro Rico)。波托西的白银通过船

只运到巴拿马，然后在地峡处分为两路，一部分运往西班牙，另一部

分则运往中国。同中国的贸易的爆炸式增长，不仅影响了菲律宾群

岛，还影响了整个东南亚和印度洋地区。在此前的几个世纪，中国诸

海和印度洋之间已经建起了细密的贸易网络，连接着西方的阿拉伯和

印度商人，以及东方的中国人。中国沿海地区也由此形成了重要的贸



易港口，例如南京和广州。中国的经济增长并非归功于美洲白银的输

入。恰恰相反，中国的财富吸引了欧洲商人。加拿大汉学家卜正民

(Timothy Brook)认为，从马尼拉、葡萄牙人所居的澳门以及日本流

入中国的白银数量极大，明朝万历年间的中国富得流油。社会地位一

向较低的商人，在经济上超越了贵族中等级低的人。这种财富因而打

破了原有的社会秩序。传统秩序逐渐受到侵蚀，人们对应该如何生活

也开始有了新想法。但传统思想家们一向认为，市场上的经济行为使

不事产业甚至毫无诚信之人获利。这种社会秩序的颠覆、暴发户的崛

起，再加上显著的社会不平等，都让他们深感不安。

此外，与同时期欧洲发生的事件（历史学家称之为“工业革

命”）相似，中国国内经济也开始寻找新的收入来源。由于国外市场

需求上涨，许多女性开始从事丝线和织物的生产，由此得以进入市场

经济。 15世纪，在郑和下西洋之后，帝国政府便开始漠视航海事

业。但中国的成千上万名水手却凭借着对贸易的热情，继续在东部和

西部海域同外国人做生意，其中一些人收获颇丰。社会变革以及传统

范式和习惯的改变，在中国和欧洲同时发生。

事实上，中国在某些领域有了更多进展。中国比欧洲更早推行了

土地私有制，其制度也比欧洲的更为牢靠。结果，16世纪至19世纪，

中国的经济被“困在”一种结构性平衡之中，技术转型因此受阻。万

志英(Richard von Glahn)认为，农户对土地的绝对所有权提高了农业

体系的稳定性，而这一农业体系阻碍了技术创新，也阻碍了变革与转

型。几百年来，占据主导位置的宋明理学意识形态强烈反对国家介入



私营经济。虽然国家施行的低税收和政府干预最小化的政策——这与

许多西方历史学家捏造出的“东方专制独裁主义”形象相去甚远——

在一定程度上促进了经济的增长，但国家基础建设能力薄弱，也限制

了技术发展的潜能。



七　审视良心

前文研究的文化演变过程显示，侵略与殖民在历史上一直存在。

帝国就建立于征服和紧随其后的殖民之上。而殖民地与大都市之间向

来存在等级差异。随着欧洲人发现美洲，现代殖民主义出现了。现代

殖民主义有过种种暴行，但同时也有与之相随的道德反思。此前，曾

有人希望以“维和”“教化”等借口为权力正名。也有人曾思考过是

否有必要用人性化的方式对待附属国。但在文化演变的这一阶段，出

现了一种新的担忧：殖民是否侵犯了被征服者的权利。上文曾说过，

本章所讲述的“第二次轴心时代”和第一次一样，包含着对既定信念

的批判性反思。在此阶段酝酿的正是一场“权利的革命”，而这场革

命将在未来成为欧洲对人类文化系谱的贡献之一。我们已经看到，人

们是怎样在问题的迫使下，创造出了进化脚本和智慧工具，并取得非

线性而又不间断的长期进步。我们也不得不考虑可怕的倒退，但到了

这一阶段，人类又重新回到了通往更为稳定、更为普遍的客观幸福的

轨道上。美洲的发现还提出了“正当占有权”(justos títulos)的问

题 。 在 信 仰 天 主 教 的 欧 洲 ， 人 们 认 为 ， 教 皇 是 “ 环 球 之

主”(Dominus orbis)，因此有权将土地给予基督教国王。1155年，

教皇阿德里安四世(Adriano IV)曾将爱尔兰给予英国国王亨利二世

(Enrique II)，条件是要传播福音，并向教会缴纳一笔贡赋。1344年，

教皇克莱门特六世(Clemente VI)将加那利群岛给予卡斯蒂利亚国王阿

方索(Alfonso)之子路易斯·德·拉·塞尔达(Luis de la Cerda)。教皇亚历

山大六世(Alejandro VI)则将新发现土地的主权给予了西班牙天主教



双王。西班牙与葡萄牙的纠纷止于1494年，双方签署《托尔德西里亚

斯条约》(Tratado de Tordesillas)，在佛得角群岛以西370里格 处

划线而治。这条纵贯南北的长线以西属于西班牙卡斯蒂利亚王国，以

东则属于葡萄牙。

教皇在其中担任的角色很好地反映了基督教的政治角色。然

而，“正当占有权”的问题没有就此解决。对新大陆的发现与征服，

恰恰发生在欧洲宗教形势激荡之时。1517年，科尔特斯出发前往墨西

哥。同年，奥斯定会教士马丁·路德将反对罗马天主教会的《九十五条

论纲》贴在了维滕贝格诸圣堂的大门上。西班牙资助哥伦布的航行，

也是为了推广福音。新教的宗教改革、天主教的反宗教改革，以及宗

教战争，让欧洲大陆动荡不堪。人们对权利有了更清醒的认知。很快

开始有人顾虑，那些赤身裸体的原始“物种”到底算不算“人”，欧

洲人是否可以抢夺他们的土地，并迫使他们屈服。



八　革命性思想的出现

一种将在未来对人类历史起决定性影响的思想，在这一时期开始

成形。加西亚·德·恩特里亚(García de Enterría)写道：“‘主观权

利’这一概念虽然是司法体系整体革新中重要的技术工具，但在当时

却是一个不受重视的概念，被视作只有法学家才会用到的‘技术性细

节’，因此被认为没有普遍的重要性。但正是这一表面上无足重轻的

概念，蕴含了整个法律领域的革命。” 它是一项重要的智慧工具，

改变了我们对人类这一物种的理解：我们并非一种拥有更高智慧的动

物，我们首先是一种拥有权利的动物。而这是什么意思？又为何如此

重要？

人类社会发明出规则，用以自我约束。规则允许我们做某些事，

禁止我们做另外一些事。前文说过，几千年来，司法体系已经明确：

立法者（上帝或君主）颁布法律，既规定义务，又赋予权利。用更

为“现代”的话来说，立法者颁布实在法(leyes positivas)，规定臣民

所享有的客观权利(derechos objetivos)。法律实证主义坚定地认

为，这些权利就是唯一存在的权利。

客观权利体现在法律中。而在本章聚焦的历史时期，人们开始强

调，人类拥有先于法律而存在的权利。“立法者—法律—权利义

务”的古典法学结构即将改变，顺序将变为“人—权利—法律”。再

次“逆推历史”，我们会发现，1948年颁布的《世界人权宣言》可以

追溯至16世纪西班牙法学家的著作。 “主观权利”这一概念所蕴含



的革命性力量在接下来的两个世纪中逐渐显现。而我们要理解这种革

命性，只要想一想：如果立法者（无论是上帝还是君主）是法律的来

源，那么其本人就不受法律约束，他将是绝对专制的君主，超脱于法

律之外；而在新模式下，立法者同样要尊重事先存在的权利。笔者将

在后续章节中讲述这两种对立的立场分别形成的进化脚本。其中一种

最终引向君主专制，另一种则引向民主。思想对现实的塑造能力再次

得到了体现。人的思维不仅要认识现实，还要改造现实。黑格尔在提

及这一“变革的时代”时写道：“人类以头站立，即靠思想站立起

来，并依照思想构建现实。这是一个辉煌灿烂的黎明。”

1550年4月16日，查理五世下令暂停一切对新大陆的征服活动。

1549年，西印度委员会请求国王下令举行辩论，或组织人员“就征服

新大陆的方式进行交流探讨，以使征服活动正当且问心无愧”。于

是，查理五世于同年在巴利亚多利德召开了会议。参会者为十五位著

名人士：西印度委员会全部七名成员，两名皇家委员会成员，一名骑

士团委员会成员，以及三位多明我会神学家、一名方济各会神学家和

一名主教。辩论双方则分别是希内斯·德·塞普尔韦达(Ginés de

Sepúlveda)和巴托洛梅·德·拉斯·卡萨斯(Bartolomé de las Casas)。

笔者相信，这是历史上胜利方第一次反思侵略他人是否合乎道

德。这种情况在北美洲驱逐印第安人时没有出现，19世纪列强瓜分非

洲时没有出现，20世纪日本侵略中国时更没有出现。因此，笔者认为

有必要强调这一令人惊诧的事件。安赫尔·洛萨达(Ángel Losada)在巴

托洛梅·德·拉斯·卡萨斯作品集第九卷的前言中抱怨道：“这是人类历



史上极为重要的一页，各种历史教科书却对其或毫无提及，或有所歪

曲。” 会上辩论的话题是美洲印第安人是否为“人”，如果是，那

么印第安人和西班牙征服者分别拥有什么权利。伊莎贝拉一世(Isabel)

去世后，西班牙人对待印第安人的方式日益强硬。1511年，多明我会

修 士 蒙 特 西 诺 斯 (Montesinos) 在 圣 多 明 各 教 堂 当 着 总 督 的 面 问

道：“难道这些印第安人不是人吗？他们难道没有理性的灵魂吗？诸

位难道不该像爱自己一样爱他们吗？”在另一次布道中，他又问

道：“西班牙国王是否拥有对西印度群岛的专制统治权？”这个问题

预见了巴利亚多利德辩论。如果印第安人不是人类，那他们就不能有

信仰。教皇保罗三世(Pablo III)正因考虑到这一点，才在1537年颁布

的《崇高的天主》(Sublimis Deus)通谕中宣布“印第安人是真正的

人”。“基督徒日后可能获知的所有民族，即使不信仰基督教，也可

以不受阻碍地、合法地使用、占有、享受其自由与资产，他人不得强

迫其为奴。任何与此相悖的行为都无效。（我在此宣布）即便有任何

反对意见，也应散布上帝天言，以善行做出表率，邀请印第安人和其

他人民拥抱基督的信仰。”

因此，约翰·埃利奥特认为：“巴利亚多利德辩论会的召开，以及

其后的立法，都证明了西班牙王室承诺保障其印第安臣民获得‘正

义’。这一努力的持久性和活力是其他殖民主义帝国难以匹敌的。”

要理解当时的情况，就必须了解其背景。奴隶制一直伴随着人

类，因此，对奴隶制的看法改变，意味着人类对自身的看法发生了重



大转变。西班牙也像其他地区一样有过奴隶。公元15世纪，马略卡岛

上的帕尔马和巴塞罗那争当贩卖奴隶数量更多的港口，而这些奴隶来

自许多地区。1409年4月24日，巴塞罗那大法官兼资产阶级公证员约

翰尼斯·韦拉胡特(Johannes Vilahut)，把一位名叫海伦的27岁俄罗斯

新 女 奴 卖 给 了 帕 尔 马 的 资 产 阶 级 纳 西 索 · 朱 特 格 拉 特 (Narciso

Jutglat)。1450年，巴塞罗那的珊瑚捕捞者雅各布斯·达阿洛伊斯

(Jacobus d’Alois)，把一位名叫埃尔马(Erma)的25岁阿尔巴尼亚人

卖给了同城一位商人的遗孀。1453年，一名瓦伦西亚商人从加那利群

岛带回了87名被迫为奴的关切人(guanches)。1425年，一艘葡萄牙

船只在拉腊什(Larache)附近打劫了一艘运送黑奴的船，船上来自几内

亚的53名男奴和3名女奴在葡萄牙本土卖出了大价钱。从此，葡萄牙

就一直对黑奴贸易兴致勃勃。 让·杜蒙特(Jean Dumont)记录了另一

桩丑恶的事件：1501年，法王路易十二和教皇亚历山大六世之子恺撒

·博尔吉亚(César Borgia)的联军攻破卡普亚，并将城中大量妇女劫掠

为奴。对此，意大利历史学家弗朗切斯科·圭恰迪尼(Francesco

Guicciardini)评论道：“各式各样的妇女都成了胜利者手下悲惨的受

害者，许多都在罗马城的市场上被以极低的价格售出。”



九　经济困难与权利之间的对抗

哥伦布没能在美洲的海岛上找到财富，便建议西班牙天主教双王

开展奴隶贸易。在佛得角，他看到“最好的奴隶要价高达8000马拉维

迪(maravedís) ”。伊莎贝拉一世命人以“爱”待他们，并尽量让

他们团聚，受“好人”的管理。他们应该以“自由人而非仆从”的身

份工作，并获得“应得的薪水和生活费”。然而，每当西班牙财政紧

张，奴隶这一话题就会被重提。查理五世在位期间，财政每况愈下。

《查理五世与他的银行家们》(Carlos V y sus banqueros)的作者拉

蒙·卡兰德(Ramón Carande)认为其原因在于，天主教双王和查理五

世都找了一群醉心神学与道德而对经济一无所知的人充当顾问。“他

们不但没有遵循那些目光长远的经济政策制定范式——无论是重商主

义还是其他什么主义——反倒对物质利益不屑一顾。”

1555年，西班牙王室出现首次财政崩溃，1557年发生了首次大

破产。1559年，国王痛苦焦虑地给格朗韦勒(Granvela)写信：“我必

须告诉您，我现在绝对承担不了这场战争的开销。我于两三个月前通

过银行家从西班牙取出的120万杜卡特 ，现在已经花光了。而从现

在到明年三月，我还需要100万。” 早在1543年，王室常规收入中

便有63%要用来偿还借款的利息。1556年至1559年，美洲开矿的年

均所得为1.3亿马拉维迪，折合35万杜卡特，占总收入的17%。1558

年，布尔戈斯会计路易斯·德·奥尔蒂斯(Luis de Ortiz)上疏给费利佩二

世，建议“禁止未制成品出口，同时禁止制成品进入国内”。 西班



牙王室在1557年、1576年、1596年、1607年和1627年先后经历多

次破产。

1554年，查理五世曾就“能否出售赐封制度下的印第安人，以及

是否永久出售”征询其子的意见。经过激烈的辩论，费利佩二世下令

永久出售这些印第安人。他的理由是：“各种需求庞大而急迫，而朕

治下的王国州郡却早已精疲力竭、无以为继。朕身负抚育子民的重大

义务。朕求助无门，任何一方都无法提供足够的帮助，能用来偿还高

额债务，赎回治下各王国卖掉的部分东西，还能抚育子民。”国家立

场占了上风。

巴利亚多利德辩论所讨论的，就是上述举措是否合法，以及征服

美洲这件事本身是否合法。1537年，比托里亚(Vitoria)写作《论自

制》(De temperantia)。他认为，可以为避免食人等罪行而开战，但

一旦这些罪恶被消除，人们“无权更进一步，借机侵占印第安人及其

国家的财产”。因为“无论对印第安人开战的原因为何，所作所为一

旦超出了两位基督教王侯之间正义战争的范畴，就是不合法的，而基

督教王侯之间的正义战争，不允许剥夺战败者的王国”。比托里亚坚

称应归还印第安人的财产。他以一句非常深刻的话来结束他的论

述：“印第安人的国家由他们自己管理，而非西班牙的一部分。”

也许是因为萨卡特卡斯和波托西的富饶银矿当时尚未被发现，这种观

念没能付诸实践。但无论如何，查理五世似乎曾在1542年有意放弃秘

鲁。



然而，查理五世令萨拉曼卡圣斯德望修道院(San Esteban)院长封

禁“该修道院几位宗教教授谈论朕对西印度群岛享有何种权利”的课

程。在《西印度群岛相关反思》(Relectio de Indis)中，比托里亚认

为，无论是教皇赋权，还是印第安人皈依，或是印第安人自身的偶像

崇拜，都不能让西班牙的统治变得正当合理。但最有意思的是他认

为“正当”的占有权。对本章讲述的这段历史而言，最重要的是

对“社会与自然交流”的承认，这使全人类团结到一起，也让整个世

界对人类敞开。人们接受了海洋自由原则，该原则在17世纪被胡果·格

劳秀斯(Hugo Grocio)确立为国际法原则之一。人们还接受了一种如

今备受争议的权利，即为避免极端恶劣的罪行而出手干预的权利。如

果这是印第安人的自主选择，那么这项权利能为西班牙对美洲的侵占

提供正当性。但这种选择不应是“恐惧或无知”的结果。

各位神学家在巴利亚多利德论战中久久耽搁却没有结论，最终不

了了之。



第十四章　为宗教宽容而战

一　宗教统一的打破

当世界日益凝聚在一起，一系列神学、意识形态、政治和物质因

素的结合却即将永远打破欧洲延续自拉丁传统的宗教统一。新教改革

立志恢复真正的基督教。这场改革并非旨在建立新宗教，而是要成为

教会以往经历过的“净化”活动的一环。亚西西的方济各呼吁人们回

归最初的贫困状态。路德则坚持基督徒的个人责任，反对在基督徒和

上帝之间插入“中间人”。他认为，基督徒不需要圣徒或教会代为同

上帝沟通，更不需要教会推出的神学—营利性机制，例如兜售可使罪

孽被宽恕的赎罪券。教条主义是伦理进步的阻碍之一，而“自主释

经”(libre examen)在原则上代表对教条主义的进一步解放。基督教

和伊斯兰教在这方面的立场形成了有趣的对比。基督教很早就确立了

教条主义，而自主释经（即个人对《圣经》进行分析解释的义务）则

很晚才出现。伊斯兰教恰恰相反。穆斯林专家们必须进行“伊智提哈

德”(ijtihad)，即对《古兰经》的研究与解读。直到11世纪，“伊智

提哈德之门才关闭”，一些法学学派的自主释经被禁止。在任何情况

下，都只有教条和律法方面的专家才能阐释经文。

我们将再一次见证权力之争。拥有权力，就意味着能够施加惩罚

或给予奖励，还能够影响大众的信仰与情感。那时的天主教会便拥有

所有这些能力。它是一个拥有巨大的宗教、政治与经济权力的机构。



1540年，德国纽伦堡会议估算，天主教会坐拥德国财富的50%。教会

通过兜售赎罪券，成为一部赚钱机器。有了赎罪券，罪孽就能得到宽

恕。1476年，教皇西克斯图斯四世(Sixto IV)宣布，人们也可以为身

陷炼狱的灵魂购买赎罪券。“炼狱”的概念出现于1274年的里昂公会

议。会上称，在上帝的关爱下去世的“真心悔过之人，若尚未有实际

成果可用来赎罪”，将会在死后受“炼狱之刑”，以得到净化。1536

年，特伦托大公会议确立了关于炼狱的教条，批驳了以路德为代表的

改革派——路德否定任何“个人净化”的可能性，理由是它否认了耶

稣以死为世人赎罪的效力。

路德与多明我会修士约翰·台彻尔(Juan Tetzel)展开了对抗。台彻

尔是当时一位很受追捧的布道者，大量贩卖赎罪券，还提出了一句效

果显著的口号：“钱币落入钱柜的那一刻，灵魂就立刻飞出炼狱，直

达天堂。”路德批评的不只是台彻尔或罗马天主教会，更是支撑赎罪

券存在的神学理论。他认为，重要的是悔过，而悔过不需要中间人。

他批判“人类的救赎建立在善行与祈祷之上”的传统教条，坚称救赎

是上帝无偿的恩赐，且只依赖于信仰，而上帝的训导只显露于《圣

经》中，不在宗教传统之中——“唯独信仰，唯独圣经，唯独恩

典”。宗教改革第二阶段的领袖是加尔文(Calvino)。他于日内瓦发展

出了一套更为抽象的、更具系统性的神学体系，以及一种能够更加有

效地控制和引导信徒道德行为的教会结构。



二　宗教和语言

印刷技术对马丁·路德的成功起到了尤为重要的作用。尽管1521

年的《沃尔姆斯敕令》(edicto de Worms)下令烧毁路德的著作，他

的作品还是在不到几年的时间里传遍了德国。路德在1517年3月至

1520年夏发表的30篇布道文以及其他著作，印刷了约370种版本。如

果平均每版印刷1000册，那么最后就有约37万册在各地流传。 路

德成功的另一个原因在于他的一项伟大创新——对德语的使用。他把

《圣经》翻译成了德国人人都懂的德语，用词浅显，句法结构也最大

限度地保障了语句意思的清晰明确。随着路德思想的传播，其德语写

作风格也流传开来，以致在16世纪的宗教冲突中，连他的天主教对手

也不得不在辩论中使用他的语言风格。就这样，路德使用的德语风格

成为整个德国上至王公贵族、下至贩夫走卒共同使用的语言，并持续

了几个世纪。

总体而言，许多宗教都一直反对对经文进行翻译，主要原因有

二：一是为了保持神秘性，且出于对民众的不信任，而有意阻止其接

触宗教的核心奥秘，从而使后者成为教士的禁脔（例如，很长时间

内，婆罗门僧侣世代背诵《吠陀经》）；二是因为语言本身被认为是

神圣的，伊斯兰教（阿拉伯语被视为传达真主启示的语言）、琐罗亚

斯德教、犹太教和印度教中都有这种观念，这有时也会阻碍经文的翻

译。然而，基督教本不该如此，因为中世纪以来《圣经》的通行版

本 ， 即 “ 武 加 大 译 本 ” （ la Vulgata ， 又 称 “ 通 俗 拉 丁 文 本 圣



经”），本身就是圣哲罗姆于公元400年左右在巴勒斯坦根据希伯来

文和古希腊文原稿翻译而成的。

经文的翻译，以及宗教仪式中对通用语的使用，对吸引信徒起着

根本性作用。例如，斯拉夫语最初并无书写形式，而中世纪基督教为

了在斯拉夫语国家传播基督教教义，甚至为其创造出了西里尔字母。

基督教在美洲传播的过程中也使用了译文，这有时甚至推动了对某些

美洲印第安语言的保存，并促进了这些语言在其传统使用地区之外的

传播。1551年，为了更好地宣传教义，教士胡安·德·曼西利亚(Juan

de Mansilla)自危地马拉写信给下令在美洲普及西班牙语的皇帝，信

中写道：“要向印第安人传授西班牙语，我们实在人手不足。印第安

人也不愿使用西班牙语。反倒不如普及当地广泛使用的墨西哥语，即

纳瓦特尔语。当地人喜欢这种语言，而且这种语言已被用于书写教

条、布道文，还有语言艺术和词汇。”因此，天主教会最终决定在传

教时使用“通用语”，即各地区主要语言，如纳瓦特尔语、盖丘亚

语、瓜拉尼语等。这一举措也大大促进了这些语言的传播。

宗教对通俗语言的兴趣，在印度同样存在。16世纪初，那纳克

（Nanak，1469—1539年）创立了将印度教和伊斯兰教元素相结合

的锡克教。那纳克的宗教思想形成于印度教大环境中，同时也受到伊

斯兰教思想的影响。锡克教从“所有信徒在主面前平等”的原则出

发，提出应超越种姓制度，并超越印度教和伊斯兰教传统。锡克教的

信仰基于真神的绝对统一性和至高无上性。虽然真神不可见、无穷无

尽、无法言喻、没有常形且永恒存在，当人们认识到要完全仰赖真神



时，就可获得救赎。那纳克认为，对真神的侍奉可以在家庭生活中、

在红尘中进行，帮助他人其实是宗教生活中重要的一部分。这种思想

超越了其他宗教对弃绝、脱离尘世的要求。锡克教徒团体就这样成形

了。那纳克的追随者开始向印度教徒和穆斯林传教，不过新皈依者主

要为原印度教徒。那纳克以他所在地区通用的旁遮普语写作，而非使

用《吠陀经》所用的神圣的梵语，因为他认为，他的作品必须传达给

每一个人，而不仅仅是那些能够读懂梵语的社会精英。在15世纪，迦

比尔(Kabir)等人就曾宣扬使用鲜活语言的重要性，这对锡克教产生了

重大影响。

另一个重要问题是如何解读被视为神圣的经文。人们相信这些经

文为神授，因此许多人认为应按照字面意思进行理解。既然《圣经》

中说，上帝用七天创造了世界，那么就应该相信如此。只有少数宗教

通过勤勉的批判研究，脱离了这种阐释方法。



三　新教与权力

宗教很难与政治割裂开来。君主们曾认为，要维护王国的统一，

就必须统一宗教。路德本希望改革天主教会，最终却向德国的神职人

员提议同罗马决裂，成立以美因茨大主教为首的德国国家教会。 自

叙任权斗争后，德国与教皇长期不和。在路德前往罗马又愤然归来之

前，德国国会就于1508年投票决定，禁止贩卖赎罪券所得的钱款离

境。“政治污染”意味着精神世界的污染，基督教成为罗马帝国国教

时便是如此。路德主义最初宣称，要成为自由的人，就必不可被迫做

有违自己良心的事。这种完全诚实的观念与人文主义相契合。但后

来，路德却发生了改变。他开始赞同用剑支持信仰，甚至为此寻找理

由。许多地区的政治力量都支持宗教改革，因为王公诸侯在其中看到

了与罗马决裂并没收各自领土内教会财产的机会。当时还出现了许多

意图扰乱传统社会秩序的民众抗议活动和叛乱，这也促使路德强调对

政治权威的遵从。1525年，德国各地爆发了农民反对地主的起义，其

中 一 些 地 区 的 起 义 受 到 了 激 进 派 教 士 托 马 斯 · 闵 采 尔 (Thomas

Müntzer)的启发。路德对此极度仇视，其程度令今人毛骨悚然。路德

撰 写 了 《 反 对 杀 人 越 货 的 农 民 暴 徒 书 》 (Contra las hordas de

campesinos que roban y asesinan)，唆使每一个有能力者像“猎杀

疯狗”一样追击起义者，“无论是暗地里，还是公开，都应该把他们

打死、扼死、刺死，且要记住，没有什么能比一个叛逆者更恶毒危

险”。农民起义遭到残酷镇压，死者或超过10万人。路德主义与政治

权力形成了坚定的同盟，共同维持、巩固原有的社会秩序。 卡尔·曼



海姆(Karl Manheim)认为，这是现代至关重要的一个时期，因为社会

革命由此开始。他写道，我们今天认为，政治意味着所有社会阶层或

多或少有意识地参与到对一种人道目标的追求中，而非宿命论般逆来

顺受，或接受“自上而下”的控制——这种现代意义上的政治便是从

这时开始的。

新教不仅为宗教生活带来了重大变化，同时也影响了人们的日常

生活。进入修道院隐修不再受人推崇，女性有了新的宗教范式。已婚

的顺从的新教“家庭主妇”代替禁欲的修女，成为圣洁的理想代表。

一位路德派亲王于1527年写道：“那些育有子嗣的人，比唱圣歌祈祷

的修士修女，更让上帝宽慰。”市政府也举双手赞同关闭修道院的提

议，因为这样一来，政府就能接手修道院的财产。



四　欧洲与宗教暴力的基因

16世纪的欧洲，宗教烈火肆虐。美国历史学家夏伯嘉(R. Po-Chia

Hsia)认为，自路德派宗教改革开始到1648年的130年，是基督教历史

上最为暴力的时期。这种暴力有许多表现形式：针对宗教异己者的国

家暴力、社会各阶层之间的暴力、宗教战争，以及针对被当作替罪羊

的边缘宗教团体的社会暴力，例如狩猎女巫。猎巫行动主要出现在宗

教冲突最为尖锐的时期和地区，而在西班牙等宗教认同十分明确的地

区则较为罕见。 宗教战争接踵而至，我们可以制作一个粗略的战争

年表：德国宗教战争从1540年持续至1555年；法国宗教战争从1562

年持续至1598年；1566年至1669年，荷兰与西班牙交战；德国的三

十年战争则发生在1618年至1648年。

一个悲剧式的进化脚本不断重演：某些所谓“真正的”信仰被用

武力强加于人。当人们处于劣势，往往会要求信仰自由。阿克顿勋爵

(lord Acton)曾说：“任何宗教派别，只要与人们普遍接受的或受法

律保护的体系相违背，自诞生的那一刻起就必须捍卫良知的自

由。”但当其手握重权，便忘记了自己当初的诉求。基督教将这一点

体现得淋漓尽致。基督教诞生之初的几个世纪，教父们都呼吁宗教宽

容。公元3世纪初，德尔图良(Tertuliano)写道：“无论根据人的法

则，还是根据自然法则，每个人都可以自由地崇拜任何一个他想要崇

拜的对象。一个人的宗教信仰只惠及或祸及他自己，而不涉及他人。

以武力强加于人，这违背了宗教的本质。”然而，公元313年，君士



坦丁大帝在法律上承认了基督教。一个世纪后，基督教会便同意惩

戒、迫害异端。历代罗马皇帝禁止异教。风水轮流转，到公元4世纪

末，捍卫信仰自由的成了异教名士。公元384年，叙马库斯(Símaco)

曾在元老院说：“通往这样巨大的秘密，不可能只有唯一的途径。”

新教更使这一进化脚本清晰到可悲的地步。雅内(Janet)曾写

道：“路德真正的原则是，意志在本质上是一个奴隶。自主释经对路

德来说并非原则，而是手段。他用这种方式树立他真正的原则，即信

仰和上帝的恩典是全能的。” 路德反叛罗马天主教会时，把信仰自

由和自主释经作为毁灭性的武器。当他身处险境，面临教宗的绝罚和

帝国的驱逐时，路德坚决地捍卫宗教自由：“如果君主要求人们屈从

于错误的迷信，人们就不该听从他，也不该再由他来捍卫上帝之

言。”可没过几年，路德自觉羽翼丰满，就忘记了自己说过的话，忘

记了人民，反而求助于君主。他不得不捍卫他自己的教会，抵御来自

他与罗马教会决裂时所用的那些原则的攻击。他劝贵族毫不留情地向

起义者复仇。他宣称政权有义务规避所有谬误，而受损的本性不再拥

有自由。他最终捍卫逆来顺受的服从，诅咒任何叛逆行为。他

说：“忍受不公正是基督徒职责所在。”1525年，黑森伯爵菲利普一

世(Felipe de Hesse)镇压弗兰肯豪森农民时，路德评论道：“上帝曾

以洪水淹没世界，镇压个把农民不过小事而已。”

得益于梅兰希通(Melanchton)至为冷漠的天资，不容异己成了决

定性理论。梅兰希通教导人们，要用剑消灭林立的派别，要惩罚任何

胆敢怀有新思想的人。1530年，他写道，应保留死刑，用以惩罚所有



扰乱社会秩序和宗教秩序的罪行。路德为其背书，在空白处写

道：“深得我心。——马丁·路德”。也正是在这一时期，热衷于确定

性的重洗派力求让天国降临人间。路德派对其进行了严酷的迫害。而

重 洗 派 在 明 斯 特 成 功 夺 权 后 ， 则 上 街 高 喊 ： “ 不 信 神 的 都 去

死！”——那是1534年2月27日的早晨7点钟。加尔文同样认为，捍

卫宗教真理是国家的目的与职责。

同为基督徒，这种仇恨究竟从何而来？不幸的是，我们还将一次

又一次地看到这种极端的仇恨。这种仇恨先是在思想上不把对方视为

人，扼杀对其抱有的同情心，最后还自以为杀人是在向上帝献祭，是

听从了耶稣在福音书中的劝导。前文已经明确，对异己者的仇恨是追

寻客观幸福的巨大阻碍。本章所研究的这些社会运动表明了这一点。

巴林顿·摩尔(Barrington Moore)曾研究“人们在什么时候，又因为什

么，去杀害、折磨那些因展现出不同的宗教、政治或经济思想，而被

视作危险的‘污染源’的其他人”。 的确，宗教冲突常常与其他憎

恶情绪混杂在一起。发生于1572年8月24日圣巴托洛缪节夜间的对胡

格诺派新教徒的大屠杀，是巴黎穷人所为，但却是由法王和王太后凯

瑟琳·德·美第奇(Catalina de Medici)准许。大屠杀以卢浮宫边圣日耳

曼奥塞尔教堂(Saint-Germain-l’Auxerrois)晨祷钟的钟声为号，拉

开序幕。死难者有7000人至1.2万人。目标受害者本是富裕的胡格诺

派新教徒，但在这场血腥的“狂宴”之中，暴民也杀死了一些天主教

徒。有儿童被害，也有儿童行凶。没有悔恨，只有宽慰。凯瑟琳被巴

黎人民封作“国母，基督徒名誉的守卫者”。教皇为这“伟大的一

天”铸造了一枚勋章。法国使节到马德里王宫通报消息，费利佩二世



听罢大笑，显得欣喜又满足，还说那是他“一生中最高兴的一天”。

而英国的伊丽莎白一世却给凯瑟琳写了一封措辞尖锐的信，表示“法

王要更改基督教十诫，连杀人都不再算是罪过，我对此深感震惊”。

暴力无处不在。1553年，天主教徒玛丽一世(María Tudor)登上

英国王位，重启拉丁弥撒，要求已婚的神职人员离弃妻子，并重新宣

布忠于教皇。上百名新教领袖出逃国外，其中许多到了日内瓦。而包

括大主教托马斯·克兰麦(Thomas Cranmer)在内的其他人，都因不愿

背离新教而被处以火刑。玛丽无子而亡，其妹伊丽莎白继位，而伊丽

莎白则是新教徒。摩尔写道：“如果从造成人类苦难的角度看，这一

事件最重大的意义在于，它体现了为残酷行为创造道德许可的整体过

程。首先，要把被‘污染’的敌人塑造成‘非人’或‘反人类者’，

也就是要将其置于人类这一群体之外，不将其视为与自己同等的生

灵，因而对其也没有任何同种间的义务。然后，要把被‘污染’的敌

人塑造成对现存社会秩序的魔鬼般的威胁。非人化与妖魔化能够减轻

甚至完全消除人们面对最为野蛮、病态的暴行时，出于同情而产生的

悔恨与自责……如果将上述元素全部放上天平，那么也许这种‘寻

常’的、‘常规’的暴行正是其对人类苦难史做出的最重大的‘贡

献’。” 这一模式，往前看不乏古人，向后看亦不缺来者。一旦没

有了同情心，人类就成了技艺最高超的杀手：“1572年的那些法国暴

徒，在炸裂的狂怒中把别的生灵抛出窗外。1942年，冷血的德国士兵

对着儿童开枪。” 英国人把猎杀塔斯马尼亚人当作消遣运动。种族

清洗是最为罪恶的政治工具之一。罗伯斯庇尔(Robespierre)的恐怖统

治的初衷是保持革命的纯洁性。圣茹斯特(Saint-Just)曾反问：当有人



试图以利益和贪婪为秘密武器，去腐化一切时，社会难道不该尽最大

努力自我净化吗？他语带威胁地说：“那些试图逃避自我净化的人，

不就是想腐蚀社会吗？想腐蚀社会的人，不就是想毁灭社会吗？”

僵化的“正统”思想抑制了所有同情心。若只以成败论英雄，那

么不论使用的手段有多么不人道，只要成功，都是“英雄”。1560

年，加尔文派判处米格尔·塞尔维特(Miguel Servet)死刑，要把塞尔

维特同其著作一起烧成灰烬。他绝望地大喊：“砍头吧！砍头吧！别

烧我！”但当加尔文派要求他公开宣布放弃自己的信仰时，他却回答

道：“我从未做过要以死惩戒之事。”在尚佩尔(Champel)的小山

上，塞尔维特被执行死刑。梅嫩德斯·佩拉约(Menéndez Pelayo)用戏

剧性的语言讲述道：“被朝露沾湿的柴火艰难地燃烧，而且还忽然起

了风，把火苗吹得转了向。这可怕的折磨持续了两个小时，围观者能

听到塞尔维特催人心肝的尖叫久久回响：‘不幸已极！何不速

死！’” 黑尔在《文艺复兴时代的欧洲》一书中认为，长期的暴力

催生了麻木不仁。罪犯常常在兴奋的观众面前被公开断手断脚，甚至

车裂。1488年，布鲁日居民曾高喊着让这一“节目”持续尽可能长的

时间。赫伊津哈曾说，蒙斯居民“花高价买来一名劫匪，就为了观看

他被车裂，人们看得津津有味，比看见死人复活还要兴奋”。

宗教战争也许仍会是人类历史上的一个常项。我们应该记得历史

上发生过的这些事件，因为自20世纪60年代起，宗教激进主义又沉渣

泛起。马丁·E. 马蒂(Martin E. Marty)和R. 斯科特·阿普尔比(R. Scott

Appleby)指出，所有宗教激进主义者都遵循着特定规律。这是一种宗



教防御形式，是对威胁和危机的反应。他们将某些人的世俗政策与信

仰视作与其宗教对立，并深陷于同这些敌人的冲突之中。 阿姆斯特

朗写道：“宗教激进主义者并不把这种战争看作传统的政治斗争，而

是将其视作善恶两股势力之间的‘宇宙之战’。”



五　为宗教宽容而战

狭隘偏颇的倾向不仅影响狂热分子，也影响着本意善良的人；它

不仅令笃信宗教者盲目，也蒙蔽了有识之士。狄德罗(Diderot)曾希望

叶卡捷琳娜二世(Catalina la Grande)以法令的形式树立百科全书派的

理念原则。伏尔泰认为，叶卡捷琳娜派遣5万人到波兰强力推行宗教

宽容与思想自由是“极好的”：“这在世界史上绝无仅有，我敢说它

一定会影响深远。我在您面前对此表示支持。我愿做其骑士，一往无

前，不惧艰险。”

本书的立论之一便是，当人类摆脱了无知、恐惧、教条主义和对

异己者的仇恨，也就是说，当人类获取必要的财物，寻找合乎需要的

信息，培养批判性思维与同情心，文明就会向着在伦理道德上较优的

情况合流。经过了多次暴力的宗教冲突，对一定程度上的宗教宽容的

需求在16世纪占了上风。得益于人文主义者和新斯多葛派的贡献，对

不同的宗教信仰更为宽容的政策逐步发展。但与其说这是宽容这一道

德原则本身的胜利，倒不如说是政治上的审慎优先于宗教原则的结

果。 第一位提倡在宗教冲突中采取一定宽容措施的人是鹿特丹的伊

拉斯谟，之后又有不少学者追随了他的脚步。伊拉斯谟追求普世

性：“我愿做世界公民，做所有人的同胞，再或者，能对所有人来说

都是个外乡人，那再好不过。”“我从未倾向于某个国家，我的祖国

永远是整个世界。”而在现实的政治世界里，1555年签订的《奥格斯

堡宗教和约》(Paz de Augsburgo)产生了关键性影响。合约提出“教



随国定”，王公诸侯有权决定子民的信仰，但后者也有权迁居。这一

合约首次缓解了宗教迫害，也承认了在帝国内部两种宗教派别不可避

免的共存。

首个承认贵族与自由人的宗教信仰自由的宣言于1573年由“华沙

联盟”在波兰颁布。其后，特兰西瓦尼亚、匈牙利、波希米亚、奥地

利等地也在各自当局的压力下，先后在此方面做出了临时性的或有一

定限制的让步。然而，到了17世纪，上述进步举措在宗教同质化的压

力下再次受限，甚至遭到撤销。其原因一方面在于政治利益，另一方

面则在于天主教反宗教改革的举措。法国出于政治需求，于1598年颁

布《南特宗教宽容敕令》(Edicto de tolerancia de Nantes)，承认胡

格诺教徒信仰自由，但仍有一定限制。而到17世纪，限制日益增多，

最终，敕令于1685年被废除。英国1689年颁布的《宽容法案》(Acta

de Tolerancia)承认了部分新教教派的宗教自由，但并不适用于天主

教徒、非三位一体派，也不适用于无神论者和信仰非基督教者。思想

界似乎同样走上了日益宽容的道路，其顶峰为约翰·洛克发表于1689

年的《论宗教宽容》(Carta sobre la tolerancia)。文中说，宗教宽容

是政府的职责，因公民的宗教信仰与政府无关，公民亦不能被迫信

教。



六　君主制与权力

国家权力不断增长。16世纪和17世纪，西方政治向着中央集权演

变，发展出更为精细的财政体系，成立了各种秘书处、委员会，以及

军队和警察体系，官僚机构总体增多。这些机构中既有学识较高的资

产阶级，也有贵族，尽管君王组建的行政机构总在试图将议会一系的

行政管理机制边缘化或直接取消。以国家使馆和国际法为代表的现代

外交也得到了发展。虽然王朝氏族关系以及宗教派系联系依旧发挥着

重要作用，国家之间的关系从中世纪晚期基督教世界各国之间基于封

建王朝原则的关系，逐步演变为以霸权、权力制衡和联盟博弈为主的

现代大国体系。

此时还出现了一项将在接下来几个世纪中得到确立和发展的进化

脚本：国家权力大幅扩充军备，导致战争愈发严酷致命。孟德斯鸠在

其著作《论法的精神》(El espíritu de las leyes)第13章第17节中指

出：“一种新型疾病已经在欧洲蔓延开来，我们的君主诸侯都染了此

病，认为必须拥有过度庞大的军队。有时，他们的病情加重，必然开

始传染，因为一个国家扩军，其他国家便也要立即扩军，结果只能共

同毁灭，别无所得。各国君主都尽其所能地招募部队，枕戈达旦，仿

佛其民族正面临灭顶之灾。”

本书正在讲述的第二个轴心时代，是一次对自省的新尝试，是一

种意识，一种对“元认知”的渴求。人们对各项人类活动持有日益加

深的批判性态度，而权力的议题亦不能逃离这种审视。前文已经证



实，“现实”的历史（政治、经济和社会），总是与思想的、信仰的

历史相互交织。这在意料之中，因为文化就是现实与非现实、事实与

对事实的虚构的杂交。现实问题通过使用理念工具、概念、脚本、模

式、机制而得以解决。例如，人们为解决维系团体凝聚力的问题，而

创造出了“想象的共同体”。图腾神话的意义就在于此。在古代中

国，上千万人都把自己看作同一个家族的成员，皇帝是他们共同的父

亲。使权力合法化的需求，催生了各种宣扬君主至高无上的神话。埃

德蒙德·S. 摩根(Edmund S. Morgan)在《创造人民》(La invención

del pueblo)一书中认为，虚构的故事对政治生活而言不可或缺：“政

府的成功需要人民自愿放弃怀疑，相信虚构；需要我们相信皇帝是穿

着衣服的，即使我们都能看见他其实一丝不挂。这种魔法笼罩着最自

由民主的政府，也笼罩着最为专制或军国主义的政府。” 任何政府

都需要人民相信某些东西。“让人民相信国王顺天承运，是公正的，

人民的声音就是神的声音。让人民相信人民‘能够’发声，人民的代

表‘就是’人民。让人民相信统治者为人民服务。让人民相信人人生

而平等，或是让人民相信三六九等早有天定。”事实一向如此，但在

本章所讲述的时期尤甚。伊夫—夏尔·扎尔卡(Yves-Charles Zarka)在

《现代哲学与政治》(Filosofía y política en la época moderna)一

书中问道：“人们是否充分认识到，从霍布斯到卢梭，整个现代时期

的政治哲学都是在不着边际的虚构故事的基础上发展而来的？人们是

否充分认识到，这种不着边际的虚构对现代政治本身的成形，发挥了

极为重要的作用？” 霍布斯与卢梭的理论都从“自然状态”出发，

而这是完全虚构的，因为“自然状态”从未存在过。国家起源于“社



会契约”的思想也是如此，因为“社会契约”也不曾存在。在《论人

类》(De Homine)中，霍布斯将国家称为“虚构人”。

这些反思性的、批判性的新型政治工具的创造始于16世纪。前文

已经论述过，即将成为革命性政治辩论核心的“主观权利”概念是如

何发展而成的。而此时又出现了两个紧密相连的概念——国家与主

权。



七　作为政治工具的国家

人们普遍认为，马基雅维利是首个用“国家”(stato)指代其现代

政治意义的人。当时，政治与宗教、国家与教会，正在逐渐分

离。“国家是保障集体利益的工具”这一观点正在发生变化，而这一

变化将在接下来的几个世纪里产生决定性影响。国家本身成为一种目

的。埃本斯坦(Ebenstein)写道：“从柏拉图到亚里士多德，从中世纪

到文艺复兴，马基雅维利之前的所有政治著作都有一个核心问题，即

国家之目的。政治权力仅被视作实现正义、美好生活、自由或神旨等

更高目标的工具。而马基雅维利则忽略了国家在伦理、宗教和文化

等‘非政治领域’的目标。他认为权力本身就是目标，并将他的研究

限制在更好地获取、维持、扩大权力的手段方面。马基雅维利把权力

与道德、伦理、宗教以及形而上学分割开来，其笔下的国家是一个独

立于任何其他因素的自主价值体系。”

马基雅维利从未动摇。“如果事关祖国存亡，那么就必须把是非

曲直、仁善残暴、他人毁誉等等其他考量全部抛到脑后。人们必须带

着荣耀或想象，拯救祖国。” 人类如果能用法律解决冲突，当然再

好不过，但这并不总能实现。“有两种作战方式：用法律，或用武

力。前者是人类独有的，后者则属于动物。但在很多情况下，法律的

作 用 远 远 不 够 ， 因 此 便 要 采 用 武 力 。 ” 这 种 “ 现 实 中 的 政

治”和“理想的公平正义的政治”之间的落差，一直持续至今。



索福克勒斯在《安提戈涅》中就曾提出此问题，最终的结论

是“有些问题无解”。他认为，对此唯一诚实的态度就是承认这一悲

剧的存在，而最大的自欺欺人则是轻视这个问题。普鲁士的腓特烈

(Federico) 王 子 在 伏 尔 泰 的 协 助 下 著 成 《 反 马 基 雅 维 利 》

(Antimaquiavelo)一书，并于1740年发表。其中批评马基雅维利

是“最坏的、最恶毒的人”，竟然认为可以为达目的不择手段。与之

相反，腓特烈认为，正义、美德、理性与共同利益能够和谐共存。然

而，王子登基即位，亲身体会过政治权力之后，不得不收回他所说过

的话：“一个人在深陷于欧洲政治漩涡中时，确实很难保持诚实与高

洁。十分遗憾，但我仍不得不承认，马基雅维利所言不虚。” 这个

结构性问题至今仍无结论。接下来，我们会看到法国大革命是如何在

无情的内部逻辑的作用下，演变成恐怖统治的。20世纪，让—保罗·萨

特(Jean Paul Sartre)曾提出一个问题：是否可能在不“脏手”的情况

下治理国家？伊拉克战争期间，时任美国总统布什(Bush)的顾问罗伯

特·卡根(Robert Kagan)坚持认为，美国与欧洲在此事上存在分歧：美

国活在“现实世界”，而欧洲活在“非现实世界”。他解释道，欧洲

人道主义之所以能够存在，仅仅是因为其在决策过程中无足轻重。欧

洲的反战呼声，不过是一群自知意见根本不会被听取的人，不负责任

的清谈闲扯而已。



八　一个令人不安的概念：主权

我们正在“预见”某些事件的发生。这显示出，当我们采用某一

概念时，我们便接受了某些我们本不知晓的隐藏内容。这也是为什么

解密那些统领着我们的信仰与行为的隐藏机制是至关重要的。在“国

家”概念被提出的同时，出现了“主权”概念。让·博丹(Jean Bodin)

在发表于1576年的《国家六论》(Seis libros sobre la República)中

首次提出这一概念。他把拉丁语中的“majestas”一词翻译成法语，

并将其定义为“共和国至高无上的绝对权力”，认为其特征包括“永

续”“无限”与“完全”，而其最重要的表现形式是立法能力。这一

思想的提出，本意是使君主的权力合法化，并继续宣扬“君权神

授”，从而使君主的权力大到足以终结宗教战争。而只要是工具，人

们就能以丰富多样的方式使用它们。锤子可以用来钉钉子，也可以用

来杀人。耶利内克(Jellinek)认为，“主权”这一概念并不清晰，因为

它诞生于政治斗争，又被用作一种政治规范。

当我们面对一个政治概念时，可以试问：它要解决什么问题

呢？“主权”试图解决的，是权力基础的问题。这一概念表明，在政

治领域存在一个最高的绝对权威。 当“主权”(soberanía)被提出

时，它指的是君“主”(soberano)的“权”力。既然君主是合法性的

源头，那么君主本人就不受法律的约束。“君主所喜好的，便有法律

效力”，乌尔比安(Ulpiano)的这句名言成了文艺复兴时期整个西方的

君主们的“座右铭”。而另一条与之相辅相成的原则——“君主不受



法律之束缚”——认为王公诸侯凌驾于法律之上，摆脱了此前的所有

法律义务。这为取消中世纪特权、无视传统权利、剥夺个人自由提供

了法律基础。现有权力合法化后，主权转而要求无条件的服从。服从

成为公民道德的基础。“服从是一项义务，因为在社会中存在被称

作‘主权’的最高统治权。这是能通过胁迫来引导社会成员的行为的

权利。所有人必须服从，不可反抗。”

出人意料的是，主权这一建立在神学基础之上的专制主义虚构产

物，这一旧制度的核心，竟然为现代政治哲学所采纳。这也显示了政

治是多么需要虚构。主权通过“君权神授”，强化了君主的权力。任

何对国王的违抗都是渎神。但这一正当化理论对君主来说也并非百利

无一害。其“害”在于，它为君主的权力设置了两大限制。首先，教

会成了上帝与君主的中间人，因此，教皇负责树立王权的正统地位。

教皇能立君，也能废君，能将王国交给其他君王，或是号召其子民反

抗君主的统治。第二个限制在于，君主有义务完成天赋使命。国王的

绝对权力源自上天，这一观点使王权正当化、神圣化，同时也反过来

限制了国王的权力。因此，沙特尔的伊沃（Ivo de Chartres，1040

—1116年）在英格兰国王亨利一世(Enrique I)掌权后，写信提醒

他：“殿下，别忘了，您是上帝仆从们的仆人，而非其主人；您是子

民的守护者，而非所有者。”

让我们简要地预测一下未来吧。想要让君主们把绝对权力交给上

帝，这是不可能的。君主们为获得主权而欣喜，并决定宣称君主的主

权直接来自上帝，因而凌驾于教会之上。此外，宗教改革之后，信奉



新教的王公诸侯否认了教皇确立世俗权威之合法性的权力。英王詹姆

斯一世(Jacobo I)自认为直接受命于上帝，并自我陶醉于这一“崇高

的荣誉”。他认为，人民若是接到了不公正的王命，“那他们只能毫

不反抗地逃避王的怒火，他们只能回以眼泪和叹息，上帝是他们唯一

能够求助的对象”。

在英格兰，议院意识到，他们必须改变这一“合法化虚构”。要

保留主权，并继续以神权予其支撑，但主权的拥有者必须改变——上

帝把主权赋予人民。摩根说：“需要新的意识形态、新的基本原理，

以及一整套新的‘虚构’，来证明一种新的政府是正当的，而在这种

政府中，国王的权威低于人民及其代表的权威。人民主权并不否认上

帝主权。上帝仍是所有政府权威的最终来源，但现在的重点是其直接

来源，即人民。” 法国大革命则以另一种方式运用了主权，其结果

将在后文讲述。



第十五章　灾难与成就（17世纪）

一　不幸的世纪

16世纪的最后十年激荡不止。气候是发生灾难的因素之一。整个

北半球发生了广泛的饥荒与动乱。1594年，中国河南省官员杨东明对

饥荒进行了极为详细的描述。他后来著成《饥民图说疏》，内有图画

13幅，展现被饥荒毁掉的家庭：被抛弃的孩子、被卖掉以换取食物的

儿童、一同自杀的家庭……在德国，一些路德派教士创作了赞美诗，

埋怨上帝“蔽日之光，降下暴雨”。莎士比亚则在1595年上演的《仲

夏夜之梦》(El sueño de una noche de verano)中哀叹：

青青的嫩禾还没有长上芒须，便朽烂了。空了的羊栏露出在一片

汪洋的田中……天时不正，季候也反了常。

奥斯曼帝国和意大利同样没了收成。1596年和1597年，斯堪的

纳维亚半岛“饥荒严重，大多数人只能以树皮制成的面包充饥”。上

述情况成了杰弗里·帕克(Geoffrey Parker)所说的“被诅咒的世纪”的

开端。该世纪首次出现了亚洲、美洲、欧洲无一幸免的“全球性危

机”，历史对此记载颇多。

以下源自世界各地的记述展现了17世纪普遍的悲惨境况。1627

年，德国乌尔姆：“那是个前所未见的寒冬。”1631年，印度苏拉

特：“这是最可怕的时代。此前从未有过这样严重的饥荒和这如此高



的 死 亡 率 。 ”1634 年 ， 德 国 ： “ 人 类 历 史 上 从 未 死 过 这 么 多

人 。 ”1641 年 ， 中 国 南 方 ： “ 江 南 地 区 从 未 经 历 过 这 样 的 灾

难。”1648年，乌克兰：“整个基督教世界都处在严重的饥荒之

中。” 1652年，巴黎：“若相信真有末日审判，我会说它正在发

生。”1679年，日本：“自我15岁那年（1638年）起，直到我满18

岁，世界都处在水深火热之中。”1670年，中国山东：“域内一片荒

芜，以致许多人不再以生为贵。每天都有人在房梁上上吊、割颈或投

河自尽。”约翰·洛克一言以蔽之：“在这样的世界里，我已经意识不

到自我的存在，只觉得置身于一场肆虐至今的风暴之中。”

在此期间，欧洲只在1610年、1670年和1682年这三年中没有战

乱。因此，1641年，意大利战士兼诗人富尔维奥·泰斯蒂(Fulvio Testi)

才说：“这是士兵们的世纪。”在中国，明清两朝争夺天下，交战60

年。战争十分普遍。汉学家司徒琳(Lyn Struve)写道，当时中国各地

都遭受了士兵的暴行。1631年的马格德堡(Magdeburgo)大屠杀催生

了一个新的德语单词——“magdeburgisieren”，意为“把某地如

马 格 德 堡 般 大 肆 破 坏 后 离 开 ” 。 300 多 年 后 ， 又 诞 生

了“conventrizar”（意为“考文垂式轰炸”）一词。 暴力史总是

不断重复。



二　欧洲的秘密

在这样灾难性的时代，刚刚腾飞的欧洲文化仍在继续发展。我们

再次看到这一事实的惊人之处。

被派遣至奥斯曼宫廷的外交官奥吉尔·盖斯林·德·比斯贝克(Ogier

Ghiselin de Busbecq)发现，奥地利帝国与奥斯曼帝国之间的差异惊

人：“这样两个截然不同的体系一旦相争，一个将会胜出，另一个则

遭灭顶之灾，无论如何，双方不可能平安共存。一想到此，我就不寒

而栗。奥斯曼帝国拥有巨大财富和不曾损耗的各项资源，还拥有武装

军事方面的经验和身经百战的军队。他们从未有过败绩，敢于直面困

难。他们团结、有序、自律、朴素、警觉。而我们呢，家室空荡、惯

于豪奢、资源枯竭、精神萎靡。士兵粗鄙且不服管教，常因贪婪而争

斗不休。法纪遭到无视，放荡之举随处可见。人们酗酒，堕落腐化。

最糟糕的是，敌人惯于胜利，而我们却惯于失败。二者相争，结果毫

无悬念。”

然而，欧洲却因其科学的发展和政府的合理化而走在了前面。

科学理性、政治理性都不断发展。我们有理由断言，这二者的同步发

展并非偶然。二者都是批判性思维的表现形式。笛卡尔因拒绝接受权

威所树立的真理，并要求一切都必须经过主观经验以适当的方法进行

检验，而被视作西方“近代哲学之父”。他认为，解决数学、自然科

学和人类行为的相关问题，都应该依靠理性。1687年，牛顿发表了

《自然哲学的数学原理》(Principia)。两年后，其友约翰·洛克发表



《政府论》(Dos tratados sobre el gobierno civil)。欧洲各地的执

政者都鼓励成立各种科学协会。1662年，伦敦皇家自然知识促进学会

成立，牛顿担任主席。其创始人们“自由地接纳不同宗教、国籍和职

业的人”。“他们必须如此，否则就不能达到其宣言的高度，因为他

们已经公开表示，他们所支持的并非英格兰哲学、苏格兰哲学或爱尔

兰哲学，亦非天主教或新教哲学，而是人类的哲学。通过接纳所有国

家的公民，他们为学会未来的许多巨大优势奠定了基础。因为这样一

来，他们建立了覆盖所有国家的持续性学术网络，并使英国皇家学会

成为世界知识的总储备库和自由港。” 四年后，法国皇家科学院

在巴黎成立。

人们认为，道德和法律的知识和自然知识一样具有客观性。比埃

尔·培尔(Pierre Bayle)教授在鹿特丹大学的继任者，胡格诺派教徒艾蒂

安·肖万(Étienne Chauvin)，在其编纂的《词典》（Lexicon，1692

年）中，将“自然”(ius naturale)定义为“仅源自理性的，即不背离

理性的，正如结论不会背离其推导原理，就算上帝突然决定其不再存

在，自然法也依旧遵循理性” 。格劳秀斯一向持此观点：“即使有

人罪恶地宣称上帝不存在，或是上帝虽存在但对人类诸事毫无兴趣，

自然法也依旧有效。” 真理独立存在，善亦如此。如今我们很难理

解这意味着当时人们的思想发生了多大变化。只有当上帝与自然分

离，自然由其自身的法则支配，科学才能存在。法律和道德的知识则

只有在其不以立法者——无论是人还是神——的意志为转移的时候才

能存在。最为新奇的不是这一论点，而是其方法论。在对人类行为进

行反思的历史上，理性方法首次使法律、道德（和政治）成为实证科



学。卡西尔(Cassirer)补充道：“格劳秀斯对经院哲学的超越，主要在

于方法，而非内容。凭借他的方法，他在法律领域取得了等同于伽利

略在自然知识领域所取得的成就。正如伽利略确立了数学物理知识的

自主权，格劳秀斯为法律知识的自主权而战。” 帕塞林·德昂特雷沃

(Passerin d’Entrèves)对抽象的自然法演变为切实的自然权利的过程

感到惊讶。一项革命性学说改变了整个世界的面貌。

历史的发展不仅取决于某个人或某个国家做了什么，还取决于他

们不做什么。人类大家族的其他分支在几个世纪后选择了同样的道

路，但为何当时没有这么做？托比·胡弗(Toby Huff)指出，在13世

纪，欧洲的学者人数并不比伊斯兰世界或中国更多。然而，伊斯兰文

明和古代中国文明中，知识必须经过国家或学术大师等中央权威的认

证，而这阻碍了有组织的怀疑论的发展。 弗格森认为，宗教在伊斯

兰世界中至高无上的权威是这一现象的最佳解释。11世纪末，一些有

影响力的穆斯林开始宣称希腊哲学和《古兰经》的教义不兼容。他们

认为，宣称人能妄自揣度神意，以及神可以随意改变其意志，实际上

是对神的亵渎。著有《哲学家的矛盾》(La incoherencia de los

filósofos)的艾布·哈米德·阿尔—安萨里(Abu Hamid al-Ghazali)

称，“很少有人在献身于这种（奇怪的）科学之后，还能不弃绝宗

教，不放弃虔诚”。 正如前文所说，“伊智提哈德之门”、批判性

思想之门关闭了。此外，印刷术也未能在伊斯兰世界得到发展。奥斯

曼人认为，书写是神圣的。他们对笔怀有一种宗教式的尊崇。他们

说：“学者的墨水比殉道者的鲜血还要神圣。”奥斯曼帝国苏丹塞利

姆一世(Selim I)于1515年颁布敕令，称使用印刷制品者，一经发现，



可能面临死刑。 而与之相反，基督教神学不再以字面意思解读《圣

经》。约翰·卡西安（Juan Casiano，365—435年）曾提出《圣经》

的四种解读方式：字面解读、讽喻解读、道德解读（类比解读）和神

秘解读。

而中国的传统科学中，几乎没有“自然法则”这一概念。不同于

西方“上帝为其创造的宇宙制定法则”的神学观点，中国的思想受到

一种以各方意志之和谐为基础的机体论观念的统领，其中没有“最高

立法者”，而这也许阻碍了“自然法则”概念的发展。此外，中国人

更注重具体事实，注重细节，注重实用，而对理论缺乏兴趣。李约瑟

认为，中国的科学从根本上讲是经验主义的，其基础是观察。中国无

疑曾是许许多多开创性发现的先驱，但也许正是这种对理论的漠不关

心，导致其并未对这些发现进行更深入的研究。



三　科学理性

西奥多·拉布(Theodore Rabb)指出：“1640年后的几十年间，

人们对科学的态度发生了变化。追寻知识之旅起初是茫然无绪且充满

争议的，人们本对此感到忧虑。但在这之后，人们开始把科学方法视

作脑力劳动的最佳呈现。伽利略曾被判有罪，牛顿却被封为爵士，这

代表着欧洲思想领域的一道分水岭。” 1650年后，试图赢回一些

自信心的精英阶层，在日趋一致的对物质世界新真理的追求中获得了

安慰，也从中得到了实实在在的确定感。1727年3月，牛顿去世，两

位公爵、三位伯爵以及时任大法官为他抬棺送灵。伏尔泰前去观礼，

并在返回法国后写道：“我看到了一位数学教授，仅因为在其研究领

域取得了伟大成就，就能像受人爱戴的国王一般被安葬。”

哥白尼于1543年出版了关于太阳系的著作，牛顿于1687年出版

了《自然哲学的数学原理》。在这两起事件之间的时间里，人们对自

然的理解已经完全改变。人们承认了太阳系日心说，发现了万有引

力，对光、真空和气体都有了进一步理解。严谨的理性取代了胡乱的

猜测。在各个方面，人们都不再迷信权威，逐渐更加信任个人理性。

我们不该把这一过程过分简化。这些思想的转变经历了漫长且时

常矛盾的过程，包含了许许多多的悖论，以及矛盾踌躇的态度。无论

是第谷·布拉赫(Tycho Brahe)和约翰尼斯·开普勒(Johannes Kepler)的

占星术研究，还是艾萨克·牛顿的炼金术，都符合科学的严谨性。 而

人们在讲台上所说的话，也与在广场上发表的言论有所不同。历史和



科学都表明，智人的特征之一便是理性与非理性的统一。这两者之间

的切换，有时就如按动开关一样简单随意。1580年至1660年，欧洲

热衷于猎杀女巫。据估算，因此而死者有1.2万至4.5万人，其中大部

分是女性。 我们也许再也无法知晓确切的死亡人数，但在17世纪

20年代，德国的维尔茨堡和班贝格平均每年就有百人被处以火刑，而

沃尔芬比特尔的中心广场“遍布火刑架，看上去像一座小树林”。

1660年起，对巫术的指控逐渐减少，但在个别地区，如马萨诸塞州的

塞勒姆，仍时有发生。

自古希腊起，人们就已经树立了理性作为一种智慧能力的威望。

但有时纯粹出于理念的不合，有时出于对宗教的屈服，人们一直未能

完全系统地使用科学方法获取自然知识。托马斯·阿奎那捍卫了理性的

独立性，自那以后，许多神学家都把神学和科学相区分。神学的基础

是天赐的信仰，而科学的基础则是经验。托马斯·阿奎那认为，理性是

上帝赋予人类的最重要的能力，它的可贵之处便源于此。但这并没有

限制理性的能力，反而从源头上强化了它。

知识的源头是经验，而非权威。站在伽利略的对立面的，其实不

是教会，更不是亚里士多德，而是那些不愿观察的人。这种心态的转

变意味着，科学家只要发现自然行为背后的规律，而不需要再为此寻

找什么形而上学的“理由”。弗朗西斯·培根强调，要通过观察来积累

知识：“我们需要思考的是物质，是物质的形态及其变化，是物质的

基本行为，以及其行为和运动的法则。”



宗教改革虽本无意于科学，但很可能推动了科学的胜利。一个善

于反思的人一定会想到，如果人们的思维方式千差万别，却都自认为

受到了上帝的启示，那么就不可能人人都正确。这种不信任滋生了怀

疑。笛卡尔与蒙田提出了同一个问题：我究竟知道些什么？在其著名

的随笔《论食人族》(De los caníbales)中，蒙田指出，对一国而言正

确合理的做法，对另一国来说可能完全错误，这是因为“人人都把与

自己的习俗不同的人称为‘蛮族’”。因此，他批评对新大陆原住民

的“教化”。他认为，食人部落分食囚徒的仪式，和葡萄牙人焚烧印

第安人，甚至将其喂狗等层出不穷的无名折磨，其实并无区别。他

说：“按照理性的准则，我们确实可以称他们为‘蛮族’，但若与我

们自己相比，又不能如此称呼，因为我们在各方面都比他们更为野

蛮。”



四　政治理性

对政治的深入反思，是该世纪欧洲文化的特征之一。前文已经提

到此前出现过的一些问题：权力的正当化、对权力的限制、政治与宗

教的关系、人类生命的价值、宗教自由，等等。本书已经多次论述，

当人类社会摆脱了赤贫、无知、教条、对权力的恐惧和对他人的仇

恨，各文明就会向着共同的客观幸福演化。前文的历史经验也已经表

明，有一种概念工具能够有效解决这些问题，那就是“主观权利”的

概念。这个概念是一种看待法律的新方式，由16世纪的西班牙法学家

提出，并在18世纪的政治革命中达到顶峰。

国家继续扩张。卡西尔写道：“马基雅维利把人们带到了现代社

会的门口。预期的目标已经达成，国家取得了完全的自治权，但这一

结果代价高昂。国家已然完全独立。” 这样不受约束的国家，容易

走向极权主义。我们不能仅仅聚焦于这一历史时刻，而要由其联系到

20世纪的国家极权主义。君主专制自古有之，区别在于，在这个世纪

出现了证明极权专制正当合理的理论。“专制主义是君主制自我研究

的理论成果。” 它试图从理性角度树立极权专制的正当性。例如，

法国专制主义化用了罗马法的一些原则，其中最为重要的两条，一

是“君主不受法律之束缚”，二是“君主所喜好的，便有法律效

力”。 最全面的原则也许是“君主是唯一的立法者”。当年法国公

认的秘密逮捕制度(lettre de cachet)，允许国王在未经指控和审判的

情况下直接下令监禁某人，这表明国王凌驾于法律之上。



专制主义对权力有一种永恒的诱惑。古代中国的皇帝们声称自己

的所有行为都是“奉天承运”，臣民尊皇帝为“天子”。“皇帝可以

决定犯人的刑罚或豁免。没有皇帝的裁决，世界就不能运转。而其他

任何人都没有裁判权。”朝鲜国王同样宣称其行为受神灵庇佑。1660

年，一位朝鲜大臣兼学者写道：“君主代天规范万物，使之各得其

所。” 自人类历史之初，君王一直以神之名掌管司法。因此，司法

独立是人类史上一个积极的转折点。一旦掌权者能够决定何为正义、

何为非正义，那么政治权力就再无限制。信奉佛教的君主自称“转轮

王”，即寰宇之主。俄国沙皇同样自称拥有神性，并鼓励艺术家们在

作品中将其描绘成耶稣的化身。

前文提出的论点得到了强化。这种世俗的或宗教的客观法（我们

如今称之为“实在法”），其效力完全来源于立法者。而与之相对，

出现了一种先天的个人权利，保护并赋权给所有人。这种权利限制了

法律条文所确立的实在法。这是一种哥白尼式的革命：并非人围着法

律转，而是法律围着人转。索拉里(Solari)写道：“主观权利是客观法

的前提与约束。因此，人和人性是所有法律的来源。法学由此迎来了

一场类似于培根在自然科学领域、笛卡尔在理性主义哲学领域掀起的

大革命。”

但主观权利是否真的存在？这个问题就好比问是否存在微积分，

或是否存在麦克斯韦(Maxwell)电磁场方程组一样。它们并非高山或

大树那样切实的存在，而是人类智慧为解决问题而创造出来的解决方

案。我们不该忘记，人类是多么孤立无援。圣巴西流（San Basilio el



Grande，330—379年）在论及宗教时诉苦道：“我们被迫谈论自己

不知道的东西。”这一戏剧性的论断适用于整个人类文化：我们根本

不能确定，但却言之凿凿，结果也许就犯下了大错。我们不知道如何

去达成那些不知是否可行的期待。时至今日，似乎还是承认主观权利

存在为好。博丹与霍布斯曾希望依靠君主的绝对权力，依靠“利维

坦”，来解决无序和暴力的问题。但这种绝对权力的行使，终将不可

避免地演变为独断专行。法国大革命之前，国王的命令在署名前总有

一句话——“盖因此适朕意”。事情公正与否，全凭掌权者的心意，

无论这个“掌权者”是上帝还是世俗君主。这件看似十分抽象的事，

却决定了历史的走向。如果善恶随意志而定——无论这个意志是上帝

的、君主的还是人民的——那么我们就打开了通往非理性的大门，最

终走向武力。

与生俱来的个人权利成了民众提出的问题的最佳解决方案。而民

众提出的第一个问题，就是对权力的约束。约翰·洛克在《政府论》中

为这一立场辩护，并系统地阐述了沙夫茨伯里(Shaftesbury)领导下以

限制君权为目标的辉格党所持的自由主义思想。对与生俱来的个人权

利的认同，成为一个基本论断。加西亚·德·恩特里亚写道：“正是洛克

这位重要的思想家，以与生俱来的权利为出发点，构建了一个完整而

具体的政治体系，且其本意就在于影响历史现实。” 洛克的思想对

美国诸国父，以及18世纪和19世纪的革命者们，都产生了深刻的影

响。



经历了一个多世纪（1540—1660年）的宗教战争之后，欧洲人

不得不缓慢而又勉强地接受了一个在1540年根本无法想象的观点：也

许宗教宽容——即便是有限的宗教宽容——才是维系欧洲政治、社会

与经济秩序的唯一方法。呼吁宽容的社会运动持续发生。比埃尔·培尔

原本是新教徒，短暂改信天主教后又重新皈依新教。他坚称，只有理

性与良知才能进行最终的裁决。他写道：“意图违背上帝是一种罪

过，而意图违背自己的良知所做出的坚定判断，就和企图违反神圣法

规一样。因此，一切违背良知判断的行为都是罪过。” 他的一些言

论在当时听起来令人不齿，例如，他曾论及无神论者：“只要能惩处

犯罪，谴责不义之举，那么一个由无神论者组成的社会，也能像其他

社会一样，正常开展民事与道德行为。”他认为，无神论“不会完全

扼杀理性之光，无神论者中也有诚信商家、忠诚益友，也有人憎恶不

公，有人蔑视肉欲，有人不愿伤害任何人” 。1670年，斯宾诺莎

出版了《神学政治论》(Tratado teológico-político)，其中同样捍卫

了宗教信仰自由：“即便是在宗教问题上，每个人也都有完全的思想

自由的权利，而放弃这种权利是不可想象的。”



五　客观幸福的三大政治条件

我们如今看到，文化演变正走向高效的政治模式，原因在于其能

够解决许多问题。政治模式与科学理论一样：那些当前被广泛接受的

理论并非绝对，但确实是目前为止被证实为最优的。政治、司法与道

德领域的解决方案也是如此。被证实为最佳的政治模式包含高效的政

府、法治，以及民主。 所谓高效的政府，要能有效组织民众共同生

活，并保护民众的权利。法治要求政府同样受法律约束，要求尊重个

人权利，并提供维护个人权利所必要的司法保障。民主意味着权力掌

握在民众手中。上述元素可以以不同方式、不同模式出现，但本书认

为，由上述三元素构成的模式能够解决较多问题。而承认“主观权

利”则是一项基本要素。



六　宣扬理性的中坚力量：教育

教育的普及在全世界都产生了深远的影响。中国传统文化中，官

员必须受过良好的教育，而治学被视作提升社会地位的途径。然而这

却招致了非议。17世纪20年代，中国学生总数可能高达500万。其中

许多人无法获得官职，因而开始不断批评政府。1609年，张涛曾写

道：“富者百人而一，贫者十人而九，贫者既不能敌富，少者反可以

制多。金令司天，钱神卓地，贪婪罔极，骨肉相残。受享于身，不堪

暴殄。”

“17世纪30年代，英国有1/40的年轻人受过大学教育，西班牙则

有1/20。这一比例直到20世纪末才有了明显的提高。”那段时间，牛

津大学和剑桥大学每年有300名毕业生进入教会，200人从事医疗和法

律行业，另外还有700人没有稳定的工作。正如一位英国法官所

说：“有学识而无工作，只会产生叛徒。”毕业于马德里康普顿斯大

学的克维多(Quevedo)曾说：“君主制形成了自己的习俗，并得以维

持。军官们遵循这些传统，高校毕业生们却腐蚀它们。”“战争产生

国王和王座，文化知识却只带来文凭和学位帽。”托马斯·霍布斯在

《贝希摩斯》(Behemoth)中说，“牛津大学和剑桥大学之于我国，

好比特洛伊木马之于特洛伊”，因为煽动反抗的人都来自大学，而我

们的乱党们都是从讲坛上正大光明地学会了叛乱。

这一时期产生的文字著作汗牛充栋。改革委员会曾向西班牙国王

费利佩四世(Felipe IV)进言，希望“查封最近在小镇村庄等地新开设



的文法学校，因为这些学校距离近、入学易，许多农民送孩子进学

校，而丢下了他们本该继承的祖传职业”。黎塞留(Richelieu)也想这

样做。法国学者加布里埃尔·诺代(Gabriel Naudé)也持相同观点，并

曾于1639年预言：“学校、神学院和各类研究院的数目庞大，恐将提

高国内政治革命的频率。”主张保皇的弗吉尼亚总督威廉·伯克利

(William Berkeley)亦对此表示赞同。1676年，他哀叹道：“教育给

世界带来了不驯、异端和派系，印刷则进一步扩大了其影响，还诽谤

中伤哪怕是最好的政府。上帝啊，把我们从这二者手中解救出来

吧！”

正是在这些年里，发展出了我们如今所说的“公共空间”，即形

成舆论的场所。中国同样出现了“公共领域”。参政议政者前所未有

之多。可看的书和读者的数量之大，亦史无前例。明末学校林立。17

世纪，一项对中国500个区的调查显示，各地共有学校4000所，其中

1/4在城市，其他则位于乡村。17世纪20年代，一位在福建乡村传教

的耶稣会教士写道：“学校极多，哪怕是只有20户或40户人家的小村

子里都有学校。”中国的教育革命是两种因素共同作用的结果。一方

面，一些儒学大家认为，必须自省，必须能以直觉判断善恶，而愚夫

愚妇的生活中则找不到道德原则。因此，必须普及教育。另一方面，

人们认为，只有受教育才能升官。明朝末年，约有20%的人受过高等

教育。

中国的书价十分低廉。一位藏书家可能有上万本藏书。司徒琳指

出，与17世纪中叶的政治动荡相关的文献数量为史上之最，这一纪录



一直保持到20世纪末。

而伊斯兰地区在17世纪却很少出现公共领域，只有神职人员才会

读写。相反，在印度，识字率较高。莫卧儿帝国有大批书记人员，他

们“抄写、编纂了数十万手稿”。这些手稿有的是波斯文，有的则用

南亚次大陆的各种语言写就。其中有一些写到了治国之术。

奥斯曼帝国官员兼历史学家卡蒂普·切莱比（Kâtib Çelebi，1609

—1657年）曾记录其造访过的图书馆内的成千上万册藏书。他所列的

书目有近1.5万种。然而，阿拉伯文印刷被禁止。只有基督徒和犹太人

才能使用他的书单。



七　英国革命

正如前文所说，专制主义不得不面对这些新的权利理论。17世

纪，英国一直处于斯图亚特王朝的统治之下。詹姆斯一世和查理一世

(Carlos I)都曾掌握专制权力。君权神授，国王不受制于任何法律。他

是神圣法则的阐释者。斯图亚特王朝和波旁王朝都曾下令焚烧马里亚

纳(Mariana)、苏亚雷斯(Suárez)等耶稣会神学家关于限制王权的著

作。高傲的詹姆斯一世曾怒而撰文强调王权。苏亚雷斯奉教皇保罗五

世(Pablo V)之命予以驳斥，但詹姆斯一世下令将苏亚雷斯的作品烧毁

于伦敦圣保罗大教堂前。詹姆斯一世还曾对其继任者说：“上帝让你

成为一位小神，身居王座，管理众人。”1610年，胡安·德·马里亚纳

所著的《论王与王室制度》(De rege et regis institutione)，以及罗

伯托·贝拉米诺(Roberto Belarmino)所著的《论世俗事务中教皇的权

力 》 (Tractatus de potestate Summi Pontificis in rebus

temporalibus)，被焚毁于巴黎。弗朗西斯科·苏亚雷斯所著的《驳英

王卫教篇》(Defensio Fidei)则于1614年被焚。同样的事情也曾发生

于伦敦。 而在1649年，查理一世被以“暴君、叛徒、杀人犯，以

及这个国家善良人民的公敌”的罪名处决。英国人认为，构成英国权

利模式的根本性文件是1215年的《大宪章》、1628年的《权利请愿

书 》 (Petición de derechos) ， 以 及 1689 年 的 《 权 利 法 案 》

(Declaración de derechos)。《大宪章》实际上是对自由与特权的承

认，体现的是中世纪的思想。17世纪对英国而言是革命的世纪，正如

18世纪是美国和法国革命的世纪。英国革命的一面是清教徒革命，另



一面是“光荣革命”。革命也是一项频频重复的进化脚本。其基本模

式是，两股或多股在国家治理方面理念不合的势力，取得了有力支

持，最终实现权力更替。

1647年，查理一世已被收监，英国议会军事总委员会在普特尼

(Putney)教堂讨论由谁执政、由谁决定执政者的问题。持各种政见者

都发表了看法。艾尔顿(Ireton)坚称，只有拥有一定财产者才有投票

权。雷恩巴勒(Rainsborough)则反驳说：“所有生活在某一政府治下

的公民，都必须同意接受该政府的管理。”在关于这些议题的幻觉游

戏中，雷恩巴勒立足于习惯权利，展现了进步立场；而艾尔顿则从理

性角度出发，采取了保守主义立场。结果后者胜出。直到1918年，英

国男性才享有雷恩巴勒所主张的普遍选举权。 英国资产阶级革命虽

有其局限性，但仍被视作民众掌权的序章。



八　统一于莫卧儿帝国治下的印度

16世纪初，蒙古人帖木儿的后裔建立了一个名为“莫卧儿”的伊

斯兰王朝。他们于阿富汗西北部起步，重燃了统一南亚次大陆的雄

心。阿克巴（Akbar，1556—1605年在位）时期，莫卧儿帝国确立

了对印度北部的统治。而到奥朗则布（Aurangzeb，1658—1707年

在位）时期，帝国几乎统治了整片次大陆——这是印度历史上为数不

多的近乎统一的时期之一。莫卧儿帝国的皇帝们虽信仰伊斯兰教，但

也出席印度教的庆典与仪式。他们还支持印度教的宗教与文学研究，

并留下了许多卓有特色的建筑。波斯文化和伊斯兰文化的影响与当地

传统风格相结合，产生了一种独特的建筑，其最佳代表也许就是泰姬

陵：其形象虽已屡见不鲜，但却展示了伊斯兰教象征主义和印度教艺

术理念的超凡结合。

16世纪，阿克巴采取了国际化政策，废除针对非穆斯林的税赋

（吉兹亚税），以减轻对臣民——大多是印度教徒——的区别对待。

同时，他允许非穆斯林进入官场，还组织过几场各教派学者的研讨

会，其中有伊斯兰教、印度教、耆那教、琐罗亚斯德教学者，甚至还

有来自沿海葡萄牙属城市的基督教传教士。 伊斯兰教特有的社区凝

聚力早已将阿拉伯、伊朗和土耳其的民众紧密地联结在一起，形成了

伊斯兰教群体“乌玛”。但在印度，多数民众并非穆斯林，他们与伊

斯兰世界的联系主要来自同伊朗的特殊关系。自吠陀时代开始，伊朗

文化与印度文化就如同一对表兄弟，而伊朗上千年的文化传统又为伊



斯兰世界贡献了许多独具特色的元素，例如“王权神圣”的思想。这

一思想在伊斯兰教条中表述不详，但却使君王能够以一种更为宽广的

格局，凌驾于臣民的宗教分歧之上。特劳特曼认为，印度与伊斯兰世

界的关系并非对立互斥。恰恰相反，伊斯兰教所特有的波斯—伊斯兰

文明于中世纪发展成形，期间受到了印度文化的重要影响。而伊斯兰

教在南亚次大陆盛行的原因之一，在于许多伊斯兰文化元素与印度文

化一样源自印度—伊朗文明，例如上文所述的“王权神圣”思想，以

及苏菲派的密契主义、巴克提主义等，因而能让印度人产生熟悉感。



九　伊朗萨法维王朝

不同于奥斯曼帝国和莫卧儿帝国，伊朗的萨法维王朝并没有对国

内的不同宗教采取宽容政策，反而对所有不信奉伊斯兰教什叶派者进

行迫害。伊斯玛仪一世（Ismail I，1501—1524年在位）将伊斯兰教

什叶派立为国教，并强迫当时大多信奉逊尼派的伊朗民众改宗——这

场改宗行动持续至今。而为了迫使民众改宗，伊斯玛仪一世采取了与

当时的欧洲相似的政策，包括没收宗教少数群体的财产、强迫皈依、

审判异端等等。总而言之，萨法维王朝为实现全国宗教统一而用尽办

法。



十　欧洲扩张的至暗面：奴隶贸易

16世纪，出现了史上最大规模的人口被迫迁徙，自17世纪中叶开

始愈演愈烈，并一直持续到19世纪70年代。据估算，在此期间约有

1200万名奴隶从撒哈拉以南非洲被贩卖至美洲，还有300万至400万

人穿过撒哈拉沙漠或红海和印度洋，被运至地中海地区和亚洲。在

1650年至1860年的这两个世纪中，被作为奴隶贩卖的人口总数高达

1500万，而这一数字还不包括在抓捕和运输至非洲海岸的过程中产生

的诸多死者。因此，这段历史被称作“非洲大屠杀”。虽然抓捕和贩

卖奴隶显然严重限制了当地人口的增长，但我们仍难以测算这些地区

所受的损害之深。对撒哈拉以南非洲的人民来说，这段动荡而漫长的

历史，是他们与现代西方世界的首次重大接触，后者在日后给非洲文

化带来了众多变革。而这在人们对西方和现代性的认知中也产生了不

利影响。

西非的奴隶中，被他们自己所属的社会出售给欧洲中转商的人不

足半数。他们或是社会边缘人物，或是被亲缘体系排除在外，或是卖

身还债，或是被判为奴的罪犯。而大多数奴隶则是被其他部族靠武力

抓获。他们中有的是战俘，也有的是在以抓捕奴隶为目的的袭击中被

擒。自18世纪起，欧洲曾为此展开辩论，讨论大西洋地区的奴隶贸易

是否挑起了为捕获奴隶而进行的战争，又是否加重了非洲的奴隶制与

暴力。19世纪70年代后，大规模奴隶贸易基本停止，但非洲社会的战



争、奴隶劫掠和奴隶制却并未消失，欧洲列强便以此为借口，进行殖

民统治。

事实上，西非的奴隶制在这之前就已经存在。但随着欧洲人的介

入，其意义与规模发生了根本性变化。大西洋地区的奴隶贸易催化了

非洲奴隶制的扩张与强化。非洲人口密度相对较低，因此劳动力极为

重要。各地的掌权者都试图通过增加自己的劳动力资源，削减其他地

区的劳动力，来获取更多财富。因此，在原则上，各地掌权者对奴隶

的“出口”本无兴趣。只有当欧洲奴隶贩子提供的用以交换的商品

（火器、马匹、工具、纺织品等）看起来比劳动力更有价值时，非洲

的君主们才决定出售奴隶。在这一过程中，人们的心态发生了深层变

化，对这些被商品化的男女的看法也有了重大改变：在此之前，他们

虽是奴隶，但由于统治阶层的社会地位要通过其拥有的奴隶人数来体

现，他们便也成为统治者家族广义上的一分子，构成社会阶层的一部

分，并受益于该家族的社会地位；但当其被用来换取舶来品时，他们

身上只剩下一种纯粹的经济价值，并成为衡量其他商品价值的尺度

——这在之前是不可想象的。因此，欧洲奴隶贩子的介入成为改变非

洲传统社会的第一个因素。而最终起决定性作用的因素则在19世纪下

半叶随着欧洲殖民统治而来。



十一　探望人类大家族的日本分支

20世纪，日本开启了一段有趣的冒险——成为“学习型社会”。

在本章谈论这段历史为时尚早，但我们可以先了解一下17世纪的日

本，这有助于理解此后德川幕府（17—19世纪）领导下的日本所走的

道路。17世纪，日本高级知识分子对学习中国和中国儒学经典的重视

达到了历史新高，而在城市大众中则出现了新的流行文化。当时产生

的歌舞伎，因感情强烈、夸张，且偶有暴力色彩，最初被视作旁门左

道，古怪甚至令人不齿。在诗歌领域，俳句广泛流传，反映出城市文

化在“禅意”的影响下走向精致与凝练。著名诗人松尾芭蕉（1644—

1694年）对此做出了很大贡献。

日本与西方的接触始于16世纪中叶。葡萄牙人最先抵达日本，为

其带去了火器，并显著增加了贸易活动。耶稣会传教士于16世纪下半

叶成功地使许多日本人皈依基督教。紧随其后的是西班牙人、荷兰人

和英国人。但德川幕府认为基督教以及所有同外界的接触总体上都是

一种不稳定因素，因此，17世纪上半叶，日本同西方的接触受到了明

显的压制。不同于天主教徒，荷兰人无意向当地人传教。德川幕府只

允许与荷兰人开展贸易，且仅限于在长崎港的一座岛上。德川幕府还

严禁基督教，并迫害基督徒。

虽然德川时代的日本闭关锁国，但自18世纪起，日本对西方医学

和军事展现出了毋庸置疑的兴趣。所谓“兰学”（“兰”指荷兰）成

为日本人了解欧洲先进科学的途径，因为其与西方的接触主要基于在



长崎海湾和荷兰人的贸易。许多外来思想由此传入日本。贝拉认为，

在18世纪，其他任何非西方社会对西方的了解都不如日本全面，包括

离欧洲更近且接触更密切的奥斯曼帝国。不过，日本对外国事物兴趣

高涨的同时，日本文化的排他主义也不断增强。这是因为，通过对其

他文化的研究，日本越来越清楚地认识到自己和世界上其他国家的不

同之处。



第十六章　革命的世纪

一　震中

18世纪是第二个轴心时代的转折点。思维模式、政治组织形式以

及科学等领域均发生了重大变革。这一时期发明的许多思想工具至今

仍为我们所用，因此我们可以说，18世纪是“现代”的起点。欧洲志

得意满，将其称为“启蒙时代”。康德认为，启蒙运动是理性“长大

成人”的时刻。“启蒙运动就是人类脱离自己所加之于自己的不成熟

状态。不成熟状态就是不经别人的引导，就对运用自己的理智无能为

力。当其原因不在于缺乏理智，而在于不经别人的引导就缺乏勇气与

决心去加以运用时，那么这种不成熟状态就是自己加之于自己的了。

Sapere aude！要有勇气运用你自己的理智！这就是启蒙运动的口

号。” 而早在许多年前，基督教神学家费霍(Feijóo)就曾提出

要“大胆地思考”。

理性不仅能避免我们陷入无知，还能避免我们陷入狂热。狂热让

人变得排他、残忍。伏尔泰憎恶狂热，认为这是一种令大脑坏死的恶

疾，且会导致精神失常和各种罪行。1792年，图卢兹法院判决让·卡

拉斯(Jean Calas)杀子罪名成立。卡拉斯是一名新教徒，数名证人指

证其谋杀亲生儿子，以防其皈依天主教。法院判处了两场酷刑，第一

场是为逼供，第二场则是死刑执行过程的一部分。他四肢关节脱臼，

数公升水从喉咙灌入，四肢又被铁棍击碎，却仍坚称清白。处决两年



后，这桩冤案才被平反。伏尔泰坚决反对这一不公正的审判。他在给

其友达朗贝尔(d’Alembert)的信中写道：“我恳请您为此呼号，既

为卡拉斯，也为反对狂热主义，因为这是他痛苦遭遇的根源。”康德

的口号是“摆脱奴役束缚”，而伏尔泰的口号则是“砸烂一切无

耻”，即击碎狂热主义，消灭残酷暴行。启蒙运动的人文主义精神体

现在切萨雷·贝卡里亚(Cesare Beccaria)于1764年出版的反对司法暴

行的名著《论犯罪与刑罚》(Sobre los delitos y las penas)中，也体

现在卢梭对同情心的大力宣扬中。卢梭认为，同情心不应只是一种情

感，而应成为一种精心培养的公民美德——这恰好是佛教提倡的基本

德行。

也许上文看起来放弃了全球视野，但实际上，欧洲文化在这一时

期提出的解决方案，通过各种途径，主动或被动地渗透了世界文化。

以中国、印度、日本等亚洲强国，后殖民国家，以及苏联解体后诞生

的各国为例：它们当然都有各自的文化身份认同，但也都包含了一些

启蒙运动的基因。基于工业、科学、技术与军事力量，欧洲政治力量

在19世纪和20世纪前期统治着世界。当时，人们自以为找到了客观幸

福的完美模式：科学理性、市场体系、民主。进步正在发生。启蒙运

动乐观积极，但反启蒙运动也随之而来。一些人希望恢复传统的确定

性，并提倡复辟旧制度君主。还有一些人对理性持怀疑态度。于是，

启蒙运动让位于浪漫主义；普遍理性让位于历史特性；理性主义让位

于非理性主义；法国大革命滑向了民族主义运动；人们从拥抱科技成

果，转而开始为科技的可持续性担忧。现代性相信人类智慧能解决一

切问题。后现代主义又对此存疑。后人类主义重新展现出启蒙运动时



期的乐观精神，但却只相信技术科学。在这种情况下，本书的价值得

以显现——我们究竟能从人类文化的演变中学到什么？

一些此前已经开始的社会运动于18世纪达到了巅峰：反思知识、

反思政治、维护主观权利、对权力加以限制、追寻客观幸福。原本隐

藏的事物一一显现。对幸福的追求一向是人类行为的驱动力，而此时

则进入了政治范畴。简要地说，我们可以认为第一次轴心时代关注的

是个人幸福和自我完善，而第二次轴心时代关注的则是社会幸福，以

及 社 会 整 体 的 提 升 。 1776 年 颁 布 的 《 弗 吉 尼 亚 权 利 法 案 》

(Declaración de los derechos del buen pueblo de Virginia)坚称

人类生来就有追求和获得幸福的权利；同年，美国《独立宣言》宣

称，政府的目标在于实现安全与幸福。约翰·亚当斯(John Adams)曾

把政治定义为关于幸福的科学，并认为它取决于是否有一部好的宪

法。1812年颁布的西班牙宪法中同样写道：“政府的目标是国家福

祉。”

北美洲英国殖民地的独立是法国大革命的先例，因此具有特殊意

义。这也体现了概念工具的传播。美国的政体受到了洛克和卢梭的启

发，同时与古典世界一脉相承。这场运动中的革命家们把美国之于英

国比作雅典之于腓立比。他们时常援引提图斯·李维和西塞罗的著作，

同时也熟知荷马与维吉尔的作品。他们再次意识到，一条贯穿历史的

线索，把古往今来的民主制度联系在一起。托马斯·潘恩(Thomas

Paine)曾说：“雅典曾小规模实行过的制度，美国则将大规模推

行。”



二　“公众福祉”

法国大革命是一次手段激烈的追求“政治福祉”的尝试。1793年

版的《人权宣言》在雅各宾派的影响下，起草于恐怖统治的前夕，其

中第一条宣称：“社会的目标是全体幸福。”好走极端的圣茹斯特曾

断然说道：“幸福对欧洲人来说是个新概念。”但这一概念在1789年

《人权宣言》颁布之前，就已经出现在国民会议的所有争论之中。塔

尔热(Target)动议的第一条称：“政府完全是为了人民的幸福而

设。”穆尼耶(Mounier)提案说：“每个人都抱有一种不可战胜的渴

望，即对幸福的追求。因此，任何政府都应该以普遍幸福为目

标。”图雷(Thouret)提案说：“自然把对幸福的渴望和需求注入了人

的心灵，政府则要带领人民走向幸福，要把个人的力量团结起来，以

争取共同幸福。”而制定1795年法国宪法的议员们已然更为多疑。在

讨论过程中，朗瑞奈(Lanjuinais)提出：“2000年前，曾经存在着288

种幸福，我们如今也不奢望能给‘幸福’一个更好的定义。”拿破仑

同样持怀疑态度。1800年，拿破仑曾说：“大革命这部‘小说’已经

完结，现在必须开启真正的历史。我们要应用各项真实而可行的原

则，而非猜测与假设。在今天，后一条道路已不再关乎执政，而是哲

学研讨。” 笔者相信，本书所说的“客观幸福”概念大概不会落入

他所批判的范畴。

西班牙的启蒙作家也曾探讨“公众福祉”议题，并认为公众福祉

体现在经济、科学和人文领域的深刻进步上，而非以征服和英雄主义



为标志的国家。霍维亚诺斯(Jovellanos)在1788年的《卡洛斯三世

赞》(Elogio de Carlos III)中就提出了这一点。从费霍到胡安·森佩雷·

伊·瓜里诺斯(Juan Sempere y Guarinos)、弗朗切斯科·罗马·伊·罗塞

利(Francesco Romà i Rosell) 、胡安·巴勃罗·福尔内(Juan Pablo

Forner) 、 梅 伦 德 斯 · 巴 尔 德 斯 (Meléndez Valdés) 、 西 恩 富 戈 斯

(Cienfuegos)等等，再到霍维亚诺斯，西班牙思想家们把公众福祉作

为目标。 18世纪初，意大利的穆拉托里(Muratori)在他的书中对这

一问题进行了阐释。书中提出了现代君主对其臣民负有的目标，而我

们也再次从中看到了启蒙运动时代理性中人文和感性的维度。这一维

度将目光转向人们身边，在社会内部寻找公众福祉，而非着眼于神所

应许的死后世界。

从文艺复兴时代开始，人们构想了许多幸福的“乌托邦”模型，

包括托马斯·莫尔式的、康帕内拉(Campanella)式的，等等。现代社会

摇摆于两种模式之间：一种基于经济、工业进步、和平贸易，而正如

前文所说，自文艺复兴起，商人与企业家得到了重视；另一种则基于

普遍的道德价值与权利——1789年的法国大革命正是选择了这一模

式。这两种伟大的模式是客观幸福的两种形式，且一直持续至今。



三　商业共和国

1713年，圣皮埃尔(Saint-Pierre)发表《争取欧洲永远和平方案》

(Proyecto para instaurar la paz perpetua en Europa)，提出建立

一种基于我们如今所谓“正和博弈”（调解、仲裁与团结）的“和平

体系”，以替代“战争体系”。这要求建立一个相互保障的社会，各

国合作，共同维护和平。贸易是其核心工具。勒内·路易·达尔让松侯爵

(marqués René Louis d’Argenson)是圣皮埃尔的门生之一，于

1744年至1747年任法国外交部部长。他曾说：“放手让民众去做

吧。他们会明白，商品的跨国流通应该像空气和水的流动一样自由。

整个欧洲应该是一个巨大的公共集市。”

市场能够跨越国界的限制，也应当能够终结几个世纪以来占据主

导地位的军事化社会。亚当·斯密曾提出单一工厂、单一市场。创业冲

动源于致富的欲望，而消费者决定是否购买，并掌控市场。二者均出

自理性的利己主义，以及对“私恶将孕育公善”的信念。“工业制度

将是人类的终极组织形式”，圣西蒙(Saint-Simon)对此毫不怀疑。新

社会必然是积极向上的工业社会，且在本质上具有国际性。“工业是

统一的。所有成员都因生产带来的共同利益，以及对安全、自由的贸

易的需求，而团结统一。各国、各阶层的生产者归根结底都是朋友，

没有什么能阻碍他们的团结。而要最大限度地实现工业的影响力，就

必须联合所有生产者的力量。”



阿尔伯特·O. 赫希曼曾在一本有趣的书中，细致地阐释了启蒙运

动核心人物孟德斯鸠的著作：“人类是幸运的，因为在其所处的环境

中，虽然各种激情都煽动其作恶，但利益驱使他们不那样做。”

“激情”和“利益”之间的这种对立至关重要。马克斯·韦伯曾经发

问：长达几个世纪，商业都与“贪婪”“奢侈”“虚荣”挂钩，饱受

谴责和蔑视，又怎么会在现代社会的某个时间点，突然变成了正直体

面的职业呢？ 前文写到，在文艺复兴时期和17世纪，对个人荣耀或

国家荣耀的追求曾是占据主导地位的政治热情。高乃依(Corneille)创

作的悲剧把这一模式发挥到了极致。 “英雄”开始被拆解，人类的

激情发生了转变。18世纪初，詹巴蒂斯塔·维柯写道：“凶残、虚荣和

野心是影响全人类的三大恶习，社会从中发展出了军事、贸易与政

治，并随之形成了共和国的力量、财富与智慧。从这本来注定毁掉人

类的三大恶习之中，滋生了国民幸福。” “国民幸福”是“客观幸

福”的近义词。问题的解决方案是以激情制约激情。胡格诺派政治家

德·罗昂公爵(duque de Rohan)在1639年发表的论文《论君主的利益

与 基 督 教 国 家 》 (De l’interest des princes et estats de la

chrestienté)中说：“在涉及国家的事务中，我们不能受过度的欲望

支配——它往往导致我们行暴力之事……我们要听从理性指导下的自

身利益，因为理性应当是我们的行为准则。” 理性成为一种单纯的

牟利工具。

经济利益成了一种有益的甜蜜激情。正如约翰逊(Johnson)博士

所说：“人类所能从事的所有事业中，没有哪个能比赚钱更单纯无

害。” 法国则流行起了谈论贸易的“甜蜜”(douceur)。“生活用



品的不断流通构成了贸易，而贸易对生活中所有的美事（甜蜜之事）

都有所贡献。” 孟德斯鸠认为，“贸易精神带来节俭、节约、适

度、勤勉、谨慎、平和、秩序与规则”。显然，以上种种正是资产阶

级所珍视的美德。因此，只要贸易精神尚存，创造出来的财富就不会

产生有害影响。他在《论法的精神》中用了整整一章的篇幅歌颂贸

易，又用一整章解释“贸易是如何在欧洲从野蛮的状态中脱胎”。我

们可以援引他的一段话作为总结：“贸易的自然效果便是和平。存在

贸易往来的两个国家便要相互依存：一方愿买，一方愿卖。而我们知

道，所有联盟都建立在相互需求的基础之上。”正如本书一直强调

的，贸易是一种正和博弈。

但我们也应注意到，在18世纪就已出现了对贸易的批评。法国制

宪 议 会 的 重 要 成 员 ， 后 死 于 断 头 台 的 约 瑟 夫 · 巴 纳 夫 (Joseph

Barnave)，在1790年发表的《法国大革命导论》(Introducción a la

Revolución francesa)中说，在私人领域有效的举措，拿到公共领域

则不一定奏效。商人是节俭的，国家却铺张浪费。1767年，亚当·弗

格森认为，对个人财富的关注也许会导致专制统治，因为人们对宁静

生活的渴望可能会使他们趋于顺从。 “当我们仅以一个公正的政府

所赋予的安宁来衡量国民幸福感，自由就陷入了最大的危机。” 托

克维尔(Tocqueville)也持这一观点。如果人们只专注于追逐财富，就

有可能使“一个精明而又雄心勃勃的人掌权”。早在拿破仑称帝前，

托克维尔就曾挖苦那些只求法律与秩序的人：“如果一个国家除了维

持秩序，对其政府别无他求，那么这个国家在内心深处就已经是其安

康的奴隶，而束缚它的人也许很快就会出现。”霍布斯则在很久以前



就说：“所有人都自然而然地为荣誉和卓越而奋斗，不愁吃穿者尤

甚。”

“商业共和国”将在工业革命中实现。



四　权利共和国

第二种社会模式基于普遍价值，基于人的权利，基于自由、平等

与博爱。启蒙作家们认为，这必须经过普遍的思想启蒙才能实现。康

德是这一观点的主要支持者。他极其钦佩法国大革命。他死后，谢林

甚至将他视为一位把政治家在“现实”层面的成果带到“理念”层面

的革命家，并担心法国大革命的退潮会导致人们对康德这位革命家的

作品也失去兴趣。

英国资产阶级革命、美国独立战争和法国大革命都可以被看

作“权利革命”。1776年，北美洲殖民地反抗英国政府，并宣布独

立。当时的革命者们援引了“自然法则和自然界的造物主的旨意”作

为“脱英”的理由，同时还宣称：“我们认为这些真理是不言而喻

的：人人生而平等，造物者赋予他们一些不可剥夺的权利，其中包括

生命权、自由权和追求幸福的权利。”主观权利理论始于16世纪和17

世纪的西班牙法学家，后经洛克重组修正，此时终于不再停留在理论

层面，而真正开始指导实践。人们将其视为限制权力、保障个人自由

的伟大解决方案。

1789年，“法兰西人民的代表们”发出了同样的声音。他们指出

了四种“自然的、不可让渡的”权利：自由、财产、安全、反抗压

迫。一切政治组织均旨在维护上述权利。但美、英、法之间存在一处

显著的差异：美国《独立宣言》宣称权利源自上帝，这是自然法学说

的传统观点；英国资产阶级革命凭借“惯有权利”和古法来反抗国



王；法国革命者既不愿将权利归于上帝，也不愿将其归于古法，而是

要另起炉灶。我们将在后文看到，人们是如何找到了一种智慧的折中

方案。而现在，笔者要强调的是，本书的主要论点之一在《人权和公

民权宣言》的开篇就得到了总结：“对于人权的无知、忽视与轻蔑乃

是公共灾祸与政府腐化的唯一原因。”“唯一”一词斩钉截铁。消弭

公共灾祸、获得“国民幸福”与“公众福祉”的伟大工具就是权利。

法国大革命如火如荼。国民大会上的争论是人们共同进行哲学创

造的典范。大会成员巴雷尔(Barère)曾在日记中写道：“对一位哲学

家而言，观察真理与理性在国民大会上的飞速进展，是一项非常有趣

的活动。在辩论的第一天，就连是否要在宪法之外再推出一部‘权利

宣言’都还存疑；第二天，反对的声音消失了；而到了第三天，人们

讨论的话题已经变成了是否要将‘义务宣言’与‘权利宣言’结

合。”这个主意最终被否决了，因为义务必须源于权利。《权利宣

言》受到热烈欢迎。1834年，卡尔·冯·罗特克(Karl von Rotteck)写

道：“世界史上没有比法国大革命更加重大的事件——重要性能与之

比肩的都少之又少。每当人们提到民权和人权时，各国的善意者都会

兴奋地为法国大革命的原则及其初期的成就鼓掌。”荷尔德林把法国

大革命比作“新的创世时刻”。

但最终，“普遍权利”的共和国并未建成。理性的梦想诞下了可

怖的怪物。



五　理性与效率

上文论述了启蒙运动所想象的两种幸福社会模式：商业共和国和

权利共和国。康德以其卓越的才华将二者结合起来。他认为，理性能

证明普世模式的正当性，却不能确保它以何种方式被应用于现实。康

德承认，人类同时具有社会性和非社会性，因此有了矛盾冲突。不

过，自然却以巧计来实现“人之至善”这一康德眼中的目标。“这就

是商业精神。它与战争不能共存，并迟早席卷每个民族。国家的附属

权力中，最忠诚的就是金钱，因此各国都有义务促进和平。” 尤尔

根·哈贝马斯(Jürgen Habermas)认为，康德过于乐观，没有预见资本

主义工业化会导致阶级对立和好战的殖民主义。但他也承认，至少在

经济合作与发展组织内部，发生了“国际政治的经济化”。经济模式

不断取得进展，权利模式却似乎止步不前。如何协调个人幸福与公众

幸福、个人意志与集体意志、个人利益与普遍利益——这些问题层出

不穷。我们至今仍在寻找解决之法。

“理性”的概念具有深远的政治影响，因此，人们需要对其做出

精准的定义。理性不仅仅指推理论证的能力，因为一个疯子或狂热分

子也可以进行“论证”，何况如今我们知道，就连机器也能做到这一

点。启蒙时代的思想家们所谈论的“理性”，并非某种孤立的能力，

而是对智慧的一种特殊使用方式。它能按照逻辑顺序梳理思想，从而

得出理论上或实践上的结论，并对理论的真理性，以及方法和技术的

有效性进行验证。知识、技术和人际关系都因这种富于生命力的活动



而改变。负责对结论进行验证的批判性思维成为理性的顶峰。科学与

哲学的发展、宗教改革、“新大陆”的发现，以及对其他文化的认

识，打破了许多传统信仰。玛格丽特·雅各布(Margaret Jacob)指出，

16世纪和17世纪的游记在日积月累中催生了“对宗教传统绝对正确性

的质疑，而长久以来，这些传统曾被视作至高无上的，在神职人员中

尤为如此”。 最初几次新大陆之旅带回来的经验，支撑了一些早期

怀疑主义思潮。 图尔敏(Toulmin)记录了一则趣闻：库克船长于

1769年航行到塔希提岛，记录金星凌日。这次观测于一处海岬进行，

该海岬因此被命名为“金星角”。1771年，发现号回到英国时，引起

人们浓厚兴趣的不是天文观测数据，而是南方海域人们的生活，以及

当地人对一些在欧洲被视为必不可少的社会禁忌的无知。塔希提岛女

性的友好好客尤其令人艳羡不已，“金星角”这个名字也很快染上了

别的意思。 人们自以为取得了重大进步，证实了人类的征服永恒不

变，最终却清晰地意识到了此前难以想象的多样性。不同文化之间的

碰撞总是刺激着批判性思维。几百年前，克塞诺芬尼(Jenófanes)就曾

依靠自己在希腊、埃塞俄比亚和色雷斯的文化碰撞中得出的经验，批

评荷马与赫西俄德(Hesíodo)的人格化神学：“埃塞俄比亚人相信，

他们的神有着狮子鼻、黑皮肤；色雷斯人则相信，他们的神金发碧

眼。倘若牛、马和狮子都有手，而且像人一样能用手画画和雕刻的

话，马一定会塑造出马形的神，牛会塑造出像牛一样的神——它们的

神的外貌一定都是它们这个种群自己的样子。”由此，克塞诺芬尼得

出了重要的批判性结论，即人类的认知可能出错：“事实上，诸神并

没有从一开始就向凡人揭示真理，但人们通过长时间的观察研究，发

现了事物的菁华。”批判性思维的开端生机勃勃，后来却被埋没于几



个世纪以来的教条主义和思想束缚之下。全球信息交流体系萌芽，各

种认知体系都在其中受到了考验。而对认知基础的怀疑、对更具普遍

性的结论的追求，以及对更为严格的实证方法的使用，都可以被视作

这一框架扩张的产物。

毫无疑问，启蒙运动时期的人们热爱知识，但却是从非柏拉图式

的角度出发的：他们心系“公众福祉”，因此注重的是“实用真

理”，是知识的实际应用。《百科全书》(Encyclopédie)是启蒙运动

的丰碑，其全称是《百科全书，科学、艺术和工艺详解词典》

(Enciclopedia o Diccionario razonado de las ciencias, las artes y

los oficios)。西班牙的霍维亚诺斯主张，必须学习数学、物理和化

学，因为它们“教会了人们许多实用真理，而这些真理消除了世上许

多有害思想，并带来了18世纪欧洲在农业、艺术和贸易等领域的迅速

发展”。如果没有这些“实用真理”，那么就不可能“获取知识，制

作出大量工具与机器，并保障商品的牢固、美观与低价”。 各地

的“国家之友”协会都尽力褒扬勤劳生产，推动经济研究与实

践。“贝尔加拉之友”(amigos de Bergara)批评了在当时引起很大

争论的“贵族不该经商”的观念：“还有什么职业能比那些能够给国

家带来巨大优势的职业更令人尊敬呢？对一位公民来说，还有什么能

比为祖国谋福祉更令人满足呢？”

许多欧洲君主尽管反感启蒙运动的政治观点，但对这一经济实用

的方面很有兴趣。他们认为应该使自己的国家更符合理性，于是进行

了自上而下的改革。这一过程始于1740年普鲁士的腓特烈二世即位，



终于神圣罗马帝国皇帝约瑟夫二世(José II)执政末期。西班牙的卡洛

斯三世(Carlos III)、葡萄牙的若泽一世(José I)和玛丽亚一世(María

I)，以及俄罗斯的叶卡捷琳娜二世均参与其中。这些君王将国内财政

安排有序，并保护工业，发展教育。他们相信，政府将给国家带来经

济繁荣。贸易走向自由化，例如：卡洛斯三世开放了通商口岸，与美

洲开展贸易往来。叶卡捷琳娜二世颁布敕令，将教育与公众福祉纳为

君主执政的目标。也许当时他们心中所想，正是多年后拿破仑三世

(Napoleón III)所说：“英国的一段历史振聋发聩，告诫诸位君王：

你若能走在时代思想的前沿，那么这些思想就会追随你、辅佐你。你

若追在这些思想后面，那么它们就会拽着你前进。你若是逆这些思想

而行，那么它们就会击败你！”



六　常伴左右的进化脚本：生产力

当时，英国在理性的一项实际应用上遥遥领先，这就是生产力。

直到19世纪初，农业部门一直独占鳌头。农业生产力提高，从单纯的

谋生手段，转化为贸易行业。霍布斯鲍姆说：“我们缺乏可信数据，

但到1750年，这一情况在英国财产结构中已经有所体现。当时，英国

有几千名地主，他们将土地出租给几万名农民。这些农民又雇用几十

万名短工、仆人和小农户，这些人为了每日的工钱而辛苦劳作。”

那时并没有出现重大创新，但人们把已知的经验发挥到了极致。直到

19世纪，创新才以机器与化肥的形式出现。工业生产力同样有所提

高。传统的印度斯坦纺纱工要用5万小时才能手工纺出50卷棉线。而

到18世纪末，英国发明的机器把这一时长缩短至300小时；到了1830

年，就只需要135小时。这就是莫基尔(Mokyr)所说的“启蒙经济”。

这一时期，英国的进步速度远超过其他国家。工业革命之于英国，

正如同政治革命之于法国、哲学革命之于德国。 英国的铁产量在18

世纪增长了九倍。1742年，蒸汽机被应用于矿井中。纺织业同样出现

了重要的发明创造。1770年至1780年，出现了三种纺织机，改变了

棉纺生产。18世纪最后20年间，这些发明与其他创新一起，使棉纺织

品的价格降低了85%，这一昂贵的产品由此成为大众消费品。 发生

变革的不仅是技术，还有组织形式。工厂出现了。人们并非把机器搬

进车间，而是把工人带到机器前。1771年，理查德·阿克赖特(Richard

Arkwright)与杰迪代亚·斯特拉特(Jedediah Strutt)在克罗姆福德

(Cromford)建立了水力纺织厂。工厂体系应运而生。自1800年起，



在詹姆斯·瓦特(James Watt)和马修·博尔顿(Matthew Boulton)的共

同努力下，蒸汽代替了水，成为主要能源。“工厂是生产聚集地，其

存在只有在萌芽于英国的新经济体系的框架内才有意义。为求长期收

益而对厂房与机器进行的大规模投资，只有在资本充足且投资者愿意

签订新型合同的情况下才会出现。几个世纪以来，人们投资各种旅行

和远征探险，而现在，工业投资需要对未来抱有普遍的信心，而非出

于迅速获取收益的愿望。” 工厂群是那个时代的象征。城市在矿场

周围拔地而起。英国人口从1800年的1000万，增长至1851年的2000

万，再到1901年的3700万。蒸汽动力、机器的日益完善，以及工厂

组织形式是英国成功的关键。1802年，首辆蒸汽机车建成；1825

年，首列火车面世。要在充满竞争的世界中存活下去，就要不断创

新；而要不断创新，就要不断学习。此类事件的加速涌现，揭示了一

条从时间之初就开始隐秘运作的规律。我们将它命名为“学习普遍定

律”：“任何人、任何组织、任何社会，如果想要存活下来，那么其

学习的速度至少要跟得上周边环境变化的速度；而如果想要进步，那

么其学习的速度就要更快。”人们坚信，知识这一学习成果是进步的

引擎。因此，教育，以及当今我们统称为“非正式教育”的各种信息

渠道，便处在了公众利益的中心。这一时期，各种讨论、协会、沙

龙、“国家之友”组织、新闻和出版物等都迅速扩张、增长，孕

育“舆论”的“公共空间”繁荣发展。



七　那后来呢？

贸易与权利思想一样，有助于正和博弈的开展。当理性仅仅专注

于效率时，就会产生人们不希望看到的结果：权力强压个体，特殊被

强加于普遍。新的政治工具出现了，并跻身于“主观权利”“国

家”“主权”“宪法”等概念的行列。其中最重要的是“普遍意

志”(voluntad general)、“人民”(pueblo)和“国民”(nación)。

《人权宣言》在宣称人人拥有权利之后，紧接着在第三条中说：“整

个主权的本原根本上乃存在于国民。任何团体或任何个人皆不得行使

国民所未明白授予的权力。”这几句简单的话语，却暗含危险的后

果。制定宣言时，大会代表迪凯努瓦(Duquesnoy)曾提出，“人

权”宣言中不应提及国家及其权利，而应该仅限于讨论个人权利。但

《人权宣言》终究是一部“双头”宣言，拥有两项最高原则——人的

权利和国家的权利。二者谁会胜出？我们必须记住，所谓“主权”，

指的是至高无上的权力。

如果把美国独立战争和法国大革命进行对比，我们就会发现，二

者背后的意识形态是不同的：美国更强调自由，而法国更强调民主。

美国人希望限制权力，并制定了一系列条条框框，进行制约与平衡。

法国人则认为权力应该是绝对的，重点在于权力掌握在谁手中——他

们将其归于人民。但法国三级会议的成员们确实充满哲学热情，并根

据“主权”思想得出了符合逻辑的结论：如果人民是主权这一至高而

神圣的财产的所有者，那么人民就必须具备一种形而上的形式与意



义。“人民”不应指大街上的行人大众。早期民主派人士对“乌合之

众”抱有长期的不信任态度，因此普遍选举权在很久之后才实现。绝

对权力的所有者必须只有一种“人格”，而不能是众多意志的集合

体。“大众”成了“人民”，成了一个具有人格的虚构实体。为了巩

固其统一性，并避免其受偶发事件、历史演变以及观念翻覆的影

响，“人民”又变成“国民”——一个形而上的实体。伟大的革命思

想家埃马纽埃尔—约瑟夫·西哀士(Emmanuel-Joseph Sieyès)笔下

的“国民”概念，带有一种世俗化的神圣色彩。他认为，“国民”概

念并不源于真正的人，而是早已写在人类的“自然状态”中，早在社

会关系建立前就已经存在。他甚至说，国民的根源是天然的、神性

的。他还提出了“国民的自然权利”，而这是一个与“人权”完全对

立的概念。“国民”概念诞生于君主制国家，这时却在形而上的意义

上位列“国家”之前。西哀士还说：“国民不能停止存在。”历史学

家基思·迈克尔·贝克(Keith Michael Baker)评论道：“‘国民’成

为‘虚构实体’之后，就成了一种基本理念。” 1789年6月15日，

米拉波(Mirabeau)向与会代表提议，将三级会议改称为“法国人民代

表”(representantes del pueblo francés)。西哀士则希望改为“法

国国民代表”(representantes de la nación francesa)。两天后，西

哀士的提议通过，三级会议改名为“国民议会”。“国民”概念得到

支持，而正如乔治·古斯多夫(Georges Gusdorf)所指出，共和国期

间，议会的全部工作都受这一术语的选择所左右。法国参战时，并非

打着某个声名扫地的国王的旗号，而是以国民的名义。瓦尔密战役

前，动员士兵同样不提国王，只提国民。1000多年来，爱国主义一直



具有拟人特性，因此，人们在感情上也自然倾向赋予“国民”人的特

征与形象。政治虚构由此更进了一步。

接下来需要解决是“普遍意志”的问题。如果“国民”是一个单

一实体，那么其意志必然也是统一的，因此不能是个人意志的总和。

个人意志的总和可以简单粗暴地决出大多数，但总会破坏团结。只有

大多数还不够，必须要有“一致意见”，要有一种近乎神秘的团结统

一。黑格尔扭转了这一论点的方向。如果“普遍意志”代表的是公正

的、正直的声音，那么只有公正的、正直的人才能属于这一意志。异

见者被排除在了“国民”的范畴之外。而由于“国民”凌驾于人权之

上，异见者就不再受到这些权利的保护。恐怖统治是为保卫国民而

设。专制主义被踢出了门，却从窗户溜了回来。少数派是一种障碍，

是阻碍完美民主的异常现象。罗伯斯庇尔掌权后，认为应该追求“一

致意见”，消灭异见者——这群人是堕落者、叛国者，而在这种无情

的逻辑下，他们不再被视作人。“普遍意志”等同于绝对主权的逻

辑，最终在纳粹主义中完全成形。必须拯救国民。笔者将在下一章讲

述这一思想的最终衍生品。国民“普遍意志”的解释权最终属于德意

志帝国元首或拉丁美洲的考迪罗。他们就是国民的意志，因此也是主

权的来源。西班牙的佛朗哥时期同样延续了这一思想。1958年《国民

运动原则法》(Ley de Principios del Movimiento Nacional)的序言

中写道，国家元首代表国家主权，只对上帝和历史负责。如何使这种

主权正当化呢？通过援引上帝。佛朗哥时期的钱币上依旧镌刻

着：“佛朗哥，蒙上帝恩典的西班牙领袖。”



事实上，他们恢复了曾用于所有宗教审判的古老进化脚本，又在

其中进一步注入了冷漠与高效。“1790年7月，马拉(Marat)曾哀叹未

能处死500名叛国者。仅仅一个月后，就已有600人被杀。到年末，死

亡人数已达2万。国王倒台后，人数达到4万。1792年11月，他确认

了最终死亡人数——27万。”

每当抽象的实体取代具体的存在时，这一悲剧性的进化脚本就会

重演。奥斯本写道：“恐怖统治时期，对人性的抽象关怀凌驾于所有

对人本身的关怀之上。” 正如拉丹·博鲁曼德(Ladan Boroumand)

所说：“国民走向了人民的对立面。” 令人震惊的是，1729年，

费霍提出，“对祖国的热爱”是一种对“想象出的神祇”献上的“罪

恶的感情”，它受“想象出的便利”驱动，最终形成一种爆炸性的混

合物，即所谓“国民激情”。

国民取代了人。阿纳卡西斯·克洛茨(Anacharsis Cloots)的观点和

经历便是典型。这位奇特的人物曾任国民公会议员，后担任雅各宾俱

乐部主席。他梦想建立一个以权利为基础的环球共和国，并认为唯一

的君主应该是全人类。 他认为，这项事业必须用武力来实现。

1792年1月1日，他呼吁尽快宣战，出兵布鲁塞尔、列日和科布伦

茨。“既然法国拥有全世界最美的宪法，那么现在唯一要做的，就是

让受压迫的无知的诸国人民断然挣脱枷锁，在法国立法者的领导下，

获得持久的幸福。”罗伯斯庇尔明智地表示反对：“理性的进展是缓

慢的，自然规律如此……政治家脑子里所能产生的最不切实际的想

法，莫过于认为一个民族可以通过武力进入另一个国家，让他们采用



自己的宪法和其他法律。没有人会喜欢全副武装的传道者。自然与谨

慎给出的第一条建议就是把这样的人作为敌人去对抗。” 他对克洛

茨进行了猛烈的攻击：“他那些离奇的观点、对所谓环球共和国的顽

固鼓吹，以及对扩张狂热的煽动，很有可能取得与布里索(Brissot)、

朗瑞奈的那些煽动性演讲、文章同样的效果。克洛茨先生怎么会对共

和国的团结和法国的利益感兴趣呢！他鄙视法国公民的头衔，只想做

世界公民。”罗伯斯庇尔希望“将革命国民化”。克洛茨被送上了断

头台。

西哀士与孔多塞(Condorcet)希望把“人民主权”限制在制宪时

期。人民的积极主权在这一阶段耗尽，其后再无掌握主权者，只有民

主立宪国家。雅各宾派反对该观点，并推行“法国主权理论”，把宪

法和普通法置于同等地位。“普遍意志”不会消退。但遵循前文所说

的进化脚本，雅各宾派自认为是人民唯一的代表，也就是人民主权的

唯一代表。只有品德高尚的少数人才能体现人民的真正意志，并以人

民的名义行使主权。而由于此后发生的一系列事件，西哀士最终

把“主权”概念本身批判为“政治怪物”，并于1795年指出，恐怖统

治源于对“主权”的错误定义。菲雷(Furet)与奥祖夫(Ozouf)认为，

恐怖统治的余烬荼毒了19世纪的法国政治。马克思认为，多年动荡之

后，拿破仑将恐怖统治推向高峰，并用不断的战争代替了不断的革

命。 所谓“民族原则”统领了19世纪。



八　反启蒙运动

法国大革命取得了巨大的成就，也有巨大的失败，充满矛盾。弗

洛朗丝·戈捷(Florence Gauthier)在其著作《法国大革命中自然法的胜

利 与 死 亡 》 (Triunfo y muerte del derecho natural en la

Revolución)的标题中，就已将这一点体现得淋漓尽致。 对理性与

普遍性的信念不断遭受攻击，并经常败下阵来。原因很简单：我们智

人既是理性的，又是非理性的，因为我们与现实的关系依靠的是认知

和情感。以理性和普遍性为核心的启蒙运动将让位于歌颂感性与个性

的浪漫主义。捍卫普遍价值与真理的现代主义将让位于只承认特殊叙

事的后现代主义。康德与胡塞尔(Husserl)推崇的理性主义之要义——

真理意志，则被尼采与海德格尔(Heidegger)的非理性主义之核心

——权力意志——所取代。

“权利革命的世纪”之后，是“帝国的世纪”。



九　权力商业化与英国对印度的统治

18世纪的欧洲围绕着政治形式与权利不断争论，与此同时，欧洲

的商人与士兵抓住一切机会征服殖民地。奥朗则布去世后，莫卧儿帝

国政权于18世纪初衰落，印度出现了许多依赖雇佣兵的地方势力。而

所谓“权力商业化”，指的是放贷人和税务代理人，与君主诸侯和将

军们一起，获得较大的权力。在此背景下，英国东印度公司发挥了显

著的作用，而其自身正是英国类似“权力商业化”的实践的一部分。

18世纪的英法之争同样发生在印度，只不过争斗双方变成了英国

和法国的贸易公司及其在印度当地的盟友。这些贸易公司都有自己的

武装力量，由欧洲人率领的当地士兵组成。当时，莫卧儿帝国的皇帝

虽元气大伤，但仍对部分领土拥有一定的控制权。在经历多次战争以

及当地复杂的政治联盟之后，英国东印度公司的“军队”最终击败了

莫卧儿帝国在孟加拉地区的政权，并很快于1765年开始和莫卧儿帝国

共同统治孟加拉地区。这种情况并非没有先例：荷兰公司便统治着锡

兰岛部分地区。但其幅员和人口不能与孟加拉地区相比。之后的几十

年间，英国东印度公司陆续把其他印度公国纳入势力范围，从而成为

凌驾于一个辽阔国家之上的“主权”势力。它在印度收税，并维持法

律与秩序。这种“公司统治”持续了近一个世纪，直到1858年，印度

兵叛乱，英国政府决定接管，“公司统治”转为“王室统治”。

到19世纪初，英属印度的版图已然成形：沿海地区和土地肥沃的

内陆平原都属于东印度公司。而那些与英国人签署了和平条约的当地



君主大公们则保有一定程度的自治。这些公国的领土约占印度总面积

的1/3，不属于英属印度的正式组成部分，拥有自己的税收制度、行

政管理体系和武装力量，但是要接受英国派遣的“常驻官员”对其政

策的监督，且外交事务掌握在英国政府手中。这一局面一直维持到

1947年印度独立。

历史学家们感到疑惑：英国人是如何在短短几十年间征服了这样

一个幅员辽阔、形势复杂的国家？他们是如何将自身的势力范围从几

个沿海城市、堡垒，扩张到了南亚次大陆的大部分地区？传统解释

是，战役的规模均较小，作战者又都是印度雇佣兵，英国纳税人无须

任何投入，因为这些都属于东印度公司的“生意”，英国就这样在不

知不觉中，不费气力地掌控了印度。但事实上，英国利用了印度各公

国之间的矛盾纠纷，而东印度公司效仿当地大公，以劫掠和税收来为

军事行动提供资金。最重要的是，英国人非常注意按时足额向雇佣军

支付报酬——这在当时无论在印度还是在欧洲都不常见——因而避免

了士兵哗变和叛逃。

东印度公司要对其股东负责。而作为商业公司，它要追求利益。

18世纪末，公司的商业收入减少，而“政治势力范围”内得来的收入

——直属行政管辖地区的税收和印度诸公国的贡赋——则增加了。因

此，约翰·凯伊(John Keay)曾诙谐地写道，所谓“英国治世”，对大

多数印度人而言，倒不如说是“英国税世”。



十　中国的辉煌世纪

在康熙、雍正、乾隆三帝治下，中国的政治与文化在1661年至

1796年达到高峰。18世纪，中国无论在人口、财富还是国际影响力

上，都是世界领先的强国。领土的扩张一定程度上是为了重新安置那

些在洪水、地震等自然灾害中损失了良田和财产的广大农民。在那几

个世纪里，中国无疑拥有世界上最为人性化的景象。

美国历史学家彭慕兰在一部中国欧洲比较史学巨著中写道，18世

纪中国清朝，人们的平均生活水平可能高于西欧。 但随着19世纪初

的“大分流”，情况发生了改变。中国在其后的两个世纪落后于西

方，直至今日才凭借其国土面积、人口和经济潜能，逐渐重获其应得

的国际地位。彭慕兰认为，“大分流”的主要原因不在于中国的举

措，而在于西方的工业化和革命进程。西方的优势并非源于古代，亦

非源于长期的积淀，也非源于更具创新性的思维，而是源于一系列历

史偶然事件，其中最突出的当数对美洲大陆的征服和开发。汉学家罗

威廉(W. Rowe)虽然同意彭慕兰的观点，但同时指出：不应否认，19

世纪的清朝出现了一些系统性失误，导致在“大分流”中，中国不仅

相对落后于欧洲，而且出现了内在能力的流失，这种能力流失无疑受

到了欧洲扩张的冲击，同时也出于中国王朝体系内部的部分失灵，以

及国内的经济危机。



第十七章　狂暴的对外扩张

一　对权力的痴迷

如果不理解权力的运行机制和深度，以及人们对权力的痴迷，我

们就无法理解历史。权力有其自身的扩张动力，其发挥作用的途径也

多种多样：个人的、经济的、宗教的、政治的，等等。个人幸福的要

素之一是感受自身可能性的扩展。我们已经看到，“可能性”一词在

历史中至关重要。其重点在于“能”，而“能”即权力。智者斯宾诺

莎曾说：“人类感到权力增长则喜。”这种权力未必是掌控他人的力

量，它可以仅仅是自由感、创造性，或自我掌控感。尼采在《权力意

志》(Fragmentos de la voluntad de poder)中说：“艺术是权力意

志最透明的赋形。” 文化演变学的教训之一便是，智人对拓展自身

可能性、扩大自身行动的欲望是永恒的。

个人对权力的渴望可以通过强化、利用“权力机制”来实现。这

些“权力机制”包括组织、企业、财政、教会，而最高层次的则是垄

断武装与立法且有权收税的国家。对权力的争夺就是试图把这些机制

据为己有的斗争。而这种斗争往往导致非理性的行为。举例十分容

易：18世纪初，西班牙深陷于王位继承战争之中——奥地利王朝和波

旁王朝像争夺一场大赛的胜利一般争夺西班牙王位。这个案例可供我

们研究权力运作的机制。卡洛斯二世(Carlos II)无嗣而终，传位给法王

路易十四之孙安茹公爵菲利普(Felipe de Anjou)。他提出的条件



是：“要以天定国王或领主的身份占有我的王国和领土，必须首先宣

誓遵守法律。”笔者在此强调，这是对王国这一财产的所有权的转

让。旧制度的核心仍然是权力世袭。一些欧洲强国不肯接受卡洛斯二

世的遗嘱，奥地利和法国的两位“准继承人”因此开战。没有人询问

过西班牙人的意见，但西班牙人不得不选边站队。公民所面对的一向

是既定事实，身处其中就只能遵从“权力机制”所强加的意志，叛逆

的余地则小之又小。别国之间的战争成了西班牙的内战。这种非理性

的政治行为本应被理性成功地根除，事实却非如此。拿破仑出身于曾

废除专制的政治制度，自己却取得了专制权力。他将战争带到欧洲各

地，直到于1815年被推翻。他曾导致400万人死亡，却无论在历史

上，还是在当下，都受到法国民众的尊崇——这正是非理性之所在。

一系列冲突对抗贯穿19世纪。各国相互猜忌又相互结盟，通过战术战

争来寻求平衡，同时进行扩张战争。古往今来，国与国之间的猜忌推

动着军备升级。“要和平，必备战”(Si vis pacem, para bellum)是

一句古老的拉丁谚语。因此，找到能够重建相互信任的体系尤为重

要。

拿破仑的形象提出了一个尖锐而宏大的大众心理学问题——人们

也许会对统治他们的权力心生崇敬。1806年10月13日，黑格尔居于

被拿破仑攻占的耶拿城，他在给弗里德里希·尼特哈默尔(Friedrich

Niethammer)的信中写道：“我看见了皇帝——这位世界之魂——

出城巡视。我看着这个男人骑着骏马，专注于这一具体的时刻，向全

世界扩张，并主宰世界——这是多么美妙的感觉！”叔本华把拿破仑

看作“人类意志最美的表现”。歌德曾写道：“拿破仑！这才是男



人！永远光辉，永远坚毅，任何时候都有力量去立即执行那些在他看

来有益的或必要的事。他的一生是半神的一生。可以说，他的精神之

光一瞬也不曾熄灭。”对意志的崇拜取代了对理性的崇拜。这是对黑

格尔理性主义的一种回应。谢林将笛卡尔以来的整个现代重新阐释为

人类意志的铺陈展开：人类试图自我肯定，并以理性为工具，但其实

也可以选择其他工具。“到最终且至高之时，没有异于意愿的存在。

意愿就是原始存在(Wollen ist Urseyn)。只有意愿才符合‘存在’的

一切特征：无根据、永恒、独立于时间、自我肯定。” 叔本华认

为，意志是终极的形而上者。而尼采很快便揭示出，这个意志是“权

力 意 志 ” 。 在 其 著 名 的 《 关 于 费 尔 巴 哈 的 提 纲 》 (Tesis sobre

Feuerbach)中，马克思则呼吁行动，“哲学家们只是用不同的方式解

释世界，而问题的关键在于改变世界” 。这种变化也许看似只是哲

学家关注的细枝末节，实际上却在世界史上留下了清晰的痕迹。人类

智慧操劳了几个世纪，才摆脱了凭意愿决定何为公正且不受任何理性

约束的“唯意志论的上帝”，此时却又回头崇拜起了人的意志。莱妮·

里芬施塔尔(Leni Riefenstahl)关于1934年纽伦堡纳粹帝国代表大会

的 影 片 ， 被 恰 当 地 命 名 为 《 意 志 的 胜 利 》 (El triunfo de la

voluntad)。

拿破仑曾对科兰古(Caulaincourt)说：“人们误会了，我并非野

心勃勃……我为人民的不幸而难过，我希望所有人幸福。如果我再活

上10年，所有的法兰西人民都会幸福。” 他说这话时应该是真心实

意的，但似乎又只是自欺欺人，没有认清自己最根本的欲望。有时，

掌权者会相信自己只是在为他人谋福祉。人们很难承认，自己就是喜



欢发号施令。那些手染鲜血的政客一直自以为是唯一能带领本国人民

走向幸福的人。只有他们（或他们的政党）才知道人民需要什么。赫

尔曼·劳施宁(Hermann Rauschning)曾选录希特勒于1939年的一次讲

话：“天降大任，要我做人类伟大的解放者。我解放了人类，使之摆

脱了企图自成目标的理性的压迫，摆脱了被称作良心或道德的可鄙的

怪物，摆脱了对只有少数人才能承受的个人自由的需求。” 而让人

震惊的是，他竟能使全体人民相信这些话。

对伟人之作用的描述自历史之初就已开始，而拿破仑的形象使之

更为完整。黑格尔对“伟人”下了深刻的定义，即“改变历史的

人”。“伟人”让本国民众认清自己此前未意识到的愿望。这是必要

的，因为民众的意志往往分散而混乱。“伟人”将争斗不休的多元个

体变为一个团结的、活跃于历史上的民族。但他这样做是为了实现个

人目标，即统治他人。他从对权力的行使中获得满足，这就是心理学

家所谓“内在动机”。

黑格尔还提出了一个惊人的特质：这些“伟人”的创新能力往往

大到需要通过暴力才能实现。但黑格尔又说，他们的行为就算违背道

德，也永远合乎伦理，因为它推动了精神的前进。笔者在此处再次强

调，我们讨论的并非象牙塔里的学问，而是切实影响了千百万人生活

的思想。本书并非思想史，而是思想与激情推动下的人类行为的历

史。举一个极端的例子：1934年6月30日，即所谓“长刀之夜”，希

特勒未经任何审判，非法下令枪毙因其暴行而引起众怒的冲锋队高

层。15天后，希特勒在国会大厦发表长篇演说，承认枪决令正是自己



作为“德国人民最高法官”而下的。奇怪的是，这一犯罪行为竟让希

特勒更受民众拥戴。除了共产党人，以及基督教会一些态度温和的批

评者以外，大多数德国民众认为元首行使了“自然正义”，保护民众

不受强权的压迫。从此，希特勒认为自己做任何事都有其合法性。他

是国民和团结的化身，并从中获得了尊严、智慧与特权。

这种对权力的美化在19世纪愈演愈烈。西班牙就曾有十分鲜明的

案例。许多西班牙“九八年一代”知识分子都在等待一位领袖的出

现。1898年，马埃斯图(Maeztu)写道：“没错，我们需要一个‘思

想之人’的出现，此人同时也是‘意志之人’。这是一个全能的人，

是一个会催眠的魔术师，把我们这些向往更美好的生活的人聚集在身

边。” 奥尔特加回忆青年时期：“读了些书后，我们偶尔会想，我

们两人（指马埃斯图）是否有可能成为创造历史的、杰出的、刚强

的、超越善恶的伟人。” 在《政治家米拉波》(Mirabeau o el

político)中，奥尔特加表示，像米拉波这样伟大的政治家，不能用普

通大众的道德标准来衡量。皮奥·巴罗哈(Pío Baroja)笔下的许多人物

都盼望着能有一位能够动员民众的领袖：“要给人们以共同的规则、

纪律和组织，就必须有一个信仰，有一个幻象。它是我们自己编造的

谎言，即便如此，看起来也像是来自外部世界的真理。”他还曾在一

次研讨会上细细讲道：“那些有能力领导精力充沛、积极活跃的民族

的人，应该尽早创造文化武器……如果闪电能够净化，那么就要引来

闪电；必须引来战争、危险与行动，并将它们引入文化。”萨拉韦里

亚(Salaverría)认为：“大众之河上的所有波涛漩涡，目的都只有一

个，即孕育出一个登峰造极之人，例如恺撒、基督、博尔吉亚。他也



许是个好人，也许是个坏人，但一定是一位伟人。但所有关于进步、

尊贵、统治、完善的思想，都需要斗争来推动。人是战争动物。”

拿破仑对此心知肚明，所以才说：“政治家的任务就是给人民以某种

希望。”

此时，权利革命早已远去。



二　权力的合理化：组织架构

始于18世纪的工业革命建立在将理性视为效率和生产力的思想之

上。其具体表现则是集中了资本与劳动力的工厂。而若没有高效的组

织形式，工厂等组织就无法发挥效用。加尔布雷思(Galbraith)曾说，

组织与身份、财产一样，是权力的来源之一。有学者把政治、商业、

宗教、科学等领域的组织，视作权力的庞大资源。 该问题的专家阿

道夫·伯利(Adolf Berle)曾说：“任何集体或任何种类的团体，都无法

直接动用权力。它们必须具备另一个条件——组织。” 查尔斯·林

德布卢姆(Charles Lindblom)更进一步，声称组织是一切权力的来

源。 在前文对人类历史的长篇记述中，我们已经看到，帝国的维系

需要建立行政和官僚机构，并拥有高效的税收体系。一言以蔽之，要

建立组织。当这种组织掌握立法权并垄断武力，就达到了其巅峰，成

为所谓“国家”。国家、组织和政治权力相辅相成。

拿破仑是组织国家的天才。他通过对行政部门进行集中管理，建

立了更为高效的税收体系，并依靠该体系控制住了曾拖垮革命政府的

通货膨胀螺旋。拿破仑自认为，《拿破仑法典》是他最伟大的成就。

在此后的200年间，这部法典被许多国家作为范式。他还以一套重视

军功的高效政策，对军队进行了深入的重整。1789年，90%的法国官

员来自贵族阶层，而到了1809年，这一比例下降至3%。拿破仑军中

26位元帅，其中8人曾任低级军官：奥热罗(Augereau)、勒菲弗

(Lefebvre) 、 奈 伊 (Ney) 和 苏 尔 特 (Soult) 曾 任 中 士 ； 茹 尔 当



(Jourdan)、乌迪诺(Oudinot)和贝纳多特(Bernadotte)当过列兵；维

克多(Victor)曾是军乐团的乐师。

德国历史学家于尔根·奥斯特哈默(Jürgen Osterhammel)认为，

19世纪各种政治形式百花齐放，是政治实验的鼎盛时期。“各种截然

不同的政治权力表现形式齐聚于同一时期，这前所未有……20世纪则

更为同质化。到20世纪下半叶，以普遍选举为合法性来源，并受宪法

约束的政府，成为唯一世界通行的范式。民族国家的形成、官僚化、

民主化，以及福利国家的壮大，这四大过程发端于19世纪，却于20世

纪才在世界范围内发展。” 新的政治技巧也开始得到应用，例如：

从安德鲁·杰克逊(Andrew Jackson)任总统期间（1829—1837年）开

始，美国便定期开展有组织的竞选拉票活动。这些竞选活动促进了政

客与公民间的直接沟通。曾于1868年至1894年四次担任英国首相的

W. E. 格拉德斯通(W. E. Gladstone)是竞选活动的先驱之一。他认

为，选民人数日益增多，而这些活动是对选民进行的政治教育的一部

分。因此，奥斯特哈默总结道，虽然自古就有面向平民百姓的煽动性

演说，这种行为在革命时期更是司空见惯，但“19世纪出现的新特征

在于，将这种鼓吹煽动作为竞选活动的一种形式，纳入政治体系中常

规行为的范畴” 。

当代民主的另一个基本元素——内阁制——也是19世纪成功的政

治发明之一。其创造是为了解决欧洲政治演化中出现的一个共同问

题，即君主和议会之间的矛盾。议会选出首相，首相凭借议会赋予的

合法性，与君主抗衡。首相组阁，对议会负责，并根据集体责任原则



进行决策。没有议会的批准，君主不得罢免政府首脑或大臣。奥斯特

哈默认为：“这种解决方案使人们摆脱了议会和君主的二元制。内阁

制政府是19世纪最重要的政治创新之一，而它直到20世纪才传出英

国。”

法国大革命激发了公民参政的欲望。民主为公民提供了参政的途

径，但同时也提出了如何参政的问题，即“代表”和如何“代表”的

问题。执政者必须经过选举产生，但是由谁来选呢？这个问题直到一

个世纪后才得到解决，但解决得并不彻底——代议制民主至今仍饱受

批评。当时的宪法制定者们，无论对公民权利的认识有多深刻，仍然

害怕人民，并认为如果开展普选，那么那些在他们看来粗鄙、善妒又

暴力的大多数就会将自身意志强加于国家。因此，他们开始限制投票

权。美国的本杰明·富兰克林(Benjamin Franklin)坚称，给予无产者投

票权是错误的。约翰·亚当斯在其发表于1787年的名作《为美国宪法

辩 护 》 (A Defence of the Constitutions of Government of the

United States of America)中，阐明了他的忧虑：“如果大多数掌控

了整个政府，那么首先就会废除所有债务，富人将被征以重税，而其

他人则可豁免。最终，人们会要求并投票决定，所有东西都应该平均

分配。”大革命时期的法国是普选最坚定的支持者，但在路易·菲利普

(Luis Felipe)执政期间，3000万法国人中只有20万参与投票。争取公

民权利的斗争，尤其是争取投票权的斗争，仍然艰苦而漫长。



三　政治意识形态

代议制和政党诞生于同一时期。政党是在王位继承等诸多问题上

持对立态度的不同派系。托利党与辉格党是英国传统政党，二者在

1679年关于信奉天主教的约克公爵——后来的詹姆斯二世(Jacobo II)

——的王位继承权之争中诞生。而吉伦特派和雅各宾派则在法国议会

中长期对立。旧制度下的三级会议、等级议会等机构，都根据社会阶

层进行组织，但当公民成为政治主体，就必须创立新的公民参政组织

形式。政党成了较为成功的方式之一。每个政党的建立都基于一种意

识形态，即一种对政治、社会以及权力行使模式的认识。意识形态融

合了理性与情感，为公民提供了解决社会结构性问题与暂时性问题

的“方案库”。

现存的主要政治意识形态发端于19世纪。当时的形势提出了许多

重大问题：工业发展带来的到底是进步，还是困苦？什么是人权，谁

又该享有人权？平等与自由一定相关吗？如何应对日益加深的社会不

平等和人民的困苦？权利只属于个人，还是也属于集体意义上的国

民？

保守主义者希望确立君主的权威和等级化社会秩序的合法性。贵

族与王室有共同利益。保守主义者认为，变革应该是缓慢的、渐进

的，其目的应该是强化权威结构。只有贵族能够限制主权，而人民不

能。法国大革命消灭了贵族阶级，也就打开了暴政的大门。他们引用

了埃德蒙·伯克(Edmund Burke)的著作。伯克于1790年出版《评法国



革命》(Reflexiones sobre la revolución francesa)，书中反对自然

法思想，认为对宪政的热忱是错误的，而他所谓“理性获胜的力

量”则是危险的。宗教的复苏同样促使人们反对革命，并被用于强调

秩序、纪律与传统。

自由主义的核心是对个人自由与权利的承诺。政府最重要的作用

是保护个人自由与权利。自由主义者捍卫“法律面前人人平等”，并

宣扬经济自由的益处。其根本性文本是出版于1776年的《国富论》

(La riqueza de las naciones) 。 另 一 部 重 要 著 作 是 杰 里 米 · 边 沁

（Jeremy Bentham，1748—1832年）于1780年出版的《道德与立

法原理导论》(Principios de la moral y la legislación)。边沁不如斯

密乐观。他认为，评判法律的标准在于其社会效用，而最好的法律能

够给最多的人带去最大的幸福。他还认为，所谓“自然法”不过是无

稽之谈。

弗里登(Freeden)认为，自由主义的意识形态有时并不精准，且长

期以来积累了各种不同的理论层面。自由主义理论主张对权力进行限

制，并保护个人权利，以使个人生活不受政府压迫。其经济理论基于

自由市场，让个人能够在商品流通中获益。在人文发展方面，自由主

义理论允许个人在不损害他人的前提下自由发展。它主张相互依存，

并主张政府在保障个人自由和充分发展所必需的限度之内，对社会福

利进行规范。它承认多样的生活方式与信仰，并捍卫多元的、包容的

社会。自由主义包含七大基本概念：自由、理性、个人主义、进步、

社会性、普遍利益，以及有限且可控的权力。



自由主义还认为，应把一个国家的最高法律在一份文件中确立下

来。宪法自古就有。古希腊、古罗马，以及美索不达米亚和古印度等

文化传统中都曾有过宪法。现代社会最早的宪法则诞生于北美洲的英

国殖民地。1639年订立的《康涅狄格基本法》(Fundamental Orders

de la colonia de Connecticut)，以及其他殖民地宪章中，均有一些

捍卫个人自由、限制权力的基本原则。自18世纪末起，各自由主义国

家普遍设立了宪法，其中许多都受到了1787年美国宪法或法国大革命

时期宪法的启发。

社会主义则关注“社会问题”，包括工业化带来的各种问题，例

如：劳动强度增加问题、工业城市中工人街区的贫困问题，以及仍以

阶级为基础的社会等级制度问题等。社会主义者认为，这些问题的来

源是竞争、个人主义和财产私有制。马克思和恩格斯于1848年发表了

《共产党宣言》。马克思的思想部分继承自黑格尔。他认为，历史是

一个有自我逻辑的动态过程，并向着人类的解放前进。历史不是线性

的，而是辩证的、矛盾的。马克思认为，最伟大的动力并非思想的发

展，只有物质、社会和经济的力量才能指引历史前进。马克思思想的

核心在于平等。社会主义批评自由主义和资产阶级体系，并要求普遍

选举，要求工人阶级享有结社和建立工会的权利，而后者催生了工人

运动。自那时起，马克思主义理论的发展，以及工人阶级争取经济社

会平等的斗争，成为政治的基本元素。



四　重整欧洲

拿破仑战败后，各战胜国在维也纳举行议和会议。其中最为显赫

的人物包括俄罗斯帝国沙皇亚历山大一世(Alejandro I)和奥地利帝国

首相梅特涅(Metternich)。法国战败后，俄国成了最强大的大陆国

家，而梅特涅则一心限制俄国的扩张，阻止政治和社会的变革。出席

者中还有历经改朝换代仍屹立不倒的塔列朗(Talleyrand)。专制主义卷

土重来。会议恢复了“合法”的权威，并利用拿破仑的战果对欧洲进

行了重组。德意志邦国从300多个合并为39个，并组成了松散的德意

志邦联。曾于18世纪90年代被俄国、奥地利和普鲁士瓜分的波兰，成

了令人垂涎的“肥肉”。最终，参会各方达成一致，创立了由沙皇控

制的波兰王国。英国要求补偿其在反拿破仑战争中的付出，由此在非

洲和加勒比地区获得了部分领土。一种新的合法性概念出现了：合法

性已不再源于“天赋权利”，而源于国际支持与保障。人们开始力求

融合、吞并，并确立稳定的国界。在19世纪和20世纪，我们将会看到

各国领导人围坐在桌前，划定或抹掉边界。国家与国民日益分离。政

府像打牌一样，以国家为玩物。

复辟遭到了猛烈的反对。许多君主都试图抹杀革命时期和拿破仑

执政时期的遗产。而为了捍卫甚至强化这份遗产，新的革命相继发

生。1830年和1848年，欧洲各地都发生了革命运动。当时占据上风

的自由主义模式，其根基在于自由放任(laissez-faire)，在于受国家保

护的自由和财产。社会经济形势显示，只承认权利是不够的，政府不



能只是宣称权利存在，还必须保障人民能够享受这些权利。例如，对

生命权的承认不仅意味着禁止杀人，还意味着政府有义务帮助人们生

活下去；受教育权不仅意味着允许人民学习，还意味着要建立使人民

能够接受教育的教育体系。

1848年2月，法国宣布共和国成立。国内出现了对一项新权利的

诉求，即赚取薪酬以维生的“劳动权”。临时政府同意了这个要求，

并开启了“国家工场”这一公共工程项目。该举措的象征意义大于实

际意义。它预示了“权利”概念的变化。国家工场失败后，6月，起

义再度爆发，并遭到严酷镇压。法国举行了大选，拿破仑的侄子路易

—拿破仑·波拿巴赢得了选举。对此，马克思讥讽道：“世上的历史事

件和人物都要出现两次。第一次是悲剧，第二次是闹剧。”这次胜选

无疑得益于“拿破仑”标签。新总统手腕灵活，善于利用全民公投，

成功修宪。他于1852年以96%的支持率成立法兰西第二帝国，并获得

了“拿破仑三世”的尊号。

形势瞬息万变，而势不可挡的工业革命只是原因之一。1848年的

革 命 取 得 了 一 种 象 征 意 义 。 同 年 ， 美 国 塞 尼 卡 瀑 布 城 大 会 上

(Convención de Seneca Falls)出现了争取妇女选举权的运动。纽约

市的《先驱报》(Herald)描绘了一幅令人不安的景象：“无论我们把

目光投向世界何处，都会看到社会与政治结构正在坍塌。革命的影响

不再局限于旧大陆，也不再局限在男性身上。”同年，人们在加利福

尼亚发现了黄金。马克思失望地评道：“淘金梦取代了巴黎工人们的

社会主义梦想。” 在澳大利亚同样发现了黄金。1852年，恩格斯



烦恼地对马克思说：“加利福尼亚州和澳大利亚两地的情况，是《共

产党宣言》所没有预见的。巨大的新市场被凭空创造出来。我们必须

将此纳入考虑范围。” 黄金的发现带来许多影响，显示出经济上的

相互依存。加利福尼亚州创立了贸易网络，以供智利的粮食、墨西哥

的咖啡和可可、中国的糖和大米进入美国。1854年后，日本也通过这

一贸易网向美国出口商品。



五　英国和工业革命

18世纪末，人们探索政治思想与文化创新时，总是把目光投向美

国和法国。但自1815年起，世界的目光聚焦于英国。英国是第一个工

业化国家，并拥有受强大海军支持的国际贸易体系。1750年至1850

年，英国经济增长速度超越了此前的200年。英国社会的多样性和流

动性有利于创新。发端于前一个世纪的工厂体系得到巩固。人们开始

不计代价地追逐利益，这导致大量人口离开农村，成为工人，过着悲

惨的生活。1815年，女童8岁就要进入亚麻布厂做工。她们通常从早

上6点工作到晚上7点，当工作量增加时，工时就要延长为早上5点至

晚上9点。

城市的发展迅速而又混乱。1801年，曼彻斯特有7万人口，到

1841年，已经增长至25.2万。19世纪末，伯明翰、利物浦、格拉斯哥

的人口数都达到了80万。1813年至1836年，工业城市的婴儿死亡率

不断上升，达到了172‰。人们的平均身高不断下降，这一趋势直到

1860年才止住。穷人增多了。政府要求各教区管好自己区内的穷人。

1834年，政府出台了“新济贫法”，才建立了全国性的穷人救济和管

理体系。

启蒙思想家们曾提出两种模式，而英国可以说是其中“工业共和

国”的成功代表。正是这场革命推动了社会的变革，并在长期上推动

了政治的变革。身处这样的历史环境，卡尔·马克思认为生产方式的变

化指引着历史前进的方向。



英国意义最为重大的一次扩张发生于19世纪上半叶。当时新开通

的铁道线路长达6000千米。1815年至1848年，煤产量从1600万吨增

长至5000万吨，铁产量则从25万吨增长至200万吨。英国最大的优势

是起步较早。当德国、美国等竞争对手开启工业化进程，英国便开始

保护其国内生产。

英国社会的不平等加剧。迪斯雷利(Disraeli)曾提出“两个国

家”的说法。城市资产阶级逐渐壮大，已占总人口的25%至30%，且

产生了集体认同。他们自认为是社会公德的守护者，并开始注重家庭

美德。马克思与恩格斯认识到了其重要性：“资产阶级，由于一切生

产工具的迅速改进，由于交通的极其便利，把一切民族甚至最野蛮的

民族都卷到文明中来了……一句话，它按照自己的面貌为自己创造出

一 个 世 界 。 ”  1831 年 ， 亨 利 · 布 鲁 厄 姆 勋 爵 (lord Henry

Brougham)写道：“中产阶级是国家财富与智慧之所在，是英国的荣

光。”

工人们开始互助。1834年，农业工人为抗议工资减少而成立协

会，其中六名成员被判处流放，发配澳大利亚英属殖民地服刑。随之

而来的示威迫使当局赦免这六人。由于命令手下的骑兵驱散10万余名

要求议会改革的群众，威灵顿(Wellington)在滑铁卢战役中积攒的名

誉也受了损。1838年，第一个工人组织出现了。他们发表了《人民宪

章》(Carta del pueblo)，因此其运动被称为“宪章运动”。该运动

中的报刊《北极星报》(Northern Star)发行量达6万份，这在其他国

家是难以想象的。 小型工会出现了。最初，工会要求在议会中拥有



代表权。1874年，两名矿工被选入自由党。1888年，苏格兰工党成

立；次年，又诞生了其他一些独立政党。1893年，独立工党正式成

立。饱受其他政治力量怀疑的工人运动，在19世纪组织开展起来。

1864年，成立了国际工人联合组织，即第一国际。马克思、恩格斯，

以及无政府主义者巴枯宁(Bakunin)等人均参与其中。1871年，巴黎

公社运动使第一国际出现裂痕。当时，拿破仑三世政府因对普鲁士作

战失败而垮台，一个临时政府于凡尔赛成立。巴黎城内的国民自卫军

以及各种公民运动拒绝听命于该临时政府，并另设政府。该政府自

1871年3月18日至5月28日当政，期间颁布了一些革命性的法令，包

括宣布无主工厂自治，为工人子女建立托儿所，确立国家的非宗教

性，宣布教会有义务组织邻里集会、参与社会工作，以及削减未付的

房租，免除债务利息，等等。临时政府对巴黎公社进行了残酷的镇

压，导致1万人死亡。马克思和巴枯宁从巴黎公社的失败中吸取了不

同的教训，并在如何继续开展革命运动的问题上产生了分歧。这导致

第一国际内部的马克思主义者与无政府主义者分裂。第一国际于1876

年解散。具有社会主义倾向的第二国际于1889年成立，将无政府主义

者排除在外。工人阶级在社会中拥有极少的攀升机会，他们的政治影

响力却在增大，而这成为19世纪最深刻的政治变革之一。

因此，整个19世纪，人们对选举权的诉求越来越响亮。1867年，

英国议会改革法案显著扩大了选民基数。法案通过前，首相索尔兹伯

里侯爵(lord Salisbury)曾在辩论中说道：“从长远上来看，没有任何

限制的民主所能带来的危害大过不满、起义甚至内战的危害。改革的



好坏之分在于，好的改革无论在当下还是在不久的将来，都不会允许

工人阶级在议会中成为多数。”

美国的情况则不同。托马斯·杰斐逊(Thomas Jefferson)明白，代

议制政府要求选民理解力强且见多识广。反对赋予人民投票权的老旧

观点在雅典时期就已存在。这种观点认为，人民受教育程度不够，因

而没有能力做出重大决策。而杰斐逊也深知雅典人的解决之道，即教

育并鼓励公民。杰斐逊建议在美国采取同样的措施，他说：“据我所

知，社会至高权力的守护者，除了公民自己，再无他者。如果我们认

为公民不够开化，无法以健全的判断力行使这种控制权，那么解决办

法不是剥夺他们的控制权，而是增强他们的判断能力。”



六　建设民族国家

拿破仑战争激发了一股民族主义运动的浪潮。民族主义思想的核

心在于，每个民族都有权决定自身的命运，而这意味着政治主权属于

人民或民族这一社会团体。民族是一个有其特质的有机体，而非自由

平等的个体的简单集合。最初，民族主义似乎与自由主义相连，民族

主义者的诉求与革命性的政治诉求（权利、自由、代议制政府等）一

致。但当自由主义的个人权利和民族的权利产生冲突时，情况就发生

了改变。尤其是在19世纪下半叶，强有力的政府开始使用民族主义的

语言包装其帝国主义意图。民族主义、帝国主义与殖民主义相结合，

成了民族意志和历史命运的表达。这样一来，欧洲列强的殖民主义行

径获得了正当性。其效用几乎等同于坚定的文化优越感，以及向“低

等民族”传播文明的信念。

民族主义分成两种。一种诞生于已经稳固的国家，如法国、英国

和西班牙。另一种则试图通过独立或统一的进程，来推动新的民族国

家的创立。英属北美殖民地独立并建立美国，开启了这一进程。美洲

的西班牙与葡萄牙殖民地也随之独立。这些地区随即采用了新名称，

以示与被殖民的历史一刀两断。这些新国家的民族身份结合了欧洲元

素与本土元素。同时，为了彰显其独特性，西班牙殖民前各个古代帝

国的遗产得到强化。然而，当地原住民以及黑人、麦士蒂索人（欧印

混血）、穆拉托人（黑白混血）实际受到的待遇，却没有反映出这种



对殖民前历史的仰慕。事实上，由欧洲移民后裔组成的新贵们所追随

的仍是法国、英国和美国的模式。

共和制是主要的政府组织形式。虽然巴西和墨西哥选择了君主

制，但墨西哥的君主制只持续了短短3年（1821—1823年）。巴西

的“立宪制”帝国维持到1889年，且较为稳定。白人男性的权利得到

保障，奴隶制也被保留。巴西是最后一个废除奴隶制的西方国家，

其“进口”的非洲奴隶约占四个世纪间大西洋奴隶贸易总量的40%。

当时仍是西班牙领土的古巴，仅比巴西早两年废除奴隶制。16世纪，

巴西和古巴这两个殖民社会，在接收非洲奴隶的方面“名列前茅”。

自各国独立之始，英国和美国都不断试图染指拉丁美洲的财富。

美国早在1823年就提出了门罗主义（所谓“美洲人的美洲”），意图

警告欧洲，西半球已不再对殖民开放，而是对美洲人自身扩张的利益

敞开。英国则寻求经济上的新殖民主义模式，这种模式能够避免对殖

民地进行政治管控所带来的各种问题。

美国一体化进程的实现方式多种多样，但都受到该世纪的首要目

标——扩张——的指引。19世纪上半叶，纽约某记者曾说：“美国的

天命就是在这片大陆上进行扩张。这片大陆由上天分配给我们，以供

每年新增的上百万人自由发展。”美国于1803年购买了路易斯安那；

于1819年购买了佛罗里达；通过与英国的协议，把俄勒冈和华盛顿纳

入版图；又于1848年通过对墨西哥的战争获得了亚利桑那、得克萨

斯、新墨西哥、犹他、内华达和加利福尼亚等地。1867年，美国向俄



罗斯帝国购买了阿拉斯加；又于1898年吞并夏威夷；并通过对西班牙

的战争，于1899年获得了波多黎各、关岛和菲律宾。统一的过程并不

容易，期间还发生了南方与北方之间的内战（1861—1865年）。美

国向西继续扩张，占领了印第安人的土地。内战结束后，卡尔顿

(Carleton)将军决定为白人定居者肃清西北地区，并下令：“以后不

准再与印第安人会面或协商。至于那些印第安人，见一个杀一

个。”历史重演。西方文明根本不考虑和其他类型的社会在平等的条

件下共同生活。

在欧洲，民族主义成为一种充满激情又十分复杂的意识形态，并

延续了法国大革命中的一些争论。“人民”“民族”与“国家”的概

念定义不清，三者争夺主权。它们都是概念工具，是为解决权力组织

问题而提出的虚构概念。在已经形成国家的民族中，民族主义成了一

种热火朝天的、时而好战且有分裂倾向的国民运动。而在这种情感尚

未形成的地方，一些社会动员者首先提出民族观念，并致力于营造民

族情感，然后以此谋求建国。但当人们不得不对“民族”进行实际的

定义时，问题就出现了。通过种族来定义民族确实是一种方法，但其

标准是有问题的。于是，“文化民族主义”这一概念工具便出现了。

约翰·戈特弗里德·赫德（Johann Gottfried Herder，1744—1803

年）提出这一概念，并说：“自然不仅通过森林、高山、海洋和沙漠

把各个民族分隔开来，还通过语言、性情与性格进行区分，因此，以

暴政使各民族屈服就变得更为困难。”诺瓦利斯(Novalis)认为，民族

国家的思想必须深入每个人的生活，因为只有当其成员生机勃勃、精

神崇高，国家才能生机勃勃、精神崇高。弗里德里希·施莱格尔



(Friedrich Schlegel)认为，对民族精神的热爱，转变为对重建历史上

该民族精神曾得以实现的条件的需要。费希特(Fichte)则认为，人民和

国家是完全一致的——“国家就是人民自身的精神”。在他看来，个

人只有成为某一集体的成员，才能产生真正的意识。把民族看作同时

代表个性与神性的“超个体”的思想，也由此而生。民族主义观点的

流变愈来愈危险。政治浪漫主义的代表亚当·米勒(Adam Müller)，在

出版于1809年的《国政艺术要术》(Elementos del arte del estado)

中，把国家视为消除一切自然主义和契约主义残余的有机体。霍布斯

在《利维坦》中写道，国家是“囊括了所有微小个体的庞大个体”，

人类社会则是“一个民族一切内在和外在生活集合而成的一个伟大

的、永恒流动的、生机勃勃的整体”。传统主义者持相同观点。约瑟

夫·德·迈斯特尔(Joseph de Maistre)说：“各民族都有其整体的灵

魂，有真正意义上的道德统一。正是这些决定了民族现今的样貌。”

莫里斯·巴雷斯(Maurice Barrès)于19世纪末发表了“民族精力的小

说”(Le roman de l’énergie nationale)三部曲，把法国民族主义

表现到了极致。巴雷斯认为，自我崇拜是文明腐化的主因。“民族位

于自我之上，因此必须被视作人类生活的重中之重。个人别无选择，

只能顺从地扮演民族所分配的角色，遵守世代传承的神圣法则，倾听

土地和亡者的声音。”

马塞利诺·梅嫩德斯·伊·佩拉约提倡“纯正的科学”(ciencia

castiza)，并把西班牙思想视作一个“活的机体，我们所说的天才、性

情与民族性格等抽象之物，凝结成极为现实的、不能无视的浆液，在

这个机体内循环” 。他还以加泰罗尼亚人和埃斯特雷马杜拉人



的“人种”之别，来解释巴尔梅斯(Balmes)和多诺索·科尔特斯

(Donoso Cortés)之间的分歧。民族观念建立在语言之上，因此，我

们应该把语言视作理解世界的特殊方式。赫德在海德格尔之前就提出

以语言区分民族身份：“我们说着外国人的语言，而这些词句带领着

我们逐渐偏离我们自身的思维方式。”必须捍卫语言的纯洁性。这种

褒扬语言、将语言视作立身于世的特殊方式的思想，让一些人对“翻

译智慧”嗤之以鼻。乔瓦尼·帕皮尼(Giovanni Papini)曾说，若非在佛

罗伦萨土生土长，就读不懂但丁的作品。梅嫩德斯·佩拉约则把阿拉伯

裔和犹太裔的西班牙作家排除在“西班牙才子”之外。查尔斯·莫拉斯

(Charles Maurras)坚称，犹太裔法国人读不懂拉辛(Racine)的诗。海

德格尔曾抱怨道，他和一位日本知识分子交流多年，仍没能弄

懂“粋”这个字的意思。他对语言推崇备至，甚至认为“存在”以德

国语言说话。鉴于海德格尔是20世纪最重要的哲学家之一，他的这一

观点事关重大。就此，笔者也要指出，在德国浪漫主义的巅峰时期，

歌德曾建议把外文诗的德语译本编入诗集，供民众阅读。“作为人，

作为公民，诗人必然热爱其祖国。但诗人在其中发挥诗才和效用的祖

国则是善、高尚和美，而非局限于任何特定地区或国家。无论在哪里

遇到这些品质，诗人都要接纳、培育它们。” 这段美丽的文字足以

被用作本书的开篇。歌德曾在读一本中国小说时对埃克曼(Eckerman)

说，那本书并不像他所想的那样“充满异域风情”。他认为，中国人

在行为和感受方面就和欧洲人一样。正如马克思和恩格斯在《共产党

宣言》中所说：“民族的片面性和局限性日益成为不可能，于是由许

多种民族的和地方的文学形成了一种世界的文学。”



而当民族主义以身份认同的形式成为个体的一部分，事情就变得

更为复杂。本书一直在讨论“主体化”问题，即个体对自我的认知方

式。用一种基础而生动的语言来说，就是回答“我是什么”这一问题

的方式。人类总是将自己视作某一氏族或部落的成员、某一宗教的信

徒，或是某一王国的子民，例如罗马公民，又如上帝的造物。很久之

后，人类才开始将自己视作“人”的一员，视作被赋予了各项权利的

存在，视作“人”。民族主义改变了这一进程，重申身份认同是通过

隶属于某一团体——从根本上讲即隶属于某一民族——而获得的。正

如盖尔纳(Gellner)所指出的，从政治角度看，一切身份认知所提出的

都是认同感的问题。 变化的只是人们希望维护的东西：也许是自由

与个人权利，是不受性别歧视，或是对某一民族的归属感。当个人身

份的多样性得不到承认，或是出于特定原因，某一种身份完全掩盖了

其他身份时，就会出现问题。我们需要承认，一个人可以同时是女

性、非宗教信徒、个人权利的捍卫者、某一城市的居民，以及某一民

族的成员。



七　民族主义的几个例子

朱塞佩·马志尼（Giuseppe Mazzini，1805—1872年）是“民族

的欧洲”最雄辩的捍卫者。1830年的七月革命后，他创建了致力于青

年运动的青年意大利党，启发了“青年德国”“青年波兰”“青年瑞

士”等组织的成立。1857年，他提出一份他理想中的欧洲版图，由11

个这样的联盟组成。这种情况下，首先必须培养民族情感，才能在此

基础上开展统一或脱离运动。意大利的创建是一个典型案例。据估

算，意大利刚刚开始统一时，只有2.5%的人口真正讲意大利语。其他

人则讲方言或其他一些语言。这些语言和意大利语区别很大，以致意

大利政府派遣至西西里学校的教师所讲的意大利语曾被错认为英语。

在这种情况下，难怪马西莫·达泽利奥(Massimo d’Azeglio)在

1860年说：“我们已经建立了意大利，现在则该培养意大利人。”民

族不是自发出现的，而是一种精心制成的概念。 由此衍生出了维系

民族统一的机制：以国家为首，包括公共教育、公职、兵役等。中等

教育面向中产阶级。初等教育则对民族国家至关重要，因为只有通过

初等教育，民族语言才能真正成为人们交谈、书写时使用的语言。

培育民族身份认同，再辅以爱国情怀，能够推动国家的建立。然

而，这样的尝试在民族观念过于薄弱的情况下则十分艰难。弗雷德里

克·卢押(Frederick Lugard)于1914年1月1日创建了“尼日利亚殖民地

和保护国”，即今尼日利亚的前身。南北两个保护国的合并，主要是

为了便于管辖，但二者的共性其实很少。而英国殖民者们没能在尼日



利亚创造出任何原本不存在的东西。印度的情况则不同。18世纪开

始，印度就有了军队和全国性行政机构，产生了受过教育的中产阶

级，还有一种供不同种族的人们相互沟通的语言——英语。苏尼尔·基

尔纳尼(Sunil Khilnani)认为，将印度视作单一政治体的思想，正是在

殖民时期围绕着上述机制及缓慢传播的民主理想而形成的。 但在尼

日利亚，人们并不愿意融入其中。尼日利亚独立前夕，北部人口的英

语识字率只有2%，接受过大学教育的尼日利亚人也只有千人而已。尼

日利亚于1960年独立，民族身份认同的缺失很快导致了国家的崩溃与

内战。

印度尼西亚的情况又不同。起初，它和尼日利亚相似。印度尼西

亚作为一个政治实体，直到20世纪方才存在。此前，它是一片拥有

1.1万多座小岛的群岛，存在众多苏丹国、小城市、贸易点和聚居地，

民众使用的语言有上百种。大多数居民对当地或本岛以外的事物一无

所知。 但这一切在19世纪末发生了变化。荷兰人扩大了其贸易网的

覆盖范围，而那些经常乘着蒸汽轮船旅行的人让当地民众的脑海里有

了群岛的概念。20世纪20年代末，印度尼西亚民族主义协会和民族主

义团体“青年印度尼西亚”成立，统一印度尼西亚的思想开始形成。

贸易中使用的古典马来语被规范成印度尼西亚语，这一民族语言的确

立，对这个新生国家的形成起到了关键作用。

不愿继续屈从于任何更高权力机构的政治精英阶层，日益受到建

立自己的民族国家这一目标的吸引。19世纪，包括奥斯曼帝国治下的

塞尔维亚、奥地利帝国治下的匈牙利、俄罗斯帝国治下的波兰在内的



东欧地区，以及埃及等其他地区，都出现了这种情况。 埃及虽然正

式隶属于奥斯曼帝国，但在境内拥有广泛的政治自治权。1813年至

1882年，埃及实际上已是穆罕默德·阿里(Mehmet Alí)及其继任者治

下的独立国家。19世纪，埃及形成了一种地域认同。这在一定程度上

是因为埃及人所使用的阿拉伯语极具特色，而且埃及拥有灿烂的历史

（法老时期的遗迹可以为证），再加上其人口众多，集中于尼罗河沿

岸，此外，埃及的经济实力也很强劲。19世纪下半叶，埃及出现了民

族主义运动，但他们反对的并非奥斯曼帝国，而是欧洲人打着“埃及

人的埃及”旗号对埃及进行的日渐增多的干涉。当时，许多埃及民族

主义者同时也是“奥斯曼帝国爱国者”，并且仍视伊斯坦布尔为世界

中心。

而奥斯曼帝国内部的民族主义，则在土耳其和帝国这两种身份认

同间摇摆不定。帝国不得不面对其他民族主义的压力所造成的领土损

失。奥斯曼帝国在巴尔干半岛对俄国和奥地利作战期间，宗教身份和

帝国身份日益重要。伊斯兰教在奥斯曼帝国这样多种族、多宗教的帝

国里本无足重轻，此时却日益定义着帝国的身份。 有人试图建立一

种 “ 泛 帝 国 ” 的 身 份 认 同 ， 并 将 其 命 名 为 “ 奥 斯 曼 主

义”(osmanlilik)，希望以此对抗巴尔干民族主义的离心趋势。

1908年，在所谓“青年土耳其革命”中上台的青年土耳其党人面临着

一个问题：是要按照欧洲的模式治国，还是继续巩固多民族帝国？最

终，总体模式仍然遵照欧洲，但其提议也明显带有奥斯曼帝国几百年

以来的传统色彩。民族主义倾向在帝国末年不断增强，在第一次世界

大战结束、奥斯曼帝国崩溃之后，变得愈发强烈。凯末尔·阿塔图尔克



（Kemal Atatürk，1923—1938年在位）建立了新的土耳其，将土

耳其民族主义和世俗主义结合，并采用了鲜明的西方模式。

1815年，德国尚不存在。维也纳会议建立了由39个邦国组成的德

意志邦联，以此协调经济与共同防御。邦联成员包括当时的地区强国

普鲁士和奥地利。普鲁士中产阶级自由派认为，普鲁士和奥地利的联

盟将为政治改革提供便利，因此为促成结盟而不断施压。为了协商成

立统一的德国，普鲁士、奥地利和其他邦国的代表于1848年在法兰克

福举行会议。这场会议上提出的一些问题至今仍被讨论。最基本的问

题是，谁将属于这个新的国家。大多数参会者认为，所有在语言、文

化或地理方面与统一大业相关的人都是德国人。他们认为，“德国

人”涵盖的范围应该尽可能广泛。但另一派却提倡建立“小德意

志”，把包括奥地利在内的哈布斯堡帝国领土排除在外。最终，后者

的提案通过。1849年，议会奏请普鲁士的腓特烈·威廉四世(Federico

Guillermo IV)出任德意志皇帝。但腓特烈·威廉四世拒绝了皇位，理由

是议会想要强加给他的宪法带有过多自由主义色彩。议会代表深感失

望，并认为自由主义和民族主义不可兼得。 奥地利帝国也因民族主

义运动而动荡不安，其中最严重的是谋求自治或独立的泛斯拉夫民族

主义运动和匈牙利民族主义运动。历经多次冲突并取得多场胜利——

最后一场是对法国——之后，俾斯麦(Bismarck)终于得偿所愿。1871

年1月18日，德意志帝国在凡尔赛宫宣告成立。除奥地利外的所有德

意志邦联成员都奉威廉一世(Guillermo I)为德意志帝国皇帝。



八　平衡与失衡

无论是经济力量还是政治力量的扩张，都一次又一次地导致了战

争。当时，对领土和新市场的欲望根本无法控制。英国对奥斯曼帝

国、印度、亚洲其他地区以及澳大利亚的出口额，分别从1848年的

350万英镑、500万英镑、700万英镑和150万英镑，增长至1870年的

1600万英镑，1875年的2400万英镑，1872年的4100万英镑，和近

2000万英镑。 东方简直是理想中的世界。

欧洲国家一方面醉心于扩张，一方面担心落后于人。1853年，俄

罗斯帝国和奥斯曼帝国为争夺克里米亚半岛而开战。法国与英国警惕

于俄方的胜利，便于1854年对俄宣战。1855年，野心勃勃的意大利

小国皮埃蒙特—撒丁尼亚王国参战。人们试用了新型武器，报社通过

电报准时发布新闻。其中一条新闻堪称非理性的典型：英国轻骑兵在

巴拉克拉瓦的冲锋。英军总指挥官拉格伦勋爵(lord Raglan)命令轻骑

兵向俄方阵地发起冲锋，在俄军炮兵撤退前夺取他们的大炮。他没有

考虑到，两侧有数量众多的俄军炮兵和枪手，能像在游乐场打靶一样

射击英国骑兵。难怪《观察家报》(Observer)评论道：“克里米亚战

争真是愚蠢至极。”参与冲锋的骑兵有700人，生还者不足200。而人

们应该铭记的更为糟糕的事是，这一血腥而无谓的行为，却被丁尼生

(Tennyson)作为英雄事迹大加歌颂：

他们的职责不在于争辩原因，



他们只该奉命而死。

这与康德的“敢于思考！”口号相差何止十万八千里！

法国的拿破仑三世坚信，工业发展能够带来繁荣，也能带来政治

上的支持和国家荣耀。他的一位顾问这样说道：“我在工业、机器与

信贷中，看到了人类道德进步和物质发展所必不可少的帮助。”

各国的扩张以及交通工具的发展，催生了全球移民浪潮。1850年

至1914年，移居别国者超过6000万人，其中大多数是移居美洲的欧

洲人，但也包括前往美洲、东南亚和非洲的印度人、中国人和日本

人。



九　对扩张的狂热蔓延

从前文就能看出，帝国主义自历史之初就一直存在。但在19世

纪，帝国主义变得更为系统、更有自我意识、更加多元多样。它开始

同时使用军事和经济力量。

欧洲即将主动包揽“教化世界”的重任。始于17世纪的早期扩张

是通过国家授权垄断的私人公司开展的。正如前文所说，英国的东印

度公司最终统治了印度的大片区域。1857年，东印度公司的力量受到

当时英国人所谓“印度兵哗变”（今称“1857年大起义”）的削弱。

印度兵是东印度公司雇佣的印度士兵。起义的导火索是英国人用牛油

或猪油润滑弹夹，这在印度教徒和穆斯林眼中是一种侮辱。英国军方

介入，暴力镇压起义，还掀起了一股英雄主义文学风，点燃了大英帝

国的爱国热情。最终，英国解散了东印度公司，直接接手印度的行政

管理。

虽然19世纪的英国民主化程度越来越高，但对英属印度而言，这

只表现为某些由上层推广的自由主义思想。这是一种“自由专制主

义”，即通过教育引入自由主义思想，却不给民众真正获得权利的机

会。人民主权的思想则被解释成了印度政府从属于英国人民，而非印

度人民。但在其他方面，英国人决定一丝不苟地遵照当地习俗与法

律。例如，在被视作属于宗教信仰范畴的家庭法领域，英国人就试图

避免干涉，以免引发类似“印度兵哗变”的冲突。印度教徒和穆斯林

分别遵守两种不同的法律框架：前者受梵语经文约束，后者受伊斯兰



教法约束。虽然西方批评其中的一些做法，如幽闭女性、不承认女儿

的继承权，以及童婚，等等，但这些情况一直持续到印度独立。

很快，英国殖民者开始试图在印度培育一个秉持英式价值观、立

场与喜好的阶层，作为殖民者和印度普通民众之间的“中介”。但文

化的影响也是反向的，从印度向全世界辐射。大量印度籍公职人员、

警察和服务人员遍布大英帝国领土，包括英国本土。在英国的印度人

数量一直高于在印度的英国人数量。人员的流动带来了宗教和社会习

俗的传播，印度文化的影响就这样播撒在大英帝国的领土上。同时，

印度也接受了一些有益于国内政治发展的思想：英国本土的印度人密

切关注爱尔兰独立斗争，身处殖民地的印度人了解帝国内的统治局势

和政治自治。从这个角度来看，印度独立运动中的许多伟人都有在国

外生活的经历，这十分合理。

在中国，帝国主义以另一种方式存在：英国通过武力，迫使中国

签订贸易协定。1793年9月，正当法国开启恐怖统治之时，一队英国

使团抵达中国乾隆皇帝的朝廷。法国大革命正处于最为暴力的狂热阶

段，而英国使团则抓住一切机会打开市场，甚至用上了鸦片等臭名昭

著的“商品”。

使团离开英国已将近一整年，他们的目的是和中国签署一项贸易

协定。英国大臣曾指示大使马戛尔尼爵士(lord Macartney)，谈判中

若提及鸦片，必须极为谨慎地对待这一问题，因为中国禁止鸦片贸

易。英属印度种植的大部分鸦片都销往中国，但如果中方要求在协定

中禁止鸦片对华销售，那么为了避免谈判破裂，英方应该接受这个要



求，这样才能“让我们在孟加拉地区生产的鸦片继续在开放市场上销

售”，并“依靠东方海上迂回而广阔的航路找到消费者”。

然而，使团失败的实际原因却与鸦片贸易毫无关系。几十年后，

鸦片才会成为主角。而1793年的冲突是出于看似更加微不足道的原

因，即帝国礼宾程序，以及对外国来客的看法。中国朝廷普遍把外国

来使看作“觐见朝贡”，即外国使节向皇帝进贡，以示对皇帝权威的

承认。因此，尽管英国人对此表示了抗议，中国人仍把英国使节带来

的礼物当作贡品。此外，礼宾程序要求外国使者对皇帝磕头，行九次

稽首礼。马戛尔尼却认为英国高人一等，蔑视这种他眼中东方专制主

义的表现，并在觐见前的磋商中拒绝磕头，只肯下跪一次。然而真正

觐见时，他其实只是依照当时的欧洲宫廷惯例，单膝点地而已。 皇

帝似乎接受了这种礼节，却在答复使团的敕谕中说英王“远在重洋，

倾心向化”，对其“恭顺之诚”表示嘉许。而对于英国在贸易方面的

意图，乾隆则表示中国“对你国产品没有一丁点需求”（“天朝物产

丰盈，无所不有，原不藉外夷货物以通有无”）。

我们也许可以说，东印度公司就是一个将鸦片生产工业化了

的“毒品—军事帝国”。它将鸦片卖给中国，然后用所得钱款购买中

国商品，贩卖到欧洲。当时，鸦片在中国广泛流行，政府因此决定禁

烟。政府最终封锁了停靠在港的英国船只。欧洲人认为这侵犯了他们

自由贸易的权利，并于1839年发动战争，用英舰击沉了中国战船。英

国获得了一系列特权，美国也要求实行“门户开放”政策。



1850年，中国爆发了19世纪死亡人数最多的一场革命——太平

天国运动。马克思认识到了这场叛乱的重要性：“欧洲各国人民的下

一场起义，也许更取决于太平天国的事态，而非其他任何政治因

素。”这是规模最大的一场起义，因为中国当时已经有4亿人口，而

太平天国曾占领了中国的半壁江山，还引发了广泛而激烈的内战，死

于内战者可能多达2000万人。当时，道教、佛教、摩尼教等非官方宗

教被视为旁门左道。而和中国历史上其他受这些宗教启发的运动一

样，太平天国也遵循一种让民间起义感到救赎有望的“千禧年主

义”。其领袖洪秀全曾接触过来自北美洲的新教传教士，于是自称耶

稣基督的弟弟，并创建了太平天国，意为“伟大祥和的天堂王国”。

他以神权治国，废除了财产私有制，土地按需分配，仅供使用而非作

为财产。他还推行男女平等，创建了新历法，并削减税赋。起义失败

后，统治阶层在认识到必须推进军队现代化的同时，反而更加固守传

统和正统观念。

欧洲帝国主义最引人注目的案例是对非洲的瓜分。为避免各国因

贪婪而发生冲突，俾斯麦特意在柏林举行会议，对非洲进行瓜分。最

终，只有埃塞俄比亚和利比里亚这两个非洲国家保住了独立的权利，

后者还是在美国的“保护”之下。1875年至1902年，非洲90%的地

区处于欧洲列强的掌控之下。而实际上，非洲除了被瓜“分”，还出

现了政治单元的整“合”。在被殖民之前，非洲政权林立，截至1800

年已达几千之多，但之后却被帝国主义列强人为“统一”起来，形成

了约40个殖民区。这种融合把先前存在的种种政治现实混杂起来，完



全无视了当地文化和语言的差异，结果往往有害于这些地区未来的发

展。尼日利亚的情况便是如此。

此外，殖民还导致了地区分化。这是因为被殖民前曾经存在的贸

易线路被欧洲列强新设的边境斩断了。新修的铁路只是为了攫取资

源，把矿区、农作物产区与出口港相连，而无意构建各地区间的交通

网。另一方面，语言的分化是一种极为持久的分裂因素。此前，非洲

大陆上虽然流通着800多种语言，但存在几种通用语，可供各大区的

商人们使用，其中有斯瓦希里语、豪萨语、曼丁哥语、沃洛夫语，等

等。然而，被殖民后，各殖民帝国的语言被强加于非洲人，从而形成

了英语区、法语区和葡语区。

自由主义革命、民族国家的诞生，以及工业化，这些重大变革都

煽动着欧洲对开疆拓土的渴望。然而，巴利亚多利德论战式的事件却

再也没有发生过。尽管偶有几声批评，但欧洲大多数知识分子都相

信“进步”，以及随之而来的欧洲优越感。法国从未怀疑自己“教化

的使命”，但相比其他列强，法国人对其国家的目标进行过更多讨

论。他们发问：法国的目标到底是法兰西的荣耀，还是对被征服民族

的教化？ 法国总理茹费理(Jules Ferry)曾说：“必须直白地说，实

际上，优等种族对劣等种族就是拥有某些权利的，因为我们同时也对

他们负有某种义务。优等种族有义务教化劣等种族。” 对此持批评

态度者虽占少数，却也一直存在，例如乔治·克莱孟梭(Georges

Clemenceau)。他援引人权观，反对任何对其他民族的暴力压迫。



一些历史学家曾研究过大英帝国是否“物有所值”，即其利益能

否弥补其代价。结论是，帝国的公共账户出现了财政亏损，但如果考

虑到英国的主要经济部门和大公司，那么大英帝国明显利润颇丰。成

本是社会化的，而利润却是私有的。 印度就是一个很好的例子：英

国的产品享受着当地的开放市场，这无疑对英国本土的经济大有裨

益。

此时出现了一种社会达尔文主义：强者统治弱者天经地义，而且

强者的地位还得益于其祖先与其自身的意志之结合。自1860年起，西

方社会就坚信“强者生存”正当合理，并认为强大者自然占据道德高

地。这导致他们以一种抽象的眼光看待“人类”这一概念，而非致力

于实实在在地改善个人生存境况。无论是经济自由主义，还是奴隶

制，甚至是种族屠杀，任何行径都能通过社会达尔文主义获得“正当

性”。



十　学习型社会：日本

19世纪下半叶，欧洲人统治了世界，其广度和深度前所未有。所

有非欧洲国家中，只有一国取得了对西方斗争的胜利，那就是曾于

1905年战胜俄国的日本。日本的变革始于1868年的明治维新。自那

以后，日本政治和社会经历了翻天覆地的改革。取消武士阶层与平民

间的差异，是新制度最为现代化的一面。平民开始享有原属于武士阶

层的特权，包括使用姓氏、自由骑马游历、在军中供职等，二者还可

以通婚。奥斯特哈默认为，明治维新是“19世纪中叶影响最大的革

命，而且是一场未经内战的、不带来恐惧的革命” 。

那么这场变革是如何发生的呢？日本和西方国家的社会结构惊人

地相似。其封建秩序类似中世纪欧洲：有占有土地的世袭贵族，半奴

仆性质的农民，还有在城市扩张的背景下产生的一批金融家、企业

家，以及围绕在他们身边的手工艺人。这些人在城市中聚集，也因此

更依赖农民。以至今仍是日本最强大的资本力量之一的三井家族为

例：该家族于17世纪初开始务农，随后放贷，并在多个城市拥有仓

库，后来还成为皇室御用银行家，同时还服务于多个重要的封建氏

族。日本并非不可能自然过渡到资本主义经济，但可以确定的是，日

本更愿意、也更有能力去模仿西方。中国自认为能自给自足，因此不

愿遵循“学习的普遍法则”。日本则认识到自己是一个十分脆弱的国

家，而非寰球大帝国。日本的精英有能力促成国家转型。要自我维持

就意味着转变。与普鲁士类似，日本的变革也是由官僚和贵族推动



的。明治维新废除了旧有的封建藩，建立了国家中央集权的行政机

制，发行了新的十进制货币，并使税制更为合理。新的精英贵族阶层

建立起来。他们愿意学习，但是该复制谁的模式呢？英国模式指导了

铁路、电报、公共建设、纺织工业和经营方式的发展。法国模式激发

了法治改革和军队组织形式的改进，而后者后又改用普鲁士模式。大

学遵循的是德国和北美洲的范例。初等教育、农业创新和邮政方面则

学习美国。1875年，日本雇用了500名至600名外国专家；而到1880

年，这一数字已达3000。1889年，日本仿照普鲁士模式，颁布了新

宪法。其主要撰写人伊藤博文曾在欧洲用了一年半时间研究欧洲各国

的宪法。他认识到，宗教为西方民众的责任感提供了坚实的基础，但

日本的宗教力量却很薄弱，只有天皇才能作为国家的根基。因此，日

本开始推行神道教复兴。神道教并非西方意义上的宗教，这场改革以

天皇为核心，以期将宗教情感转化为某种“爱国奉献情怀”，从而使

之发挥和一神教相似的政治作用。这样一来，日本的传统与西方模式

下的国家建设目标融合在了一起。



十一　是什么引发了帝国主义扩张？

正如列宁在1917年出版的《帝国主义是资本主义的最高阶段》(El

imperialismo, fase superior del capitalismo)中所说，上文所述的

扩张主义有其经济原因。霍布森(Hobson)在一部颇有影响力的著作中

表示，国际资本家应对此负责。 确实，伦敦成了“世界银行家”，

而欧洲和美洲的工厂需要原材料、新市场，以及投资目的地。但这种

经济学解释未免过于简单，或者说，过于理性。殖民并不总是有利可

图。国家战略意图同样发挥着作用。当时出现了一种“帝国的爱国主

义”。帝国成了国家繁荣昌盛的表现。德意志殖民协会、法国的殖民

地党、英国的皇家殖民地协会等团体，把扩张主义包装成了国家发展

建设的一个阶段。

帝 国 主 义 是 民 族 主 义 的 巅 峰 。 威 斯 敏 斯 特 公 爵 (duque de

Westmins-ter)曾说：“帝国主义已经成为我们的民主民族主义最为

崇高的终极化身。”约瑟夫·张伯伦(Joseph Chamberlain)说：“我

们英国人是世界上有史以来最伟大的统治者种族。”查尔斯·达尔文在

看到悉尼港后写道：“我最先感受到的，是生为英国人的快乐。”塞

西尔·罗兹(Cecil Rhodes)说：“我认为，我们是领导世界的种族。我

们占据世界，是人类的一大幸事。既然上帝明显选择了讲英语的种族

为工具，用以建立基于公正、自由与和平的国家和社会，那么为了执

行上帝的意志，我就必须不择手段，为这个种族赢得尽可能大的权



力。我想，如果上帝真的存在，那么他希望我做一件事——将英国红

尽可能地涂满整个非洲。”

帝国的扩张主义依赖军事力量，而在这样的思想和情感体系中，

军旅生涯庄严高贵。当时出现了大量将庸碌的城市生活和英雄的生活

相对立的史诗故事，鲁德亚德·吉卜林(Rudyard Kipling)的作品就是其

代表。这种对战争的歌颂自古就有，且在20世纪仍会出现。许多欧洲

人厌倦了和平，渴望戏剧冲突，渴望挑战和荣耀，渴望战争的质朴坦

诚。曾于1871年至1888年任德国总参谋长的赫尔穆特·冯·毛奇

(Helmuth von Moltke)写道：“持久的和平只是个梦想，而且还不完

全是个美梦。战争是世界的神圣秩序的一部分。在战争中，能培育出

勇敢、无私、忠于职守、自我牺牲等人类最高贵的品德。士兵们献出

他们的生命。没有了战争，世界就会停滞不前，迷失在物质主义之

中。”

在本书中，笔者则为帝国的扩张主义提供了一个更为基本的解

释：“扩张狂热”是人类的特质之一，是我们所理解的幸福的组成要

素之一。经济扩张、政治扩张、文化扩张，都有可能走向这种狂热。

而正如任何行使权力的行为一样，这种对扩张的狂热也要编造神话，

以自证合法。鲁德亚德·吉卜林是它的代言人之一。“白人的任务”就

是教化野蛮人。帝国主义文化强调种族理论。

个人野心也是因素之一。例如，比利时国王利奥波德二世

(Leopoldo II)曾经自掏腰包，资助对刚果的殖民。刚果自由邦由国王

的私人公司管理，遭受了残酷的剥削，死难者有上百万人。当时的作



家与记者唾弃这种虐待行为，其中最著名的莫过于约瑟夫·康拉德

(Joseph Conrad)所著《黑暗的心》(El corazón de las tinieblas)。

由于该公司的剥削行径广受诟病，刚果于1908年变为比利时国家的殖

民地。



十二　人类团结统一的乌托邦

19世纪充斥着各种问题、可能性，以及这些可能性所带来的新问

题。每当有利于交流的新发明出现，对和平与团结统一的希望就会再

度涌现。电报也许能成功地让各国团结起来。 圣西门(Saint-

Simon)十分重视通信线路、银行和信贷系统，并认为它们是“政治机

体的血液” 。正是他的追随者之一，斐迪南·德·雷赛布(Ferdinand

de Lesseps)，建成了苏伊士运河这一促进沟通的伟大工程。铁路同样

承载着救世的希望。 维克多·雨果曾因人们实现了环球旅行而高

呼：“全世界的人都会变为一国同胞！”

新发明推动了各式国际联盟的诞生。1865年5月17日，20个欧洲

国家共同创立了国际电报联盟。超越国家界限的国际工人协会亦正式

成立。1874年，万国邮政联盟在伯尔尼成立。1884年，25个国家共

同决定，以格林尼治子午线为起始，在全球划分时区。到1913年，这

一系统已经几乎为全球所通用，而我们如今仍然在使用它。

19世纪40年代是社会理想主义的黄金时期。崇尚自由主义的天主

教徒拉梅内(Lammenais)呼吁建立“全人类的大家庭”。拉马丁

(Lamartine)在诗歌《和平马赛曲》(La marsellesa de la Paz)中写

道：“自私与仇恨同出一国。大爱则不分祖国。”被任命为外交部部

长后，拉马丁对使团说：“跨越民族界限的、光照四方的理性，在人

们的心中创造出了这种伟大的知识性国籍。它将成为法国大革命的成

就，也将成为环球国际兄弟情谊的组成部分。”1893年，世界宗教议



会在芝加哥举行会议，在反犹太主义愈演愈烈、宗教冲突层出不穷的

背景下，试图开辟各宗教间对话的渠道。 多地成立了“和平联

盟”。1864年，红十字会成立。1889年，奥林匹克运动会也加入了

这场和平团结运动。1901年，首届诺贝尔奖将和平奖授予亨利·杜南

特(Henri Dunant)和弗雷德里克·帕西(Frédéric Passy)。法学家、各

国议会联盟，以及各类和平社团，共同为世界性法学组织的成立奠定

了基础。各国议会联盟包含来自22个议会的3000多名议员；在七个欧

洲议会中，各国议会联盟议员占据多数。在此情况下，多国签订协

议，成立了一个用于解决国际争端的常设法庭。1907年的大会

上，“国际联盟”这一表述被推上神坛。大会主席表示：“现存所有

国家的代表齐聚一堂，讨论关乎全人类福祉的共同利益问题，这史无

前例。”在彼此失散几千年后，人类似乎马上就要获得一种“普遍意

识”。1904年，国际法学大家西奥多·吕桑(Theodore Ruyssen)在

《和平的哲学》(La filosofía de la paz)中写道：“当全球都被线路与

电缆织就的细密网络所覆盖，思想就会像我们呼吸的空气一样，在各

处自由流通。普遍意识将会诞生。如今，人类对自身的存在与团结已

经有了全面的认识，对其力量的无限潜能亦开始有所知觉。如今尚且

未知的是，人类要用他们的认知和力量去做些什么。”

1914年，第一次世界大战爆发。

在漫长的历史中，智人一次又一次地被同一块石头绊倒。先祖们

的一些极为强大的冲动，在我们身上依旧发挥着作用。这是否说明我

们只能屈从于残酷的命运？完全否认决定论，未免过于天真；完全信



服决定论，又会让一切希望破灭。早在几个世纪前，斯宾诺莎就提出

了能让如今最敏锐的神经科学家接受的解决方案。我们所谓“自

由”，是一种“已知需求”。既然是“需求”，那么我们就无法摆脱

它；而既然是“已知”的，那么我们就能学着掌控它。文化演变学研

究长伴人类的种种常项，目的就在于协助我们明智地管理它们。这样

一来，我们就对“自由”这一浮夸空洞的名词做出了谦逊而现实的阐

释。



第十八章　这就是人类

一　疯狂的进程

20世纪就像是对整部人类历史的大总结：人类能行最大的善，也

能行最大的恶。本章标题来自奥斯威辛集中营幸存者普里莫·莱维

(Primo Levi)的著作，《这是不是个人》(Si esto es un hombre)。

慈继伟曾写道：“在毛泽东时代的中国，我能看到的不仅是共产主

义的历史，还有许多对人类整体做出的在很大程度上正确或是可能正

确的论断。这并非偶然。” 虽然有过度简化之嫌，笔者在此要将20

世纪分成两个部分：第一部分结束于1945年，即第二次世界大战结束

之时，笔者将其命名为“疯狂的时代”；第二部分持续至今，笔者称

之为“不稳定的解决方案的时代”。1989年11月，柏林墙倒塌，这是

一个决定性的转折点。再次提醒，本书不是一部世界通史，而是一部

关于文化演变的历史，即关于人类试图以何种方式解决问题、满足期

待的历史。我们对“为知而知”并无兴趣。我们认知的目的在于理

解，并获取做出更优决策的能力。当我们说某个人的人生阅历是其智

慧的源泉，我们立刻意识到“人生阅历”并不仅仅是年龄的增长。经

验不仅仅是生活，而至少是一种有意识、有反思的生活。所谓“历史

经验”也是如此。它指的不是熟知史实，而是将这些史实纳入理解的

框架。和个人行为一样，所有社会事件都是多种因素叠加的结果。但

我们不应该由于这一事实，就放弃了对某些重要背景的探寻。



20世纪的开端积极乐观。1871年普法战争结束到第一次世界大战

开始之前的这段时间，被称为“美好时代”(Belle Époque)。1889年

和1900年在巴黎举办的两届世博会，以及为之修建的埃菲尔铁塔，是

这一时代的典型宣传形象。欧洲幸福快乐，充满信心，度过了一段相

对和平的时期。列强在对非洲的瓜分问题上达成了一致。美国把门罗

主义强加于美洲其他各国。但这种局面是脆弱的。现在我们已经明

白，“结束争端”和“解决争端”根本不是一码事。“解决争端”指

的是以公平的方式结束冲突，也就是说，即使某一方在某种情况下因

规则而受损，该方仍相信能在其他情况下获益。足球赛中的每个人，

即便是刚被罚了点球的，也都希望裁判公平公正。如果以非正当程序

终结一场冲突，那么同一个问题总会以某种方式卷土重来。对殖民地

的瓜分是政治结构所带来的结果。这一政治结构建立在明目张胆地使

用强权并以“民族狂热”维系强权的基础之上。很明显，对所有参与

瓜分者而言，这是一场正和博弈，但对所有受此影响的人而言，却绝

非如此。

对殖民地的瓜分成了现实版“大富翁”游戏。1904年，英国和法

国达成所谓“挚诚协定”(Entente cordiale)，确定了对北非的分配。

法国同意不干涉英国在埃及的行动，以此换取摩洛哥。而摩洛哥临近

直布罗陀海峡的领土则被分给西班牙，以便在一定程度上限制英国的

势力。1907年，英国和俄国就波斯、阿富汗和中国西藏地区的分配问

题达成协议。1908年，奥地利将波斯尼亚和黑塞哥维那纳入版图。

1911年，德国试图阻止法国把摩洛哥变为其保护国。意大利希望把的

黎波里塔尼亚和昔兰尼加纳入帝国版图，由此引发了和奥斯曼帝国的



战争。为防止塞尔维亚实力壮大，阿尔巴尼亚建国。德国盯上了中东

的石油，塞尔维亚却对此构成了阻碍，背后还有俄国的支持，且俄国

和法国为同盟关系。这样的可变几何政策维系的不过是一种不稳定的

平衡。

各国政府与社会及其诉求脱节。它们采取了什么措施来改善这种

情况呢？答案是煽动“民族狂热”。它会降低人们的批判思维能力，

并产生一种极具煽动性的集体感——所有为人们所共享的激情都是如

此。那是“爱国群众”的时代。奥斯本写道：“欧洲被划分为不同的

民族国家，国家间的敌对关系由此转化成了对他人的尖锐仇恨。一个

法国人会看不起一个德国人，并非出于什么历史原因，而是因为‘德

国种’本性愚蠢、好斗、不开化。而德国人也完全可以用相同的词骂

回去。” 而像犹太人这样没有国家的社会群体，只能流离失所。

欧洲国家的政策似乎以战争为导向。在新成立的德国，军费占财

政预算的90%。法国和俄国的政策同样受军事战略左右。强制服兵役

政策给上百万年轻人灌输了纪律意识。阿姆斯特朗(Armstrong)、维

克斯(Vickers)、克虏伯(Krupp)、克勒索(Creusot)、诺贝尔等私营企

业把工业技术应用于武器制造。这样一来，武器装备技术得到了发

展。一支毛瑟步枪可击中位于1.4千米外的目标。火炮的射程达到5千

米。世界上的第一支自动机枪——马克沁重机枪——也被制造出来。

德国、法国、英国在这场竞赛中激烈角逐。

各国开始为制造冲突寻找借口。军队掌控了政府。1914年，德国

首相特奥巴尔德·冯·贝特曼·霍尔韦格(Theobald von Bethmann-



Hollweg)写道：“自我任职以来，从来没有成立过政客能插得上嘴的

战争内阁。” 法国想要收复阿尔萨斯—洛林地区，并且认为依靠外

交手段无法实现这一目的。1914年夏，法国与俄国组成的一方，以及

德国和奥匈帝国组成的另一方，都准备先发制人。奥地利利用斐迪南

大公(archiduque Fernando)在萨拉热窝遇刺事件，对塞尔维亚宣

战。德国宣布入侵比利时。英国政府在多数民众的支持下，认为必须

捍卫比利时的中立状态，于是也跟着参战。

社会达尔文主义让强者赢得“合情合理”。英裔德国人休斯顿·斯

图尔特·张伯伦(Houston Stewart Chamberlain)在出版于1898年的

《十九世纪的基础》(Los fundamentos del siglo XIX)中，捍卫日耳

曼民族摆脱犹太人之后的自我肯定。该书大获成功。1901年，德意志

皇帝在给他的信中写道：“感谢这位战友，在德国与罗马、耶路撒冷

等势力的斗争中站在德国一边，指明了拯救日耳曼人——从而拯救全

人类——的必经之路。”



二　爱国群众

我们已经了解统治者的立场。他们希望扩大自身的权力，并捏造

各种“神话”，来对扩张的正当性加以粉饰，结果使论战不断升级。

而我们希望了解的，是民众面对战争时的兴奋感。左翼政客在原则上

反对战争，却认为这场世界大战将终结所有战争，从而自我安慰。法

国无政府主义者、工会和社会主义者本想举行反战大罢工，后来又退

缩了。只有《人道报》(L’Humanité)创办人让·饶勒斯(Jean Jaurès)

坚持反战。战争正式爆发三天后，让·饶勒斯遭到暗杀，他的形象反被

用来煽动人们参战：“不惜一切保卫国家！他们刺杀了饶勒斯，我们

决不能再让法国被刺杀！”德国那些宣称反对资本主义战争的社会民

主党人食言了。1916年8月，德国几乎成为兴登堡(Hindenburg)和鲁

登道夫(Ludendorff)治下的独裁国家。皇帝担任荣誉参谋长，全国上

至60岁、下至17岁的男性全被动员了起来。 英国任命职业军官基

钦纳伯爵(lord Kitchener)为陆军大臣，而该职位在传统上由文职官员

担任。基钦纳伯爵威名赫赫，曾在英国对布尔人的战争中担任陆军元

帅。在布尔战争中，他采取了焦土政策，并组织建立了世界上最早的

集中营体系。1900年至1902年，2.5万名布尔平民死于饥荒和恶劣环

境，其中男女老少皆有。俄罗斯帝国沙皇亲自指挥军队。奥匈帝国的

民众则支持皇帝。欧洲列强无一例外地把所有工业生产力和人力用于

备战，因为这场战争已经关乎民族存亡。



战争逐渐看似无可避免，而更可耻的是，最后人们竟开始期盼它

的到来。菲利普·拉金(Philip Larkin)在诗作《1914》(MCMXIV)中描

写第一次世界大战初期排队参军的人们：

一顶顶帽子，阳光

洒在留着长髭、历过风霜的脸上

咧嘴笑着，仿佛一切不过

是盛夏假日里的一场笑闹。

马里内蒂(Marinetti)在未来主义宣言中说：“战争是对各民族的

净化。”启发了许多思潮的尼采曾写道：“你应当视和平为达到其他

战争的手段，然后再去热爱和平。应喜爱短暂的和平，胜过长久的和

平。你们说，好的目标能使战争变得神圣吗？我告诉你们吧：好的战

争能使每个目标都变得很神圣。” 他认为，战士道德高尚，坚如钻

石，与煤炭——钻石的表兄弟——的肮脏脆弱形成鲜明的对比。我们

现在知道，这种“神话”已经很古老了。尼采认为，欧洲人皈依基督

教几个世纪之后，已经成了“无关紧要的驯服的家畜” 。

笔者认为，有一件事尤为重要。1915年，马克斯·舍勒(Max

Scheler)出版了《战争天才与德意志战争》(Der Genius des Krieges

und der deutsche Krieg)。 舍勒是价值论的开山鼻祖，是广受尊

敬的伦理学思想家。他虔诚而敏感，著有《同情的本质与形式》

(Esencia y formas de la simpatía)和《爱的秩序》(Ordo amoris)。



然而，他声称战争并非肉体上的暴力，“而是被我们称作‘国家’的

那些集体精神人格之间的个体力量争斗”。必须强调的是，它活动于

一个十分抽象的层面。在战争中互搏的不是人，而是国家。“其最终

目的是对地球的终极精神统治。”舍勒还说，并非所有国家都拥有同

样的权利。“高层次的公正”应该是让每个国家都得到其“应得之

物”。而能够实现这种公正的“法庭”只有战争。一个清醒的人在费

霍所说的“罪恶的感情”的推动下，竟能写出这样的话，令人不寒而

栗。



三　第二次世界性疯狂

第一次世界大战的死亡人数令人震惊——超过1500万。但人类却

没有吸取任何教训。何塞普·丰塔纳(Josep Fontana)曾写道：“士兵

们很快意识到，这场战争中最恶劣的一面在于，有些领导人轻忽人

命，只想获得胜利所带来的个人功勋，而不在意让下属去送死。1917

年12月，英国首相劳合·乔治(Lloyd George)对《曼彻斯特卫报》

(Manchester Guardian)记者C. P. 斯科特(C. P. Scott)说：‘如果人们

知道了（真相），那么战争明天就会结束。但当然了，他们不知道，

也不该知道。’”

德意志、俄罗斯、奥地利和奥斯曼四个帝国在这场战争后消亡。

英国和法国遭受重创，再难复原。捷克斯洛伐克、匈牙利、斯洛文尼

亚等新的国家诞生了，波兰、奥地利、德国和罗马尼亚等国经历了转

型重组。人类再次展现了其复原能力，并轻易地忘记了那些受害者。

经济加速发展，直到被1929年的大萧条骤然打断。

1917年，第一次世界大战仍在进行，此时发生了一件对整个世纪

影响深远的大事——十月革命。崭新的苏维埃体系在一定程度上保留

了俄罗斯帝国原有的制度，但又在其中注入了一种根植于启蒙运动的

意志，意图从马克思主义出发，理性地建立社会、政治和经济体系。

这一体系不同于民主自由的社会组织形式，但又没有完全摈弃其中的

元素——至少没有正式弃绝。



两次世界大战之间，还出现了一些由某个独裁者掌权的专制体

系。许多此类体系在本质上都是法西斯主义的，其诞生是对所谓“共

产主义威胁”的应激反应。它们反映了反议会主义、反自由主义，以

及理想化阶级制度的传统。这些观念继承自19世纪最为保守的思想流

派，往往代表着对旧制度时期意识形态与风格的延续，但又和现代大

众政治相结合。

法西斯主义反映了对现代性的不满、资本主义体系的不稳定性，

以及对19世纪出现的民族主义、社会主义、种族主义等意识形态的极

端态度。工业现代化和政治自由主义造成了社会疾苦，带来了阶级、

性别、党派和民族间的冲突，并打着个人主义的旗号，对传统社群进

行侵蚀，而法西斯主义是针对上述情况做出的一种反应。

在这个意义上，法西斯极权主义与19世纪的独裁或专制政权不

同。它侵入了私人生活领域，试图塑造个人，并取消其自主权。恐怖

和胁迫在政治活动中发挥了重要作用，尽管暴力程度因时因事而异。

此外，军事力量占据了主导地位，这意味着社会生活的军事化。总体

而言，法西斯制度倾向于保留精英统治阶级，因为赞颂法西斯制度的

往往正是那些精英。同时，法西斯制度也保留了资本主义经济体系，

虽然政府在其中发挥了巨大作用。这种体系获得了许多社会部门的参

与和支持。

较为发达的国家分别围绕着三种政治意识形态进行组织：自由主

义、苏维埃主义和法西斯主义。这三种不同的模式都试图解决社会、



经济和政治问题。在西班牙，三种模式之间的紧张局势引发了军人起

义和内战。内战结束后仅五个月，就爆发了第二次世界大战。

西方的“好学生”日本于1931年入侵中国，对中国大部分地区进

行了侵略。1937年，日军围困南京。军令十分简单：杀光，烧光，抢

光。南京大屠杀中，被杀害的中国公民有30万人。对人命的蔑视仍将

继续制造大屠杀。

德国则将民族提升到了近乎玄秘的高度，这意味着对“纯洁无

瑕”种族的理想化。20世纪30年代初，纳粹党已拥有10万余名党员，

形成了一股规模超越德国官方军队的准军事力量。1932年，希特勒赢

得选举，但魏玛共和国总统兴登堡不愿任命他为总理。一群政客、公

务人员、企业家和银行家联合施压，才换来了1933年1月30日的最终

任命。现代国家机器提供了巨大的权力，尤其是当掌权者行使专制权

力且毫无悔意的时候。次年，兴登堡去世后，希特勒同时担任总理和

总统。德国的民主终结了。1935年，纳粹德国颁布了《纽伦堡法案》

(leyes de Nuremberg)，禁止日耳曼人和犹太人通婚，并限制了犹太

人所能担任的职务。国际社会对此的反对声音微弱，因为美国自身也

有种族隔离制度，其他各国的殖民主义政策也都带有种族歧视成分。

于是各国都难以在这一问题上充当“出头鸟”。1939年8月，希特勒

和斯大林达成协议，允许德国侵略波兰，条件是把波兰东部地区交给

苏联。1939年9月1日，德国入侵波兰。两天后，整个欧洲都陷入了战

争。希特勒视战争为种族净化的熔炉。德军势如破竹，于是自认为无

所不能。到1941年，德军已经占领了波兰、荷兰、比利时、丹麦、挪



威和法国，并决定入侵苏联。2000万名苏联民众死于这场战争；100

万名德国士兵葬身斯大林格勒；对犹太人的系统性灭绝导致600万人

丧生。希特勒对推行社会达尔文主义的痴迷体现在其著作中：“如果

我们不按照弱肉强食的法则去推行我们的意志，那么总有一天我们会

被野兽吞噬。”随着美国和日本开战，整个世界都处于一片火海之

中。

战争催生了一种注重效率的理性思维，其目标是以最快的速度和

最小的代价进行杀戮。1942年，丘吉尔的顾问彻韦尔勋爵(lord

Cherwell)主张，对德国城市进行轰炸的主要目标应该是工人阶级聚居

区，因为那里人口密度最大，而富人居住得比较分散，会造成炸弹火

力的浪费。多年后的冷战期间，人们又开始谈论，一种只杀人而不损

毁工业设施的炸弹该是多么便捷高效。德国用其高效的技术屠杀了

600万犹太人。20年后，毒气室的发明者写信给报社，抱怨毒气室高

超的技术没有得到世人的赏识。



四　我们应该学到什么？

学习的能力推动了人类这个物种的出现。而只要不断学习，我们

就能继续存在。因此，尽力弄懂这段看似难以理解的历史是至关重要

的。我们必须从中吸取一些教训。像德国这样文明开化的国家，为何

犯下了如此暴行？曾亲历二战之恐怖的贝特朗·德·茹弗内尔写道：“人

被全员一致的暴力激情所转化，其自然行为发生扭曲。若非如此，这

般广泛的参与和野蛮的毁灭绝不会发生。这种激情的激发与维系都是

政治宣传的结果。政治宣传是一种起着中枢协调作用的战争机器，它

用残暴的情感支撑了残暴的行为。” 自本书开篇，笔者就认识到了

编写一部人类“激情史”的必要性，即必须记叙那些推动了社会运动

的重大“情感地震”。人类的行为取决于激情与理性的艰难调和。没

有情感的理性就是麻木，而没有理性的情感则是不负责任的。当下正

是重温这一点的好时机。没有任何正当理由的暴虐的恐怖，以及我们

还会不断在社会冲突中看到的暴行，都源于同一个主因——非人

性。“人性”概念是罗马法的伟大创造，当时的法学家认为“人

性”对公正执法而言不可或缺。而“非人性”则指没有同情心。这种

表述极为明智，因为最能定义人类这一物种的情感就是同情心，即被

他人的痛苦所影响的感觉。丧失同情心，就是迷失本性。 各大宗教

都试图强化同情心。佛教等宗教宣扬普世共情。其他一些宗教也在一

定程度上捍卫同情心，尽管没能一以贯之。例如，基督教在谈论耶稣

基督时宣扬同情，但在涉及那些冷酷无情的、非人性的宗教审判者时

则没有做到。我们在20世纪看到了有条不紊的恐怖大屠杀、门格勒



(Mengele)那些暴虐的试验、对儿童的谋杀、刑囚虐待，以及大规模

轰炸。以上种种都代表着同情心的崩塌。乔纳森·格洛弗(Jonathan

Glover)在一本令人汗毛倒竖的著作中讲述了20世纪道德史。 他的

研究清晰地指出了一条我们不该忘记的规律：同情心消失之时，就是

恐怖诞生之日，我们就会步入黑暗深处。这种情况发生在德国种族灭

绝中，发生在卢旺达民族斗争中，发生在阿尔及利亚战争中，也发生

在越南、柬埔寨、南美洲、伊拉克。数据会让这些经历变得理性而冰

冷。因此，笔者在此至少要举一个例子。伊拉克人俘虏了19岁的科威

特人艾哈迈德·卡扎巴尔德(Ahmad Qazabard)。一名伊拉克官员告知

卡扎巴尔德的父母，他很快就会被释放。蒂姆·凯尔西(Tim Kelsey)在

《星期日独立报》(Independent on Sunday)中这样写道：“他的父

母满心欢喜，备下佳肴，一听到有汽车开来就到门口迎接。艾哈迈德·

卡扎巴尔德被从车中带下来，他的父母这才发现他的耳朵、鼻子和生

殖器官都已被割掉。他下车时，双手捂眼。随后，伊拉克人向他的腹

部和头部各开了一枪，并告诉他母亲，三天内不许搬动他的遗体。”

文化演变的一个重要部分，就是人们为使自身的行为变得人性化

而做出的努力。第一次和第二次轴心时代是这一过程中的重要时段。

但我们必须明白，已经取得的成就也可能崩塌。这就是我们面临的巨

大威胁。人类有可能丧失人性。“多年来，我们一直幸福地生活在一

起 ， 如 今 却 要 互 相 残 杀 ， ” 英 迪 拉 · 哈 吉 奥 梅 罗 维 奇 (Indira

Hadziomerovic)问道，“我们究竟是怎么了？”



一些激情很容易被激发，例如部族激情——这种共同情感以近乎

神秘的方式把人们凝聚在一起，并使人们陷入纯粹的大众状态。历史

学家克劳斯·费舍尔(Klaus Fischer)曾描述纳粹德国的教育灌输系统。

巴尔杜尔·冯·席拉赫(Baldur von Schirach)把希特勒青年团变成了一

个庞大的精神控制机器。许多宗教同样宣扬顺从，有的甚至鼓励人们

放弃思考。1936年，纳粹德国颁布法律，强制10岁至18岁的少男少

女加入希特勒青年团，接受体能、道德和智能的教育，以便更好地为

国家服务。这样做的目的是培育“了解其种族、以祖国为傲、效忠于

元首”的青年。其口号是“血与荣誉”。团歌唱道：“我们服从元

首。”青年团鼓励种族歧视，培养攻击性。其教育方式抹杀一切批判

性思维，培养对元首的认同，并使青少年团结于对敌人的仇恨之下，

而 那 些 羞 辱 德 国 的 、 逼 迫 德 国 签 署 《 凡 尔 赛 和 约 》 (Pacto de

Versalles)的人，以及犹太人、布尔什维克党员、同性恋者、吉卜赛人

等，都在“敌人”之列。 先培育出仇恨，然后才有种族大屠杀。世

人皆知，1994年的卢旺达大屠杀少不了媒体的参与，正是它们系统性

地把图西人妖魔化，从而激起了人们的恐惧和仇恨。当年被一遍又一

遍重复的口号是：“我们不会等你们来杀，我们要先杀了你们。”种

族灭绝是由那些希望保住手中权力的人策划的。阿敏·马卢夫(Amin

Maalouf)提到了“杀伤性身份认同”(identidades asesinas) ，阿

马蒂亚·森则研究过身份认同与暴力之间的关系。 他们所说的，其实

是指利用对“他人”的仇恨与敌意，来建立一种民族的、宗教的或团

体的身份认同。1990年，《康古拉报》(Kangura)刊登了“胡图人十

诫”。其中一条声称，任何嫁娶、雇佣或仅仅是结交图西人的胡图人

都是叛徒。还有一条要求胡图人对图西人“不再抱有任何仁慈”。



我们必须认识到，某些古老的激情很可能被唤醒并且失控，而我

们 又 极 易 被 这 些 激 情 影 响 。 斯 坦 福 大 学 教 授 戴 维 · 汉 堡 (David

Hamburg)曾指出，“独裁者、煽动者，能巧妙地利用经济社会严重

困难时期人们所经历的挫败感”。汉堡曾研究过被用作政治手段的仇

恨教育。 如果有一种疫苗，能让我们对这种感染免疫，那可真是再

好不过了。人类情感的历史有着惊人的重复性。丹尼尔·希罗(Daniel

Chirot)曾研究过憎恶在20世纪的战争中发挥的作用。 法塔赫

(Fattah)和菲尔克(Fierke)研究过穆斯林的憎恶情感。 阿里亚斯·马

尔多纳多(Arias Maldonado)曾论及憎恶与民主。 利亚·格林菲尔德

(Liah Greenfeld)曾说，现代社会中的民族主义受憎恶支配，并认为

这是尼采所走的道路。“这种心理状态是嫉妒（存在论意义上的嫉

妒）与仇恨被压抑且无法满足的结果。”

这些情感并非孤立存在，而是具有认知的成分。同情心的缺乏也

许是基于习得的偏见。1944年，美国犹太人委员会赞助了一场大规模

调 研 ， 试 图 理 解 这 一 问 题 。 阿 多 尔 诺 (Adorno) 、 霍 克 海 默 尔

(Horkheimer)、阿克曼(Ackerman)、亚霍达(Jahoda)等知名学者都

参与了这项研究。他们的结论是，德国文化培育出了一种“权威人

格”，即一种需要处于严格的权威之下的人格。 埃里希·弗洛姆也提

到了“权威意识”的概念。他认为，个人追求对权威的认同，因为这

样才有安全感。 1941年末，处于权力巅峰的戈培尔(Goebbels)表

示，对元首“伟大形象”的塑造是他的宣传工作中最大的成就。这是

个很有趣的案例，因为希特勒的形象既由群众创造，又被强加于群

众。富有领袖魅力的人宣称身负使命，然后以完成使命为名，要求其



他人对其绝对服从。纳粹掌权之前，德国国内，尤其是右翼民族主义

者当中，已经存在一种“领袖意识形态”。他们宣称领导力不在制度

之中，而是“像命运一样”，从人民最私密的本质中发散出来。权力

超越领袖本人，而领袖是这种权力的“执行器官”。同样的观点在西

班牙被称作“考迪罗理论”(teora del caudillaje)。 早在这种“领

袖气质”显现于希特勒身上的15年前，它就已被描绘出来：“领袖不

屈从于群众，而要依照其使命行事。他不去追捧群众。他强硬、诚

恳、势不可挡，无论时代好坏，都能取得领导权。”领袖一旦被视作

人民声音的代表，就能为所欲为。他的权力是绝对的，而我们知道，

这意味着法律依赖于他，他处于法律的约束之外。

艾希曼(Eichmann)是犹太人大屠杀的发起者之一。汉娜·阿伦特

(Hannah Arendt)曾记录对艾希曼的审判，并提出“平庸之恶”的概

念。 许多人对此感到愤怒，认为这是对受害者的痛苦缺乏尊重的表

现。但阿伦特走进了黑暗的中心，而她在那里找到的，不过是一个庸

俗弱小、头脑不清、没有能力做出正确决策的小人物而已。艾希曼只

是大众的一员。如果情况不同，他也许还能成为一名模范公务员。但

他利用了当时的环境，而这种环境对他而言却是致命的。



五　创造力和意志的扭曲

艺术有时能成为社会运动的先驱，或是为社会运动提供象征性工

具。浪漫主义高潮过后，欧洲艺术便有些迷茫。1898年，康斯坦丁诺

斯·卡瓦菲斯(Constantino Kavafis)写道：“如今没了野蛮人，我们会

变成什么样子呢？也许他们终究是某种解答。”浪漫主义即便没有培

养魔鬼研究，也推动了对诗才的妖魔化。兰波(Rimbaud)曾说，“打

乱所有的感官”才能打开诗歌之门；波德莱尔(Baudelaire)挑逗

着“恶之花”；许多诗人都痴迷于萨德侯爵(maqués de Sade)。

《马尔多罗之歌》(Cantos de Maldoror)的作者，洛特雷阿蒙伯爵

(conde de Lautréamont)伊齐多尔·迪卡斯(Isidore Ducasse)则总结

道：“残酷带来的快乐啊！可不是转瞬即逝的！”巴塔耶(Bataille)歌

颂反叛。诗人们对恶满不在乎，就像孩子觉得一点恶作剧无伤大雅。

但邪恶并非他们所想。奥斯威辛集中营才是邪恶。对绝对自由的渴望

导致了对艺术家的神化。正如阿萨拉(Azara)在其著作《论现代艺术的

丑陋》(De la fealdad del arte moderno)中所述，对现实的拒绝带

有一种神学意味。在传统观念中，自然是上帝的造物，而尼采提出

的“上帝已死”，则把自然也拉下神坛。 至上主义的创始人之一马

列维奇(Malévich)曾预测，人类将成为上帝。维多夫罗(Huidobro)表

达过类似的意思，但语言更为夸张：“整个艺术史，不过是由‘镜中

人’向‘神人’的演化，或者说，是向着终将成为绝对创造者的艺术

家的演化。”罗杰·格里芬(Roger Griffin)曾在一部极具说服力的著作

中探讨现代主义和法西斯主义的关系。 希特勒多次强调自己的艺术



天赋，并认为若非德国在第一次世界大战中战败，他早已成为像米开

朗琪罗一样伟大的艺术家。不过他也认为，执政让他得以从事一项最

崇高的艺术创作——创建一个新的日耳曼民族。此前，墨索里尼就曾

表达过这种思想，后来，波尔布特(Pol Pot)等暴君又对此进行了重

申。 他们都自认为无所不能，蔑视人民，把人民视作任搓任捏的一

团东西而已。将掌权者和艺术家进行类比，其实暗示着人民的绝对服

从。戈培尔在其1929年出版的小说《迈克尔》(Michael)中，把人民

描绘得就像是雕塑家面前的一块石料。两年后，他还说：“对我们而

言，群众不过是一块不成形的材料。只有经过艺术家之手，群众才能

蜕变为人民，再从人民蜕变为民族。”1936年4月，纳粹喉舌《人民

观察家报》(Völkischer Beobachter)头版刊登文章《艺术是政治创造

力 的 根 基 》 (El arte como fundamento del poder creador

político)，其中写道：“元首的艺术创作和他伟大的政治作品之间，

无可辩驳地存在一种内在联系。他的艺术活动正是他全部创造性思想

的首要条件。” 这解释了希特勒的一句话——“艺术是一项使人不

得不狂热的崇高使命”。希特勒还曾对劳施宁说：“谁要是只把民族

社会主义当作一种宗教，就根本不了解民族社会主义。它比宗教更高

——它是创造新人类的意志。”创造“新人类”的乌托邦幻想存在于

20世纪的所有极权主义制度当中。它代表着对扩张的狂热和浮士德式

渴望的巅峰，同时也是意志全能性的表现。 芬基尔克罗在《丢失的

人性》(L’Humanité perdue)中指出，纳粹主义是“崇拜意志的教

派” 。纳粹主义者认为首领的意志能拯救人民。在极权主义专制政

体中，总有一种对某一种族或某一政党之“意志”的强硬召唤，它感

染着群众，让他们沉醉于“全能”。希特勒让人们相信，世上无不可



能之事，意志总能达成目标，决不能让情感和怀疑削弱了它。汉娜·阿

伦特在《极权主义的起源》(Los orígenes del totalitarismo)一书的

末尾写道：“极权主义意识形态的目标并非改变外部世界，亦非社会

的革命性改造，而是改变人类的本性。”

我们也不该忘记的是，前卫艺术因其对自由的追求，而被纳粹政

府斥为“堕落的艺术”。



六　不稳定的解决方案的时代

两次世界大战让人们对文明阻止暴行的能力产生了严重的怀疑。

人们生活在“第25小时”，哪怕神仙也拯救不了。 宗教、科学、技

术、艺术、经济、政治意识形态等，也都无能为力。存在主义得出的

结论是：“人是一种无用的热情”“他人即是地狱”。但是智人重整

旗鼓，继续前行，追寻客观幸福。阿尔贝·加缪(Albert Camus)可以被

视作反直觉希望的宣传者。在其代表作《鼠疫》(La peste)的结尾，

他写道：

这时，越来越响亮越来越持久的欢呼声在城市回荡，一直传到平

台脚下，空中的火树银花流光溢彩、千变万化。里厄大夫正是在这一

刻下决心编写这个故事，故事到此为止，编写的初衷是不做遇事讳莫

如深的人；是提供对鼠疫受害者有利的证词，使后世至少能记住那些

人身受的暴行和不公正待遇；是实事求是地告诉大家，在灾难中能学

到什么，人的内心里值得赞赏的东西总归比应该唾弃的东西多。

加缪的朋友兼对手让—保罗·萨特对这种希望进行了更加精确的描

述：“我们爱人，不是由于他现在的样子，而是由于他能够成为的样

子。”

本书的研究则发现了一种更为谦逊而飘忽的希望。救赎，或者说

问题的解决方案，只能通过一种社会性智慧来实现。在这种社会性智

慧中，已经摆脱了赤贫、无知、狂热、恐惧与仇恨的人们进行互动。



我们无法为一个加速变化的世界提供解决方案，没人知道解决方案。

但是我们可以创造条件，让一些有见识、会批判、有勇气、能同情、

有智慧的人去寻找方案。发生于20世纪上半叶的种种可怕事件证明了

这一点。当时，人们的认知和情感都发生了崩溃，导致了恐怖暴行。

我们可以把历史比作一次航行。人类逆风前行。我们已经确定了目

标，即幸福，但顶头风却总是让我们偏离方向。我们不能寄托于这些

大风，不能任凭自己随风漂流，否则就会被带往我们不愿前去的地

方。“敏锐的智慧”为我们提供了一个办法，也是唯一的办法——让

不利于我的力量为我所用。好的舵手就该如此。帆船不能迎着大风而

行，却可以迂回前进。而在抢风调向之前，在改变船帆方向之前，我

们偏离航线已经很远。在前文所述的悲剧中，我们被粗暴地推离了目

标，而且无法确定人类还能否转向，能否再次靠近想要的方向。野蛮

并非不可能取胜。

幸运的是，野蛮并未胜出，人类找回了过去取得的成就。当然，

有些旧日的行为也留了下来，例如，专制主义和殖民主义都偶有冒

头。旧日对抗的痕迹仍然存在。

1943年德黑兰会议和1945年雅尔塔会议上，苏联声称合法掌控

欧洲东部地区，其他国家的领导人也接受了这一点。1944年，丘吉尔

访问莫斯科，和斯大林就各自的势力范围进行了协商，并以当时独立

国家的国土作为筹码。他们遵循的是最为古老的胜者逻辑。热战变成

了冷战，变成了两大集团之间的斗争。权力的较量愚蠢至极。1986

年，世界上已有7.8万枚核弹头，总威力相当于180亿吨三硝基甲苯



(TNT)。按照当时的世界人口计算，相当于人均3.6吨炸药。 威慑战

略最终见效，实属万幸。

经济的复苏远快于社会和政治形势的恢复。美国与欧洲国家开始

实施被称作“马歇尔计划”的正和博弈。战后，美国极为强大的军事

工业必须转型，但国内消费能力却不足以维持生产水平，国外又找不

到潜在的买家。时任总统杜鲁门(Truman)及国务卿乔治·马歇尔

(George Marshall)将军凭借极为有利的协议，开始推行名为“欧洲

复兴计划”的对欧援助计划，援助总额达130亿美元。该计划始于

1948年，并持续了四年。计划结束时，欧洲的生产力已恢复至战前水

平。这样一来，我们就能把那些死难者都抛到脑后啦！

苏联阵营希望获得全世界共产党的支持。许多学者与艺术家对斯

大林无比着迷。对斯大林的歌颂数不胜数，其中也有用西班牙语写成

的。曾于1937年访问苏联的米格尔·埃尔南德斯(Miguel Hernández)

就曾写道：“啊，斯大林同志——从一个乞丐的民族/你造就了另一

个民族，人们摇头/驱走牢狱，畅享粮食。”拉菲尔·阿尔贝蒂(Rafael

Alberti)写道：“父亲、导师和同志/我欲流泪，我欲歌唱/让清水启迪

我/让你澄澈的灵魂启迪我/在你离去的夜晚。”巴勃罗·聂鲁达(Pablo

Neruda)则写道：“他的简朴与智慧/他亲切的面包与坚定的钢铁/每

天都激励着我们做真正的人。”



七　中国特色

即将成为世界第一大经济体的中国，显示出了独具特色的发展历

程。毛泽东的形象同样引起了许多欧洲人的兴趣。在成为国家主席之

前，他从未走出中国。他接受了大量中式本土的教育，除了马克思主

义思想，也深受中国传统乌托邦思想的影响。1949年，毛泽东宣布中

华人民共和国成立，许多中国人都满怀积极乐观的精神。但在最初的

20年间，中国先后经历了两场重大灾难——“大跃进”和“文化大革

命”。“大跃进”鼓励人们大规模生产钢铁与粮食。随后却迎来

了“三年困难时期”，许多人死于饥饿。1966年的“文化大革命”则

使推动社会转型的尝试变得极端。霍布斯鲍姆写道：

列宁虽然极为信任行动和政治决策的作用，但也从未忘记现实条

件总是严重限制着行动的有效性。斯大林也承认自己的力量是有限

的。然而，只有深信“主观能动性”是无所不能的，深信人只要下定

决心就能移山、能登天，才能理解“大跃进”的疯狂。专家们解释了

什么可行、什么不可行，但人们深信革命热情能够克服一切物质困

难，思想能改变物质。因此，“根正苗红”并非比专家更重要，而是

能替代专家的作用。1958年，乐观主义浪潮席卷全国，人们要立刻实

现工业化，跳过所有发展阶段，直达共产主义未来……在某种程度

上，这种对意志能改变物质的信仰，其实建立在对“人民”的信仰之

上。人民渴望变革，因此才带着中华民族所有的传统智慧与才能，创

造性地投身于这一场向前进的伟大征程。



“文化大革命”的10年间，高等教育基本处于停滞状态。知识分

子大量接受改造，到田间从事体力劳动。霍布斯鲍姆写道：“毛泽东

认为，斗争、冲突和紧张感至关重要，不仅在生活中发挥着重要作

用，还能避免旧社会的种种弱点死灰复燃——因循守旧、不知变通就

是旧社会最大的弱点。只有通过不断革新的斗争，才能挽救革命，挽

救共产主义，使之免于长期停滞所带来的堕落。革命永远不能结

束。” 毛泽东于1976年去世，其时仍在当政。1978年，“三落三

起”的邓小平上台，打开国门，接纳市场经济。在本书中，我们始终

能够感受到，中国是一个“遗世独立”的伟大强国，并预感到这位巨

人能够醒来。而现在，巨人已经觉醒。最近30年间，中国国内生产总

值(GDP)保持着10%的年均增速，5亿人实现脱贫。中国已经是世界第

二大经济体，并很可能在2030年跃居世界首位。 世界银行为中国

提出的建议包括巩固市场体系、鼓励创新、推动可持续发展、保障平

等机会和普遍社保、强化公共财政，以及和其他各国维持共赢关系。



八　全球化与文化变迁

中国的经历告诉我们，经济全球化取得了胜利，自由市场和国际

贸易是发展的必要条件。2008年的金融危机也显示，经济体之间的联

系日益紧密。始于人类历史之初的国际贸易，得益于交通运输的发

展，已经达到了巅峰，并为许多难题提供了解决方案。工业革命带来

的繁荣，使英国人口数量在1801年至1841年间，从850万增长到了

1500万。但技术却没有提高农田的生产力。英国是如何养活了这么多

人呢？丹尼尔·科恩(Daniel Cohen)在《缺陷的繁荣》(La prosperité

du vice)一书中写道：“答案很简单，即出口工业品，进口农产品。

英国的发展模式完全依赖于出口，且初期以纺织品出口为主，并用所

得利润进口所需的农产品。这一模式后被20世纪70年代的新兴工业国

家以及今天的中国所采纳。” 中国拥有世界1/5的人口，却只有世

界1/10的可耕地，因此，满足民众的粮食需求是一个关键问题。中国

的粮食中有很大一部分进口自南美洲国家、美国和澳大利亚。美国农

业地区的利润大多来自对华出口。

经济上的相互联系催生了各种国际组织。国际复兴开发银行（世

界银行）和国际货币基金组织是两个主要机构，诞生于1944年的布雷

顿森林会议。随后又出现了世界贸易组织。国际货币基金组织向遭遇

货币危机的国家以及银行和公司提供贷款。它力求保障世界各国都以

合理的方式管理本国经济。而世界银行的职能是给最贫困的国家提供

资助。它曾因对贷款国家设置的条件过于严格而饱受诟病。世界贸易



组织则鼓励各国减少贸易壁垒。这些机构设立之初都是出于经济学家

约翰·M. 凯恩斯(John M. Keynes)所提倡的社会民主精神，但后来，

其重心逐步向自由主义偏移。20世纪90年代初，出现了以“稳定化、

自由化、私有化”为口号的所谓“华盛顿共识”。部分学者将“华盛

顿共识”斥为“激进主义”的新自由主义。

为了更好地组织世界经济，美国、日本、德国、英国、法国、意

大利和加拿大这七个工业化大国组成了七国集团(G7)。1999年，德

国、沙特阿拉伯、阿根廷、澳大利亚、巴西、加拿大、中国、韩国、

美国、法国、印度、印度尼西亚、意大利、日本、墨西哥、英国、俄

罗斯、南非、土耳其和欧盟又组成了二十国集团(G20)。西班牙作为

受邀国参与G20峰会。经济合作与发展组织本质上是发达国家国际合

作机构，其基本职能是协调工业化国家的政策。

技术加速发展，兴起于20世纪的信息技术和基因工程技术更是发

展迅猛。这二者是我们所说的“后人类主义”中最重要的两个创造性

分支。科学及其相关技术所取得的巨大进展也在社会上引起了不安。

人们担心某些科技的发展或技术的大规模应用将危及地球上的生物

（如核武器威胁）、生态稳定性（如全球变暖）、对“人类”的基本

定义（如基因工程），以及对隐私的限制（如互联网），等等。对科

技文明及其“危害”的批判有时建立在对工具理性的批判之上，而工

具理性则被视为西方文化以及资本主义工业对利益最大化的追求所特

有的弊病。但是这些批评同时也夸大了科技的万能性，并认为科技不



受任何社会管控的影响。此外，科技还为反对其自身带来的变革提供

了更多手段——知识赋予人在权力面前自卫的可能性。

全球化也是一个文化现象。彼得·伯杰(Peter Berger)认为，文化

全球化加强了个人在集体及其传统之外的自主性。这种变化被很多文

化视作破坏传统权威的方式之一，而从某种意义上讲，确实如此。实

际上，现代化与全球化之间产生了复杂的交织：反对乡村、集体和等

级制传统的现代化进程——包括城市化、工业化和日益增强的个人主

义——在全球化的推动下显著加速。

另一方面，女性解放运动，或者说女权运动，是20世纪最具革命

性的转变之一。女性获得投票权之后，女权运动便致力于反对歧视、

批评性别主义权力结构，以及推动人们意识到家庭和劳动中的性别不

平等。20世纪，女权运动实现了非凡的社会变革，影响了生活的方方

面面——包括政治、权利、语言、宗教、职业和教育。其影响并不局

限于西方，而是和许多其他发端于西方的文化现象一样，跨越了文化

的界限，辐射到整个世界。

性解放运动自20世纪60年代开始发展。这一方面是由于大众传媒

的发展，一方面得益于医学的进步（例如避孕药的出现和对梅毒传播

的控制）。此外，冷战的紧张局势让人们对“完全毁灭”心存恐惧，

并导致西方出现各种反主流文化的“应激反应”，性解放运动也受其

影响。性解放运动始于美国和西欧最富裕的地区，随后传遍西方各

国，进而影响了世界上的其他文化。这些进程持续至今，并引发了社

会行为与习俗的根本性转变。性解放运动带来的重要变革包括：对媒



体中公开展示性相关内容的包容（减少相关审查），传统性别角色观

念的转变，以及其后几十年间同性恋者日益增强的存在感和社会对其

的接纳。



九　为得到承认而斗争

文化的演变显示，智人并不是只关心自身利益最大化的“经济

人”(Homo oeconomicus)，而是在生活中不断调和着现实与非现

实、理性与非理性、过去与未来、自我主义与利他主义、暴力与温柔

的“精神人”(Homo spiritualis)。为了在文化身份、公民权利、思想

自由、性自由等方面获得承认而进行的斗争，是20世纪文化演变的重

要部分。这些斗争为我们开辟了十分迷人的研究领域，因为它们展示

了心理需求是如何转变为政治力量的。“承认”(Anerkennung)的概

念最初见于约翰·戈特利布·费希特于1796年出版的《自然法权基础》

(Fundamentos de derecho natural)，后又出现在黑格尔于1807年

出版的《精神现象学》(Fenomenología del Espíritu)中关于主奴辩

证关系的著名段落里。两人的理论中，“承认”的概念指的都是自我

被他人承认为自由能动主体的需求。人们希望被承认为人，为权利所

有者，或是为文化中的一分子，这种需求指导了20世纪的许多社会斗

争。阿克塞尔·霍耐特(Axel Honneth)针对这一现象发展出了最为完整

的理论，他指出了“承认”的三个维度——情感、法律和团结。我们

需要他人承认我们作为人的价值，承认我们的权利，承认我们对援助

的需求。

1947年，反对殖民统治、要求承认自决权的运动兴起。对自决权

进行研究是文化演变学应有之义。 1918年，时任美国总统伍德罗·

威尔逊(Woodrow Wilson)在对国会的一次讲话中提出了指导一战后



欧洲重建工作的“十四点计划”。其中第五点试图解决殖民地问题，

并提到应兼顾自决权。自决原则作为国际联盟的“授权”之一，写入

了《凡尔赛和约》第22条。对殖民地的“监护”被托付给了在第一次

世界大战中获胜的列强。列强们还被要求区分对待他们认为“准备

好”独立的和“没准备好”独立的殖民地。这一权利曾在诸多不同场

合被援引。列宁曾在阶级斗争的大背景下为其辩护，并承认芬兰独

立。纳粹党则以这一权利为支撑，要求所有德国人团结统一。1966

年 ， 联 合 国 在 “ 国 际 人 权 公 约 ”(Pactos Internacionales de

Derechos Humanos) 中承认了这项权利。但是争议没有就此平

息。因为联合国当时针对的是殖民地问题，却没有就“民族”做出定

义，导致了一些要求从已经建立的国家中分裂出来的所谓对自决权的

声索。魁北克省、苏格兰、巴斯克地区、加泰罗尼亚等地就是如此。

让我们回到反殖民主义运动的话题上。《非洲存在》(Présence

Africaine)杂志在巴黎创刊，并刊登了马提尼克的艾梅·塞泽尔(Aimé

Césaire) 和 塞 内 加 尔 的 列 奥 波 尔 德 · 塞 达 · 桑 戈 尔 (Léopold Sédar

Senghor)等人的作品。他们后来成为“黑人性”(negritud)的拥护

者。桑戈尔认为：“同化是个错误。我们可以用法语同化数学，但却

永远不可能撕下我们黑色的皮肤，不可能根除我们黑人的灵魂。因

此，我们热切地追寻我们的集体灵魂。‘黑人性’是一系列文明价值

的总和，包括文化、经济、社会与政治，并构成了黑人的特性。”塞

泽尔的学生弗朗茨·法农(Frantz Fanon)认为，黑人需要一项带有根本

性 变 革 的 理 论 。 他 于 1961 年 出 版 的 《 全 世 界 受 苦 的 人 》 (Los

condenados de la tierra)成为极富影响力的革命宣言。各国独立



后，由于体制、公共服务和教育服务普遍较弱，文盲率高，城市化迅

速但国内各民族相互割裂，其政治体系很难保持稳定。在冷战的背景

下，一些国家采取了不同的社会主义模式，往往还伴随着对传统价值

观念的树立。国家主导的教育与经济发展成为优先事项，但因为对外

依存度高，且存在包庇和腐败现象，所以成效甚微。于是，军人干

政、一党执政的现象十分普遍。即便如此，非洲人对国际语言的使

用、逐渐提升的识字率、媒体的传播、超凡的城市化进程，以及和外

界日益增多的接触，都表明非洲在现代社会中的参与度之高是前所未

有的。

在全球大多数地方，文化杂交是近几个世纪以来各种文化互动的

结果，也是不远的将来全球化世界的图景。拉各斯、金沙萨、罗安达

等非洲新兴特大城市便呈现出这种现象。这些城市人口均超过500

万，其中一半尚不满18岁。这些城市远离乡村文化，并形成了一种新

的城市身份认同，其中混合了当地元素、“杂交”的宗教信仰，以及

全球流行文化的碎片。

印度是首个获得独立的殖民地，也是最大的一个。印度精神领袖

莫罕达斯·K. 甘地(Mohandas K. Gandhi)和印度总理兼国民大会党主

席贾瓦哈拉尔·尼赫鲁(Jawaharlal Nehru)获得了极大支持，以致英国

人无法继续掌权。谈判过程中，穆罕默德·阿里·真纳(Muhammad Ali

Jinnah)领导的穆斯林联盟要求主要人口为穆斯林的地区独立于印度。

印度与巴基斯坦成为两个不同的实体。自19世纪末，穆斯林与印度教

徒之间的宗教分歧开始被政治化，二者之间的敌对态度也日益增强。



最终，双方无法达成一致，分裂成了两个国家。这被视作一场悲剧，

对那些被迫迁居、遭受财产损失甚至因此丧命的人来说尤为如此。人

们眼睁睁看着自己的故土被分割，经济纽带被切断，混合的文化被撕

裂。分裂导致的创伤对印巴关系的荼毒持续了几十年。当时的局势极

为复杂敏感，面临爆发内战的风险。分裂虽然没能免除暴力，但仍被

视作这种局面的解决办法。

1948年，英国结束了对巴勒斯坦的托管。联合国把这片区域划分

为两个国家。然而这一划分既不能让犹太定居者信服，也不能让巴勒

斯坦阿拉伯人满意。以色列甫一宣布建国，就遭四邻围攻。1948年阿

拉伯和以色列之间的战争开启了二者漫长的冲突，至今仍未化解。战

后，100万巴勒斯坦人被困于加沙地带和被割让给约旦的领土上。

到1965年，几乎所有非洲原殖民地都已经获得独立，但实际上几

乎没有一个国家拥有足以保障和平发展的强大体制。比利时殖民者撤

出刚果时，只留下了一个破败的铁路系统，和不满25名受过高等教育

的当地人。1952年，一群民族主义军官推翻了埃及的君主制。纳赛尔

(Nasser)上台，并将苏伊士运河收归国有。越南和阿尔及利亚则是在

经历了残酷的解放战争后才赢得了独立。

1962年，发生了冷战期间最危险的对抗之一。反对巴蒂斯塔

(Batista)独裁统治的革命领导人菲德尔·卡斯特罗(Fidel Castro)，和苏

联达成一致，允许苏联在古巴部署导弹。美国时任总统肯尼迪要求苏

联将导弹撤出古巴。在对峙的那几天时间里，整个世界都担心会爆发

第三次世界大战。



十　消费主义

第二次世界大战结束后，西方世界维持了一段平稳发展时期，并

建立了“消费社会”。 弗洛伊德的外甥爱德华·伯尼斯(Edward

Bernays)是最早研究消费主义的理论家之一。消费主义是对物质的持

续渴望。前文曾提到，这种渴望是人类扩张动力的一部分。智人是追

求奢华的生物。美国最先形成了“富裕社会”。时任美国总统柯立芝

(Coolidge)说：“对国家而言，一个美国人的重要性并非源自他的公

民身份，而是源自他的消费者身份。”笔者在此必须重提前文提过的

一个概念，那就是“主体化”，即将人看作主体。很明显，作为“消

费主体”不同于作为“公民”。前者是某一极为强大的隐形意识形态

体系的一部分。 它正是基于对欲望的持续性刺激。传统上，文化对

欲望的扩散持不信任态度，但此时却要鼓励欲望的产生，因为这对保

障生产型社会的持续扩张而言至关重要。约翰·加尔布雷思曾解释道，

几千年来，生产体系都被用于满足需求，但如今，生产大于需求，于

是一部分生产力就不得不致力于“创造需求”，而这正是广告的作

用。 马库塞(Marcuse)小组开展的一项关于广告的研究显示，广告

商很清楚他们的工作关乎“需求”和“欲望”，但他们认为消费主义

运作于一个更为肤浅的层面——渴望。这些渴望具有社会性，同时又

转瞬即逝，而且总是与那些社会地位令人羡慕嫉妒的个体联系在一

起。广告宣传挑动着渴望。广告树立令人艳羡的典范，但带来的满足

感却转瞬即逝，因为工业生产需要这一典范被其他典范代替。 重要

的不是提供产品，而是提供体验。建立在任性而非需求上的所谓“原



欲经济”(economía libidinal)由此诞生。当然，这只是特权阶层特有

的情况，它仍与需求经济和贫困经济共存。但20世纪下半叶，社会的

一大特征就是“大众消费”。广大群众都拥有了强大的购买力，以致

人们往往忘记了那些身处发达社会却生活在贫困线以下的人，以及那

些仍处于贫困状态的社会。消费主义有其社会后果和政治后果。它极

大地完善了广告宣传体系，并使公众对政治失去了兴趣——18世纪的

思想家们就曾经预见这种局面。

消费社会被标榜为“低强度的乌托邦”，但也受到了不同角度的

批评。首先，由于消费社会建立在对资源和能源的大量消耗之上，其

可持续性遭到质疑。其次，在消费社会的愿景中，人类仅屈从于经济

力量，这展现出一种轻飘飘的物质主义和享乐主义，并催生了旨

在“重塑世界”的宗教激进主义。宗教激进主义者行事的出发点在

于，他们深信自己是在一个对宗教采取系统性敌视态度的世界里，为

了捍卫信仰而斗争。他们对世俗的现代性宣战。凯伦·阿姆斯特朗写

道：“20世纪中叶，专家学者们认为在很近的将来，世俗主义就会成

为主流意识形态，宗教则不再在国际事务中扮演重要角色。但宗教激

进主义者扭转了这一趋势，宗教逐渐成为美国、以色列和伊斯兰世界

各国政府不得不严肃对待的一股势力。” 文化演变学已向我们展示

了宗教现象的重要性，也让我们看到，宗教能轻易地引发血腥事件。

因此，必须不懈地进行阐释、理解和批评。



十一　新乐观主义

我们这个世纪的局势激荡不安，未来充满了不确定性，经济不平

等总难消除，全球气候不断变暖，移民问题引发危机，我们感到自己

的技术造物已经脱离掌控，并深信后代的生活水平将低于其祖辈。关

于“进步”的思想激励了人类大家族上百年，但以上种种却使这一思

想失去了威望。如果有人说我们正处在历史上最好的时代，那么这个

人一定会被指为无知，被骂作骗子或是不公的帮凶。阿瑟·赫尔曼

(Arthur Herman)指出，悲观主义者在学界享有很高的威望，并因此

占领了各人文学科。 罗伯特·尼斯比特(Robert Nisbet)在《进步思

想史》(Historia de la idea de progreso)中写道：“对西方进步的怀

疑态度增强。在20世纪最后25年间，它不仅扩散到大多数知识分子，

更扩散到了成百上千万西方民众的身上。” 笔者使用本书中的概

念，将这一问题重述为：客观幸福的水平是否有所提高？2016年，贝

拉克·奥巴马(Barack Obama)说：“如果你能选择在历史上的任意时

刻出生，但事先并不知道你会是什么人——不知道家里是穷是富，不

知道生在哪个国家，也不知道自己是男是女——如果你必须盲选自己

出生的时间，那么你一定会选择当下。”这话有道理吗？他所指的显

然是美国公民。但是对叙利亚的受迫害者而言呢？对缅甸的罗兴亚人

而言呢？

然而，要完全否认人类取得的进步也是荒谬的。马特·里德利

(Matt Ridley) 、汉斯·罗斯林(Hans Rosling) 、马克斯·罗泽(Max



Roser) 、约翰·诺伯格(Johan Norberg) 、史蒂芬·平克 、弗朗

西斯·福山 等作家都试图强调这一点。乐观主义者们的观点建立在一

些数据上，例如，数据显示预期寿命有所延长。18世纪中叶，美洲人

和欧洲人的预期寿命约为35岁，而如今，世界平均水平已达71岁。诚

然，不同国家之间差距显著，但所有国家的预期寿命都上升了。出生

于当今的一名非洲人，预期寿命可达到美洲1950年生人的水平。而如

果没有艾滋病，这一数字还有可能更高。世界各国的婴儿死亡率和孕

产妇死亡率都较1950年有所下降。以疫苗、抗生素、手术技术、心脏

起搏器等为代表的医疗卫生进步也是惊人的。我们曾听说过饥荒。在

回顾历史的过程中，我们可以看到，饥荒是一直伴随着人类的灾难之

一。据费尔南·布罗代尔记录，前现代时期，欧洲每几十年就要闹一次

饥荒。 经济学家理查德·福格尔(Richard Fogel)指出，18世纪典型

的法国饮食中包含的能量，和1965年的卢旺达处于同等水平，而卢旺

达是1965年营养不良最为严重的国家。 如今发生的改变在于，我

们已经有办法避免饥荒，因为当前的粮食产量允许我们这样做。诺贝

尔经济学奖得主阿马蒂亚·森的研究显示，饥饿并非食物短缺造成的，

而是食物分配不平等的后果。因此，饥饿有其政治原因。

笔者对史蒂芬·平克的著作很感兴趣，因为他的方法在很多方面与

我们不谋而合。平克是一位认知心理学家，专长为智力研究。他对社

会学和历史学的关注度也日益增加。他曾用很长的篇幅来论证，暴力

随着历史进程而不断减少——尽管20世纪发生了可怕的战争。虽然从

绝对数据上看，这些战争无疑是史上最血腥的，但从相对数据上看却

并非如此。战争以外的犯罪数据也是这样。笔者最感兴趣的是他所做



的世代系谱研究。他把暴力归咎于五种“心魔”：为达到某种目的的

掠夺性暴力、统治欲、复仇欲、虐待狂，以及意识形态动机。他还发

现了四种激励我们进行合作并采取利他主义的“天使”：共情、自

制、道德感，以及理性思考的能力。 笔者对他的批判只有两点。第

一，用百分比数据进行评估是准确的，也让人看到了进步，但是绝对

数据同样重要，因为绝对数据显示了暴力现象的另一个维度，即它所

造成的痛苦之大。也就是说，绝对数据让我们看到，到底有多少人生

活于恐惧之中，又有多少人拥有制造恐惧的能力。规模为此增添了一

个极为可怕、可憎的维度，因为它会改变经历。造成100人死亡和造

成6000万人死亡，是不一样的，哪怕那100人是一座村庄的全部居

民，而那6000万人仅仅占人口的0.5%。第二，他所分析的是长期趋

势，却没有重视那些崩溃时期，没有重视共情、自制、道德感、理性

的保护机制失灵的那些时期，例如两次世界大战时期。对“新乐观主

义”持批判态度的戴维·朗西曼(David Runciman)认为，乐观主义很

难看到失败，也很难发现灾难的前兆。 因此，正如贾雷德·戴蒙德所

说，人类才遭受了可怕的崩溃，经历了生活模式的垮塌。 纳粹主义

就是一个例子。当前，人们面临着两大严重威胁：生态危机，以及不

平等现象所能达到的令人难以忍受的程度。我们能否侦测到可能发生

的崩溃的预警呢？

联合国开发计划署统计的数据同样显示，其考察的领域均有持续

性的进步。例如，1990年至2016年，贫困率从35%降至10%以下，

全球有超过10亿人脱离了贫困。不过，其为2030年设定的目标也显



示，必须同性别不平等斗争，保护最弱势的群体，尝试解决饮用水问

题，并保护地球环境。



十二　客观幸福

根据1789年法国《人权宣言》，“公共灾祸的唯一原因”就

是“对于人权的无知、忽视与轻蔑”。全人类共同承受的种种恐怖迫

切地要求我们重拾人权。纳粹分子占领法国期间，埃马纽埃尔·穆尼耶

(Emmanuel Mounier)率领一群知识分子，编写了一部新的《人权宣

言》，这也许是为了挨过那段恐怖时期。1941年1月6日，富兰克林

·D. 罗斯福(Franklin D. Roosevelt)在对国会的演讲中构想了一个在和

平中诞生的新型国际社会。他在这篇演讲中提出了“四大自由”，即

言论自由、信仰自由、免于贫困的自由和免于恐惧的自由。它推动了

一系列国际组织的建立。1945年，50个国家签署了《联合国宪章》

(Carta de la ONU)，其中谈及“不分种族、性别、语言或宗教，增进

并激励对于全体人类之人权及基本自由之尊重”。虽然不够明确，但

这仍代表着国际法领域的一项深刻创新。该领域的专家特鲁约尔

(Truyol)曾说，《联合国宪章》“打破了国家能任意处置国民的原

则，并以一条新原则代之——对人权和基本自由的保护本质上是国际

问题” 。因此，联合国曾数次讨论其是否有权为保护某国公民的基

本权利而对该国进行干涉。 可以看出，这违背了前文提及的主权原

则。

1946年，联合国教育、科学及文化组织《组织法》中写道：“战

争起源于人之思想，故务需于人之思想中筑起保卫和平之屏障。”次

年，该组织向诸多伟大的思想家、法学家、政治家和宗教人物发出一



项调查，询问其对于撰写新《权利法案》的看法。阿道司·赫胥黎

(Aldous Huxley)、贝奈戴托·克罗齐(Benedetto Croce)、萨尔瓦多·

德·马达里亚加(Salvador de Madariaga)、皮埃尔·泰亚尔·德·夏尔丹

(Pierre Teilhard de Chardin)等人都做出了回应。甘地于旅途辗转之

中在火车上回信。雅克·马里旦则表达了颓丧之情。他认为，所谓“新

《权利法案》”连在理论上都无法达成一致，更别提付诸实践。

讨论就在这样一种充满怀疑与漠然的氛围中开始了。首先讨论的

是文件的形式——宣言还是公约。二者的区别意义重大。根据国际

法，宣言没有约束力，而公约则有。历经了近两年的辩论之后，1948

年12月9日，各国签订《世界人权宣言》。勒内·卡森(René Cassin)被

许多人视作宣言的主要撰写人。他评价其为“人类对压迫最为有力的

反抗”，并说“《世界人权宣言》应该成为人类希望的灯塔”。埃莉

诺·罗斯福(Eleanor Roosevelt)曾说：“这一宣言应该成为全人类

的‘大宪章’。”《世界人权宣言》最终凭借48票赞同、8票弃权、0

票反对而通过。几个社会主义国家以及南非和沙特阿拉伯投了弃权

票。沙特阿拉伯弃权的原因是不能接受该宣言中有关平等的婚姻权利

以及允许改变宗教信仰的内容。这一宣言在当时影响甚微，后来才日

益得到重视。虽然这是一份对国家没有约束力的文件，但各国以它为

基础起草了两项国际公约——1966年颁布的《公民权利和政治权利国

际公约》和《经济、社会、文化权利国际公约》。这两项公约已经被

许多国家接受。例如，西班牙宪法第10条第2款规定，权利和自由将

根据西班牙所批准之《世界人权宣言》及内容类似的国际条约和协议

进行解释。



十三　一个虚构的救赎

本书在对文化演变的阐释中，十分重视权利的来龙去脉，因为笔

者认为这是人类最为基本的历险，是真正对人类这一物种加以定义的

东西，是我们成为“灵性动物”的原因。在本书的最后几页，笔者希

望对这一观点进行论证。智人在追求幸福的道路上不断试错，经历了

胜利与失败，终于得出结论：保障并优化个人生活规划的最佳方式，

就是置身于权利的保护之下。这本是一种防御性的务实的解决方案，

却逐步变为一场形而上的历险。本书已经讲述了这个故事的一部分。

权利不该依靠某一法律，而必须先于一切立法，且属于主体（主观权

利）。但要将权利建立在什么基础上呢？要以什么方式来赋予其正当

性？历史上出现了三种建议：上帝、古法、自然。援引上帝最终却引

发了冲突，因为人们对“上帝”这一形象的看法无法达成一致。各种

宗教战争推翻了这一假说。援引古法同样不能解决问题，因为它以来

源不明的造物为基础，实则是对答案的一种回避。看上去最靠谱的提

议是把权利建立在自然之上。但这一假说同样经不起推敲。每个人都

是从自身的角度出发，来理解“自然”这一概念。基督教神学家从中

看到上帝；尼采看到权力意志；纳粹自然法学家看到的是纳粹法。雅

利 安 种 族 至 上 主 义 者 阿 尔 弗 雷 德 · 罗 森 堡 (Alfred Rosenberg) 曾

说：“种族法思想是建立在自然合法性认知上的道德思想。北欧—西

方人承认一种永恒的自然合法性。”约瑟夫·戈培尔则说：“自然凌驾

于 科 学 之 上 ， 并 塑 造 它 自 己 的 生 命 。 ” 赫 尔 曼 · 戈 林 (Hermann

Göring)则更进一步：“民族是首要的。他们携带着不成文的法律，



正如他们的血液中携带着神圣的火种。雅利安人认为是法律的就是法

律，他们不赞同的就不是法律。”

我们可以在距离现在较近的西班牙法律中找到把“自然”概念工

具化的有力证明。1975年方才失效的西班牙《民法典》第57条明确写

道：“丈夫必须保护妻子，妻子必须服从丈夫。”在法律意义上，已

婚女性等同于儿童、精神病人或不会读写的聋哑人——他们都被认为

没有签订契约的能力。更严重的是，颁布于1958年4月24日的法律的

序言对第57条进行了正当化解释：“自然、宗教和历史把领导支配权

赋予丈夫。”权利的三重基础——上帝、古法和自然——在这里都被

用来证明一项重罪的正当性。

权利的来源问题看似无解。要么一切权利依赖立法者，也就是采

用客观法或实在法，个人则听凭立法者处置；要么就只能承认毫无根

基的主观权利。人们心中没有法律庇护的恐怖经历和记忆尤为强烈，

这促使人们找到了一个极好的解决方案——一个伟大的、带来救赎的

虚构概念。人性被赋予了一项即将促使其转变的特质——尊严。这一

特质让每个人的存在都有其价值。这与一个人的性格、处境无关，甚

至不受其行为所左右——尽管最后一点令人难以认可。而人的权利正

是来自人的尊严。

显然，“尊严”并不是一个实际的谓项。举例来说，它对科学而

言没什么使用价值。人类或许是比黑猩猩更聪明的动物，但这会让人

更有尊严吗？为什么我们决定承认，任何人无论做了什么都拥有尊严

呢？令人惊异的是，人们理所当然地认为，理性或自由让我们比其他



生物都要高等。《为尊严而斗争》(La lucha por la dignidad)全书都

在试图理解，为什么人们把“只要是人就有尊严”奉为教条。该书从

1992年12月13日的《纽约时报》(New York Times)中引用了这样一

段话：“在塞拉利昂，游击队撤离一座村庄之前要切掉村里所有人的

右手。有个因学会了写字而非常开心的小女孩祈求他们切掉她的左

手，这样她还可以继续写字。结果，一名游击队员把她的双手都切掉

了。在波斯尼亚，士兵们抓捕了一位带着孩子的年轻女性。他们把她

带到大厅里，命令她脱光衣服。她把婴儿放在身边的地上。四个切特

尼克士兵强暴了她。她沉默地看着不断哭泣的儿子。暴行结束后，她

询问能否给婴儿喂奶。于是，一个切特尼克士兵用刀砍下了孩子的

头，把沾满血污的头颅给了孩子的母亲。那可怜的女人尖叫起来。他

们把她从楼里拖了出去。从此，再也没人见过她。” 我们如何正当

地声称，这些残忍的生物也被赋予了尊严，而他们的生命也自有内在

的价值呢？他们是理性的、自由的，但这到底赋予了他们更大的尊

严，还是让他们更加可鄙？然而，我们仍然承认他们的尊严，因为在

我们为保障公平而尝试了众多解决方案之后，我们所能想出来的最好

的办法，就是声称所有人平等地拥有尊严，而从尊严中衍生出了权利

——即使这种观念可能是一厢情愿的、自我指涉的。我们坚守这一虚

构的概念，是因为否认它将会导致无数悲剧。正如数学领域有“反证

法”(demonstratio ad absurdum)，道德领域也有“反恐怖推论

法”(demonstratio ad horrorem)。在数学中，如果某一方案会导致

荒谬的结论，那么就应该否定这个方案。而在道德中，我们要否定那

些早晚会把我们引向恐怖处境的方案。其他一切解决方案经过人类历

史的检验，都被证明是更为糟糕的。于是我们选择了尊严，正像爱因



斯坦选择了非欧几里得几何。爱因斯坦如此抉择，是为了理解物理。

而伦理如此，是为了实现在公正中共存。

关于尊严的思想让我们得以借助自然法理念一向拥有的力量，建

立一种“第二代自然法”。这是一个能够带来合法性的虚构概念，但

我们把它视作像真实存在的一样。正如阿格尼斯·赫勒(Ágnes Heller)

所说，为达到这一目的，我们假设人类拥有某种“自然本质”，并在

此基础上构建了“文化本质”。 阿尔诺德·盖伦从人类学角度出发，

持相同观点。 扬·托马斯(Yan Thomas)在谈论“法律拟制”时

说：“它打乱了事物本质的秩序，为的是以另一种方式将其重组。”

此话恰恰反映了我们所捍卫的东西。

《世界人权宣言》在序言中把尊严作为政治和法律体系的根

基：“对人类家庭所有成员的固有尊严及其平等的和不移的权利的承

认，乃是世界自由、正义与和平的基础。”自此，“尊严”这一概念

出现在了许多国家的宪法中。1949年通过的德国基本法第1条写

道：“人之尊严是无形的……因此，德意志人民承认不可侵犯且不可

剥夺之人权。”西班牙宪法第10条规定的首项基本权利就是“人的尊

严”。1976年订立的葡萄牙宪法的第1条宣称，葡萄牙是“独立自主

的共和国，以人的尊严和人民意志为基础”。古巴宪法援引了何塞·马

蒂(José Mart)的文字：“我希望我们共和国的基本法律能成为古巴人

对人类的全部尊严的最深切的崇敬。”1975年，欧洲安全与合作会议

在赫尔辛基举行，会中签署的《最后文件》第7节中再次写道，权利



与自由“源自人类固有的尊严，并对人的自由和充分发展至关重

要”。

有了这一发明，人类智慧的创造力便完成了“奇妙的螺旋”。人

类最终对自己这一物种重新进行了定义，而在这种意义上，我们又回

到了康德的论点：人之尊严的基础在于，人有能力自我定义为被赋予

了尊严的物种，并依此行事。这一论断是述行的、建设性的，也是很

容易被打破的。 和一切有实际效用的虚构概念一样，伦理上的虚构

概念也试图解决某个问题。而要让它生效，我们就必须表现出它并非

虚构的样子。而这就意味着，我们只能一直生活在一种摇摇欲坠的状

态中，且无法知晓这个让我们得以继续前行的极好的、带来救赎的虚

构概念能否永远维系下去。

本书本该以一段人类选择并获取权利的详尽历史作为结尾。文化

演变学要为源自人类历史经验的普世伦理奠定基础。为此，必须了解

其他文化的经历，了解其他文化是如何试图解决影响客观幸福的问题

的。塞缪尔·亨廷顿(Samuel Huntington)预见了“文明的冲突”，便

也找到了各文化以不同方式解决问题的原因。 许多对立都应该得到

客观公正、不偏不倚的分析，才能得出谁更“占理”。例如，“个人

权利”和“集体权利”之间就存在对立。东方文化、伊斯兰文化和非

洲文化都认为，我们所谓“人权”是个人主义的、西方的。乌尔里希·

贝克(Ulrich Beck)也认为，个体化会破坏社会情感。 但西方社会体

验过集体权利凌驾于个人权利之上的后果。另一个对立围绕着“自

由”的观念：西方将自由视为基本价值，但对一些东方文化而言，基



本价值可能是公正或和谐。西方人能确定自己就是对的吗？20世纪下

半叶，宗教有所复兴，吉勒·凯佩尔称之为“上帝的复仇”。他认为，

西方所谓“使伊斯兰教现代化”的思想，被“使现代伊斯兰化”的思

想取代了。这些裂痕被掩盖在技术和经济普遍化的外壳之下，但它们

仍是未解决的问题，未来总会重新出现。

在本书的开篇，笔者曾说，文化演变学也许能催生一种有能力阐

释人类大家庭所有历险与不幸的“新人文主义”。我们希望读者理解

我们的理由，并认为这些理由确实有说服力。当然，这还只是个开

始。正如许多经典著作所说，“本书至此结束，但追寻仍在继续”。



后记

普鲁塔克记述，某天，皮洛士(Pirro)正在制订征服计划：

“首先，我们要征服希腊。”他说。

“然后呢？”齐纳斯(Cineas)问他。

“我们会赢得非洲。”

“非洲之后呢？”

“我们就向亚洲进军，征服小亚细亚、阿拉伯。”

“然后呢？”

“我们直捣印度。”

“印度之后呢？”

“啊！”皮洛士说，“我将会休息。”

“那为什么不立刻休息呢？”齐纳斯对他说。

西蒙娜·德·波伏娃(Simone de Beauvoir)的《皮洛士与齐纳斯》

(¿Para qué la acción?)以这个故事为开篇。 而早在17世纪，备受

博尔赫斯推崇的神秘主义诗人安杰勒斯·西莱修斯(Angelus Silesius)



就已给出了答案：“玫瑰无因由，花开即花开。”人也是如此：创

造、发明、探索、拓展自身的可能性，同时又摧毁它们，因为别无选

择。人不知幸福是何物，却仍追求幸福。因此，人常常盲目地前行，

只有事后才会知道是否找到了自己寻觅的东西。而即使找到了，人也

永远不会满足。

我们有时笃信人性的进步，有时又因为目睹了其所承受的灾难而

愤怒地否认它。历史就像一只“醉酒的小船”，任由内部和外部的风

暴摆布。一直以来，人们要么是末世论者，要么向往乌托邦。如今，

我们因科技发展而欢欣鼓舞，仿佛永生、幸福和神性都触手可及。

在20世纪的种种暴行引发强烈怀疑之后，人们对未来的信心再次燃

起 。 我 们 向 着 “ 强 化 人 ”(humanidad aumentada) 、 “ 增 强

人”(humanidad mejorada)前进。这将通过人类增强技术来实现。

欧洲议会将人类增强技术定义为“通过以新技术干预人体而实现的以

增强人类能力为目的的改造” 。据美国国家情报委员会的报告《全

球趋势2030》(Global Trends 2030)，“人体强化将让军人和平民都

能更高效地作业，并能在此前无法进入的环境下作业”，例如，它能

够强化记忆力，或是让思维更迅捷。 正如凯文·沃里克(Kevin

Warwick)所说，一个人的大脑和身体可以分别处于两个不同的地方，

这把我们从某些局限中解放出来。 这里我们所指的并非修复受损功

能的技术，例如心脏起搏器、人工耳蜗，而是那些能够强化我们的能

力或创造出新能力的技术。这是一种在“扩展现实”中的生活，它要

求我们同样拓展智慧。文化演变学表明，技术有其自身的动力，其动

作方式类似于命运——不接受就只能迎来死亡。



然而，通过研究文化的演变，笔者发现了两种不同层面的创造

力。在第一种层面上，我们看到为行使权力或限制权力而不断进行的

斗争。这是一种对超越人类局限性的渴望，反映出了我们本性中浮士

德式的、普罗米修斯式的特质，以及人们追求奢华的一面。皮洛士就

是一个例子。正是这一层面的创造力，推动了帝国的形成，推动着人

们不断创新，推动着欲壑难填的消费，也推动人们走向“经技术增强

的人类”。但同时，我们也看到了另一条独立于前者而存在的进化

线。它的雄心和创造性都远超前者，但受珍视的程度又远不如前者。

它的目标并非增强我们的力量，而是提高我们的境界，并重新定义人

类这一物种。它把人类的传记变成一场本体论的历险。比起掌控现

实，它更在意的是赋予现实以意义。人类历经了一个进步与倒退交织

的缓慢过程，最终形成了某种共识：我们需要明确，我们是非常特殊

的动物，且被赋予了一种超凡的，甚至——从我们期盼其所能产生的

效果上说——魔法般的特质，我们称之为“尊严”。仅此而已吗？事

实上，尽管这看起来极为脆弱，仿佛任意一个激情行为就能将它断

送，但确实仅此而已。正因如此，我们一直处于一种摇摇欲坠的境

地。我们希望活在道德的层面，而道德层面是象征性的，是被捏造出

来的，因此只有当我们去维系它时，它才能够存续。 这个特别的造

物和科学、技术、经济等处于不同的层面。它是一个构成性论

断。“尊严”的概念并非一种科学概念，亦非能通过大数据归纳出来

的模式。它出自历史的经验，且和个人的经验密切相关。而无论是感

观的、激情的、情感的、美学的，还是宗教的经验，都是新技术难以

涉足的领域，因为技术长于处理信息，但不善于理解价值。它是一项

规划、一个虚构的救赎，也是针对追寻客观幸福的过程中出现的种种



问题所提出的解决方案。我们可以接受它，也可以不接受，就好比病

人可以接受或不接受能救命的抗生素。如果希望被治愈，病人就会接

受抗生素，但必要前提是病人想要被治愈。对人之尊严的承认也是如

此。如果我们希望避免恐怖的处境，那么在生活中，无论我们做什

么，都该如被赋予了内在价值的人一样——这就是“尊严”一词的含

义。

本书开篇写道，文化演变学也许可以发展出一种“新人文主

义”。如今，我们可以进一步明确，那将是“第三代人文主义”。前

文说过，第一代人文主义出现于文艺复兴时期。人的科学从神的旨意

中独立出来。神学站在一边，而所有其他的人类造物站在另一边。第

二代人文主义出现于19世纪，在关乎人的学科中，区分了实证科学和

人文科学。我们如今仍处于这一阶段，科学、技术、工程和数学崛

起，而人文学科则遭到某种程度的蔑视。玛莎·努斯鲍姆指出，当今世

界面临的最大危机就是对人文学科的忽视，这是一场无声的危机。

她所言有理。但只恢复前人的人文主义还不够。我们需要“第三代人

文主义”，这种人文主义把历史理解为智人为了成为“灵性动物”、

为了创造象征世界、为了解决需求或欲望所带来的种种严峻问题，而

付出的巨大努力。

笔者在本书前言中指出，文化演变学能让我们更了解自己，并调

和对地方的忠诚和对全人类的忠诚。这有助于人们做出引导进化的决

策，也有助于创造一种普遍的伦理，即通往客观幸福的一整套规则。

笔者希望本书对历史的速览能够为我们的希冀提供佐证。



我们无从知晓未来会面临什么样的问题，更无法知道解决方案，

只能指出我们希望将未来托付给何种智慧。它必须博学广见，以便理

解情况的复杂性；必须摆脱了教条主义，因为后者会抑制批判性思

维；必须不受恐惧所扰，因为恐惧会妨碍自由的行使；它还必须对苦

痛心怀同情。人类拥有远大的志向，而其行为又时常招致痛苦，我们

的大家庭一直被两者来回拉扯。我们永远生活在不确定的边界上，正

如阿波利奈尔(Apollinaire)的诗句所说：

我们要开发完全沉默而深厚巨大的善

还有那能随人之意驱逐或召回的时间

请可怜我们始终战斗在

无限和未来的前线



译后记

《人类传：追寻客观幸福的历程》原书在2018年出版于西班牙，

被誉为作者“最具雄心”的作品。相较于整部“人类史”，本书无疑

称得上短小精悍，其特色便在于着眼宏观、高度浓缩，以人类整体的

文化演变为切入点，在纷繁复杂的世事中抓住了历史的脉络。

当然，任何人看待任何问题时，都必然带着自身的立场和情感，

也难以跳出自己认知的局限。书总是一家之言，其中林林总总的论断

是对是错，需要读者的思考和判断。

翻译过程中虽然查阅了大量原典和材料，但恐怕仍有错误和疏

漏，恳请读者斧正。



出版后记

随着医疗、科学技术的进步，人类正迈向后人类时代，人工智能领域取得的进

展也不断刺激着人们反思“何为人类”。与此同时，全球性的疾病和局部的冲突将

一些在人类历史上曾反复出现的结构性问题带回了现实层面，我们看到不同的文明

是如何从历史的“工具箱”里寻找可行的解决方案或创造新的解决方案的，以及这

些解决方案是如何经受检验的。在这个越来越多的人感受到历史之重要性的时代，

这样一本纵览人类大家族的历史的书也许正是我们所需要的。

为人类作传，听起来似乎是一项庞大到不可能完成的工程，但本书作者全球

性、历史性的眼光恰恰适于提炼各文明共同的症结，同时也看到人之所以为人的品

质，从而尝试推演人类文明的未来。在本书呈现的宏大画卷中，除了王朝的兴衰、

权力的角逐，还有一张张受害者的面孔，勾勒出历史的暗面。在将全人类视作一个

整体的同时，本书也铭记每一个具体的人。

本书涉及的专业领域宽广，材料时间跨度大。由于编辑水平有限，文中不免存

在纰漏，恳请广大读者朋友批评指正。

2023年2月
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