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朗读与默读相比有哪些好处？

为何备受推崇？

重新审视「朗读」的好处

不久前，我出版了题为《必能找到「座右铭」——寺子屋的

451 个人生训条》的书。这本书针对《金言童子教》 [1] 中收录

的 451 个训条做了讲解。

虽说《金言童子教》一书是面向当时的儿童的，但其内容的水

准之高令人惊叹。关于汉文部分，我在书中按日语词序做了改

写，但现在的成年人读起来，速度可能也会很慢。可在当时，

甚至连改写也没有，完全是只标有读音顺序符号的汉文，而当

时的孩子就已经能读这样的书了。

作为教育的一环，并不是要学生默读，而是出声朗读。这是一

种训练， 目的是让语言沁入身体。通常的模式是老师读一句，

学生跟着读一句。如此反复，直至能像读日语一样流利地阅读

汉文。而且，事先解释句子的意思后再朗读，效果会更好。

这样的教育会对儿童的智力发育带来非常好的影响。从短期考

虑，首先对汉字的认知能力会变强。这种变强，并非仅指在汉

字测验中取得好成绩。熟语 [2] 是日语的柱石，而通过学习汉

文，你所掌握的熟语的质和量都能得到提高。熟语的运用能力

提高，日语能力自然也会提高。
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事实上，无论书籍还是工作中的资料，内容越有深度，汉字的

熟语就越多。这也体现了熟语在表现力上的丰富程度。要想在

看见熟语的一瞬间就能理解，相应的日语能力和逻辑思维能力

是不可或缺的。而能够训练这些能力的，正是朗读。

再从长期考虑，在孩提时代就灌输具有普适性的人生训条，会

在将来发挥作用。即使孩子们眼下还不明白这些训条的深意也

不要紧，长大成人以后它们自然会成为其心灵支柱。到了花甲

的时候，或许就能恍然大悟。依照这些观点来看，对孩子的教

育若是少了朗读，那才是不可思议的事。

然而，现在小学一二年级的教科书，几乎完全充斥着「日本传

说故事」，与当时的教科书差距巨大，幼稚得令人难以置信。

连当时承担民间教育的寺子屋都使用了那么出色的教科书，而

在对智慧要求远超当初的现在，在国家的管理之下，使用的教

科书却只有这种水平，真令我感到无比遗憾。从消极意义上

讲，简直恍如隔世。

既然如此，就只能自学了。我们自己就不用说了，至于家里有

小孩的人，请务必让孩子朗读优秀的汉文典籍（朗读日语改写

文亦可）。例如《论语》等经典，就是最合适的。

而且不光是汉文典籍，日语古典作品也洋溢着古文所特有的魅

力。这些作品同样不问年龄大小，最好让孩子从小就彻底朗

读，这样比起孩子到了初中或高中再催促学习，会有效率得

多。

[1] ① 江户时代的寺子屋将其用作道德教育的教材。———编

者注
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[2] ② 日语中以两个以上汉字结合的形式表示的汉语词。

———编者注
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