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如何了解对方的三观？

 首先，最基础的问题是：三观是什么？它们之间是什么关系？

如何认识自己的三观？

我想从一个简单的故事开始。

我中学时，班里有个瘦高的男生，大家都叫他老黑。老黑很喜

欢我，一见我就脸烧得通红，眼神含情脉脉；我也很喜欢老

黑，只要他在时，就情不自禁地注意他的一举一动。如果按照

一般校园恋情的模式，既然两个人互相喜欢，必然会很快走到

一块。然而，作为一个极其理性的人，我却想得比较远。我需

要更深入地了解他，再做决定。

于是，我拉着他，谈人生，谈理想。老黑当然是相当有耐心，

把从他出生开始的十几年里，发生的各种经历都讲给我听。从

过去聊到未来，老黑说，他的理想是当一个化学老师，希望毕

业后，再回到我们读书的中学来教书。

在听到各种答案时，我都会本能地问一句 WHY，为什么。因为

在我看来，结论不重要，他为什么做这种结论才重要，这涉及

他脑中的人生认识与观念。像拿着放大镜看对方一样，我们继

续谈人生、谈理想，终于，我把他的认识与观念摸清了。

老黑的老家在百里外的一个工业小镇，小镇依山而建，全镇只

有一家开采自然资源的国有企业，老黑直到考入市重点后，才
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离开家乡，到市里读书。经过十几年的观察和总结，老黑觉

得，社会上的工作，大概分四类：工人、商人、公务员和教

师。

老黑说，当工人很辛苦，像他老家的工人，整日下矿井；当商

人，大部分是街头小商贩，守着一个小铺面早起晚睡，朝不保

夕；当公务员呢，自己不够机灵圆滑。想来想去，只有老师是

最好的职业，既受人尊敬，还能教书育人，有成就感。自己最

喜欢的学科是化学，所以，他干脆选择当一个化学老师。

把这一切摸清后，我意识到，我们的世界观差、人生观差别太

大。纵有千般喜欢，也只能无力放弃。

后来，老黑考入了一所师范院校的化学系，毕业后，回到中学

母校，当了一名化学老师。听说，很受学生们的欢迎。

为什么选择老黑的例子来开头？

因为，这是一个中学生的三观，足够的简单而清晰，却又能够

简易地说明三观之间的关系。所谓三观，即是世界观、人生观

和价值观。

世界观，就是你认为这个世界是怎么构成的？怎么运转的？怎

么发展演进的？

老黑的世界观很简单——整个社会，是由政府、工业、商业、

科教文卫等支持事业构成的。社会中的人员，也依照所在的领

域，分为公务员、工人、商人、事业单位人员（教师、医生

等）。很简单也很清晰，对吧？
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人生观，简而言之，就是「你想成为什么样的人」。

但人生观不是凭空产生，一定是基于对世界的认识，而做出的

人生选择。以老黑为例，因为他对社会的认识是一分为四类

的，所以基于个人喜好，他对人生的认识和规划就是，成为一

名中学化学老师。他向往职业尊严和职业成就感的双重达标，

但又不能接受太多的体力劳动，要有适当的闲适时间。从这个

例子，我们可以清晰地感觉出世界观与人生观的关系，即，世

界观决定人生观。

价值观，是针对自己以外的人和事，做出的 A 与 B 谁更好的

价值判断。

价值观也脱离不开对世界的判断。以老黑为例，虽然老黑没

说，但已经透露出了一些，比如：钱不是最主要的（当年教师

收入很低）、职业尊严很重要、脑力劳动优于体力劳动、不喜

欢逢迎上级的环境……（这并非他全部的价值观）

老黑在我眼里，是个非常好的人。

我们性格相合，总能愉快地相处，他感情细腻、体贴、包容。

我相信，如果我们真的在一起，每天的生活会充满了无数的小

确幸，他一定会成为一个比较完美的丈夫。然而，完美的丈

夫，就一定有满意的婚姻吗？未必。在日常的小确幸下，是对

人生未能按自己的意愿而走，留下的永远无法抹平的遗憾。

那么确认三观应该在确定恋爱关系前还是后呢？
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（注：以下的内容，均为男女适用，所有写 TA 的地方，均用

他代替，但不特指男性）

我发现很多人把确认三观和确定恋爱关系的顺序完全弄反了。

很多人会选择先确定恋爱关系，之后再慢慢了解三观。

那么三观不合怎么办，分手换人？

分手次数多了，不怕伤人伤己，自己也对感情没信心了？

先上全垒，再一起长途旅行深入了解？

国人的性观念没有开放到如此地步吧。为什么不先了解深入

了，确定三观相合，再来其他？

靠结婚登记后，买房装修订婚宴来确认和磨合三观？

所以才有那么多人，婚前谈崩了，连婚宴定金都不要了，直接

分手。

为什么会有这种截然相反的认识，主要还是我们对三观认知的

方法，了解得太少太少。

总以为要靠长途旅行来认识三观，以为要靠结婚买房办理婚宴

这种大事来认识三观，但如果你真到这个阶段，就算三观不

合，很可能自己都已经套进去了。

事实上，顺序应该是这样的。

1. 认识他。
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2. 成为他的朋友，或者让他喜欢上你。

3. 从而有机会了解到他的三观。

4. 确认三观相符，两人的情感需求和供给互相匹配。

5. 确认自己也喜欢他。

6. 可以成为恋人关系。

7. 确定关系后，就可以开始培养感情了。培养感情的渠道，就

包括一起去旅行。

（注意，一起去旅行，绝对不是认识三观的手段，而是培养感

情基础的手段。）

8. 感情基础足够深，买房装修婚宴都是结果。

我特别想说的是，看到过很多人，因为买房子加谁的名字，出

多少钱，装修什么样子，最后吵架甚至分手。很多人把这定义

为三观不合，但其实不是。

我们太习惯于，把选择不同，当作三观不合。尤其是房子这个

问题上。分歧往往并不是因为三观不合，而是感情基础不够，

安全感不足，对方把你当外人一样防备，对方在考虑万一你们

分手后怎么保全自己，等等原因。

我们总以为可以在确定恋爱关系后，再考察三观，其实是自以

为三观相符，一切就都水到渠成了，爱情就被打了包票，顺利

无比。
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但实际上，确定恋爱关系只是一个开始。人生不是童话故事，

不会像故事里一样，两个人一旦在一起，就从此王子和公主过

上了幸福的生活。

确定恋爱关系后，还有很多事情要做，目的就是要一步一步加

深感情基础。

我和男友在确定恋人关系之前，我就已经非常确认，我们三观

相符，兴趣爱好相吻合，感情需求和感情供给都非常吻合。然

而这并不意味着万事无忧。

我们的感情，从刚开始的喜欢到爱，再到建立起十足的信任和

安全感，花费的时间以年计。带来的结果是，我们都相信，对

方是远超父母的，自己人生中最重要的人。如果他生病，我愿

意给他一个肾和半个肝，如果我生病他也是一样。我相信如果

自己有了意外，他一定会代我照顾起我的父母，反之，如果他

出现了意外，我也会一样。

当信任感、安全感和意愿，都能达到这种程度时，无论是车子

还是房子，真的都不是什么问题。我们不是富二代，现在拥有

的财产都是一点一点从零开始赚来的，但是车子 50 万，写的

我的名字，房子也是。

上面在写顺序时，我大致写了八个顺序。

这每一步，都可以敞开写，变成长篇大论。

包括如何认识陌生人？如何成为他的朋友，或者让他喜欢上自

己？
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如何辨别他的三观？如何确认自己喜欢他？如何培养感情？

但顺序一定很重要，确认三观一定要在确定恋爱关系之前！

我一直主张的观点，就是，如果你不是一个非常叛逆的人，你

思想不是 100% 的完全西式，如果你不想在结婚前谈 30 到 50

次恋爱，那么，确定恋爱关系之前请慎重！

否则，仅凭结婚前平均恋爱三次的机会，如果你轻易地就恋爱

了，那么跟你结婚的对象，很难「偶然」的就是你命中注定的

最三观匹配，供需两平衡，补平你灵魂的精神伴侣。你们很可

能就最后沦为一起生活的饭搭子。

那么如何确认三观？当然是有一些技巧的。

首先，你要非常明确自己的三观。如果你不能深刻地剖析出自

己的三观，说明你对「三观」根本不敏感。在这种不敏感的情

况下，你没可能去从别人的行为和经历上总结出他的三观，以

下所有内容，对你来说都是镜花水月，都是无法实操的东西。

第二，对方的三观，是不可以通过他直接告诉你答案的。不管

是相亲时，还是已经认识一段时间的朋友，如果直接谈三观，

效果都很扯淡。因为，如上，认识自己的三观本就是一个工

程，对方未必进行过这种自我分析。他自己都不知道答案的情

况下，怎么告诉你答案。或者即使他知道答案，也未必愿意如

实相告。

第三，想摸清他的三观，是不可以用模拟的场景进行讨论的，

因为没用。比如和男生谈话的时候模拟说，你愿不愿意陪你老
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婆逛商场啊？愿意给她买衣服包包口红吗？哪怕男生嘴上应

承，但实际上不到掏钱包的时候，是不知道真实意愿的。模拟

讨论的时候，我们都很容易变成嘴泡侠。嘴泡侠都会说，自己

一旦恋爱，都是绝世好男人/绝世好女人，温柔体贴，善解人

意，吵架立即哄，保证无矛盾……

第四，摸清他的三观，最好的办法，是了解他的历史。了解哪

些历史？主要要知道的是，他在过去，做过什么重大的选择，

然后探讨选择背后所展现的价值观。

这涉及一个隐含的条件。为什么他愿意跟你聊他的历史？没有

人愿意向陌生人袒露自己。

所以，我在前面的顺序上，特意写了，在认识后，需要花时间

成为他的朋友，或者让他喜欢上你（至少对你有好感，不会反

感你）。无论是男生还是女生，只要对另一个人有好感，就愿

意跟他聊天。只有这个前提，你才能有机会极大地了解到他的

人生所经历过的一切。

所以，在第一次相亲时，或者第一次认识时，别想着立即就了

解他的三观，而是先让自己成为一个有趣的人，让他有兴趣跟

你继续聊下去。

当你们可以放开地去谈自己的童年、青少年时期时，就可以来

了解他的三观了。

举例来说，很多人都担心男生是不是妈宝男，男生是不是有主

见？
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怎么了解呢？问他的历史：

你是学理科的吗？

哦，那你物理好吗？

哦，那你为什么大学会选这个专业啊？

哦，你自己喜欢这个专业吗？

哦，你家里没帮你参考一下吗？

——其实重点是最后这个问题，前面都是铺垫。我们还可以继

续问他一下，你有没有后悔选这个专业？要是能重选，你想去

读什么呢？

围着一个问题展开，仅仅是大学选专业的问题，你就可以听到

他的很多观点。

一个妈宝男，他的家人会极大地参与他的一切重大事项上，所

以，不要试图去问他「婚后想不想跟父母住在一起」「怎么平

衡婆媳矛盾」这类问题，因为这都是没发生的事情，你不能保

证他到时一定按照自己的表态去行事。但已发生过的事情，却

体现了他的观念和态度。

第五，除了问历史之外，还可以创造历史。但这个创造历史，

不是让你去跟他确定恋人关系，或是一起旅行，而是指两个人

一起做一些事情。

如果你们不熟，可以进行一些共同的兴趣爱好的活动。
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如果你们已经有一些了解了，可以共同处理一些事务，处理解

决问题。

希望大家可以在人海中找到适合自己的另一半。

□ 珍大户
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