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大家有没有过那种莫名其妙恐

惧的瞬间？

几年前在电视上看过个节目，一个五岁小女孩儿自学催眠动

物，鸟狗甚至蜘蛛都能催眠。我在电视前噗哧就笑出了声，那

些被催眠的一动不动的小动物，明明就是在恐惧。那个小女孩

儿只是打开了动物恐惧的开关。

假死是动物在恐惧时的应激反应，人也一样。当你感受到莫名

其妙的恐惧，藏好它。
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我从警十年，只开过三枪。一枪打空，一枪打中围观的路人，

还有一枪，不偏不倚正打进自己的嘴里。

那天接到报案，就在西客站边上杀人了，我们赶过去的时候，

凶手还在，是自首。

他在二十四层最里面的出租公寓，我挤进去的时候，同事已经

下了他的刀，上面血还没干。

那是把三十公分长的砍骨刀，菜市场常见，剁骨头的时候刀切

砧板，咚一声响。

https://www.zhihu.com/question/46258930/answer/1084443332
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环视一周，屋里俩人，一个活的，一个死的。活的是个男人，

被反剪双手按在地上，死的那个是个女人，仰面躺在床上，脑

袋没了。

这时候我才喘上气儿来，扑面一股血腥味。血从床上淌到地板

上，沾了我一鞋底。我下意识地抬起手，又放了下来，然后从

口袋的药瓶里倒出两片药片，不顺水服了下去。

实习的年轻人从地上捡起一部手机，示意报警电话就是这部手

机打过来的。

再看那个活人，脑袋被压在地板上，梗着脖，眼睛在我们几个

身上乱转。

我朝按着他的警察使了个眼色，同事用皮带绑住他的手，挪开

了压在他脑袋上的膝盖。

他长喘口气，带着哭腔说：「人是我杀的，但凶手不是我。」

02

那个男人自称是木偶综合征患者。

这世上第一例木偶综合症是在俄罗斯发现的，一对俄罗斯双胞

兄弟在偷猎时遭遇棕熊，哥哥被剖开了肚子，弟弟以一只胳膊

和半张脸的代价赤手空拳把棕熊活活打死。

事后弟弟表示当时被棕熊吓蒙了，身体自己动起来。他被撕掉

的半张脸和折断的胳膊完全感觉不到疼痛。
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一个星期后，哥哥脱离了危险期，醒来之后他说的第一句话

是，我控制了我弟弟。

俄罗斯那个徒手杀熊的弟弟后来告诉记者，他的父亲是在他幼

时被熊杀死的，熊是他心中最恐惧的东西。所以在那只熊一掌

拍飞哥哥时，他在原地一动也无法动弹。

恍惚之中他听到了哥哥的呼救，然后身体便不再属于自己了。

最开始医生认为这一切只是危机情况下的超人反应，他们习惯

了用现有的经验去推断一切不合常理的事物，直到平衡被医疗

组中的一个实习生打破。

实习生第一次提出了开关这个概念，他认为某一部分人在极度

恐惧的情况下会有一个下意识动作，这个动作就是恐惧的开

关，当人们因恐惧作出这个动作时，开关便会被按下。

按下开关的人类会开启最为原始的应激反应——假死，而假死

状态下，人类只是一具任人摆布的木偶。这时周遭任何指令都

会成为木偶的绝对命令。

比如慌乱中，哥哥喊出的杀了它。

一夜之间，人人自危，人们从害怕某样事物过渡到了害怕恐惧

本身，坊间也将原本生涩的奇怪病名统称为木偶综合症。
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那天按住郑皓之后，同行的一个警察看着床上的无头女尸愣了

神儿，我喊他几声他都没有反应，我见他手就要扶上了大盖帽

的帽檐，上去照他手狠狠拍了一下。

扶帽檐是他恐惧的开关，我们一个局的搭档都知道彼此的开

关。刑警也是人，见到无头尸体也会恐惧。

这个时代的人连恐惧都不敢，没人想进入假死状态，那会给人

偶师可乘之机。

「保护我，我是木偶综合症患者。」郑皓在警车后座上还是反

复重复这句话。

按他的说法，床上的尸体是他的妻子，他在发病期间剁下了妻

子的脑袋，问他人头哪去了，他却说不上来。再问他其他的问

题，他也只是重复着之前那些癫狂的话语。

我在副驾驶点了根烟，开窗户弹烟灰飘了自己一身。这案子很

难搞，因为如果郑皓真是木偶综合症患者，那人偶师抓不到，

案子就不能结。

简单勘察过现场，警车直接开到了医院，大夫给还在发抖的郑

皓打了针镇静剂，又喂了几片药，他迷迷糊糊睡了过去。我让

两个人守在病房外面，自己回警车里抽烟。没过一会儿，实习

的小警察来找我，他给我传了一份文档，告诉我那房子的主人

叫郑晟，是郑皓的双胞胎哥哥。
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接到这个报案之前，我在分局办公室睡了五天，媳妇儿不让我

进家门。照理说我应该硬气一点儿，毕竟出轨的不是我，可真

到了吵架时候，我也只能一根一根抽闷烟。

新婚那年，我第一次配枪抓捕一个杀人犯，当时犯人在饭店后

厨做小工，我手抖，子弹打飞了，射穿了厨房的烟道。杀人犯

顺手抄起菜刀，砍断了我手腕的筋腱，还在我左脸颊留下了一

道一指长的疤。

我记得那次媳妇儿哭了很久，因为我的工作，她后来没少哭，

可这几年，更多时候是一张冷脸。

她说不想哪天接到局里电话去认尸，领一笔抚恤金，摞起来还

装不满我的大盖帽。

离婚提了两年，我拖了两年，开始时她满世界抓我签离婚协

议，现在想必是死了心，不再奢求离婚，只求我不再出现在她

的视线里。

不得不承认，无论是工作还是感情，我都是个极度自私的人。

小警察传给我的文档里是一些照片，照片里大部分都是郑皓和

妻子生活的记录，只有一张照片有三个人，那是不知道哪个城

市的老街，郑皓和妻子走在前面，一个和郑皓一模一样的男人

跟在两人身后，侧过脸不看镜头，一定是郑晟。

微信公众号：阿乐资源库
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相比开心地拍照记录的郑皓二人，郑晟就像是画面里的一团乌

云。

我粗略地看了一圈照片，没有什么特殊的地方，但每张照片又

都让我感觉说不出的异样。

我问小警察电脑是谁的，小警察说通过电脑上保存的账号判

断，是哥哥郑晟的。

死者的身份已经确定，是郑皓的妻子徐小曼。因为徐小曼左腿

曾有过一次严重烧伤，所以辨认身份的过程十分轻松。凶器就

是郑皓手中那把斩骨刀，通过切口痕迹及血液凝固状况判断，

徐小曼的头是在她仍存活时砍下的。二十四层的房间就是第一

现场，那间屋子是郑晟的家。

三个小时后，我抽光了身上的烟，看守病房的同事叫我过去，

郑皓的情况稳定了。
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无论什么情况下，操纵一个按下了开关的木偶都是违法的，可

在操纵他人的欲望面前，法律并没有什么用。一个新的犯罪类

型也是这时出现的，那就是通过恐惧操纵木偶综合症患者的人

偶师。

人偶师操纵恐惧，寻找成为开关的下意识动作，进而控制木偶

综合症患者。至于控制他们做什么，无非是满足人偶师肮脏的

欲望。
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被控制的恐慌持续了数年之久，直到一种针对脑神经的新型药

物出现，世界才恢复了原来的样子，除了每个人都要按时服药

之外。

这种药我也在吃，虽然我不觉得做个木偶有什么不好。

「你说你被人操纵了，你没吃药么？」我坐在椅子上跟小警察

要烟，看到小警察尴尬的神情，我才反应过来这里是病房。

郑皓刚醒过来，身体还十分虚弱，他的手上插着输液针，脑袋

上挂了许多我不知道用途的电极。还好这时他的神情已经舒缓

许多。

「是哥哥叫我来他家的，他进门就捆住了我，他一直对我很好

的，我不明白他为什么这么做。我不明白……」说到这儿，郑

皓艰难地抬起双手，手腕上是被麻绳捆住的淤痕，「他一直没

和我说话，直到我服药时间过去半个小时，他把我拽到卧室床

前，解开我的双手，拉开了床单……」

说到这里，郑皓明显地出现了情绪波动，他试图咬自己的指

甲，可抬手时看到手腕上带着的各种仪器，又把手放了回去。

我咬住自己大拇指的指甲，说：「这个？开关？」

郑皓点点头。我又问道：「那时候徐小曼还活着？」

「活着，但是一动不动，哥肯定是给小曼下了药。」

「她也发病被操纵了？」
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郑皓摇摇头：「不会，她脑子里没那东西。」

我点点头表示了解，郑皓说的那东西就是提线，木偶师操纵人

偶的提线。

木偶综合症患者脑中都有某种引发病症不知名物质，医学家起

的名字我记不住，但现在社会上公认的名称却意外地好记，就

是提线。

「然后呢？」

郑皓并没有立刻回答我的问题，他刚刚舒展开的神情又像是被

人打了死结，几次伸手想咬指甲都被小警察按住了。我让他放

缓情绪，多做几次深呼吸，他却一直大口大口地喘着气，像是

如果不现在下定决心的话，答案便再也说不出口一样。

「然后哥哥在我耳边说，砍掉她的脑袋。」郑皓说完，抖个不

停。
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法医告诉我，郑皓砍了七刀才砍下徐小曼的脖子。木偶综合症

发病时患者是有意识的，他们只是控制不了自己身体的行动，

所以郑皓全程是一个住在自己身体里的旁观者，用第一人称视

角看着徐小曼的脖子被砍骨刀一刀一刀砍断。

「你的意思是你哥哥控制了你？」

郑皓点点头，眼里充满恐惧。
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「你觉得他为什么要杀徐小曼？」我继续问。

郑皓摇摇头，思索片刻又点点头。

「徐小曼是我从哥手里抢过来的。」

徐小曼本来是郑晟的女朋友，那时郑皓还是个唯唯诺诺的学

生，郑晟已经混迹社会有些年头了。虽然是双胞胎兄弟，可郑

皓和郑晟的性格完全不同。

郑皓从小就是团体的焦点，学习刻苦，成绩拔尖，毕业后就进

了全球规模的互联网公司。而郑晟似乎并没有遗传到和郑皓一

样出色的学习基因。从十四岁离家出走开始，郑晟做过房产中

介，做过二道贩子，还因为诈骗叛过刑，就是在服刑期间，郑

皓把徐小曼追到了手。

等郑晟出狱时，郑皓已经和徐小曼结婚了，还做到了五百强企

业的中层。

郑皓接着对我说：「不光是小曼，在事业上我哥也一直对我有

怨恨，毕竟当时他辍学也是因为我家供不起俩孩子。」

我点点头，郑皓和我说的基本和现场勘查一致，现在还剩三件

事悬而未决，一是郑晟的下落，二是尸体的头现在在哪，三是

眼前的人到底是郑皓还是郑晟。

「砍下来的头你扔到哪了？」小警察抢着问。

郑皓蹭地从病床上坐起来，手锤着床铺，两眼直勾勾地盯着小

警察，他的喊声有些歇斯底里：「不是我砍的！我当时已经被
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我哥控制了！我没砍小曼的头！」

我皱了皱眉，小警察被吓的后退了一步，这话说的确实太过，

不过也正好试探一下郑皓的反应。

「冷静点儿，别管谁砍的，头哪去了？」我站起来把小警察挡

身后，示意郑皓再躺下。

「不是我砍的！那是我妻子！」郑皓又吼了一句，慢慢躺回床

上，他喘着粗气，眼睛通红。

我又坐回凳子上，盯着郑皓的眼睛：「头在哪？找不到头，你

妻子的案子破不了。」

郑皓深吸了几口气，平复呼吸，然后撇过头去，眼睛望着床边

的仪器。「八成是我哥把头带走了。」

「你没看见？」

「那之后我晕了，这是木偶综合症的正常反应，等我醒过来时

就报警了。」

我皱起眉头，找不到尸体无法结案。况且对于郑皓的话，我也

并不全信。

「你猜你哥会去哪？」

「我不知道，他很孤僻，没工作，也没什么朋友，除了这个租

的公寓，他应该没有其他落脚的地方了。」

微信公众号：阿乐资源库
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我把笔杆叼到嘴里，回想着等待郑皓回复意识那三个小时里看

完的监控录像。

根据法医鉴定的死亡时间，我在监控中看到了一个和郑皓长相

一样的男人拎着包走出了公寓。

那包的大小正好装个脑袋。

思考片刻，我又问郑皓：「诶，你说，你哥都已经控制你了，

为什么不直接让你畏罪自杀，还留你一命啊。」

郑皓瞪我一眼，「难道我死了更好？」

我撇撇嘴，「你要是死了，我们案子更好结了。」

他冷哼一声，没再说话。我趁机接着问：「诶，有没有人认错

过你们哥俩，反正我是看不出来。同卵双胞胎，指纹也一样

吧。」

郑皓低着头，眯着眼睛，从下往上瞟我，他的语气十分轻蔑，

像是嘲笑我一样。

「不用什么指纹，虹膜那些高科技，我教你们个办法。遇到我

哥的时候，你在后面喊一声郑晟。不经过训练人逃不开下意识

的反应，你看他要是停下来，然后装作没事儿继续走，那他肯

定就是郑晟了。」

我嘿嘿一笑，笑说你应该去做警察。然后气氛便尴尬地让我俩

都说不出话。
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这时小警察的电话响了，是证物室打来的，那边封存的郑皓的

手机接到了大额取款的通知。我突然明白了郑皓没死的原因。

如果郑皓的尸体被发现的话，郑晟便不能冒名顶替去转移郑皓

的财产了。一个死人怎么会出现在银行柜台。

看我半晌没说话，小警察拍了拍我的肩膀，又指了指郑皓，我

看到郑皓回答完问题竟靠在床头，他闭着眼睛不想再理我俩。

我问小警察：「你去看看，检查结果出来没？他脑子里到底有

没有提线。」

小警察凑近我耳朵，用悄悄话的音量说：「十分钟之前结果就

传到我手机上了，他脑袋里有提线，是货真价实的木偶综合症

患者。」
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这个时代信息已经不像过去一样闭塞了，天网摄像头早已遍布

大街小巷，没用多久，我们就发现了郑晟的踪迹。他的样子在

监控中模糊不清，还是我身后的小警察，一眼便认出了他带走

的那个背包。

他从出租公寓出来之后先是去车行租了一辆车，开着车走了五

个不同的银行，分数次取走了郑皓账户上一大笔钱，郑晟拿走

了张浩的身份证和所有银行卡，他的长相也基本和郑皓没有不

同。
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取完钱之后郑晟把车扔在了路边，径直走向了城西的商场，哪

里的地下通道和高铁站相通，我们猜测他是想逃往省外。

虽然我的心中依然有些无法解释的疑惑，可盗用郑皓账户以及

准备出省这两点都是确定的，我们决定不让他有机会逃之夭

夭，抓捕行动立即进行。

抓捕之前我给媳妇儿打了个电话，这是我的习惯，因为不知道

哪一次抓捕就是我人生的终结。

电话那头的妻子很镇定，或许是她已经习惯了我的工作，又或

许是他早已不再关心我的安危。

挂了电话我突然想起刚才看过的照片，郑皓三人拍照那条古

街，正是我和媳妇儿结婚蜜月时走过的。

那时我以为这不过是个巧合，全然没注意到这份让人不安的感

觉会将我印象中的平淡生活全部打破。

从查到监控到我们抵达现场已经过去二十分钟了，郑晟完全没

意识到有人跟在身后，他穿过城西的地下通道，直奔车站而

去。三队便衣从不同方向围了过来，郑晟目不斜视继续朝前

走。

我掏出手枪喘着气跑在最后，没两步便被其他警察落在了后

面。

再往前便是人流密集的车站，如果这时没能制服郑晟，将失去

最好的抓捕机会。
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「郑晟！站住！」小警察掏出手枪瞄准郑晟大喝一声。

我看见郑晟一抖，在原地站定，手从口袋里掏出个东西。

我的同伴已经冲到了郑晟一步远的身前，四五个人七嘴八舌地

呵斥，「双手抱头，否则开枪了！」

有路人朝这边看，本来就是街口，人声嘈杂，加上同伴们震慑

式的大喊，一片混乱。

郑晟就站在原地，对周遭的一切充耳不闻，我看见他举起右

手，突然意识到情况不妙。

「开枪！开枪！」我的视线被行人阻挡，没敢扣动扳机，只得

朝同伴们大喊。可没一个人手中的枪来得及击发。

那一刻时间仿佛停滞了，我清楚地看见郑晟按下了手里的某个

按钮，他挎着的背包泛起红光，膨胀，爆裂，然后火苗冲天窜

起。

砰地一声巨响，我被热浪冲出好远，我能感觉到声音和视觉都

在离自己远去，不知道过了多久，烟尘呛得我咳嗽，我才找到

了自己的声音。

浓烟滚滚的地下通道，我在烟尘中什么都看不清，除了漫天被

炸飞的钞票。

这场自杀式的爆炸最后导致了四死二十三伤，死者中有三个警

察，那个一直跟在我身后的实习小警察也在死亡名单上。
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我只是皮外伤，从医院出来时同事告诉我，尸体的碎块已经捡

完了，确定其中没有徐小曼的头。

07

郑晟惨烈的自我毁灭反倒让案件的流程取得了突破性的进展，

后来分局领导想出了个绝妙的主意来处理徐小曼失踪的头，那

就是把爆炸现场的各种残肢分摊之后，从每一摊中抽出一部分

拼成一个头骨。在他们看来无论凶手是郑皓还是郑晟都无关紧

要，反正其中一人已经被炸了稀碎，而另一个，即使法院裁定

无罪，也要在康复中心度过六个月。

所有木偶综合症患者，为避免对社会造成不可逆的危害，都要

在发现后进行为期六个月的克服恐惧训练。联系到郑皓的具体

问题，被控制情况下杀人，这个时间可能会更长一些。

爆炸当天晚上妻子给我打了两个电话，我都没有接，大难不死

的经历让人软弱，我开始怀疑自己是否适合警察这个行当。

在爆炸中我弄丢了自己的药瓶，去医院的时候也忘了再买。从

医院出来，我直接奔向郑皓在的研究所，那里是专门收治木偶

综合症患者的。

我和郑皓是在会客室见的面，他已经恢复了精神，第一眼见到

我时，他神色略有一些意外，旋即又轻松下来，我没在意，向

他简单说了一下郑晟引爆炸弹的情况，他也没有特别惊讶。

会谈很短，我很快便要离开，起身时郑皓喊住了我。

微信公众号：阿乐资源库
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「抓捕时候，是你喊的郑晟的名字么？」

我不明白他问题的意义，只是摇摇头，「我运动量不足，跑不

动，被落在了后面，所以才捡回一条命。」

郑皓嘿嘿一笑，没再说话。我离开会客室时听见郑皓问医护人

员话，他问：「我能打个电话么？」

回家时家门是虚掩的，我蹑手蹑脚推开了门，便听见厨房里妻

子当当的切菜声。我喊了两声媳妇儿没人搭理，便识趣地在沙

发上坐下。

不一会儿媳妇儿从厨房探出头来看我，说饭菜马上做好了。我

已经数年没有接受过这种待遇，突然感觉有些受宠若惊。

「媳妇儿，离婚的事儿先放一放吧，我今天太累了，回来

住。」

媳妇终于叮叮当当做好了饭菜，端了一个大锅出来，上面还贴

心地盖了西餐用的巨大保温盖。

她示意我不要着急打开盖子，又去厨房端了几个冷盘，就随意

摆在桌子上。

她问我：「今天工作忙吧？听说城西有个爆炸案，那不是你的

区域么？你去了么？」

我点点头，说是一个人偶杀人犯，拒捕，引爆了自己包里装着

的土炸弹。
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「炸弹多大啊？」

我用手比划比划，告诉他就这么大。开始没人想到里面会是炸

药。

妻子不再说话，低头若有所思，手还没离开那个硕大的反射金

属冷光的保温盖。

「就这么大呗？」妻子扶着保温盖问我。我说对，差不多，形

状还挺像。

「你受伤了么？」她又问。

我抽出根烟点上，摇摇头，表示自己年纪大了腿脚已经跟不上

年轻人了。妻子久违的哈哈大笑，然后说出了一句让我脊背发

凉的话。

「你没被炸死，真是可惜了。」

我听她这么说，浑身一激灵，再看她的脸，已经没有了笑容，

面无表情如天光前的黑夜。

她并没有给我揣摩她想法的时间，我还没反应过来，她已经掀

起了那个巨大的保温盖。

保温盖打开，圆盘上是一颗人头，徐小曼的头。

我被吓的一屁股跌坐到地上，手下意识地薅住了头发，这是我

恐惧时的下意识动作，是我的开关。
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「饮弹吧」妻子对我说，我竟无法反驳。

08

饮弹之前我想通了许多事情，比如小警察给我那些照片中的违

和之处。

那一组照片中，无论是两个人还是三个人，没有一张是自拍，

无论是什么景色，身边总会有人给他们拍照，我猜给他们拍照

的人就是我妻子，而那个我一直不得而知的出轨对象就是那天

去二十四楼凶案现场抓住的郑皓。

准确地说那是郑晟，我一直弄混了人。

虽然我一直在怀疑俩人的身份，可最后还是跌入了真凶的陷

阱。

这也是为什么我在城西爆炸现场感到违和的原因，那时的郑晟

如行尸走肉一般，却在我们喊话时停了下来。因为他其实才是

郑皓，他停下脚步不是对名字有反应，而是因为被我们按下了

恐惧的开关，他的开关便是被错认成无能的哥哥。

为了让我们能拨动这个开关，在医院和真凶郑晟谈话时，他就

埋下了引爆的楔子。

「不用什么指纹，虹膜那些高科技，我教你们个办法。遇到我

哥的时候，你在后面喊一声郑晟。不经过训练人逃不开下意识

的反应，你看他要是停下来，然后装作没事儿继续走，那他肯

定就是郑晟了。」
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这整个是替换身份的一环，他费劲周章，安排警察抓捕时木偶

引爆炸弹，不只是想要脱罪，还是想要让牺牲的警察做证人，

坐实自己郑皓的身份。

小警察那一句「郑晟站住！」触发了木偶的开关，木偶完美地

执行了之前哥哥给他设好的剧本,引爆了炸弹。而哥哥郑晟却完

全取代了优秀的弟弟郑皓的身份，以一个木偶综合症受害者的

角色接管了所有不属于他的财富和地位。

当然，徐小曼是他杀的，那时他也并没有被控制，是他用那把

斩骨刀砍了七刀，凶残地剁下了徐小曼的头。

他和我的妻子二位一体，他杀掉弟弟一家换来财富和身份，然

后通过爆炸除掉我这个警察。可阴差阳错中我逃过一劫，于是

他立刻电话联系了我的妻子，我的妻子则是备出了消失的头

颅，以此来刺激我的恐惧，进而控制我自杀，来摆脱现在这种

她并不满意的生活。至于自杀的原因，当然是因为没能阻止爆

炸，而使得四位同事丧命所带来的极度内疚。

「饮弹吧。」我的妻子对我说。

我此时完全成为了一个在驱壳内的旁观者，看着自己缓慢举起

手枪却无力阻止。这是我第一次在如此近距离的面对枪口，除

了枪口之外的一切景物在我视线中都虚化了。我看着一圈一圈

的膛线绕过我失败的一生，我看着我用自己断了筋腱的左手拇

指毅然扣下了扳机。

一声闷响过后，并没有血溅出来，我恍如梦醒，瞬间拿回了自

己身体的控制权。
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妻子不解地看着面前这一切，她皱着眉头，理所当然地懂得

了，我的手枪里没有子弹。

完成了人偶师的剧本，我不再是受她操纵的木偶了。我不理目

瞪口呆的妻子，缓慢地从口袋里掏出子弹。

「咱们在一起这么久，你从来没关心过我的工作。」我低声对

妻子说，「我从警之后开过两枪，第一枪打飞了，第二枪误伤

了路人，从那之后我便不敢再往手枪里上子弹，但幸亏有你，

我想我又能开枪了。」

我把子弹装进弹夹，上膛，黑洞洞的枪口直指妻子惊恐的脸。

我从警十年，只开过三枪。一枪打空，一枪打中围观的路人，

还有一枪，不偏不倚正打进自己的嘴里。现在我要开第四枪，

瞄准的是我的妻子。

——完——
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