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我平时都是死记硬背背单词，

有什么更好的方法么？

今天就和你分享一套，

跟打游戏一样爽的英语学习方法。

为避免「我给的不是你想要的」，我先定义一下我对「很爽的

英语学习方法」的理解：

（1）能很容易无痛感地上手

（2）能很轻松愉快自然地坚持

（3）见效快，效果好，不反弹

（4）学完后不仅能应试，更能用于生活和工作

如果这是你追求的英语学习方法，那就放心地看下去吧。

鉴于大多数朋友比较头疼的是词汇问题，首先教你一举攻破背

单词这个难题。

https://www.zhihu.com/question/351941058/answer/2118049388
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首先，以结果为导向，先给大家一点信心——

【作者背景】

• CATTI 二级翻译员；专四优秀、专八良好；累计翻译字数

366 万字

• 暨南大学翻译专业本科；英国华威大学商学院硕士，案例分

析满分，毕业论文 Distinction

• 曾为环球网、新浪新闻门户、《金融市场研究》《国家地

理》《孤独星球》等提供翻译工作
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• 已发表 4 篇全英国际论文；出版 1 部译著；完成 14 个国

家级及省级学术科研与创新创业项目

食谱如下，请客官们过目：

然后，我们就上菜吧！

我们常说「字词句篇」，可见字词是学好一门语言的基础。大

家都是怎么记单词的呢？

选个漂亮的单词本抄抄写写吗？

八百标兵奔北坡地读个八百遍吗？

不管是我自己从小开始学英语，还是到后来教别人英语，我都

试过、见过许多记单词的方法，但并不是所有都真正行之有

效。

根据我的实践经验，
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高效记单词的预准备逻辑是这样的：

（1）制定计划：根据自己的应试或其他目的，制定一个记忆单

词的学习计划，提醒大脑——你已经是成熟的大脑了，你要开

始有计划地增加记忆容量来满足我记单词的需求了！

（2）创造机会：随时随地说英语，早上起床照照镜子，先用外

语把自己夸一顿，再跟唱英文歌拓展拓展词汇，然后打开冰

箱，喊醒你的早餐食材，问问它们英文名叫什么，今天想怎么

优雅地进入你的肚子……创造英语学习机会的同时，可爱的生

活也就创造出来了。

（3）唤醒热忱：没有人能一直 100% 记住所有事情，也没有人

能一直 100% 热情如火。所以，正视自己偶尔对外语学习的厌

倦或懈怠，但要做到在单词的记忆保持效果趋于下降之前，及

时进行复习，那么难才追到手的单词，别让它们跟别人跑啦！

（4）保持有趣：记忆这个行为本身可能让人觉得无趣厌烦，于

是，我们要更多地动用右脑，通过实物、图像、模型和颜色，

让记忆单词变得有趣，来充分刺激我们负责记忆的那个大脑半

球。

（5）把握时机：单词记忆效率不仅取决于方法，还取决于一天

中的最佳记忆时间。大量实验结果表明：上午 8～10 点钟和晚

上 8～10 点钟是记忆单词的最佳时间，但由于个体情况差异，

具体时间可以自己摸索一下。

（6）挑选环境：人所处的环境因素，会对记忆单词的效果产生

重大影响。挑选环境没有硬标准，只要让自己舒适学得下去即
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可。

准备活动做好了，我们就来 get 具体方法——

（以下方法为递进式组合，不建议跳读。）

1. KO 读音难题：拿起硬核音标武器

在日常英语的使用中，音标一般不会出现，但为什么我还要强

调音标的首要位置呢？

因为，音标能从根本上帮助我们掌握单词的正确发音，避免中

式英语开口跪，还能让我们快速推断出新单词的读音。

也就是说，掌握了 48 个小东西（20 个元音，28 个辅音），

我们就可以击破无数个英语单词大 boss。

于是，对解决单词的读音问题来说，音标是一个看似有点重但

一发子弹一劳永逸的武器。

首先，我们来一览音标都有哪些——

微信公众号：阿乐资源库
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由于使用习惯的不同，有些朋友依然会沿用旧英语国际音标的

写法，但两种写法所对应的音标读法一样。
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接着，我们来掌握音标的标准口型及发音。在这里，我推荐大

家我一生珍藏的 BBC 音标系列视频——

https://www.bilibili.com/video/av77080438/?

spm_id_from=333.788.videocard.0

【纯正英式发音】这是 BBC 出品的到现在为止最棒的英语发音

教程（完整版）

虽然现在网络时代，搜「音标教学」就能看到一堆视频，但看

过很多之后，我依然觉得 BBC 出的这个系列最为高效实用。

原因有三：

其一，标准英式发音，从源头杜绝中式发音；

其二，口腔发音部位展示清晰，便于自学；

其三，划分清晰，避免疲劳，方便重温

（后面文字用引用功能）这个系列将每个音标教学都划分成两

三分钟的小视频，小任务式的杀怪模式让音标学习变得轻巧许

多；另外，如果有掌握未到位的音标，我们也可以快速找到相

应视频进行温习（如下图）。

每只音标的视频就两三分钟，挤地铁、刷牙、抹脸、蹲坑的时

候都可以看。

https://www.bilibili.com/video/av77080438/?spm_id_from=333.788.videocard.0
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然后，知道了音标有哪些，也知道了学音标的资源，那么怎么

用资源来学这些音标呢？

请看以下步骤：

① 完整看一遍 BBC 系列音标教学视频（1 小时左右）：

② 对着音标表，一个个读出来，再对照视频里的标准发音，标

记出自己发音困难的音标，并记下原因，比如：舌头位置不

对、嘴唇开合幅度问题，等等。

③ 针对发音薄弱的音标，回看相应的小视频，纠正发音。

④ 每天早上用 10 分钟读音标，亲测这时候练就发音习惯最高

效。

⑤ 培养发音直觉：逐渐进阶，从读音标，到读已经会的单词，

再到猜读新单词——先自己猜一猜单词的读法，然后查看单词
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的音标并听其读音，纠正自己的猜读，从而培养一生受益的发

音直觉。

我印象很深的是，小学的某节英语课上，老师在黑板上写了

park 这个单词，点名让我们猜这个单词的发音。

当时我猜对了，对于一个刚学英语的小学鸡来说，很有成就

感，再加上老师的表扬，就更受激励了，所以后面我学英语也

激情昂扬。

插播这个小故事，是想告诉大家：用自带激励 buff 的方法，

能让学习变成一件很爽的事情，效果自然也会很好。

2. KO 新词难词：谐音法助记忆破冰

提到谐音法，可能很多朋友就嗤之以鼻，觉得这个方法很 low

很中国特色。有些语言学家也认为，用这种谐音记忆法记忆单

词不科学。

但学习外语的实践证明：对尚未掌握外语的构词特点和记词规

律的初学者来说，采用谐音法记单词确实能有效地记住一部分

难记的单词。
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而且，采用谐音法学语言，并不只存在于我们中国人学英语的

过程中。

我在英国遇到过一个热爱学习外语的 Uber 司机，他是斯里兰

卡人，随身带了个小本子，他一翻开，我就看到他用自己母语

标记的外语单词，也就是僧伽罗语。

于是毫不意外，他让我教他一些中文词句时，也是用僧伽罗语

的谐音进行标记的。

同样，和我一起互学语言的法国、马达加斯加、西班牙等国家

的友人，都有不少在初始阶段用谐音法进行词形和词义记忆

的。

他们之中有语言小白，也有精通六国语言的大拿。

所以，我们大可不必谈「谐音法」色变。

微信公众号：阿乐资源库
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那么谐音法，要用普通话的谐音，还是粤语的谐音，还是方言

的谐音呢？

这个没有标准。

如果你是湖南人，那么见到「满哥」的时候，不妨考虑请他吃

「mango（芒果）」。

如果你是广东人，那么吃榴莲班戟的时候，顺便记住「班戟」

的洋气小马甲是「pancake」。

如果你是上海人，那么「嘎三壶」的时候，泡杯咖啡想想这是

在「gossip（闲谈）」，再喊几个小姐妹一起看看《GOSSIP

GIRL》。

不同人有不同的谐音体系，有空交流分享一下还挺有趣的。

不过，玩归玩，闹归闹，我们还是得批判看待谐音法。

在用谐音法记单词时，必须注意的一个很重要的问题是：只可

用此法增强和加深记忆，但绝不可将其作为模仿发音的依据，

而必须按照单词的标准发音去读记（详见上一部分），这样才

能避免开口跪的中式英语发音。

平时讲话带方言味儿的普通话持有者，得尤其注意。

3. KO 走量词汇：词根&词缀法助攻

词根和词缀，都是构词的词素。
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单词一般由三部分组成：词根、前缀和后缀。

词根决定单词意思，前缀改变单词词义，后缀决定单词词性。

词根，是构成外语单词的核心，它是表示该词最基本意义的重

要词素。

所以，任何词都有词根，如果按照构词法给同一词根分别加上

不同的前缀和后缀，就会构成以该词根为核心意义的意思各异

的词，这些词就叫同根词。

而词根和词缀记忆法，就是借助这些词素来记忆单词的方法。

由于一个词素可以构成无数个单词，我在此就称这类单词为

「走量词汇」吧。

KO 这些走量词汇，我们就不用豌豆射手似的方法啦，下面直接

上大洪水魔法。

由于运用词根、前缀、后缀来学习单词的思路和方法基本一

致，下面我以前缀为例，具体讲解怎么运用这一套方法。

有人说，「采用前缀法记忆单词，就是把具有相同前缀的单词

归为一组，以同一前缀为主线将它们串联起来记忆」。

我不太赞同，原因是，这样一来，就把问题变得复杂了。

我认为，前缀法的正确打开方式是：记住前缀的意思，从而举

一反三记住有这些前缀的词汇，并理解其词义。类似地，对于

词根和后缀亦然。
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步骤如下（以 pre-为例）：

① 记住前缀含义：pre- 有「前，（预）先」的意思；

② 举一反三延伸：然后，看到 prepare（准备）、prevail

（领先）、previous（以前的）这些单词时，我们就先有个初

始认知：这些单词跟「先后次序」或者「事前」有关；

③ 结合常用搭配记忆：接着，结合常用搭配，就能迅速记住这

些单词的意思，并能自然而精准地运用这些词汇。

例如：prepare for an exam（考前准备）、Only one can

prevail.（只有一个能领先）、previous experience（以前的

经验）。

这里，我附上前缀、后缀和词根的含义及例词一览表，供大家

服用。

服用前帅帅嘱咐：关键在于记住前缀/后缀/词根的含义，在理

解的基础上记忆有这些语素的单词，而不在于营营役役地抄下

有多少单词有这些语素。

（前缀、后缀和词根的含义及例词一览表）

4. KO 大脑凌乱：分类法助收纳整理

用分类法学习单词，能充分发挥大脑系统、全面地记忆单词的

潜力，其优点是：
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（1）便于记忆：同一类的单词语法功能相似、结构相近，有助

于从整体上进行理解和记忆，从而对单词形成完整的类别概

念。

（2）便于比较：通过展开比较，能掌握同一类别下各个单词的

异同点。

（3）便于应用：按类别集中词汇，可以灵活地进行词汇替换及

运用。

（4）便于梳理：对于已掌握的杂乱无章的单词，按门类进行系

统划分，能让后续学习更有条理，就像搭好了大楼框架，往外

糊瓷砖。

用分类法记忆单词，就像女生把衣柜里的衣服按颜色、按上下

装，井井有序地排列和存放在衣柜里，出门时随取随穿，不怕

男朋友催；

也像男生把游戏里的装备按功能、按场合，同类的放一起，开

黑时随拿随用，不怕猪队友坑全场。

这么一来，分类可因人而异。但一般来说，以下类别男女老少

都适用：时间、学科、文具、运动、职业、亲属、动物、植

物、食物……

下面附上一些分类整理的词汇，一共 20 多张图。
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5. KO CP 词汇：对应法助一臂之力

何为 CP 词汇呢？

CP 词汇，是帅帅自创的一个总称，在英语中有着 couple 性质

的、分别表示雄性和雌性的不同性属的同类名词。
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在学习单词时，如果看到一个表示人或动物的雄性名词，能联

想到与其相对应的同一类女性或雌性名词。

这无疑能开发我们大脑联想记忆的潜力，更能让我们的词汇量

double。

举个栗子。

看到 father（父亲），可同时联想到 mother（母亲）。

这样对应记忆单词，可同时记住两个词，从而使学习单词的效

率提高一倍。

天冷了，我们再往怀里抱多点热烘烘的栗子哈：

man 男人 —— woman 女人

son 儿子 —— daughter 女儿

brother 兄弟 —— sister 姐妹

husband 丈夫 —— wife 妻子

uncle 伯父/舅父 —— aunt 伯母/舅母

grandfather（外）祖父 —— grandmother（外）祖母

groom 新郎 —— bride 新娘
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（小小延伸一下：bridesmaid 伴娘，maid 有女仆的意思，那

么给新娘忙上忙下的 maid 就是伴娘啦。）

另外，对于没有性属区别但具有对应关系的词，我们也可以采

用对应法进行记忆。

上面的栗子凉了，我们换一拨暖手哈：

hand 手 —— foot 脚

eye 眼睛 —— eyebrow 眉毛

ear 耳朵 —— earphone 耳机

lip 嘴唇 —— lipstick 唇膏

teacher 老师 —— student 学生

trainer 教练 —— trainee 练习生

6. KO 冤家词汇：反义法致命一击

有 CP，自然也有冤家。

基本所有事物都有相对性，比如：好与坏、大与小、快与慢、

高与低、明与暗、热与冷、上与下、左与右，等等。

反义记忆法，就是利用我们对事物相对性的反义联想，来扩大

词汇量的一种学习方法。
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这种学习单词的方法，适用于具有反义对称性的形容词、副

词、动词和名词，和上面说到的对应法类似，能让我们对单词

的理解记忆上升到反义对称的逻辑高度。

举个栗子：

left 左 —— right 右

fast 快的 —— slow 慢的

good 好的 —— bad 坏的

full 满的 —— empty 空的

right 正确的 —— wrong 错误的

high 高的 —— low 低的

highs 高潮 —— lows 低谷

7. KO 动手难题：爱的号码牌法绝杀

不知道有么有朋友和我一样都是笔记本控，看到好看的笔记本

就走不动道，心情不好就想去买个好看的笔记本记点啥都行，

新年到了又想搜刮本好看的笔记本开年……

反正在我的学生岁月和现在的工作生涯里，流水的笔芯，铁打

的好看本子。

下图是我的部分英语笔记本：
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这用笔记本用多了吧，我发现记的内容也有讲究。

很多小伙伴抄抄抄，抄出一沓词汇本。

这个方法我也用过，早期我就是单纯的抄单词加中文意思，后

来发现，压根儿没有回头看的兴趣啊，老厚的一沓，看得那叫

一个心里千斤担。

后来，我就缩减兵力，只将经常记错的单词、难词怪词记在笔

记本上，如果一个单词里，我经常记错其中的某个字母，那我

就用红笔把它标出来，提示自己加强记忆，而不是再像之前那

样不管三七二十一，抄它个十行。
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不是我懒，主要是重复抄写的确不走脑，没用的。充其量就是

自我感动自我安慰，咱还是对自己实诚点。

下面讲讲，我的词汇本记的都是啥：

但是！

笔记本随身带不方便，适合课堂学习或者自习的时候静静享

受。

如果是想用碎片时间迅速记一些单词的话，这个方法可能略显

沉重。
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所以，笔记本大笨象养家里，平时的话我们不妨带下面这只豌

豆射手出门。

爱的号码牌法，启用！

使用方法如下：

① 在小卡片的一面，写上要记忆的单词；

② 在小卡片的另一面，写上该词的中文意思；

③ 每次看英文想中文，或者看中文想英文时，看看自己记错哪

个地方，画个小横杠，每错一次，就再画一杠。

比如，我经常记错 occasional 这个单词，老是会漏掉一个

c，那我就像下图这样标记——
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这个方法好处是什么呢？

一是心理负担小，二是记忆高效精准，三是搬家不用看着厚厚

一沓词汇本舍不得丢又不想搬，四是省纸省笔芯为环保事业做

贡献，五是小巧便携。

这样我们就可以每次带几张卡片在身边，一有时间，就可以很

方便地拿出来记。

看着中文想英文，看着英文想中文，这样经常性的记忆，对于

记忆新词难词，很有帮助。
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亲测很爽的 Tips：

可以把小卡片放在手机壳里，想刷手机的时候顺便抽小卡片出

来记记单词，既学习到了，也能玩手机，爽歪歪。

这样试多几遍，玩手机的快感就会迁移到记单词上，总有一

天，你会成为快乐的 walking dictionary！

妹子们还可以放小包包里，补妆时顺便几个单词，真是 Smart

is the new sexy！

好啦，以上就是帅帅的爽爽学习法（词汇篇），希望能让记单

词成为一件大家爽到上瘾的事情。

学英语不是一蹴而就的事情，这过程就像在一条有好几个软国

界的高速公路上驰骋，你跨过了西班牙国界，进入了葡萄牙，

你跨过了词汇国界，进入了语法……

行程记录仪记录你的车子里程，而渐入佳境的英语水平记录你

的每一程努力。

而这篇爽爽学习法，希望先从词汇开始，让大家的每一程努力

都不白费功夫，不白走弯路。
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