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事业单位面试怎么准备比较

好？只有一个星期复习时间来

得及吗？

我的回答是：来得及！不仅仅来得及准备，而且来得及在相对

较短的时间内练成。以下就是我的「速成心得」：

一是提升开口说话的舒适感。

事业单位面试考察的是考生各方面的素质，但毫无疑问的是，

最主要的评分点来自于考生的口头表达，一个问题的答案无论

你想的多周到，但如果你的口头表达不清楚，或者是让考官感

觉不到舒适，也绝对不可能得到你想要的分数。所以，面试前

要做的就是要锻炼自己「好好说话」的能力，也就是提升你开

口说话的舒适感。

说这个大家应该很明白了。能在考场上做到「好好说话」的确

不太容易，但是有窍门，给大家分享几个小 tips：

①第一是放平心态，这个应当来说是最难的，每个人即便是复

习的再好，一进考场也会有紧张情绪。我的理解是没关系，必

要的紧张有利于激发你的潜能，有利于你临场发挥，并无大

碍，只要秉承「尽我所能结果无所谓」的必胜心态，这点儿小

紧张不会激起千层浪。
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②第二是拒绝幽默。记住，在考场上没有幽默，也没有玩笑。

你说出来的任何话都会被考官认为是你最真实的意思表达，从

中可以窥探出你的素质。

怎么讲呢？你和别人在交流的时候，总是喜欢和别人开玩笑，

人也比较幽默。别人说今天新提一台汽车，感觉到手之后没有

之前那么喜欢了，你却来一句「这车嘛，本来就一般般的啦

~~~」。你自己觉得这叫幽默，这叫开玩笑，但事实上这就叫不

会说话，不会「好好说话」。

「好好说话」最起码要站在尊重每个人的角度上，用别人最能

接受的方式来表达自己的想法。就像刚才那个例子，你完全可

以说「每个人都一样，再好的车都会有这种情况，作为消费者

消费结束之后在心理上产生了一种放松，认为到手之后就没那

么喜欢了，这是正常的，你这台车空间大、舒适度高还省油已

经很好啦~」。这就叫会说话。对吧？即便是你的的确确认为这

台车非常普通，你也要这么说。理解这个意思吧？

换句话说，「好好说话」可能会让你觉得很不自在，这就说明

你之前太热衷于表现出「幽默感」，这在考场上是一定要避免

和杜绝的。

③第三就是要在说话过程中语言得体、流畅和切中要点。这个

不难理解，语言得体需要培养自己规范用语的习惯，比如「针

对这个问题，我是这样考虑的」、「先处理心情，再处理事

情」、「站起来当伞，为群众遮风挡雨；俯下身做牛，为人民

鞠躬尽瘁」等等，这些语言就很规范，既简洁明了又直抒胸

臆。语言流畅，就是要很顺畅的说出你想说的东西，不要磕磕

巴巴。
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有同学可能会问，进考场势必会紧张，一紧张就必然会磕磕巴

巴，怎么破？我的方法就是多练，怎么练呢？先拿着一些题目

的标准答案练，或者是拿着评论文章练，用适中的声调和语速

读出声来，慢慢的找一找语感，找到语感之后然后试着复述一

遍，注意不是背诵，是复述，也就是在说的同时可以看一眼答

案，用你自己的话把答案或文章说出来，渐入佳境之后，完全

脱离稿子或提纲，然后把你想说的说出来。先和大家说一下，

这是个比较痛苦的过程，也是相对来说比较重要的过程，大家

一定要重视。

切中要点，大家一看就很明了也很简单，就是问什么答什么。

这个只说一点，就是答题内容能和时事政治联系起来的就联系

时事政治，一时找不到结合点的，单纯论述就好，尽量不要举

例子，举例子可能会产生歧义，反而会影响你整体的答题水

平。

二是要调整好心态。

刚才我在讲「好好说话」的时候也说过这个问题。下面我着重

从摒弃几种不良心态的角度来说一下。

①第一要摒弃的心态是自视过高。现在有不少同学都有一种心

态，我是 985、211 大学毕业的，学历比其他同学都要耀眼，

能力也不错，长得也还可以，在学校的时候还担任过学生干

部，组织协调过不少事情，总之外在形象和内在硬件都很不

错。这些「自带光环」导致有的同学开始藐视对手，心生孤

傲，认为自己不被录取就是报考单位的一大损失。
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这种想法可以说是十分幼稚的，怎么说呢？大家都知道，面试

考场上能为你加分的只有你在考场上的表现，考官对你的学历

专业之类的一概不知（国考中一些部委的面试除外），只有你

的表现能足够打动考官，最终结果才能如你心愿。

②第二个需要摒弃的心态是自惭形秽。有的同学可能就是个普

通二本学校毕业，专业一般，形象也一般，也没有担任过学生

干部，也没有组织过什么活动，可以说是小白一枚，这些「自

认一般」就容易让一些同学产生自卑心理。有这种心理的同学

可能在备考的时候比较消极，从而动力不足，总认为不能逾越

「条件一般」这条鸿沟；还有的同学急于求成，有种笨鸟先

飞、病急乱投医的心态，最终影响了自己的备考进度和成效。

③第三个需要摒弃的心态是无所谓。总认为过了笔试实属不

易，而且笔试也存在一种撞大运进面的情况，所以简单的认为

事业单位考试不过如此，充满盲目自信，这和第一种心态有点

类似，导致备考不认真不细致。考场上也大大咧咧的，有一言

无一语的回答，有这种备考及面试状态极有可能会被淘汰的。

其实我们所说的放松心态不是大大咧咧，放飞自我。毕竟放松

心态和懈怠不是一回事，放松心态是指能够正确看待面试。怎

么叫放松心态呢？平和一些，做好充足的准备来迎接各种结

果，无论是喜悦的还是不尽人意的，都要泰然处之。

三是打造温和的形象。

同学们可能对这一点比较熟悉，也比较惊讶。今天占用大家宝

贵的时间来讲这个，是不是有点浪费时间了？其实对某些同学
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来说，真的需要讲一讲。穿着不会成为事业单位面试的加分

项，但是会成为扣分项，整洁、正式、合身是核心。

有人说事业单位面试很公平，不以貌取人。这一点我同意。在

面试着装这一方面，考官不会因为考生穿的非常考究而给考生

额外的分数，但是如果考生穿的过于邋遢，那么这一定会成为

考生的扣分项。如果同学们能理解这句话，就会明白，面试着

装只要能做到整洁、正式、合身即可。

这一部分是我讲的所有东西里面最简单但却很重要的一环。

首先说说形象。不少同学说形象已成定局，还能怎么改变？此

言差矣。成为定局的是你的长相，至少在面试之前的这一段时

期内应该没有同学去冒险整容，对吧？所以，形象和长相其实

是两码事，而且还是差别比较大的两码事。有不少同学在问，

尤其是女同学，面试的时候穿什么啊？化不化妆啊？等等。

就目前的情况来看，面试对于着装并没有明确的规定。但是有

一个有趣的现象，有过面试经验的同学一定知道，考场上大家

穿的非常统一，基本都是西服套装。我认为，其实大家的着装

能做到正式、整洁、得体、合身即可，不一定非西服套装不

可，大家也完全可以根据自己的想法来进行搭配。

这里我举几个真实的例子，我曾经带过一个上海的男同学，他

穿了 T 恤去参加 2020 年上海公务员面试，当时面试拿了全场

最高分 92.2 分；还有一个女同学，她穿着那种小香风的连衣

裙，去参加事业单位面试，也拿了全场最高分。所以面试着装

并不是非要穿西裤衬衣那么正式。有的同学还很纠结衬衣选白

微信公众号：阿乐资源库
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色还是蓝色的，其实考官不会在意你穿了蓝衬衣还是白衬衣，

穿了裤子还是穿了裙子，只要你穿着正式得体很自然即可。

下面，我就从男生和女生两个角度来分析一下如何打造温和的

形象。温和，即让人平和，让人舒服，让人对你没有距离感。

1. 如何让男生做到形象温和呢？我来分享几个小 tips：

①发型不要太邋遢，这个时候摇滚、朋克、hip-hop 这些风格

是绝对不允许的，考官喜欢的是干净清爽的发型，不要打发蜡

或者定型，效果并不好。

②面容清爽干净。脸不要油油的，胡子要刮得干干净净的，有

的同学可能会喜欢蓄须，即便是你觉得自己的须发很有型，也

希望你在面试之前忍痛剃掉，给人干净的感觉真的很重要。

③衣服鞋子搭配要得当。你的穿着一定要符合季节特征！你不

要死板到夏天考试的时候，还穿个西装打个领带。你不热吗？

考官看着你就热！第一印象不好了。

如果是秋冬季节面试，同学们可以穿一些加厚的衬衣，但不要

过于臃肿，深色西服、白色或者淡蓝色衬衣，再搭配一条深蓝

色的领带，脚上蹬一双正装皮鞋就好了，注意西服外套只系第

一和第二枚扣子即可，不要全都系上，不要穿西裤配一双耐克

的运动鞋，或者穿一套李宁的裤子，配一双皮尔卡丹的皮鞋。

这种不伦不类的搭配，有的考生觉得很潮很自在，但留给考官

的就是无言的尴尬。
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如果是在夏季面试，穿个短袖衬衣配西裤就可以了，大方简洁

又正式，完美！短袖就不要扎领带了，看着太厚重，让人透不

过气，扎上之后会很不协调。这些衣服都可以在各大商场一站

式购齐，如果拿不定主意也可私信找我，帮你出出主意也可

以。这里要注意的是，所有穿在身上的衣服都要熨烫一遍，不

要出现任何褶皱，皮鞋要擦鞋油，正所谓西装革履便是了~很简

单吧？

男生在考场上的穿着要给考官正式大方自然之感，衬衣加西裤

加皮鞋是最保险的搭配，有些看上去正式的有领 T 恤与 Polo

衫也不是不行，运动裤运动鞋什么的就免了吧！总之你作为可

能会迈入事业单位的候选人，在如此正式的场合下，就应该给

考官们展现「我」很沉稳可靠的范儿。

2. 那么女生怎么打扮呢？

女生相对来说要稍微繁琐一些，但也不费劲儿。如何让女生做

到形象温和呢？继续分享几个小 tips：

①先说发型，对长发的女生而言，尽量不要披头散发，除非你

的头发很柔顺，如果头发不太听话，就扎起来吧，马尾或者盘

发就好，干净利索，也可以带一点点修饰，这个可以找专业做

头发的发型师帮忙，他们知道轻重，但是我建议能马尾就马

尾。

还有就是发色，有的同学喜欢染发，不得不说有的同学染发之

后比染发之前更漂亮，但我建议不要染太突兀的发色，换位思

考一下，你是考官，看到一位头顶黄色或酒红色长发的美女进

考场是什么感觉？对吧？尽量染回黑色，其实也不是把其它的
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发色一棍子打死，只要温和即可；短发就好说多了，梳的整整

齐齐，干干净净，很清爽。

刘海不要遮住眼睛，发型要给人干净利落之感。很多同学喜欢

留刘海，在答题的时候，如果刘海太长了，答一会题，你就要

去甩一下头，或者用手去摆弄一下刘海，给考官的感觉就很不

好，他们会觉得你没有准备好就上考场了。还有我们知道眼睛

是心灵的窗户，刘海太长，遮住眼睛，会影响你与考官的眼神

交流，让考官觉得你不够从容自信。

②再说一下面部，其实这个依旧很简单，不要画浓妆，如果对

自己的皮肤不太满意，可以在面试之前尝试几种淡妆，画好之

后自己对着镜子看一看，或者找别人看一看，提提建议，都是

不错的选择。这里要注意一点，不要画眼影，尤其是那种暗色

眼影，这会给考官带来很不舒服的感觉。

③着装正式，不要「标新立异」。女生的着装就比较讲究了。

可以挑一套稳重大气的职业套裙试试，就是短裙加上衣那种；

也可以按照男生的要求，用女生标准镜像过来就好，上身穿正

装衬衣，下身穿深色西裤；亦可考虑款式端庄正式的连衣裙。

千万不要穿得跟个卖保险似的，女生打红的/黄的领结，或者戴

朵花之类的很危险。

当年跟我一起面试的一个女生，衬衣上自带一朵红花，被工作

人员视作违规，好说歹说找人借了身衣服才准许面试。大家可

以看看一些主持人的照片，他们穿的五颜六色，但是每一个主

持人都给人很正式、很得体、很朝气蓬勃的感觉，所以你只要

能穿出这种感觉就行，没有必要去纠结各种细节，把自己限制

死了必须穿衬衣，然后必须配西裤。
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即使你考试当天没有穿衬衣，没有配西裤，后来到了考场发现

大家都西装革履，你也没必要去担心。事业单位面试又不是选

美考试，并非你穿了西装、衬衣就一定能考上一样。 

④女生在鞋袜上也有注意事项。很多事业单位面试的时间是夏

天，天气比较炎热，有不少女生会图舒服选择穿露脚趾或者露

脚后跟的凉鞋。但一定记着上考场不是逛商场，千万不要穿如

此款式的凉鞋、鱼嘴鞋或者凉拖去面试！

另外，高跟鞋的鞋跟适度就行，没有必要太高，鞋跟太高第一

容易崴脚，第二考官看起来不舒服。想增加一点高度，显得身

姿更加挺拔的女同学，一般建议选择 3 到 5 厘米的高跟鞋。

当然，如果你非常有自信，也可以直接穿款式正式的平底鞋去

面试，这不会成为你考场上的扣分项。女生一定记着不要穿黑

色或者镂空的丝袜，容易给考官轻浮之感，一般面试穿个肉色

丝袜即可。

⑤首饰。比如说项链、耳环、戒指这种东西尽量少戴，非要戴

的话，就尽量非常简约的去搭配。比如说有的女生穿了一个圆

领的上衣，感觉脖子处露的比较多，可以用一个很简单的项链

去装饰一下，但是记住你带的所有配饰不要让人家觉得有一种

土豪的感觉，那样就会非常麻烦！

⑥手表。有同学考虑到要戴手表，面试答题的时候可以看时

间。我现在告诉你，你可以在面试全真模拟的时候去体验一

下，答题时你为了想思路是没时间和心情去看手表的！你越是

想看时间就越会导致你的思路紊乱心神不宁。跟我学习面试的

同学都知道，我不建议他们上面试考场戴手表。当你熟练掌握



2021/9/27 下午12:43 知乎盐选 | 事业单位面试怎么准备比较好？只有一个星期复习时间来得及吗？

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1383839640034725888/section/1385261879732973568?utm_source=wechat_session&utm_medi… 10/10

100 道事业单位面试题目的时候，你就能基本把握答题节奏与

耗时，在此这个表真的没有多大用处。

⑦不要喷太浓烈的香水。要知道面试的考场是一个封闭的空

间，特别是夏天，挥发比较强烈，如果每个人都喷很浓的香

水，走进去之后，考场就会变得五味杂陈，什么味都有。如果

碰见那种对香水过敏的考官，他可能就会很反感，从而有损你

在考官心目中的形象，最终拉低面试成绩。

这里金刚给小伙伴们的建议是，抽出一天时间将「穿着」的问

题解决掉，然后将面试的重心放在「答题内容」的打磨上，并

且在平时做面试练习时注重自己的精神面貌、语音语调等其他

方面的「外在表现」。准备面试的同学，如果对自己的穿衣打

扮不太自信，也可以拍照发我看看，我可以为大家出出主意。

大家看完我讲的这些，是不是有种感觉，面试这个东西不仅仅

是说话那么简单，它包含和杂糅了各种因素在里面，有客观的

因素，有主观的因素，有自身的因素，也有他人的因素。其实

深入学习一段时间之后，你会发现，其实面试有一种与人斗其

乐无穷的意思，对于一些上岸欲望强烈的同学来讲，面试其实

是魅力无限的。
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