
        
            
                
            
        

    
[image: Cover Image]



版权信息



COPYRIGHT

书名：不上班的这几年

作者：阿彬 著/绘

出版社：江苏凤凰文艺出版社·果麦文化

出版时间：2025年1月

ISBN：9787559493088

字数：1千字



  



自序



	[image: ]

	很多朋友都问过我：“你是如何从金融系高材生变成全职漫画人的？”

	我想，是内心的小火苗+突如其来的变动=再也无法压抑的火花。

	其实，我在很小的时候就贼喜欢画画，但我人生前27年的轨迹却和漫画毫不相干：高中选理科，全力考大学，专业挑热门，毕业找工作……之所以如此循规蹈矩、按部就班，是因为从小的家庭教育一直告诉我：不要想那些不切实际的东西，走大多数人都走的路才是该干的正事。

	所以我很自然地压抑我的幻想，放下我的热血漫画梦，逼着自己读着不感兴趣的专业，做着自己不喜欢的工作，踏踏实实地为了生计奔波。直到2020年3月，我极其突然地被裁员了（当时我在纽约）。

	那一刻我蒙了，这么多年我一直压抑自己，做“该干的正事”……这不就是最安全的路吗？怎么还是丢了饭碗、失去了生活来源？在当时没有新工作机会的特殊情况下，我决定为自己真正的热爱拼搏一次，反正我已经没有东西可以失去了。

	于是，2020年4月，我正式开始了不上班的生活，走上了自由职业的漫画之路。

	现在是2024年4月，我不上班的第四年。这四年里，通过与自己的长期独处，我变得更了解自己，更加自洽和自信。同时实现了从经济告急到经济独立。

	一路走来，我看到许多人陷入失业困境，也看到许多人在不开心的职场中苦苦煎熬。因此，我想通过这本漫画分享这几年的经验与收获，特别是给那些已经决定不上班、被迫不能上班或犹豫是否要不上班的人。

	希望这本书可以带给更多人属于自己的启发！

	阿彬

	2024年4月
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